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माानव सेेवाा म्हणल्याार लोोकां �ंचीी सेेवाा करप आनीी तां �ंचेे कडेेन 

वेेगळ्याा तरांं�नीी संंवााद साादप. माानव सेेवंेंत कााम करपााचेे प्रकल्प 

तुुमकां �ं लोोकां �ं वांं�गडाा कशंें कााम करचंें तंें शि�कपााक मजत करतले. 

तुुमीी तुुमच्याा आनीी तुुमच्याा कुुटंुं�बााच्याा आनीी हेेरांं�च्याा भलाायकेेचीी 

जतनााय घेेवपाा संंबंंदीीत प्रकल्प हाातां �ंत घेेवंंक शकताात, तुुमीी 

वेेगवेेगळ्याा वि�शयांं�चेेर मजेशीीर व्हि�डि�योो आनीी ऑडि�योो क्लि�प्स 

तयाार करूंंक  शकताात, जशेे तुुमच्याा कुुटंुं�बाा खाातीीर अर्थथसंंकल्प 

तयाार करप, लोोकां �ंच्याा हाातां �ंत मेेहंंदीी लाावप, वाा कॉॉमि�क पुुस्तक 

तयाार करप; तुुमीी तुुमच्याा समवयस्कां �ं वांं�गडाा कि�तें करूंंक  शकताात 

हााचीी कल्पनाा करप तुुमचेर अवलंंबून आसाा.

ह्याा वि�भाागांं�त प्रकल्पांं�चीी दोोन उधाारणाा दि�ल्याात, तींं � म्हळ्याार 

स्टोोरीी टाायम वि�थ पपेेट््स ( बाावल्यांं� वांं�गडाा खेेळ) आनीी कुुटूंं �ब 

भलाायकीी पुुस्तकतुमीी फकत एकूूच प्रकल्प आपणाावंंक जााय. तुुमीी 

एक तर हाातूंं�तलोो एक प्रकल्प घेेवंंक शकताात वाा तुुमच्याा शि�क्षकााच्याा 

आदााराान तुुमच्याा आवडीीचोो प्रकल्प तयाार करूंंक  शकताात.



हेो प्रकांल्प तुांमाकांा� कांठपुतांळ्याा�नी कांाणी सेा�गपा शिवशेंी � शिशेंकांपाकां माजतां कांरतांलोो. तुांमाी पटुंकांर्था 
बारोवपाकां, कांठपुतांळी तांयार कांरपाकां आनी बॅाकांडंेॉप, प्रॉप्स, आवाज आनी उजवाडेाचीो 
कांठपुतांळी शेंो कांरपाकां शिशेंकांतांलेो.

प्रकृ�ाचोो एकृ भुागो म्हूण, तुीमी संकृर्यल निदालं्ले कृरपुाकृ शोकृतीलेः

कांाणी वळखाप पटुंकांर्था 
बारयातां

बाावलोी तांयार कांठपुतांळी शेंो शिडेजायन कांरूंन सेादर कांरचीो

आकृृतीी 5.1: शिवद्याार्थी कांठपुतांळ्याा�चीो शेंो पळयतांातां

School Kitchen Garden
Project 1:प्रकांल्प 5

बावल्योा��ी कृाणी संा�गोपु
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तरणााटेे आनीी जााण्यां �ंक सगळ्यांं�क कााणीी आयकुुपााक आवडटाा. पुुर्वि�िल्ल्याा कााळाा साावन कथाा 
सांं�गप प्रचलीीत आसाा आनीी कााळांं�तराान कथाा सांं�गपााचेे वेेगळेे वेेगळेे प्रकाार वि�कसीीत जाालेे. 
महाारााषं्ट्रां��तल्याा छत्रपतीी—संंभााजीीनगरांं�तल्याा अजंंताा गुुहांं�तलींं � चि�त्रांं�, इ. स. प. दुुसऱ्याा शंेंकड्याा 
साावन इ. स. पांं�चव्याा शंेंकड्याा मदींं � तयाार केेल्लींं �, कथाा सांं�गपााचोो एक प्रकाार आसाा-तींं � चि�त्रांं� 
वरवींं � ‘जाातक ‘ कथांं�तल्योो कथाा चि�त्रीीत करताात.

भाारतां �ंतय मौौखि�क कथाा कथनााचीी परंंपराा आसाा, जीी आयज मेेरेेन बांं�गलाा भााशंेंत ‘बााउल 
गि�तां �ं ‘ उरू्दू�  भााशंेंत दाास्ताानगोोई , वेेगवेेगळ्याा भााशांं�नीी कथाा , रााजस्थाानांं�त काावड , केेरळ आनीी 
कर्नाा�टकां �ंत ‘यक्षगाान’आनीी देेशभर रााम लीीलाा हांं�चेे वरवींं � चाालूू आसाा. कथाा उलयतनाा उगडपीी 
लांं�कडीी देेवूूळ वाापरून काावड हााचंें वर्णणन केेलांं�. यक्षगाान आनीी रााम लीीलाा हाातूंं�त संंवाादांं� 
वांं�गडाा संंगीीत,’ मोोयीी वाा म्होोवााळीी ‘ हााचोो वेेशभुषाा वेेशभूषाा हांं�चोो उपेेग करताात. पाारंंपरीीक 
रि�तीीन हेे साादरीीकरण लि�खीीत लि�पीी नाासतनाा करताालेे.

कथाा सांं�गपााचेे प्रकाार बदलत राावताात, देेखीीक, आर्वि�िल्ल्याा कााळांं�त लेेखन होो कथाा 

सांं�गपााचोो एक लोोकप्रि�य—प्रकाार. बरपाा वांं�गडााच छाायााचि�त्रण, सि�नेमाा, एनि�मेशन आनीी हेेर 

जाायत्याा प्रकाारांं�चोो उपेेग कथाा सांं�गपाा खाातीीर करताात.

दुुरै्दैवाान कां �ंय पाारंंपाारीीक प्रकाार कां �ंय दशकां �ं आदींं � मेेरेेन जि�तले लोोकप्रि�य आशि�ल्ले 

ति�तले लोोकप्रि�य नाात कां �ंय लोोक कथाा सांं�गपााचेे आधुुनीीक — प्रकाार पसंंत करताात. पूूण एक 

प्रकाार जोो ति�गून उरलाा तोो म्हळ्याार कथाा सांं�गपााक कठपुुतळ्यांं�चोो वाापर करप (आकृृतीी 5.1 

आनीी 5.2).

कठपुुतळीी म्हळ्याार मनशााचीी वाा जनाावरांं�चीी आकृृतााय जीी कठपुुतळीी खेेळोोवंंक मेेळटाा. 

देेखूून, चाावयेेचीी बाावलीी कठपुुतळीी माानचेे नाात पूूण दोोळेे, नााक आनीी तोंं�ड शिं�ंवि�ल्ल्याा सााद्याा 

बाावलीी वााजोोवपााच्याा आदााराान चलल्याार तोो कठपुुतळीी म्हू�ण माानतले. 

आकृृतीी 5.2: साावळेेच्याा कठपुुतळ्यांं�च्याा प्रदर्शशनांं�त आमच्याा पुुर्वि�िल्ल्याा महााकााव्यांं�तल्योो कााणयोंं� सांं�गपााक उजवााड आनीी 
बाावल्यांं�चोो वाापर
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बाावलोी खेाळोवप हेी एकां कांर्था सेा�गपा खाातांीर हेातांा�नी, रॉडेा�नी वा तांारा�नी कांठपुतांळी 

हेालोोवपाचीी कांलोा. कांलोा शिशेंक्षणा�तांल्याा कांठपुतांळ्याा� शिवशेंी � तुांमाी पयलोी �ची शिशेंशिकांले्लीं आसूे� येतांा. 
आमाच्याा देशेंा�तां वापरिरल्ल्याा वेगवेगळ्याा प्रकांारच्याा बाावल्याा शिवशेंी � तुांमाकांा� आयकांलोा आसेतांलंो.

कांठपुतांळी खेाळोवपाचीो फायदो म्हळ्याार तुांमाी  एकां वा दोन मानीसे आनी कांा�य कांठपुतांळ्याा� 
वा�गडेा लेोगीतां शेंो एकेां सुेवातांी वेल्याान दुसेऱ्या सुेवातेांर �रूं�  येतांा आनी तांरेकांवार कांर्था सेा�गपाकां 
शेंकांतांातां.

लोोकां नाजाल्याार चीचीाथ कांरपाकां फाटुंी � सेरतांातां वा पयसे रावपी लोोकांा�कां आसेपाव कांरपाकां 
लेोगीतां फाटुंी �  सेरतांातां अशंें से�वेदनशेंीलो सेामााजीकां से�देशें शिदवपा खाातांीर कांठपुतांळी प्रदशेंथना�चीो 
उपेग केांलोा. मानीसे न्हय तांर कांठपुतांळी उलोयतांा म्हू�ण पे्रक्षकां आयकांतांातां आनी हेा�सेतांातां, 
नाजाल्याार तांा�कांा� राग येतांा वा अस्वस्था जातांा देखाीकां, सेमााजा�तांल्याा व्यासेन, अ�धाश्रोद्धा आनी हेेर 
दुयंसेा�चेीर चीचीाथ कांरपा खाातांीर हेावल्याा�चीो उपेग केांलोा. अन्याया शिवरूंद्ध कृांतांी कांरपाकां लोोकांा�कां 
पे्ररीतां कांरपा खाातांीर तांा�चीो उपेग केांलोा.

तुीकृा खेबर आसंा?

आकृृतीी 5.3: कांठपुतांळी तांो�डेाचीो बैालो

2012 आनी 2014 ह्याा कांाळा�तां पुरातांत्वाशेंास्त्रांज्ञाा�नी राजस्थााना�तांल्याा कांरणपुरा 

हेा�गा–चीौटुंा�ग न्ह�ये देगेर शिसे�धुा-सेरस्वतांी सेभ्यातांायेचीी एकां सुेवातां खाणून कांाडेलोी. 
शिकांतांल्यााशेंाची सेोदा�नी

 कांठपुतांळ्याा�च्याा तांो�डेाचीो 

बैालो शिदसेतांालोो (आकृांतांी 5.3). 

तांाचीी तांकांलोी गायबा आसेलोी 

तांरी पुरातांत्वाशेंास्त्रांज्ञाा�नी 

पळयलोा� कांी कांलोाकृांतांीचीो

 आकांारआसेो आसेा  कांी 

एकां दोरी वचूीन तांाचीी

हेालोोव�कां शेंकांतांा.
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ह्याा प्रकांल्पा�तां तुांमाी वेगवेगळ्याा तांरा�च्याो कांठपुतांळी तांयार कांरतांलेो आनी कांठपुतांळी शेंो 
कांरतांलेो.

�ाकृा निकृतंी कृरपुाकृ मेळोटोलं?

प्रकांल्प सेो�पतांकांची तुांमाकांा�

1. एकांा कांाणयेचेीर आदारूंन पटुंकांर्था बारोवपाकां कांळटुंलोी.

2. वेगवेगळ्याा प्रकांारच्याा सेामुाग्रीचीो वापर कांरूंन कांठपुतांळी तांयार कांरतांलेो.

3. कांरे्थ प्रमााण से�गीतां, आवाज, उजवाडे आनी आवाज माॉडु्यालेोशेंन वापरतांलेो.

4. कांठपुतांळी शेंो वरवी � कांाणी सेा�गतांलेो.

�ाकृा निकृतंी जाार्य पुडटोलं?

तुांमाकांा� सेकांयलो शिदले्लीं सेामुाग्रीचीी गरज पडेटुंलोी�

1. कृठपुुतीळोी तीर्यार कृरपुा खेातीीरः  �ाणो, कुांलेोरा�, फा�टेुं, पाना�, भुसे, बाा�बूा, पोरणे 
कांपडेे, रिरबान, कांा�टुंो, टेुंशिनसे बाॉलो वा हेेर खा�यचेीय बाॉलो, र�ग, ब्रशेेंसे, पॅलेोटुं, कांटुंर, 
कांात्री, सूेतां, सूेय, गो�द, टेुंप, कांागदाचीी टेुंप ज�य बारोवपा सेारकांी पृश्ठभाग, वा हेेर 
खा�यचीीय उपलो� सेामाग्री.

2. कृठपुुतीळोी हाालोवपुा खेातीीरः  व्हिसं्टो�ग, झााडूे, चीॉपव्हिस्टोकां, वा हेेर खा�यचंीय उपलो� 
सेाशिहेत्या.

3. प्रॉप्स तीर्यार कृरपुा खेातीीरः  एलु्याशिमाशिनयमा, कांाडेथबाोडेथ, चीाटुंथ, वा हेेर खा�यचंीय उपलो� 
सेाशिहेत्या.

4. संादारीकृरणा खेातीीरः  कांाडेथबाोडेथ, लोा�कूांडे (चीडे कांरूंन कांचीरा), हेातांोडेो, नाखाटुंा�, 
चीाटुंथ, बेाडेशेंीटुं, पंटुं, टेुंबालो�ॉर्थ, टुंॉचीथ , शिदया, टेुंबालो शिदवे, से�गीतां वादे्या, ध्वनी य�त्रणा वा 
हेेर खा�यचेीय उपलो� सेाशिहेत्या.

हाा�व स्वतीाकृ आ�ी हेारा�कृ कृशंो सुंरक्षीती दावरू� कृ शोकृतीा?

कांठपुतांळी शेंो शिडेझाायन कांरतांना आनी सेादर कांरतांना तुांमाी पाळपाकां जाय त्याो सेादूरतांाय 
अश्यांो�  
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1. उपकांार कांरूंन सुेचीोवण्यांा� प्रमााण सेाधाना� वापरचीी � आनी गरजेचीी � सुेरके्षचीी � सेादूरतांाय 
पाळचीी �. 

2. तुांमाच्याा कांामााच्याा सुेवातेांर खूाबा कां�ो माालो आनी अदथ-शिनमााणं कांामा आसेपाचीी 
शेंक्यातांाय आसेा. केांन्नाा केांन्नााय अदथ-शिनमााणं नाजूकां आसेतांातां. अपघेातांी वा इ�ा 
नाशिशेंलं्लीं लुोकांसेाण जावचंी न्हय म्हणून तुांमाी तंां सुेरक्षीतांपणान सेा�ठोवन दवरपाकां 
जाय.

3. योग्या रिरतांीन हेवेशेंीर आनी उजवाडेाच्याा कुांडेी �तां कांामा कांरातां. 

4. पटुंकांर्था बारयतांना आनी सेादरीकांरण कांरतांना हेेरा�च्याा भावना� कांडेेन से�वेदनशेंीलो 
रावचंी आनी सेकांारा�कां से�देशें पातांळव�चीो. तुांमाी तुांमाच्याा कांाणये खाातांीर वास्तवीकां 
जाचेी कांडेल्याान पे्ररणा घेेतांातां जाल्याार, तुांमाकांा� से�बा�दीतां लोोकांा�चीी परवानगी मेाळटुंा 
हेाचीी खाात्री कांरातां.

इ�टोर�ॅटो सुंरक्षाः इ�टुंरनॅटुं वापरतांना तुांमाच्याा शिशेंक्षकांाकां माजतां माागचीी. 
सेादूर रावचंी आनी शिकांतंांय अपलोोडे वा डेावनलोोडे कांरचंी न्हय. वैयक्तीीकां 
म्हायतांी ऑनलोायन शेेंअर कांरचीी न्हय.

सुंरवाती कृरचेो पुर्यली � �ाकृा निकृतंी खेबर आसंपुाकृ जाार्य?

तुांमाी सेा�गपी कांाणी आनी तुांमाी तांयार कांरतांलेो त्याो कांठपुतांळी � शिवशेंी � शिवचीार कांरपाकां सुेरवातां 
कांरचेी पयलोी �, तुांमाच्याा कांठपुतांळ्याा�च्याा कांायाथवळी �तां लोोकांा�कां शिकांतंां आवडेटुंलंो हेाचीो शिवचीार 
कांरप म्हत्वााचंी.

कृार्यय 1: कृाणर्यो कृशंो कृाम कृरतीा?

तुांमाी वेगवेगळ्याा लोोकांा� कांडेल्याान आयकांल्ल्याा वा मााचीयेर वा शिफल्मा�नी पळयल्ल्याा कांर्था�चीो 
शिवचीार कांरातां.

तुांमाकांा� आयकुांपाकां चीडे आवशिडेल्लींी कांाणी याद दवरातां, जी तुांमाकांा� परतां परतां आयकुांपाकां 
जाय आशिशेंल्लींी. त्याा कांाणयंतां तुांमाकांा� शिकांतंां आवडेटुंालंो तांाचीो शिवचीार कांरातां.

1. हेी कांाणी कांोणे सेा�गलोी? 

 .........................................................................................................................................

2. तांा�णी कांाणी कांशेंी सेा�गलोी? तांा�णी तांो वाचीलोो, वा आपलोो आवाज बादलोतां रावलोो? 
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कथाा सांं�गतनाा तां �ंणीी कसलोो प्रॉॉप वाापरलोो, आपलोो आवााज बदललोो, कृृतीी वाापरलीी 
आनीी अभि�व्यक्तीी बदललीी?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

3.	 तां �ंणीी कााणीी सांं�गपााच्याा पद्दतीी वि�शींं � तुुमकां �ं कि�तें आवडटाालंें? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

कथाा सांं�गपाा खाातीीर सगळ्यांं�त म्हत्वााचीी गजााल म्हणल्याार श्रोोत्यांं�चंें लक्ष दि�वप. तुुमच्याा 
समवयस्कां �ं वांं�गडाा तुुमच्याा प्रति�क्रि�यांं�चेेर चर्चाा� कराात आनीी कथाा सांं�गप मजेशीीर करपीी कां �ंय 
साामाान्य घटक तुुमीी वळखताात कााय नाा तंें पळयाात. 

ह्याा चर्चेच्याा आदाारााचेेर, आयकुुप्यां �ंक कााणीी रोोमांं�चक करपाा खाातीीर तूंं� कि�तें करतलोो?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................

काार्यय 2: कठपुुतळ्यां �ंचोो काार्ययक्रम पळोोवप

तुुमच्याा लाागसाार खंंयचोोय कठपुुतळीी शोो जााताा कााय नाा तंें तपाासाात. नाा जााल्याार, तुुमीी 
कठपुुतळीी वााजोोवपीी मनशााक शााळंेंत शोो करपााक आपोोवंंक शकताात.

बाावल्यांं�च्याा खेेळोोवपाा वि�शींं � बाावल्योो खेेळोोवप्यां �ं कडेेन चर्चाा� कराात. कठपुुतळीी वााजोोवपीी 
तोो कसोो हाालयताा, कोोण पळयताा, तां �ंचोो—भेेस, कठपुुतळीी धरपााचीी शैैलीी आनीी सगळ्यांं�त 
म्हत्वााचंें, आवााजााचंें मॉॉडु्युलेेशन हांं�चीी कठपुुतळीीचीी यंंत्रणाा पळयाात. 

कठपुुतळीी शोो पळयलेे उपरांं�त उपकाार करून सकयल दि�ल्ल्याा प्रस्नां �ंक जााप 

1.     कठपुुतळीी शोोचंें नांं�व कि�तें आशि�ल्लें? तंें खंंय पळयलांं�?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
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 2. ह्याा प्रदशेंथना�तां कांसेल्याा तांरा�च्याो कांठपुतांळ्याो वापरिरल्ल्याो (देखाीकां, राजा, वाग, सुेकांणं)? 
कांठपुतांळ्याो शिकांत्यााच्याो तांयार केांल्याातां अशंें तुांमाकांा� शिदसेतांा?

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

 3. बाावलोी खेाळोवपीशिकांतंां कांरतांालोो? तांो कांठपुतांळी कांशेंी हेालोयतांालोो? खेाळोवपी पे्रक्षकांा� 
कांडेेन वा कांठपुतांलोी कांडेेन से�वाद कांरतांालोो? हेय जाल्याार कांशंें?

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

 4. कांठपुतांळी प्रदशेंथना�तांलोो सेगळ्याा�तां मानभुलोयणो देखाावो खा�यचीो आशिशेंल्लींो? तुांमाकांा� 
तंां माजेशेंीर शिकांत्यााकां शिदसेलंो?

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

 5. आवाज, उजवाडे, फाटुंभू�य वा हेेर खा�यच्यााय घेटुंकांा�चीो उपेग केांल्ल्याान हेो कांायथ�मा 
माजेशेंीर जालोो? 

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

जर तुांमाकांा� रे्थटुं कांठपुतांळी शेंो पळोव�कां मेाळना जाल्याार, तुांमाी ‘कांठपुतांळी शेंो लँो�ेज + (तुांमाच्याा 
पसे�तांीचीी वंचीातां) ह्याा मुाखेालो उतांरा�चीो वापर कांरूंन ऑनलोायन कांठपुतांळी शेंो चीो व्हि�शिडेयो सेोदू�कां 
शेंकांतांातां.

�ाकृा निकृतंी कृरचंो पुडटोलं?

कांठपुतांळी शेंो कांरपाचेी शिदकेांन पयलंो पावलो म्हळ्याार कांाणी वळखूान पटुंकांर्था बारोवप. एकांदा� 
तंां जालेो उपरा�तां, कांाणयंतांल्याा पात्रा� प्रमााणं कांठपुतांळी तांयार कांरच्याो पडेटुंल्याो आनी माागीर 
कांठपुतांळी शेंो तांयार कांरचीो पडेटुंलोो. शिनमााणं, तुांमाकांा� मााचीी तांयार तांयार कांरचीी पडेटुंलोी आनी 
शेंो कांरचीो पडेटुंलोो.
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काार्यय 3: कथाा नि�वड करप  आनीी बरोोवप

कठपुुतळीी तयाार करपााक सुुरवाात करचेे पयलींं � तुुमकां �ं खंंयचीी कााणीी साादर करपााचीी आसाा 
तंें स्पश्ट आसपााक जााय.

तुुमीी शााळेेच्याा वााचनाालयांं�त वचूून कल्पनाा येेवपाा खाातीीर पुुस्तकां �ं वााचूंं�क शकताात. वाा 
तुुमीी हेेर वि�शयांं�चेेर शि�कताात तंें कि�तेंय वाापरंूं येेताा, देेखीीक, भााशंेंतलीी कााणीी वाा कवि�ताा वाा 
वि�ज्ञाान वाा समााजशाास्त्रां �ंतलीी इति�हाासीीक घडणूक. तुुमीी तुुमचे आजोो-आजयेेन सांं�गि�ल्लीी कााणीी 
लेेगीीत वंेंचूंं�क शकताात. पर्याा�याान, तुुमीी समााजीीक मुुद्द्यां �ं भोंं�वतणीी कठपुुतळीी शोो तयाार करपााचोो 
वि�चाार करूंंक  शकताात, देेखीीक, स्वच्छ भाारत, पोोलि�योो लसीीकरण वाा नाागरि�कां �ंचेे हक्क आनीी 
जाापसाालदाारकीीचेेर.

यााद दवराात, तुुमकां �ं कठपुुतळीी तयाार करच्योो पडटल्योो, पटकथाा बरोोवचीी पडटलीी आनीी 
साादरीीकरण करचंें पडटलें. देेखूून/तुुमचीी कााणीी ल्हाान आनीी साादीी आसपााक जााय, पूूण ताातूंं�त 
कां �ंय नााटक वाा कृृतीी आसपााक जााय.

तुुमीी खंंयचीी कााणीी वंेंचलीी आनीी कि�त्यााक?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

फुुडंें, तुुमकां �ं कथेचेे मुुखेेल घटक वळखुुचेे पडटले. तंें करपााक 5.1 तकट्यााचीी तुुमकां �ं 
मजत जाातलीी.

तकटोो 5.1: वंेंचूून कााडि�ल्ल्याा कााणयेेचेे मुुखेेल घटक
प्रस्न कााणयेेचेेर आदाारीीत जााप 

हीी कााणीी कि�त्याा वि�शींं � आसाा?

तााचंें नांं�व कि�तें?

कााणयंेंतलीी पाात्रांं� खंंयचींं �? तां �ंचंें संंक्षि�प्त 
वर्णणन कराात.
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कथाा मुुखेेल गााबोो

कथाा जशीी वााडटाा तशीी तााचीी मांं�डणीी 
बदलताा?

कथेचंें कथाानक कि�तें?

मुुखेेल घडणुकां �ंचोो क्रम बरयाात.

कथेचोो कंेंद्रीीय संंदेश कि�तें?

काार्यय 4: कठपुुतळीी शोो खाातीीर कााणीी बरोोवप

जेेन्नाा तुुमीी थेेट साादरीीकरण पळयताात वाा चि�त्रपट पळयताात तेेन्नाा संंवााद, दृश्यां �ंत बदल, संंगीीत, 
कृृतीी आनीी हेेर जाायत्योो गजाालीी आसताात. हीी फकत कााणीी सांं�गपाा परस खूूब चड आसाा. 
रुपांं�तरीीत पटकथाा वाापरून करताात.

पटकथेंत पाात्रांं�च्याा दृश्यां �ंचोो, संंवाादांं�चोो आनीी भाावनांं�चोो पांं�वड्याा पांं�वड्याान प्रवााह आसताा. 
तशंेंच दरेेक दृश्यां �ंत कठपुुतळ्यांं�चीी स्थि�तीी आनीी हाालचााल अशेे तपशीील ताातूंं�त आसताात. 
ल्हाान गि�तां �ं वाा कवि�ताा, उजवााड आनीी ध्वनीी प्रभााव अशेे घटक लि�पींं �त उले्लेख करपााक जााय. 
उलोोवपााचीी शैैलीी स्पश्ट करचीी पडटाा, देेखीीक, सैैमीीक, अनौौपचाारि�क, उपचाारीीक, अधि�कृत, 
अधीीन, आनीी अशंें तरेन पाात्र आनीी दृश्यााचेेर आदाारून.

कमींं �त कमीी 2 तेे 3 वर्णण आशि�ल्लींं � कााणीी–वंेंचपााचोो यत्न कराात. कथे प्रमााण हींं � – पाात्रांं� 
जनाावरांं�, मनीीस, परग्रहवाासीी आसूंं� येेताात.

पटकथाा कशीी बरोोवचीी हंें समजपााक तुुमकां �ं मदत करपाा खाातीीर, ‘गोोपााल आनीी’ हि�ल्साा 
‘नुुसं्तें’ नांं�वााचीी कााणीी तकटोो 5.2 त दााखयलाा. हीी कााणीी एकाा रााजाा वि�शींं � आसाा जााकाा लोोक 
दरबाारांं�त ‘हि�ल्साा’ नुुस्त्याा वि�शींं � उलोोवप आवडनाा. तोो आपल्याा दरबाारीी गोोपाालााक, एक व्हड 
‘हि�ल्साा’ नुुसं्तें वि�कतें घेेवपााचंें आनीी त्याा नुुस्त्यााचर कोोणच उलोोवंंक नााशि�ल्ल्यााक नााशि�ल्ल्यांं�क 
रााजवााड्यांं�त हााडपााचंें आव्हाान दि�ताा. गोोपााल आव्हाान स्वि�काारताा. तोो अरे्दे हााड कााडटाा आनीी 
स्वतााक गोोबर लाायताा. तााकाा पळोोवन लोोक इतलोो अजाापीीत जााताात कीी तेे तााच्याा हाातां �ंतल्याा 
व्हडल्याा हि�ल्साा  वि�शींं � उलयनाात . 
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तकटोो 5.2: गोोपााल आनीी हि�ल्साा नुुस्त्यााचीी कााणीी

क्रमांं�क पाात्र संंवााद आनीी शैैलीी जााय आशि�ले्ले 
प्रॉॉप्स

खााशेेलेे इफॅॅक््ट्स 
(देेखीीक, उजवााड 

आनीी आवााज)

दृश्य 1: रााजाा सिं�ंहाासनााचेेर आनीी गोोपााल तााचेे �मुखाार उबोो आशि�ल्लोो दरबाार दृश्य. 
            फााटले वटेेन

वणटीीचेेर चि�त्रांं� आशि�ल्लोो एक सोोबीीत सभााघर दााखयताा.

1 रााजाा (काागााळ): लोोक हि�ल्साा नुुस्त्याा 
वि�शींं � उलयताा तंें आकूून हांं�व 
थकलोो.

रााजााचंें सिं�ंहाासन 
(काार्डडबोोर्डाा�न तयाार 
केेलं्लें आनीी 
भांं�गरााच्याा रंंगाान 
रंंगयि�ल्लें)

2 गोोपााल (धीीर धरून): तेे थकतले आनीी 
थांं�बतले.

3 रााजाा (बेेजाारुन ): केेन्नाा!!

4 गोोपााल (शांं�त आवााजांं�त): जशंें दुुसरें 
कि�तेंय मुुखाार येेताा तेेन्नाा.

5 रााजाा (राागाान): गोोपााल! म्हजेे कडेेन 
वााद घाालूंं� नााकाात. कोोणूूच तााचंें 
वि�शींं � उलयनाासतनाा एक व्हड 
हि�ल्साा नुुसं्तें दरबाारांं�त हााडपााचंें 
हांं�व तुुकाा आव्हाान दि�ताा.

लांं�कडााच्याा 
पृृश्ठभाागााक हाात 
माारपााचोो आवााज

6 गोोपााल (नमन करतनाा): म्हाारााज, हांं�व 
आव्हाान स्वि�काारतां �ं.

तुुताारीीचोो आवााज 
(खेेळणीी तुुताारीी 
आसूंं� येेताा वाा 
मनशाान केेल्लोो 
आवााज आसूंं� येेताा)

दृश्य 2

Market place

बााजाारााचीी सुुवाात बॅॅकड्रॉॉ� प एक व्यस्त बााजाार दााखयताा जंंय खूूब
लोोक मााचयेर पळयताात. अरे्दे खााड करून आनीी 
	कु डीीचेेर गोोबर घाालूून गोोपाालाान एक व्हड हि�ल्साा नुुसं्तें 
	ध रलांं�. शाारााचोो आनीीक एक मनीीस उबोो राावूून तााकाा अजाापीीतपणाान पळयताा.
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आतां �ं, तुुमच्याा कााणयेेचीी सवि�स्तर पटकथाा बरोोवपाा खाातीीर तकटोो 5.3 वाापराात.

तकटोो 5.3: तुुमचीी स्वतााचीी लि�पीी बरोोवपााचोो नमुनोो
पाात्र संंवााद आनीी शैैलीी जााय आशि�ले्ले 

प्रॉॉप्स
खााशेेलेे इफॅॅक््ट्स 

(देेखीीक, उजवााड आनीी 
आवााज)

दृश्य 1

1.

2.

3.

दृश्य 2

1.

2.

काार्यय 5: पाात्र रेेखााचि�त्र

तुुमीी तुुमचे कठपुुतळीी तयाार करचेे पयलींं �, तेे लोोक म्हणूून कशे आसतले हााचीी कल्पनाा करचीी 
पडटलीी. तेे उंंच आसतले वाा ल्हाान आसतले? तेे खोोशीी आसतले वाा बेेजाारि�ल्लेआसतले? तेे 
भाायर वचपीी वाा लजपीी आसतले? हााकाा पाात्रााचंें खााशेेलपणांं�अशंें म्हणटाात. तुुमच्याा कठपुुतळीीचंें 
खााशेेलपण थााराावप हााकाा चरि�त्र रेेखााचि�त्र तयाार करपअशंें म्हणटाात. कठपुुतळीीचंें मुुखाामळ 
आनीी शरीीर, तााचीी अभि�व्यक्तीी, तााचोो आवााज आनीी वेेव्हाार थााराावपाा खाातीीर हंें गरजेेचंें, देेखीीक, 

उते्तेजीीत जाातकच वयर सकयल हुडकीी माारप, उदाास जाातकच दंेंवप (आकृृतीी 5.5).

उपकाार करून लक्षांं�त घेेयाात कीी 
प्रॉॉप्स म्हळ्याार मााचयेर वाापरि�ल्ले 
कठपुुतळीी सोोडूून हेेर वसू्तू (आकृृतीी 5.4). 
तां �ंचोो उपेेग मांं�डणीी स्पश्टपणाान दााखोोवपाा 
खाातीीर करताात (देेखीीक, रााजााचंें शिं�ंवाासन) 
आनीी सहजपणाान भोंं�वपााक शकताात 
(देेखीीक सकयल दि�ल्ले, हि�ल्साा नुुसं्तें, 
तलवाार, बॉॉल, काार, खबरांं�पत्र). ताातूंं�तले 
कां �ंय मााचयेर दवरल्याात, तर हेेर दोोरीी वाा 
कोोठयेेक भोंं�वतणीी हाालोोवंंक  शकताात.

आकृृतीी 5.4: ‘गोोपााल आनीी हि�ल्साा नुुसं्तें’ हाातूंं�तलें 
गोोपााल खाातीीर कठपुुतळीी.
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ग्राफॅ पेुपुर वापु�रल्ल्याा� निचोत्र कृाडपु संो ��पंु जाातीा.
सेमाजा, तुांमाच्याा कांाणयंतां सेोशेें आसेातां. तुांमाी कांागदाचेीर सेोसेो कांाडेपाकां शेंकांतांातां आनी कांाडेाथचेीर 
शिचीकांटुंाव�कां शेंकांतांातां. माागीर तुांमाी तुांमाच्याा सेो�सेाच्याा कांठपुतांळ्यााकां हेालोोवपा खाातांीर कांाडेथबाोडेाथकां एकां 
कांाठी जोडूे�कां शेंकांतांातां.

सेो�सेो कांाडेपा खाातांीर सेो�श्यांाचीो फोटुंो कांाडेचीो, कांागदाचीो आनी ग्राफ कांागद वापरातां.
टेंुंसेी �ग कांागदाचेीर सेो�सेो कांाडेातां आनी ग्राफ कांागदाचेीर शिचीकांटुंावचंी. फुडंे, तुांमाकांा� सेो�सेो कांाडेपाकां जाय 

त्याा चीाटुंथ कांागदाचेीर ग्राफ प्रमााणान वळी कांाडेल्याार तुांमाकांा� �डेलोो सेो�सेो तांयार कांरपाकां माजतां जातांलोी. 
आतांा� – तुांमाी सेो�शेंाचीो दरेकां भाग चीाटुंथ कांागदाचेीर कांॉपी कांरूं� कां शेंकांतांा. कांामा सेो�पतांकांची वळी पुसेच्याो 
आनी सेोश्यांाकां र�ग कांाडेचीो.(आकृांतांी 5.6). एकांदा� सेो�शेंाच्याा कुांडेी �तां बाडेी बाडेी घेातांल्याा उपरा�तां तुांमाचीी 
बाावलोी तांयार जातांा.

तुांवं कांठपुतांळी जनावरा� वा 

मानशेंाच्याा आकृांतांाये सेारकांीची 

कांरपाचीी गरज ना, कांठपुतांळ्याा�चीी 

कूांडे, हेातां लोा�बा आसेतांातां. – पूण, 

कांठपुतांळीचीी पुराय कांल्पना मेाळोवपा 

खाातांीर तुांकांा तांाचीी कूांडे आनी तांाचंी 

व्याव्हिक्तीमात्वा ह्याा दोनूय गजालोी �चीी 

कांल्पना कांरचीी पडेटुंा.
आकृृतीी 5.5: एकां शिभयेवपी वाग आनी तांाचीो उ�दीर इश्ट हेा�चेी शिवशेंी � 
कांाणयंतांलोो एकां प्रसे�ग. वाग कांागदाचीो आनी उ�दीर हु�दीर मे्हळाचीो 

(socks)आसेतांा.

बाावलोी तांयार जातांा.

1. 2.
3.

4.

आकृृतीी 5.6: ग्रामा कांागदाचीो सेोसेो तांयार कांरप.
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हंें प्रस्न तुुमकां �ं कठपुुतळीी कशीी तयाार करचींं � हााचीी येेवजण करपााक मजत करतले.

1.	 तुुमीी खंंयचीी बाावलीी तयाार करतले ? तींं � सकयल आशि�ल्ल्याा जााग्याार कााडाात.

2.	 तां �ंचींं � मुुखेेल खााशेेलपणांं� कि�तें?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

काार्यय 6: कठपुुतळीी तयाार करप

तुुमच्याा भोंं�वतणीी मेेळपीी माातीी, मोोव, लांं�कूूड, तण, वाापरांं�त नााशि�ल्लोो काागद, वाापरि�ल्ल्योो 
बााटल्योो, थर्मोोकोोल, काार्डडबोोर्डड वाा हेेर खंंयचेेय योोग्य साामुुग्रीी वाापरून तुुमीी कठपुुतळीी तयाार 
करूंंक  शकताात. देेखीीक, तुुमीी चाार्टट काागदााचेेर कााडि�ल्ले नुुस्त्यााचेे कटआवट साारणि�च्याा 
चाारूय वटांं�नीी – चि�कटाावंंक शकताात आनीी दर्यांं�त सॅॅट केेल्लीी साादीी कााणीी सांं�गपााक तां �ंकां �ं 
हाालोोवंंक शकताात. तुुमीी साारणि�च्याा चाारूय वटांं�नीी चाार्टट काागदााचोो कुुडकोो दसोोवंंक शकताात 
आनीी माागीीर चाार्टट काागदााचेे वाा लोोकरीी साारक्याा  सााहि�त्यााचेे नााक, दोोळेे, काान चि�कटाावंंक 
शकताात.

कठपुुतळीी तयाार करपााक वाापरपााक मेेळपीी सााहि�त्य आनीी वस्तूंं�चींं � कां �ंय उदााहरणांं� 5.7 
तेे 5.13 मेेरेेनच्याा आंंकड्यांं�नीी दि�ल्यांं�त. हेेर साामुुग्रीी वाापरून पळयाात आनीी तुुमीी कि�तें करपााक 
शकताात तंें पळयाात.
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1. पुा�र्य �ेळ्यांा�च्योो बावल्योो

 फकांतां पोरणे पा�य मे्हळे घेेवन आनी 
तांा�चेीर दोळे, नाकां आनी तांो�डे शिशेंवून 
तुांमाी पा�यमाो�ाचीी कांठपुतांळी तांयार 
कांरूं� कां शेंकांतांातां. कंांसे तांयार कांरपा 
खाातांीर तुांमाी पा�य मे्हळ्याा�चेी र्थोडंे पोरणं 
लोोकांर लेोगीतां लोाव�कां शेंकांतांातां.

  पा�यमाो�ाचेी कांठपुतांळ्याो हेातांा�तां 
घेालूोन घुे�वडेाव�कां शेंकांतांातां (आकृांतांी 
5.7).

2. कुृलेर आ�ी कृा�ट्याचेो कृठपुुतीळोी

 स्टोीलो वा लोा�कांडेी कुांलेोरा� आनी कांा�टुंो (आय�ीमा कुांलेोरा� आनी शिडेस्पोजेबालो कांा�टुंो 
लेोगीतां) वापरूंन तुांमाी कांठपुतांळी तांयार कांरूं� कां शेंकांतांातां. तुांमाी फकांतां चीमाच्यााचेीर 
मुाखाामाळ र�गोव�कां शेंकांतांातां आनी कांा�ट्याार र्थोडेो भुसेो लोाव�कां शेंकांतांातां आनी माागीर 
तांाचेीर मुाखाामाळ र�गोव�कां शेंकांतांातां (आकृांतांी 5.8).

तांशंेंची ह्याा कांठपुतांळ्याा�कां कांागदाच्याा कांपड्याा�नी सेजयतांातां आनी सॅ्कांची पॅन वा 
पेव्हि�लो वापरूंन र�गयतांातां.

  कुांलेोर आनी कांा�टुंो वापरूंन तुांमाी हेी � कांठपुतांळी हेालोोव�कां शेंकांतांातां.

3. ��पुर बूटो/कृठपुुतीळोी

 कंांसे आनी शिमाशेंयो हेा�चेी खाातांीर तुांमाी �ाळा�चीो तांळ वा वापरूंन र�गोव�कां शेंकांतांातां.
तुांमाी दोळ्याा� खाातांीर बाटुंन दसेोव�कां शेंकांतांातां वा फकांतां र�गोव�कां शेंकांतांातां (आकृांतांी 
5.9).

  ची�लो हेातांा�तां धारूंन वा हेातांा�तां जोतांो घेालूोन तुांमाी हेी � कांठपुतांळी हेालोोव�कां 
शेंकांतांातां.

आकृृतीी 5.7: लोोकांरीन कंांसे शिशेंशिवल्लींी पा�यमे्हळी 
बाावलोी

आकृृतीी 5.8: कुांलेोर आनी कांाट्याा�चीी कांठपुतांळी तांयार कांरप
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आकृृतीी 5.9: (अ) तांळवेचेीर मुाखाामाळाचेीर र�गयल्ल्याा
जोत्याा�चीी कांठपुतांळी. (बा) कांॉकांथ  आनी कंांसेा�नीतांयार केांले्लीं दोळे

 आनी लोोकांरी पसूेन तांयार केांल्लींी � पा�कां आनी दोरी घेालूोन.

(a) (b)

4. बॉल कृठपुुतीळोी

 तुांमाी बाॉलोा�नी मुाखाामाळा� तांयार कांरूं� कां शेंकांतांातां, फकांतां बाॉलोाच्याा सेकांयल्याा भागा�तां 
एकां झााडूे घेालोातां जाकांा लोागून तुांमाकांा� तांो हेालोोव�कां मेाळटुंलोो. तुांमाी—बाॉलो 
कांठपुतांळीचेीर मुाखाामाळ र�गोव�कां शेंकांतांातां वा कांातांरूंन कांाशिडेल्ल्याा कांागदाचेी कुांडेकेां 
बाॉलोाच्याा कुांशेंीकां नाकां आनी कांाना� सेारकेां कांरपाकां शेंकांतांातां (आकृांतांी 5.10).

5.    भुाजाीपुाल्योाचोी बावली

 बाटुंाटुं, टूुंर्थशिप� सेारशिकांल्ल्याो भाजयो वापरूंन लेोगीतां 
तुांमाी कांठपुतांळी तांयार कांरूं� कां शेंकांतांातां. तुांमाी मुाळो 
आनी गाजर सेारक्याो हेेर भाजयो वापरूंन नाकां, तांो�डे 
आनी दोळे तांयार कांरूं� कां शेंकांतांातां (आकृांतांी 5.11).

  बाडेी वापरूंन तुांमाी हेी � कांठपुतांळी हेालोोव�कां 
शेंकांतांातां.

आकृृतीी 5.11: बाटुंाटुं आनी कांाठी हेा�चेी 
पसूेन केांल्लींी पसूेन केांल्लींी बाावलोी

आकृृतीी 5.10: नाकां आनी दोळे घेालूोन कांागदाचीी � बाॉलो कांठपुतांळी तांयार कांरूंन तांाचेीर शिचीकांटुंावन 
माागीर र�गयतांातां. बाॉलो हेालोोवपा खाातांीर तांातूां�तां झााडूे घेालोतांातां.
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 6. पुा�ा�चोी कृठपुुतीळोी

 तुांमाी पाना�चीी � कांठपुतांळी � लेोगीतां तांयार कांरूं� कां शेंकांतांातां. हेी � एकां तांर सुेशिकांल्लींी � पाना� 
आसूे� येतांातां जी � सेो��पेपणान फुटुंनातां वा पाचीवी पाना� आसूे� येतांातां. तुांमाी पाचीवी पाना� 
वापरतांातां जाल्याार, हेातां आनी भुजा� तांयार कांरपाकां जोशिडेल्ल्याो खाा�दयो वापरूं�  येतांातां 
(आकृांतांी 5.12).

  हेी � कांठपुतांळी तुांमाकांा� जाय र्थ�य धारूंन �रूं�  येतांातां.

 7. कृाडयबोडय कृठपुुतीळोी

 भायर उडेयल्ल्याा कांाडेथबाोडेाथन लेोगीतां तुांमाी कांठपुतांळी तांयार कांरूं� कां शेंकांतांातां 
(आकृांतांी 5.13). कुांडेी भायर, दोळे, नाकां, तांो�डे आनी शिमाशेंयो शिदसेपाकां तुांमाी पुठ्ठ्यााचेी 
ल्हाान ल्हाान कुांडेकेां कांापून शिचीकांटुंाव�कां शेंकांतांातां.

आकृृतीी 5.12: (अ) पाना� आनी खाा�दया� पसूेन तांयार केांल्लींी पाना�चीी कांठपुतांळी
    (बा) सुेशिकांल्ल्याा पाना� पसूेन तांयार केांल्लींी कांठपुतांळी.

(a) (b)

आकृृतीी 5.13: भायर उडेयल्ल्याा कांाडेथबाोडेाथन तांयार केांल्लींी कांठपुतांळी; दोळे, नाकां, तांो�डे, कांान आनी 
कंांसे कांापून कांाशिडेले्लीं कांाडेथबाोडेथ आनी कुांडेीचेीर शिचीकांटुंायतांातां. सेाबाार सेारशिणच्याो कांाडेयो एकांठा�य कांरूंन 

कांठपुतांळ्यााच्याा कांाडेथबाोडेा�तां घुेसेयतांातां.
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 8. कृठपुुतीळ्यांा�चोी तीकृली तीर्यार कृरपु

 तुांमाी तांकांलोी आनी भेसे घेालूोन कांठपुतांळी तांयार कांरपाचीो यत्न कांरूं� कां शेंकांतांातां. 
आकृांतांी 5.14 तुांमाी तांकांलोी कांशेंी तांयार कांरूं� कां शेंकांतांातां तंां दाखायतांा. आकृांतांी �तां 
दाखायल्ल्याा प्रमााणं सेामुाग्री एकांठा�य कांरातां आनी सुेरवातां कांरातां.

संामुग्रीः  दा�डेे, कांो�डेो, खाबारापत्रा�, सूेतां, कांपडेे, आनी घुेरूंतां वा गोमा

पुा�वडो 1

दोन ल्हाान बाडेयो घेेयातां आनी 
तांा�कांा� अधाीकां शिचीन्हान बाा�दातां.

पुा�वडो 2

सं्टोॉ वागवतां जं शिकांतंांय मेाळटुंलंो तंां 
घेेयातां आनी बाॉलो तांयार कांरातां. 
गोलोाकांार वा तांातांयाचीो आकांार 
तांयार कांरपा खाातांीर अशिधाकां 
शिचीन्हा भो�वतांणी सुेतांान बाा�दातां 
तुांमाकांा� तुांमाकांा� बाडेी मेाळना 
जाल्याार, तुांमाी शिदसेाळं वापरूं� कां 
शेंकांतांातां).

पुा�वडो 3

बाॉलो भो�वतांणी शिदसेाळं गुठलोावन 
दवरातां.

पुा�वडो 4

घुेरूंतां तांयार कांरातां. (3:1:: 
उदकां�  पाकां). घुेरूंतां तांयार 
कांरूंन तंां बारं घेोळोवन कुांशेंीकां 
दवरातां.

कांागदाचेी ल्हाान ल्हाान कुांडेकेां 
कांातांरातां.

पुा�वडो 6

फुशिटुंल्लींो कांागदाचीो कुांडेकांो 
घेेयातां. तांो तांो घुेरुतांान वा गोमाान 
बुाडेयातां आनी गोलो बाॉलोाचेीर 
शिचीकांटुंावन दवरातां (शितांसेऱ्या 
पा�वड्याा वेल्याान). पुराय पुराय 
घुेरुतांाच्याा बाॉलोार कांागदान 
धाा�पून जाय मेारेन हेी प्रशि�या चीालूो 
दवरातां.

पुा�वडो 7

घुेरुतांाचीो बाॉलो सुेकूां� कां शिदयातां.

पुा�वडो 8

शिदसेाळं वा हेेर सेाशिहेत्या वापरूंन 
नाकां आनी दोळे लोावन तांकांलोी 
तांयार कांरातां.

तांकांलोी र�गोवचीी.

आकृृतीी 5.14: बाॉलो कांठपुतांळी तांयार कांरप

पुा�वडो 5

पुा�वडो 9

तांकांलोी र�गोवचीी.
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तीो �डाचंो र�गोकृाम कृरपु

तुांमाच्याा बाावलेोचीी तांकांलोी र्थारावपाचेी वेगवेगळे माागथ आसेातां. दोळे, नाकां, ओ�ठ आनी कांान 
हेा�च्याा से�योजनाचीी कांल्पना कांरचीी पडेटुंलोी जी भावना व्याक्ती कांरतांा (आकृांतांी 5.16). देखाीकां, 
हेा�सेतंां मुाखाामाळ, शिभरा�कूांळ मुाखाामाळ, हेा�शिशेंलं्लीं मुाखाामाळ, आनी हेेर.

एकांदा� अशिभव्याक्तीी र्थारायतांकांची, हेे कांरपा खाातांीर – कांागदाचीी टेुंप वापरूंन माा�ार 
कांागद दसेोवन कांागदाच्याा टेुंपीचेीर बाावल्याा�चेी तांो�डेाचेी भाव कांाडेातां. कांाडेातां. 
बाॉ�ा�तां कांठपुतांळ्यााच्याा तांकांलेोचीो फोटुंो शिचीकांटुंावन दवरातां.

ऑ�लार्य� सं�संाध�ा�तील्योा� निशोकृपु

पेपर मााशेें म्हणल्याार कांागदाचेी कुांडेकेां. पेपर मााशेें वापरूंन लेोगीतां तुांमाी 

तांकांलोी कांाडूे�कां शेंकांतांातां. ‘पेपर-मााशेें कांसेो तांयार कांरचीो’ ह्याा मुाखेालो 

उतांरा�चीो वापर कांरूंन पेपर-मााशेें तांयार कांरपाकां शिशेंकांपा खाातांीर 

ऑनलोायन सेोद घेेयातां (आकृांतांी 5.15).

आकृृतीी 5.15: पेपर-मााशेें तांकांलोी 
तांयार कांरप

आकृृतीी 5.16: (अ) वेगवेगळ्याा तांरा�चीी � तांो�डेा�; (बा) र�गीतां बाावलोी मुाखाामाळ
(a) (b)
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कांातांीचीो र�ग आमाच्याा कांातांीच्याा र�गा सेारकांोची गरज ना.  बाावलोी हंे एकां कांाल्पनीकां पात्र 
आशिशेंल्ल्याान तेां र�ग कांाल्पनीकां लेोगीतां आसूे� येतांातां. मुाखाामाळ र�गोवपा खाातांीर तुांमाी वेगवेगळे 
र�ग वापरूं� कां शेंकांतांातां.

कूृड तीर्यार कृरपु

बाावलेोचीी कूांडे तांयार कांरपाचेी वेग वेगळे माागथ आसेातां.आकृांतांी 5.17 मानशेंाचीी बाावलोी तांयार 
कांरपाचीी एकां तांरा पळयातां.

पा�वडेो 2 

धाागो आनी सूेतां आनी सूेय� वापरूंन कांपडेो शिशें�वचीो.

तुांमाी कांागदाचेीर आशिशेंल्ल्याा कांाडेथबाोडेथच्याा एकांा कुांडेक्याा�चेीर हेातां कांाडूे�कां शेंकांतांातां. माागीर तुांमाी कांाडेथबाोडेथ 
योग्या रिरतांीन कांातांरूं� कां शेंकांतांातां. कांठपुतांळ्यााच्याा पोशेंाखााच्याा हेातांाचेीर हेातां जोडेचेी.

 आतांा� तुांमाच्याा कांठपुतांळ्याा वा�गडेा कांरातां.
आकृांतांी 5.17: बाावलोी पुराय कांरप

शेंर्टुं आनी लोा�बा से्कांर्टुं वा पे�टुं लोेगीतां तांयार कांरु�कां शेंकांतांातां आनी तांुमाकांा� जाय जालो्यार तांे बाावलो्या�कां 
जोडेू�कां शेंकांतांातां.

पा�वडेो 1

पा�वडेो 4

पुा�वडो 3

आकांार अशेें आसेपाकां जाय कांी
 कांठपुतांळ्यााच्याा तांकांलेोकां लोाशियल्लींो 
दा�डेो वा कांाठी धाा�शिपल्लींी आसेचीी.
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वेेगवेेगळ्याा प्रकाारच्याा कपड्यांं�तल्याान तुुमकां �ं जााय ति�तल्योो बाावल्योो तयाार करूंंक  
शकताात (आकृृतीी 5.18)

चळवळ

साादरीीकरण करतनाा कठपुुतळ्यांं�चीी हाालचााल कथाा जि�वंंत करतलीी. कठपुुतळ्यांं�क हाालचााल 
दि�वपााक तुुमीी सर्जजनशीील आसपााक जााय. देेखीीक, तुुमीी कठपुुतळ्यााच्याा माानेेच्याा फााटल्याा 
भाागााक वाा तााच्याा हाातां �ंक दोोरीी लाावंंक/
शकताात. तुुमीी हाातां �ंनीी हाातां �ंनीी तााचंें 
तोंं�ड उगडूून बाावल्यााक हाासोोवंंक 
शकताात. हांं�सोोवंंक शकताात, तााच्याा 
कुुडीीक जोोडि�ल्लीी कााठीी वाापरून 
कठपुुतळीी हुबोोवंंक शकताात, तुुमच्याा 
हाातााचेेर कठपुुतळीी ‘घाालूंं�क’ शकताात 
(आकृृतीी 5.19 आनीी 5.20).

आकृृतीी 5.19: हींं � कठपुुतळीी हाालोोवपाा खाातीीर 
दांं�डेे वाापरचेे पडटले. 

आकृृतीी 5.18: तुुमचींं � बाावलीी शोो खाातीीर तयाार आसाात

(a) (b)

आकृृतीी 5.20: (अ) आनीी (ब) कठपुुतळीी दोोरीी वाापरून हाालयताात  
वेेगवेेगळेे भााग जोोडूून तयाार करताात जााकाा लाागूून तींं � हाालूंं�क शकताात.

हाालचााल
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तुुमीी तुुमचें बााहुलंें कशंें हाालयतााल?

........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

	तु मीी तुुमच्याा कठपुुतळ्यााक कशंें हाालयतले?

	 .........................................................................................................................................
...................................................................................

कााणयेे प्रमााणंें, कठपुुतळ्यााच्याा तोंं�डााचेेर दि�सपीी भााव (देेखीीक, हांं�शि�ल्लें मुुखाामळ, भि�रांं�कूूळ 
मुुखाामळ, दुुखीी मुुखाामळ) वाा तााचीी कूूड खंंयचेे स्थि�तींं �त आसाा (देेखीीक, उबोो वााग, आडवोो वााग ) 
बदलपााचीी गरज पडूंं �  येेताा. वेेगवेेगळ्याा अभि�व्यक्तीी आनीी स्थि�तींं � सयत दर एकाा पाात्राा खाातीीर एकाा 
परस चड कठपुुतळीी तयाार केेल्याार हंें शक्य जााताा.

तुुमच्योो बाावल्योो थााराावप

तुुमीी तरेकवाार बाावल्यांं�चेेर प्रयोोग केेल्याात. आतां �ं, तुुमच्याा शोो खाातीीर बाावलीी तयाार करपााचेे 
दि�केन कााम करपााक सुुरवाात कराात.

उपकाार करून तकटोो 5.4 भराात काारण हााकाा लाागूून तुुमकां �ं तुुमच्याा बाावल्यांं�चीी येेवजण 
करपााक मजत जाातलीी. तुुमच्याा बाावल्यांं� वि�शींं � तपशीील जोोडपााक मजत करपाा खाातीीर एक 
देेख तकट्यांं�त दि�ल्याा.

तकटोो 5.4: तुुमच्याा बाावल्यांं�चंें नि�योोजन करचंें
बाावल्य़ां �ंचेे प्रकाार 

(देेखीीक मनीीस वाा 
प्रााणीी) आनीी तांं�चींं � 

नांं�वांं�

तुुमीी खंंयचे 
साामाान 

वाापरताालेे?

तुुमीी कि�तें केेलंें? बाावलीी कशीी 
चलतलीी?

ह्याा बाावल्यांं�चोो तुुमीी 
कसोो वाापर 

करतले?

बॉॉलांं�नीी तयाार 
केेल्ल्योो आनीी गीीताा 
नांं�वांं�चींं � दोोन 
मनशांं�च्योो तकल्योो.

बॉॉल, झााडूू, 
से्केच पॅॅन

बॉॉल तकलेक 
आकाार दि�ताा. हांं�वंें 
से्केच 
पॅॅन वाापरून दोोळेे 
आनीी तोंं�ड कााडले. 
तााचंें हांं�शि�ल्लें 
मुुखाामळ ‘इमोोजीी’ 
साारकंें आसताा.  

तकलीी घुंं�वडाावपाा 
खाातीीर बॉॉलााक 
साारण लाायताात.

दोोन लोोक एकाामेेकां �ं 
कडेेन खंंयच्यााय 
गजाालीी वि�शींं � 
उलयताात तीी कााणीी 
सांं�गपााक
ह्याा कठपुुतळ्यांं�चोो 
उपेेग करंूं येेताा. 
संंवााद मजेशीीर आनीी 
हाास्याास्पद आसूंं� येेताा.
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	तु वंें पयलेेच खेेपेे बाावलीी साारकीी केेल्लीी ? वाा तुुवंें बाावल्यांं�क कां �ंय सुुदाारणाा करपााचीी 
गरज आशि�ल्लीी-खंंयचीीय कठपुुतळीी? हय जााल्याार, तुुमीी कि�त्यााक आनीी कि�तें केेलंें 
तंें स्पश्ट कराात.

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

आतां �ं तूंं� शोोचीी तयाारीी करपााक तयाार आसाा.

कृृतीी 7: बाावलीी प्रदर्शशन

बाावलीी वांं�गडाा अभ्याास करपााक सुुरवाात कराात. एक बरोो शोो थााराावपाा खाातीीर दरेेकाा मनशााक 
आपलींं � जाापसाालदाारकीी स्पश्ट आसाा हााचीी खाात्रीी कराात. तुुमच्यांं�तले कां �ंय जााण खेेळोोवपीी 
आसूंं� येेताात, कां �ंय जााण उजवााड आनीी आवााज इफॅॅक््ट्स दि�वंंक शकताात, आनीी दृश्यां �ंत बदल 
जाातकच फााटभूंं�य बदलूंं�क शकताात. तुुमच्याा कााणयेेचेेर आदाारून हेेर गजाालीी करपााचीीय 
गरज आसूंं� येेताा.

एक व्हड बाावलीी शोो करपााक सकयल दि�ल्ले घटक आसप खूूब म्हत्वााचेंःः�
	 a.	मा ाचीी

	शो ो खंंय साादर करताात तीी सुुवाात खूूब म्हत्वााचीी. पयलींं � एक ‘मााचीी’ तयाार करपााक 
वााव आसपााक जााय जााकाा लाागूून पे्रेक्षकां �ंक बाावल्योो स्पश्टपणाान पळोोवंंक मेेळटल्योो. 
दुुसरें, पे्रेक्षकां �ंक बसपााक सुुवाात आसपााक जााय. मााचीी तयाार करपााक वेेगवेेगळेे 
माार्गग आसाात (आकृृतीी 5.21 तेे 5.23).

आकृृतीी 5.21: मेेज धांं�पपीी चाादरीीचोो वाापर मााचयेर करताात. गाादयेेचीी चाादर बाावलेे काारााक
 लि�पोोवन दवरताा, जोो हाात वाा बाावल्यांं�च्याा कुुडीीक जोोडि�ल्ल्योो कााडयोो वाापरून बाावलीी हाालोोवंंक शकताा.
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		या  ाद दवराात, तुुमीी शोो खाातीीर वाापरपीी बाावल्योो दर्शशकां �ंक पळोोवंंक मेेळनाात त्याा 
मााचयेर लाागींं � दवरपााचीी गरज आसाा. देेखीीक, तुुमीी टेेबल धांं�पपााक वाापरि�ल्ल्याा 
कपड्याा फााटल्याान कठपुुतळ्योो दवरूंंक  शकताात.

1.	 बाावलीी प्रदर्शशन खंंय करतले?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 शोो चलतनाा तुुमीी बाावलीी खंंय दवरतले?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

	 b.	बॅ कड्रॉॉ �प( फााटलोो पड्डोो)

	फा ाटभूंं�य खूूब म्हत्वााचीी 
काारण तीी कथेचीी मांं�डणीी 
दााखयताा. कथाा एकाा 
दृश्यां �ंतल्याान दुुसऱ्याा 
दृश्यां �ंत फुुडंें सरतनाा 
मांं�डणीी बदलूंं� येेताा, आनीी 
देेखूून फााटभूंं�य बदलूंं� 
येेताा. तुुमीी हीी वेेगळीी 
वेेगळीी मांं�डणीी चाार्टट 
काागदााचेेर वाा पोोरण्याा बेेडशीीटााचेेर कााडूंं �क वाा रंंगोोवंंक शकताा (आकृृतीी 5.24). जशंें 

आकृृतीी 5.24: फााटभूंं�य जनाावरांं� आशि�ल्लें राान दााखयताा

आकृृतीी 5.22: बाावल्यांं�क धांं�पपााक पडदोो म्हू�ण 
बेेडशीीट वाापरंूं येेताा. बाावलीी खेेळोोवपीी जर 

ताार वाापरताात, जााल्याार चाादर मेेजाा फााटल्याान 
आशि�ल्ल्याा ताारााक पडद्याा भशेेन बांं�दूंं �  येेताा.

आकृृतीी 5.23: बाावलीी साादरीीकरणाा खाातीीर मााचयेर वाापरि�ल्लीी फे्रेम. 
आदर्शशपणाान फे्रेम चौौकोोनीी आसपााक जााय (रंंगमााचयेंत फि�ल्म 

पळोोवपाा साारकंेंच). तोो वेेगवेेगळ्याा साामुुग्रीीन तयाार करंूं येेताा, पूूण 
‘जनेेलााचोो’ आकाार कठपुुतळ्यांं�क आनीी तां �ंचीी हाालचााल स्पश्ट 

दि�सपााक जााय ति�तलोो व्हड आसाा हााचीी कााळजीी घेेयाात.
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जशंें दृश्य बदलताा, फााटभूंं�य लेेगीीत बदलताा. तुुमीी पडद्यााचेेर फााटभूंं�य कााडूंं �क 
शकताात आनीी हुक वाा हुप्स वाापरून तेे स्लाायड करूंंक  शकताात.

1.	 तुुमीी तयाार केेल्ल्याा फााटभूंं�येेचंें संंक्षि�प्त वर्णणन कराात.

	 .........................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

	 c.	प्रो ोप्स

	प्रॉ ॉप कशे तरेन वाापरचेे हंें 
गरजेेचंें. आदाारून आसतले. 
देेखीीक, आमीी मोोट्याा पुुठ्ठ्यााचोो 
उपेेग करून खुुर्चीी, खााटीी वाा 
शिं�ंवाासन तयाार करूंंक  
शकताात.

		पू  ण नााचोोवपाा खाातीीर जर 
प्रॉॉप वाापरताा वाा धरताा जााल्याार 
तोो खूूब हलकोो आसपााक जााय. 
काागद (देेखीीक, दि�सााळंें, 
चपाातीी), एलु्युमि�नि�यम (देेखीीक, तलवाार, सुुरीी), काार्डडबोोर्डड वाा डि�स्पोोजेेबल कंंटे नर 
(देेखीीक, गॅॅस स्टोोव, पे्लेट््स) (आकृृतीी 5.25) अशेे साादंें सााहि�त्य वाापरून प्रॉॉप तयाार 
करंूं येेताा.

1.	 तुुमीी तयाार केेल्ल्याा प्रॉॉप्सााचंें संंक्षि�प्त वर्णणन कराात.

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

	 d.	 आवााज

	 बाावलीी खेेळोोवपांं�त, तााच्याा आवााजांंं��त, चड उताार खृूू� प गरजेेचोो. बाावलीी ति�च्याा वाा 
तााच्याा आवााजांं�तल्याान अभि�नय करताा. पाात्रांं� वेेगळींं � करपााक तुुमीी दरेेकाा 
कठपुुतळ्यांं�क वेेगवेेगळेे आवााज दि�वचेे पडटले. देेखीीक, वाागााच्याा कठपुुतळीीचोो 
आवााज खोोल, आज्ञााकाारीी आसूंं� येेताा, जााल्याार सोोशााच्याा आवााज उंंचाायेेचोो, खेेळपीी 
आसूंं� येेताा.

		तूंं  � कि�तें म्हणटाा तंें श्रोोत्यांं�क समजताा हााचीी खाात्रीी करपाा खाातीीर स्पश्टपणाान 
आनीी मोोठ्याान उलय. आवााज मॉॉडु्युलेेशन वाापरून खोोशीी, भंंय वाा उते्तेजनाा 
साारकि�ल्ल्योो भाावनाा दााखोोवपााचोो सरााव कराात. देेखीीक, धांं�वत्याा दृश्यां �ंत भंंयाान 

आकृृतीी 5.25: मााकड झााडांं�तल्याान आपोोल कााडटाा हंें 
दााखोोवपाा खाातीीर प्रॉॉप म्हू�ण वाापरि�ल्लें झााड. तााकाा जोोडि�ल्लीी 

कााठीी वाापरून मााकडााचोो हाात हाालयताात.

प्रोप्स ( हेर साहित्य)
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आवााज कााडचोो, वाा रहस्यमय खि�णााक काानांं�त काानांं�त ल्हवू उलोोवचोो.
		तु  मीी बरयल्ल्याा पटकथेचोो संंदर्भभ घेेयाात. संंवाादांं� खाातीीर कठपुुतळ्यांं� वांं�गडाा 

आवााज अभि�नय करपााचोो यत्न कराात. गरज पडल्याार आवााज वांं�गडाा कााडपााक वाा 
एकठांं�य गाावपााचोो सरााव कराात. तुुमच्याा यत्नांं�क यश मेेळोोवपाा खाातीीर सरााव 
म्हत्वााचोो.

	 e.	 आवााज आनीी संंगीीत

	 पटकथाा फााटभूंं�य संंगीीत वाा ध्वनीी इफॅॅक््ट्सांं�चेेर आदाारून तुुमच्याा बाावलीी प्रदर्शशनांं�त 
वेेगवेेगळ्याा प्रकाारचेे आवााज आसपााक जााय, जशेे पाावसाा पयलींं � ढग घडघडटाा.
तुुमीी संंगीीत वााद्यांं�चोो वाापर करूंंक  शकताात वाा पेेन्सि�ल, से्केल वाा बोोटांं� वाापरून 
जमनीीर वाा मेेजााचेेर वााजोोवन आवााज तयाार – करूंंक  शकताात. तुुमच्याा शोो खाातीीर 
संंगीीत तयाार करपाा खाातीीर चड कमीी भरि�ल्ल्याा उदकााचोो पेेलोो वाा बााटलीी 
वााचोोवपााक शकताात. साावंंड सि�स्टम वाापरून तुुमीी वेेगवेेगळ्याा ध्वनीी परि�णाामांं�चोो 
प्रयोोग करूंंक  शकताात; देेखीीक, माायक्रोोफोोनांं�त शि�टीी माारल्याार वााऱ्यााचोो आवााज 
तयाार जााताा (आकृृतीी 5.26).

आकृृतीी 5.26: संंगीीत तयाार करप

		संंगी  ीत आनीी ध्वनीी प्रभााव आनीी तुुमीी तेे कशे तयाार करतले तंें थााराावपाा खाातीीर 
तुुमच्याा लि�पीीचोो (तक्ताा 5.3) संंदर्भभ घेेयाात.

तुुमीी कीीवर््ड्�स वाापरून ऑनलाायन संंगीीत सोोदूंं �क शकताातःः  रोोमांं�चक संंगीीत कॉॉपीीराायट नाा

	 f.	ला ायट

	प्रे क्षक बाावलीी पळोोवंंक शकताात आनीी परि�णााम पळोोवंंक शकताात हेे दोोनााय खाातीीर 
बाावलीी उजवााडााचीी गरज आसताा. दि�सााच्याा वेेळाार शोो भाायर आसल्याार उजवााडााचीी 
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भुुमि�काा आसनाा. पूूण, शोो कााळखांं�त जााल्याार, तुुमकां �ं दि�वे लाावपााचीी येेवजण 
करपााचीी गरज आसाा. देेखीीक, चंंद्र, सूूर्यय वाा जाादूूचोो दि�वाा दााखोोवपाा खाातीीर पडद्याा 
फााटल्याान टॉॉर्चच वाापरंूं येेताा. फॅॅयरीी लाायट््स, मेेजााचेे दि�वे,पण्ट्योो (दि�याा), बीी वाापरंूं 
येेताात.

		  उजवााडााचेे इफॅॅक््ट्स आनीी तुुमीी तोो कसोो तयाार करतले तंें थााराावपाा खाातीीर 
तुुमच्याा पटकथेचोो (तक्टोो 5.3) संंदर्भभ घेेयाात.

	 g.	  बाावल्यााकाार

	 बाावल्याा कााराान संंवाादांं�चोो बरोो सरााव करपााचीी गरज आसताा. यााद दवराात,— बाावलीी 
उलयताा, तूंं� न्हय. कठपुुतळीी केेन्नाा ‘भि�तर’ मााचयेर प्रवेेश — करतलोो आनीी केेन्नाा 
मााचयेवेेल्याान ‘भाायर’ भाायर सरतलोो हंेंय तुुमकां �ं कळपााक जााय. 

		दु  सरें, बाावल्याा कााराान पे्रेक्षकां �ं कडेेन उलयताा तेेन्नाा बाावलेेक पळोोवंंक जााय. 
हााचोो अर्थथ म्हणल्याार बाावलीी वााजोोवपीी म्हणूून तुुमचें मुुखाामळ भाावनांं� वि�रयतआसपााक 
जााय, जााकाा लाागूून पे्रेक्षक तुुमच्याा वटेेन न्हय तर बाावलेे कडेेन पळयतले.

काार्यय 8: बाावलीी प्रदर्शशन करप

आतां �ं शोो करपााचोो वेेळ जाालाा. शोो सुुरू जाावचेे पयलींं � मेेज 5.5 तल्याा तपाास वळेेरीीचेेर नदर 
माारपााक वि�सरंूं नााकाातःः

तकटोो 5.5: प्रीी-शोो तपाासवळेेरीी
क्रमांं�क प्रस्न हय नाा/ 

1. तुुमचीी पटकथाा तयाार आसाा? 

2. तुुमीी दरेेकाा पाात्राा खाातीीर बोोवल्योो केेल्याात?

3. बाावल्यांं�चीी वेेशभुशाा तयाार आसाा?

4. तुुमीी बाावलीी हाालोोवंंक शकताात?

5. तुुमीी क्रम आनीी संंवााद नि�श्चीीत केेलाा?

6. मााचीी तयाार आसाा?

7. प्रॉॉप्स तयाार आसाात?

8. फााटभूंं�य संंगीीत, ध्वनीी आनीी उजवााडााचोो प्रभााव थााराायलाा?

9. तुुमीी ताालीीम केेल्याा ?

10. ह्याा काार्ययक्रमााचीी वळख कोोण करतलोो आनीी काार्ययक्रमाा उपरांं�त 
कलााकाारांं�चीी वळख कोोण करतलोो हंें तूंं� थााराायलांं� ?
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सगळंें थााराायतकच, कौौशल मेेळााव्याा वेेळाार तुुमीी एक शोो आयोोजीीत करूंंक  शकताात.

काार्याा�वळीी उपरांं�त कलााकाारांं�नीी मुुखाामळ घाालपााक जााय आनीी पंंगडााच्याा वांं�गड्याान 
कलााकाारांं�चीी वळख करून दि�वंंक जााय. कथेच्याा लेेखकााचीी माान्यतााय घेेवपााक यााद दवराात 
आनीी तुुमकां �ं काार्याा�वळ साादर करपााक मदत केेल्ल्याा सगळ्यांं�च्याा नांं�वांं�चोो उले्लेख कराात. 

तुुमीी पाात्र वर्गांं�तल्याा वांं�गड्यांं�चीी तकटोो 5.6 त दि�वंंक शकताा. तााचोो भुुमि�काा बाावलीी 
खेेळोोवपांंं��त, पटकथाा लेेखक, संंगीीत, कलााकृृतीी, कठपुुतळीी तयाार करप, दि�वे आदीी आसूंं� येेताा.

तकटे 5.6: कठपुुतळीी प्रदर्शशनााचीी पाात्रांं�
क्रमांं�क कलााकाारााचंें नांं�व भुुमि�काा

1.

2.

3.

4.

5.

सकयल आशि�ल्ल्याा जााग्याार मााचयेर आनीी बसपााच्याा वााठाारााचंें रेेखााचि�त्र कााडाात.
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कांायथ�माा उपरा�तां सेादरीकांरणा शिवशेंी � पे्रक्षकांा� कांडेल्याान प्रशितांशि�या घेेयातां. 
तुांमाी पे्रक्षकांाकां सेकांयलो शिदले्लीं प्रस्नां शिवचीारूं� कां शेंकांतांातां�  

1. कांायथ�मााचीो खा�यचीो भाग तांा�कांा� चीडे आवडेलोो?

 …………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….......................................................……………………

2. तंां अदीकां बारं कांरपा खाातांीर तांा�णी शिकांतंां सुेचीोवणी शिदल्याा?

 …………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………........................................................……………………

हेारा� कृडल्योा� हाा�व निकृतंी निशोकृलो?

तुांमाी तुांमाचीो सेमााज वा इश्ट हेा�चेी कांडेल्याान माजतां आनी माागथदशेंथन घेेतांलंो आसूे� येतांा. तांो बाावलोी 
तांयार कांरपा खाातांीर आसूे� येतांा, आवाज आनी हेलोकंां प्रदशेंथन, वेशेंभुशेें खाातांीर वा मााचीयेर 
बासेोवपा खाातांीर आसूे� येतांा. उपकांार कांरूंन तुांमाी शिशेंशिकांल्ल्याो तांीन म्हत्वााच्याो गजालोी बारयातां.
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..............................................................................................................
............……………………..............................................................................................………………

हाा�वं निकृतंी केृलं आ�ी निकृतीलो वेळो लागोलो?

एकां कृांतांी पुराय कांरपाकां शिकांतांलोो वेळ लोागतांा हंे सेमाजून घेेवप म्हत्वााचंी. 
दर एकांा कांायाथचेीर तुांमाी घेालोयल्ल्याा कांाळाचीो सुेमाारान शिहेशेंोबा कांरातां. सेकांयलो शिदल्ल्याा 

वेळापत्रकांाचेीर तांाचीी नो�द कांरातां. पुस्तकांा�तां सुेचीयल्ल्याा कांायाथ परसे तुांमाी चीडे कांायथ केांल्याा 
आसेतां तांर उपकांार कांरूंन तांाचीो आ�कांडेो आनी घेेशितांल्लींो वेळ जोडेातां.

कांायथ   1 2 3 4 5 6 7 8

  
घेेशितांल्लींो वेळ  --- --- --- --- --- --- --- ---
(कांाळ)
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हाा�व आ�ीकृ निकृतंी कृरपुाकृ शोकृतीा?

1. तुांमाच्याा बाावल्याा�नी चीडे हेालोचीालो कांरचीी. कांायथ�मााच्याा गरजे प्रमााणं हेातां, पा�य वा 
माान हेा�चीी हेालोचीालो कांरूं�  येतांा.

2. उजवाडेाचीो प्रभाव शिनमााथण कांरपा खाातांीर उजवाडे, हेारसेो आनी प्रशितांशिबा�बा वापरातां. 

3. एशिनमेाशेंन तांयार कांरपा खाातांीर तुांमाी बाावलोी आनी कां� पु्यांटुंर सेॉ�वॅर वापरपाकां 
शेंकांतांातां? 

  सं�केृती: तुांमाी स्टोॉप-माोशेंन ऍव्हिप्लेकेांशेंन वापरूंन पेपर-कांटुंआवटुं कांरपाकां शेंकांतांातां 
आनी हेालोचीालोी तांयार कांरूं� कां शेंकांतांातां.

निवचोार कृराती आ�ी जाापु निदार्याती

1. तुांमाकांा� शिकांतंां कांरपाकां आवडेलंो?

2. कांसेलेो तांरेचीी � आ�ाना� तुांमाच्याा मुाखाार आयलोी? 

3. फुडेल्याा खेापे तुांमाी वेगळं शिकांतंां कांरतांलेो

4. तुांमाचीी पटुंकांर्था आनी बाावलोी शेंो हेा�चीी तुांळा शिफल्म, टुंी�ी शेंो, कांाटूुंथन वा एशिनमेाशेंन 
वा हेेर खा�यच्यााय सेादरीकांरणा कांडेेन कांरातां. तांा�चेी मादलोी सेमाानतांाय आनी फरकां 
शिकांतंां?

5. तुांमाी हेालोी �ची केांल्ल्याा कांामाा कांडेेन से�बा�दीतां आशिशेंल्ल्याा कांामाा�चीी � कांा�य उधाारणा 
वळखाातां. देखाीकां, पटुंकांर्था लेोखान, बाावलोी तांयार कांरप, वेशेंभूषाा शिडेझाायनर, आवाज 
माॉडु्यालेोशेंन, लोायटुं आनी आवाज. भो�वतांणी पळयातां, लोोकांा� कांडेेन उलोयातां आनी 
तुांमाचीी जाप बारयातां.


