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ਮਨੱੁੱ� ਖੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱ ਚ ਕਾਾਰਜ ਕਰਨਾਾ

ਭਾਾਗ 3
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ਮਨੱੁੱ�ਖੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਮਨੱੁੱ�ਖੀੀ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕੈਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕੰੰਮ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ’ਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਵੀੀਡੀੀਓ ਅਤੇੇ ਆਡੀੀਓ ਕਲਿੱ�ੱਪ ਵੀੀ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ। ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਤੇੇ ਮਹਿੰ�ਦੀੀ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ ਹਾਾਸ-ਵਿ�ਅੰਗ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ; ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀ ਕੁੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ।

ਇਸ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਕਹਾਾਣੀੀ, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈੈਕਟ 
ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣਾਾ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈੈਕਟ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।



School Kitchen Garden
Project 1:

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
ਇਸ   ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕੈਟ ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਿ�ਖਣਾਾ, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਵਿ�ਚ 
ਸਹਾਾਈ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਵਸਤਾਂਂ, ਅਵਾਾਜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਇੱੱਕ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ-ਸੋ਼ੋਅ  
ਪ੍ਰਰਸਤੁੁਤ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ੱਖੋੋਗੇੇ।

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਰਜ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਜਾਾਵੋੋਗੇ:

ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਿ�ਖਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸੋ਼ੋਅ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਕੇੇ ਪ੍ਰਰਸਤੁੁਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.1: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਦੇੇਖ ਰਹੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 5
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ਹਰ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ, ਉਹ ਭਾਾਵੇਂਂ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ ਬਜ਼ੁਰੁਗ। 
ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਨ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪਰੰੰਪਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਸਮਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਚਲੀੀ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਸਮੇਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ 
ਇਸ ਦੇੇ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਏ ਹਨ। ਮਹਾਾਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦੇੇ ਛੱੱਤਰਪਤੀੀ ਸੰੰਭਾਾਜੀੀਨਗਰ 
(ਔਰੰੰਗਾਾਬਾਾਦ) ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜੰੰਤਾਾ ਗੁੁਫ਼ਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਚਿੱ�ੱਤਰਕਲਾਾਵਾਂਂ, ਜੋੋ ਦੂੂਜੀੀ ਸਦੀੀ ਈਸਾਾ ਪੂੂਰਵ ਤੋਂਂ 
ਪੰੰਜਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਈਸਵੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਬਣੀੀਆਂਂ ਸਨ, ਕਹਾਾਣੀੀ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ 
ਕਲਾਾਵਾਂਂਂ� ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ ਚਿ�ਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਤਕ ਕਥਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਦਰਸਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਹਨ।

ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਖਿ�ਕ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪਰੰੰਪਰਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਅੱੱਜ ਤੱੱਕ 
ਬੰੰਗਲਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਉਲ , ਉਰਦੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਸਤਾਾਨਗੋੋਈ, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਥਾਾ, ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਵਾਾਦ, ਕੇੇਰਲ ਅਤੇੇ ਕਰਨਾਾਟਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਯਕਸ਼ਗਾਾਨਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਮ ਲੀੀਲਾਾ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਕਾਾਵੜ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਮੰੰਦਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਣ ਨਾਾਲ਼ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ। ਯਕਸ਼ਗਾਾਨਾਾ ਅਤੇੇ ਰਾਾਮ ਲੀੀਲਾਾ ਸੰੰਵਾਾਦ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼-
ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਮਾਾਸਕ ਅਤੇੇ ਪੁੁਸ਼ਾਾਕਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ, ਇਹ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ 
ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਲਿ�ਖਤ ਕਥਾਾ ਦੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਸਨ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.2: ਪਰਸ਼ਾਾਵਾਾ ਪੁੁਤਲਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪਰਛਾਂਂਵੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ 
ਸੁੁਣਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਸਾਾਡੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਮਹਾਾਕਾਾਵਿ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਥਾਾਵਾਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਸਮੇਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਬਦਲਦੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਸਮੇਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਲਿ�ਖਣ ਨੰੂੰ�  ਕਹਾਾਣੀੀ ਕਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਲੋੋਕਪ੍ਰਿ�ਿਯ ਸਾਾਧਨ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਲਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼-ਨਾਾਲ਼ 
ਫੋੋਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫੀੀ, ਸਿ�ਨੇਮਾਾ, ਐਨੀੀਮੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਹੋੋਰ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਫ਼ਸੋੋਸ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਰੂੂਪ ਅੱੱਜਕਲ ਇੰੰਨੇੇ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ ਜਿੰ�ਨੇੇ ਉਹ 
ਕੁੁਝ ਦਹਾਾਕੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੱੱਕ ਸਨ, ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਰੂੂਪਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਪਰ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ ਜੋੋ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਾਾਇਮ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਹੈੈ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਅੱੱਜ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਚਲਿ�ਤ ਹੈੈ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.1 ਅਤੇੇ 5.2)।

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਮਨੱੁੱ�ਖੀੀ ਜਾਂਂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਆਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਪੁੁਤਲੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਸੈ੍ਵੈ�-ਚਾਾਲਕ ਗੁੱੱ�ਡੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਪਰ ਜੇੇ ਇੱੱਕ ਜੁੁਰਾਾਬ ’ਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ, ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਮੰੂੰ� ਹ ਸੀੀਏ ਹੋੋਏ 
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ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਉਹ ਪੁੁਤਲੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾਏ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਮੰੰਨੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਕਲਾਾ ਉਹ ਕਲਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਥਾਂਂ, ਡੰੰਡੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਧਾਾਗਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਨਚਾਾ ਕੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਕਲਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ  ਦੇੇ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ 
ਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਲੀੀਆਂਂ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਕਲਾਾ ਦਾਾ ਫਾਾਇਦਾਾ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਦੋੋ ਮਨੱੁੱ�ਖਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ 
ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਇੱੱਕ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ- ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਵਰਤਾਾਅ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂਂ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਪਹੁੰੰ�ਚਾ ਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਹਿ�ਚਕਿ�ਚਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ ਜਾਂਂ ਦੂੂਰ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਗੱੱਲ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਨਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ, ਇਸ 
ਲਈ ਦਰਸ਼ਕ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਉਹਨਾਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ ’ਤੇੇ ਹੱੱਸ ਕੇੇ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਨ 
ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਨਾਾਰਾਾਜ਼ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਸਨ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਨਸ਼ੇ ਦੀੀ ਲਤ, ਅੰੰਧਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮਾਾਜਕ ਬੁੁਰਾਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ 
ਗਈ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਰਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਆਵਾਾਜ਼ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਕ ਬਦਲਾਾਅ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਾਾਧਨ ਬਣੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਹੈੈ?

ਸਾਾਲ 2012 ਤੋਂਂ 2014 ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ, ਪੁੁਰਾਾਤੱੱਤਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਕਰਣਪੁੁਰਾਾ ਖੇੇਤਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਖੁੁਦਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ, ਜੋੋ ਸਿੰ�ਧੂੂ-ਸਰਸਵਤੀੀ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਥਾਾਨ ਹੈੈ।–ਇਹ ਸਥਾਾਨ 
ਚੌੌਟਾਂਂਗ ਦਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਕੰੰਢੇੇ ’ਤੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ। 
ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਖੋੋਜਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਪੁੁਤਲੇ ਵਰਗਾਾ ਬਲ਼ਦ ਦਾਾ ਖਿ�ਡੌੌਣਾਾ ਵੀੀ ਮਿ�ਲਿ਼��ਆ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.3)। 
ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਸ ਦਾਾ ਸਿ�ਰ ਗੁੰੰ� ਮ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ, ਪਰ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਵੇੇਖਿ�ਆ 
ਕਿ� ਇਸ ਦੀੀ ਬਨਾਾਵਟ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੀੀ 
ਕਿ�  ਇਸ ’ਤੇੇ ਅਲੱੱਗ ਹੋੋਇਆ ਸਿ�ਰ 
ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੋੋ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਧਾਾਗਾਾ ਪਾਾਕੇੇ ਸਿ�ਰ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.3: ਸਿ�ਰ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਬਲ਼ਦ ਦੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ
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ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਵੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ ?

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ:
1.	 ਕਿ�ਸੇੇ ਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਇੱੱਕ ਕਥਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ।
2.	 ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ।
3.	 ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਧੁੁਨੀੀ, ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਅਵਾਾਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ।
4.	 ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣਾਾ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ:
1.	 ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ: ਚੱੱਪਲ, ਚੱੱਮਚ, ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ, ਪੱੱਤੇੇ, ਤੁੁੜੀੀ , ਬਾਂਂਸ, 

ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ, ਰਿ�ਬਨ, ਕਾਂਂਟਾਾ, ਟੈੈਨਿ�ਸ ਬਾਾਲ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਗੇਂਂਦ, ਰੰੰਗ, ਬੁੁਰਸ਼, 
ਪੈੈਲੇੇਟ, ਕਟਰ, ਕਂੈਂਚੀੀ, ਧਾਾਗਾਾ, ਸੂੂਈ, ਗੂੰੰ�ਦ , ਟੇੇਪ, ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ ਟੇੇਪ ਇੱੱਕ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ 
ਚਾਾਰਟ, ਆਦਿ� ਹੋੋਰ ਉਪਲਬਧ ਸਮੱੱਗਰੀੀ।

2.	 ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ: ਡੋੋਰ, ਝਾਾੜੂੂ, ਚੋੋਪਸਟਿ�ਕਸ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਉਪਲਬਧ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ।

3.	 ਮੰੰਚ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ: ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ, ਗੱੱਤੇੇ, ਚਾਾਰਟ, ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਉਪਲਬਧ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ।

4.	 ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ: ਗੱੱਤੇੇ, ਲੱੱਕੜ ਦਾਾ ਬੁੁਰਾਾਦਾਾ, ਹਥੌੌੜਾਾ, ਕਿੱ�ੱਲ, ਚਾਾਰਟ, ਬੈੱੱ�ਡਸ਼ੀੀਟ, ਪਂੇਂਟ, 
ਟੇੇਬਲ ਕਲੌਥ, ਟਾਾਰਚ , ਦੀੀਵਾਾ, ਟੇੇਬਲ ਲਂੈਂਪ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਦੇੇ ਯੰੰਤਰ, ਸਾਾਊਂਡ ਸਿ�ਸਟਮਜਾਂਂ 
ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਉਪਲਬਧ ਸਮੱੱਗਰੀੀ।

ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅ ਤ ਰੱੱਖਾਂ ਂ?

ਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ: 
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1.	 ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਹੀੀ ਪ੍ਰਰਯੋਗੋ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ। 

2.	 ਇਹ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰਾਾ ਕੱੱਚਾਾ ਮਾਾਲ ਅਤੇੇ ਅਧੂੂਰਾਾ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੰੰਮ ਹੋੋਵੇੇ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਅਧੂੂਰਾਾ ਕਾਾਰਜ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ; ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਜਾਂਂ 
ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

3.	 ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰੋ। 
4.	 ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਿੱ�ੱਖਣ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੋੋਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ 

ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸੁੁਨੇਹੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਈ 
ਵਾਾਸਤਵਿ�ਕ ਜੀੀਵਨ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ : ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਲਵੋੋ। ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਵਰਤੋੋ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਅਪਲੋੋਡ ਜਾਂਂ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ 
ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਨਲਾਾਈਨ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਾਾ ਸਾਂਂਝੀੀ ਕਰੋੋ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂ ਂ ਦਾਾ ਗਿ�ਆਨ 

ਰੱੱਖਣਾ ਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਹ ਸੋੋਚਣਾਾ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਕਿ�ਸ ਵਿ�ਚ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1: ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਚਸਪ ਅਤੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ?

ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਲੋੋਕਾਂਂ ਤੋਂਂ ਸੁੁਣੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਟੇੇਜ ਜਾਂਂ 
ਫਿ�ਲਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਖੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਉਹ ਕਹਾਾਣੀੀ ਯਾਾਦ ਕਰੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਚੰੰਗੀੀ ਲੱੱਗੀੀ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ 
ਸੁੁਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਸੀੀ। ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਉਸ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਗੱੱਲ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ।

1.	 ਕਹਾਾਣੀੀ ਕਿ�ਸ ਨੇੇ ਸੁੁਣਾਾਈ? 

	 ....................................................................................................
2.	 ਉਹਨਾਂਂ ਨੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀ ਕਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਸੁੁਣਾਾਈ ਸੀੀ? ਕੀੀ ਉਹ ਪੜ੍ਹਹ ਕੇੇ ਸੁੁਣਾਾਈ, 

ਕਾਾਵਿ�ਆਤਮਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਗਾਾ ਕੇੇ ਸੁੁਣਾਾਈ ਜਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਬਦਲ ਕੇੇ ਸੁੁਣਾਾ ਰਹੇੇ 
ਸਨ? ਕੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਕੋੋਈ ਸਾਾਮਾਾਨ ਵਰਤਿ�ਆ, ਆਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਤਾਾਰ-ਚੜ੍ਹਾਾ�ਅ ਕੀੀਤਾਾ, 
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ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਬਦਲੇ ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਿ�ਆਨ ਕਰ ਰਹੇੇ ਸਨ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

3.	 ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਪਸੰੰਦ ਆਇਆ? 

	 ....................................................................................................
....................................................................................................

ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਖਿੱ�ੱਚਣਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ 
ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖੋੋ ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਆਮ 
ਤੱੱਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਚਸਪ ਬਣਾਾਇਆ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਇਸ ਚਰਚਾਾ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੋ੍ਰੋ�ਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਦਿ�ਲਚਸਪ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 2: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇੇਖਣਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖੋੋ, ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਕੋੋਈ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਨਹੀਂਂ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਹ 
ਸਮਝੋੋ ਕਿ� ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਕੌੌਣ ਦੇੇਖਦਾਾ ਹੈੈ,, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਫੜਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ, ਅਵਾਾਜ਼ ਸੰੰਬੋੋਧਨ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਇੱੱਕ ਲਾਾਈਵ 
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਮਨੱੁੱ�ਖੀੀ ਅਦਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਇੱੱਕ ਨਾਾਟਕ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ 
ਸਟੇੇਜ ਦੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ, ਬੈੈਕਗਰਾਾਉਂਡ, ਆਵਾਾਜ਼ ਅਤੇੇ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ। 

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇੇਖਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਦੇੇ ਉੱਤਰ 
ਦਿ�ਓ:

1.	 ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਕੀੀ ਸੀੀ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
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2.	 ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ- ਕਿ� ਰਾਾਜਾਾ, ਸ਼ੇੇਰ, ਪੰੰਛੀੀ) ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀਆਂਂ 
ਬਣੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਸਨ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

3.	 ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਕੀੀ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ? ਉਹ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ 
ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ ? ਕੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੇੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨਾਾਲ਼? ਜੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

4.	 ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਸੀੀ? ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਦਿ�ਲਚਸਪ ਕਿ�ਉਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

5.	 ਕੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਚਸਪ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਅਵਾਾਜ਼, ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ, ਬੈੈਕਗਰਾਾਉਂਡ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ? 

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ‘ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ + ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਆਨਲਾਾਈਨ (ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ) ਕੀੀ-ਵਰਡ ਦਾਾ ਉਪਯੋਗੋ ਕਰਕੇੇ ਉਸਦਾਾ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਲਗਾਾਉਣ ਵੱੱਲ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ 
ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਣਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਤਰਾਂਂ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਪੈੈਣਗੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸੋ਼ੋਅ ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ 
ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੰੰਚ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰ ਕੇੇ ਪ੍ਰਰਸਤੁੁਤੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 3: ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਿ�ਖਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਸਮਝ ਹੋੋਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।”

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਿੱ�ੱਖ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਕਵਿ�ਤਾਾ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਜਾਂਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੋੋਈ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਘਟਨਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵੀੀ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਦੱੱਸਦੇੇ ਹਨ। ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਕੇੇ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਿ�ਵੇਂਂ “ਸਵੱੱਛ ਭਾਾਰਤ”, ਪੋੋਲੀੀਓ ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ 
ਜਾਂਂ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਰਗੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਉੱਪਰ ਇੱੱਕ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਣੀੀ  ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਸਤੁੁਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਛੋੋਟੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰਲ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਨਾਾਟਕੀੀ ਭਾਾਵ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਚੁੁਣੀੀ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਮੱੁੱ�ਖ ਤੱੱਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ  ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ। ਸਾਾਰਣੀੀ 

5.1 ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।
ਸਾਾਰਣੀੀ 5.1: ਚੁੁਣੀੀ ਹੋੋਈ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਮੁੱੱ� ਖ ਤੱੱ ਤ

ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਉੱਤਰ 

ਕਹਾਾਣੀੀ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ?

ਇਸ ਦਾਾ ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਪਾਾਤਰ ਕੌੌਣ ਹਨ? ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ 
ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ।

ਕਹਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਸਥਾਾਨ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ? 
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ਕੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਸਥਾਾਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ?

ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਮੁੱੱ�ਖ ਗੱੱਲ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਮੁੱੱ�ਖ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਕ੍ਰਰਮ ਲਿ�ਖੋੋ।

ਕਹਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਸੰੰਦੇੇਸ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 4: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਲਈ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਣਾਾ

ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਲਾਾਈਵ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਫ਼ਿ�ਲਮ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਵਾਾਦ, ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ ਦਾਾ 
ਪਰਿ�ਵਰਤਨ, ਸੰੰਗੀੀਤ, ਅਭਿ�ਨੈੈ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕਈ ਤੱੱਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਸੁੁਣਾਾਉਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਉਸ ਤਂੋਂ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮੰੰਚ ਜਾਂਂ ਫ਼ਿ�ਲਮ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਉਣ 
ਲਈ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਤਰਾਂਂ ਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ, ਸੰੰਵਾਾਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ 
ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਰਵੇੇ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀ। ਛੋਟੋੇੇ ਗੀੀਤ ਜਾਂਂ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ, ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਧੁੁਨੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ, ਆਦਿ� ਵਰਗੇੇ ਤੱੱਤ 
ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਬੋੋਲਣ ਦੀੀ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਵੀੀ ਸਾਾਫ਼ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਕੁੁਦਰਤੀੀ, ਆਮ, ਰਸਮੀੀ, ਹਕਮਭਰੀੀ ਜਾਂਂ ਨਰਮ ਸੁੁਭਾਾਵ ਵਾਾਲੀੀ, ਜੋੋ ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ 
ਦੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਐਸੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਚੁੁਣਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ–ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 2-3 ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਹੋੋਣ। ਇਹ 
ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ – ਜਾਾਨਵਰ, ਮਨੱੁੱ�ਖ ਜਾਂਂ ਐਲੀੀਅਨ ਆਦਿ� ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਉਦਾਾਹਰਣ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ ‘ਗੋੋਪਾਾਲ ਅਤੇੇ ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ’। ਇਹ ਕਹਾਾਣੀੀ ਇੱੱਕ ਰਾਾਜੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ ਜੋੋ ਦਰਬਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਵੀੀ ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ। ਰਾਾਜਾਾ ਆਪਣੇੇ ਦਰਬਾਾਰੀੀ ਗੋੋਪਾਾਲ ਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ ਖਰੀੀਦ ਕੇੇ ਮਹਿ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਵੇੇ, 
ਪਰ ਰਸਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਉਸ ਮੱੱਛੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਨਾਾ ਕਰੇੇ। ਗੋੋਪਾਾਲ ਇਹ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰ 
ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਅੱੱਧੀੀ ਦਾਾੜੀੀ ਸਾਾੜ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ‘ਤੇੇ ਰਾਾਖ ਲਾਾ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਉਸਦੀੀ ਅਜੀੀਬ ਦਿੱ�ੱਖ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਲੋੋਕ ਇੰੰਨੇੇ ਹੈੈਰਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਉਸਦੇ ਹੱੱਥ ਵਿ�ਚਲੀੀ 
ਵੱੱਡੀੀ ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ।          
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ਸਾਾਰਣੀੀ 5.2: ਗੋੋਪਾਾਲ ਅਤੇ ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱ ਛੀੀ ਦਾਾ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ

ਲੜੀੀ  
ਅੰੰਕ

ਪਾਾਤਰ ਸੰੰਵਾਾਦ ਅਤੇ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਰੰੰਗਮੰੰਚ 
ਸਮੱੱ ਗਰੀੀ

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
(ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, 

ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇ ਆਵਾਾਜ਼)

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ 1: ਦਰਬਾਾਰ ਦਾਾ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਰਾਾਜਾਾ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇ ੇਬੈਠੈਾਾ ਹੋਇੋਆ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਗੋੋਪਾਾਲ ਉਸ 
ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ੇਖੜ੍ਹਾਾ� ਹੈ।ੈ 
ਬੈੈਕਗਰ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਇੱੱਕ  ਸੁੰੰ�ਦ ਰ ਹਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਸ  ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਦੀੀਆਂ ਂ ਦੀੀਵਾਾਰਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਚਿੱ�ੱ ਤਰਕਲਾਾਵਾਂਂ 
ਸਜੀੀਆਂ ਂਹੋੋਈਆਂ ਂਹਨ।

1 ਰਾਾਜਾਾ (ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ): ਮੈਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲਾਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਸੁੁਣ ਕੇੇ ਤੰੰਗ ਆ ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ।

ਰਾਾਜੇੇ ਲਈ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ 
(ਗੱੱਤੇੇ ਦਾਾ ਬਣਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਅਤੇੇ ਸੋੋਨੇੇ ਦੇੇ 
ਰੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਪੇਂਂਟ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ)

2 ਗੋੋਪਾਾਲ (ਧੀੀਰਜ ਨਾਾਲ਼): ਉਹ ਥੱੱਕ ਕੇੇ 
ਆਪ ਹੀੀ ਰੁੁਕ ਜਾਾਣਗੇੇ।

3 ਰਾਾਜਾਾ (ਬੇੇਸਬਰੀੀ ਨਾਾਲ਼): ਕਦੋਂਂ!

4 ਗੋੋਪਾਾਲ (ਸ਼ਾਂਂਤ ਆਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ): ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹੀੀ 
ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

5 ਰਾਾਜਾਾ (ਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ): ਗੋੋਪਾਾਲ! ਮੇੇਰੇੇ ਨਾਾਲ਼ 
ਬਹਿ�ਸ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣੌਤੀੀ 
ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇ ਦਰਬਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਵੱੱਡੀੀ ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਓ। 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਵੀੀ ਨਾਾ ਕਰੇੇ।

ਲੱੱਕੜ ਵਾਾਲੀੀ ਸਤਹ 
‘ਤੇੇ ਹੱੱਥ ਮਾਾਰਨ ਦੀੀ 
ਆਵਾਾਜ਼

6 ਗੋੋਪਾਾਲ (ਹੇੇਠਾਂਂ ਝੁੁਕਦੇੇ ਹੋੋਏ): ਮੈਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ 
ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ, ਮਹਾਾਰਾਾਜ।

 ਤੁੁਰ੍ਹੀੀ� ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ 
(ਇੱੱਕ  ਤੁੁਰ੍ਹੀੀ� ਦਾਾ 
ਖਿ�ਡੌੌਣਾਾ  ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਆਵਾਾਜ਼ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ)

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ 2

ਬਜ਼ਾਾਾ�ਰ
ਬੈੈਕਗਰਾਾਉਂਡ ਵਿ�ਚ ਇੱੱਕ ਬਜ਼ਾਾਰ ਦਾਾ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਦਰਸਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਮੰੰਚ ਵੱੱਲ 
ਦੇੇਖ ਰਹੇੇ ਹਨ। 
ਗੋੋਪਾਾਲ ਦੀੀ ਅੱੱਧੀੀ ਦਾਾੜ੍ਹੀੀ� ਕੱੱਟੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, ਉਸਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ‘ਤੇੇ ਰਾਾਖ਼ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। ਉਸ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ‘ਤੇੇ ਰਾਾਖ਼ 
ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ, ਉਸ ਦੇੇ ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੀੀ ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ ਹੈੈ। 
	ਸ਼ਹਿ� ਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਖੜ੍ਹਾਾ� ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੈੈਰਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਉਸ ਵੱੱਲ ਵੇੇਖ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।
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ਹੁੁਣ, ਆਪਣੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਸਾਾਰਣੀੀ 5.3 ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 5.3: ਆਪਣੀੀ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਟੈਂਂਪਲੇਟ

ਲੜੀੀ 
ਅੰੰਕ

ਪਾਾਤਰ ਸੰੰਵਾਾਦ ਅਤੇ ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਪ੍ਰੋਂਂ�ਪਸ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ (ਉਦਾਾਹਰਣ 
ਲਈ, ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇ ਆਵਾਾਜ਼)

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ 1

1.

2.

3.

ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ 2

1.

2.

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 5: ਪਾਾਤਰ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ

ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਮਨੱੁੱ�ਖਾਂਂ ਵਾਂਂਗ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ। ਕੀੀ ਉਹ ਲੰੰਬੇੇ ਜਾਂਂ ਛੋੋਟੇੇ? ਕੀੀ ਉਹ ਹੱੱਸਮੁੱ�ਖ ਜਾਂਂ ਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ? ਕੀੀ ਉਹ 
ਮਿ�ਲਣਸਾਾਰ ਜਾਂਂ ਸੰੰਕੋੋਚੀੀ ਹੋੋਣਗੇ? ਇਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ’ਤੇੇ ਪਾਾਤਰ ਘੜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਚਿ�ਹਰਾਾ, 
ਸਰੀੀਰ, ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ, ਆਵਾਾਜ਼ ਅਤੇੇ ਆਚਰਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਪਰ-ਹੇੇਠ ਹਿੱ�ੱਲਣਾਾ, ਉਦਾਾਸੀੀ 

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ 
ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਕਈ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਮੰੰਚ ‘ਤੇੇ 
ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.4)। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਵਰਤਂੋਂ 
ਮੰੰਚ ਦੇੇ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਨੰੂੰ�  ਸਪਸ਼ਟ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂਂ—ਰਾਾਜੇੇ ਦਾਾ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਨ) ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਹਰ ਪਾਾਸੇੇ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 
(ਜਿ�ਵੇਂ—ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ, ਤਲਵਾਾਰ, ਗਂੇਂਦ, ਕਾਾਰ, ਅਖ਼ਬਾਾਰ)। 
ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਕੁੁਝ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਮੰੰਚ ‘ਤੇੇ ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ 
ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਦਕਿ� ਹੋੋਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਡੋੋਰ ਜਾਂਂ ਲੱੱਕੜ ਨਾਾਲ਼ ਜੋੋੜ 
ਕੇੇ ਹਰ ਪਾਾਸੇੇ ਘੁੁਮਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.4: ਗੋੋਪਾਾਲ ਅਤੇੇ ਹਿ�ਲਸਾਾ ਮੱੱਛੀੀ ਦੇੇ 

ਪਾਾਤਰ ਗੋੋਪਾਾਲ ਦੀੀ ਬਣਾਾਈ ਹੋੋਈ ਪੁੁਤਲੀੀ 
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ਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ ਪੇੇਪਰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਨਾਾਲ਼ ਚਿੱ�ੱ ਤਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੰੰਨ ਲਵੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ‘ਤੇੇ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਦਾਾ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਉਸਨੂੰ�  ਗੱੱਤੇੇ ਉੱਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਗੱੱਤੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਇੱੱਕ ਡੰੰਡੀੀ ਜੋੋੜ ਕੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਖਰਗੋੋਸ਼ 
ਦੀੀ ਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਖ਼ਰਗੋੋਸ਼ ਦਾਾ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ, ਟ੍ਰੇੇ�ਸਿੰ�ਗ ਪੇੇਪਰ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ ਪੇੇਪਰ ਲਓ।

ਪੇੇਪਰ ‘ਤੇੇ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਦਾਾ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਸਨੂੰ�  ਗ੍ਰਾਾ�ਫ ਪੇੇਪਰ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾਓ। ਫਿ�ਰ ਜਿ�ਸ ਚਾਾਰਟ 
ਪੇੇਪਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਉਸ ‘ਤੇੇ ਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ ਦੇੇ ਅਨੁੁਪਾਾਤ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ ਖਿ�ਚੋੋ – ਇਸ਼ 
ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਡੇੇ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਦਾਾ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਹੁੁਣ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਦੇੇ ਹਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਚਾਾਰਟ ਪੇੇਪਰ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਪੀੀ ਕਰੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ, ਰੇੇਖਾਾਵਾਂਂ ਮਿ�ਟਾਾ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਉਸ ਉੱਤੇੇ ਰੰੰਗ ਭਰੋ 
(ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.6)। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨਾਾਲ਼ ਡੰੰਡੀੀ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਲਵੋੋਗੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੁੁਤਲੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

1. 2.
3.

4.

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.6: ਗ੍ਰਾਾ�ਫ ਪੇੇਪਰ ਨਾਾਲ਼ ਖਰਗੋੋਸ਼ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰ ਝੁੁਕਣਾਾ) ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। (ਚਿੱ�ੱਤਰ 
5.5)।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਲਕੁੁਲ 
ਜਾਾਨਵਰ ਜਾਂਂ ਮਨੱੁੱ�ਖ ਵਰਗਾਾ ਬਣਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ—ਅਕਸਰ 
ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ, ਬਾਂਂਹਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹੱੱਥ 
ਲੰੰਬੇੇ ਬਣਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਪਰ ਪੁੁਤਲੀੀ 
ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼-ਨਾਾਲ਼ 
ਉਸਦੀੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀੀਅਤ ਦੀੀ ਵੀੀ ਕਲਪਨਾਾ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.5: ਇਹ  ਇੱੱਕ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਡਰਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਸ਼ੇੇਰ ਤੇੇ ਉਸਦਾਾ ਚੂੂਹਾਾ ਦੋੋਸਤ ਹੈੈ। ਸ਼ੇੇਰ ਕਾਾਗਜ਼ ਨਾਾਲ਼ ਬਣਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 

ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਚੂੂਹਾਾ ਮੋੋਜੇ਼ੇ ਦੀੀ ਪੁੁਤਲੀੀ ਹੈੈ।
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ਇਹ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਬਣਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਹਨ।

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਵੋੋਗੇੇ? ਥੱੱਲੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਥਾਂਂ ’ਚ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ 
ਬਣਾਾਓ।

2.	 ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੱੱ�ਖ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਕੀੀ ਹਨ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 6: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਸਤਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, ਨਰਮ ਲੱੱਕੜ, ਘਾਾਹ, ਫ਼ਾਾਲਤੂੂ ਕਾਾਗਜ਼, ਖਾਾਲੀੀ ਬੋੋਤਲਾਂਂ, ਥਰਮੋੋਕੋੋਲ, ਕਾਾਰਡਬੋੋਰਡ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ 
ਕਈ ਵਸਤਾਂਂ ਜੋੋ ਠੀੀਕ ਲੱੱਗੇੇ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਰਟ ਪੇੇਪਰ ’ਤੇੇ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਮੱੱਛੀੀਆਂਂ ਕੱੱਟ 
ਕੇੇ ਝਾਾੜੂੂ ਦੀੀ ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ’ਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਸਮੁੰੰ�ਦ ਰ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜੀੀ ਇਕ 
ਸਾਾਧਰਨ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਝਾਾੜੂੂ ਦੀੀ ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ’ਤੇੇ ਚਾਾਰਟ ਪੇੇਪਰ ਲਪੇਟ ਕੇੇ ਉਸ ’ਤੇੇ 
ਚਾਾਰਟ ਪੇੇਪਰ ਜਾਂਂ ਉਨ ਨਾਾਲ਼ ਬਣੇੇ ਨੱੱਕ, ਅੱੱਖਾਂਂ ਤੇੇ ਕੰੰਨ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਚਿੱ�ੱਤਰ  5.7 ਤੋਂਂ 5.13 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ 
ਅਤੇੇ ਵੇੇਖੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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1.	 ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ

	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ, ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ� ਹ ਨੰੂੰ�  
ਸਿ�ਲਾਾਈ ਕਰਕੇੇ ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਵਾਾਲ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਜੁੁਰਾਾਬ ਉੱਤੇੇ ਕੁੁਝ 
ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਉੱਨ ਨਾਾਲ਼ ਸਿ�ਲਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ।

		ਤੁੁਸੀਂ  ਂ ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਉੱਤੇੇ ਪਾਾ ਕੇੇ ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5,7)।

2.	 ਚਮਚ ਅਤੇੇ ਕਾਾਟੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ

	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਸਟੀੀਲ ਜਾਂਂ ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਚਮਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਾਂਂਟਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਪੁੁਤਲੇ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਆਈਸਕ੍ਰੀੀ�ਮ ਵਾਾਲੇੇ ਚਮਚੇੇ ਅਤੇੇ ਇਕ ਵਾਾਰ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਂਂਟੇੇ ਵੀੀ ਵਰਤੇੇ 
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਮਚੇੇ ’ਤੇੇ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਕਾਂਂਟੇੇ ’ਤੇੇ ਭੁੱੱ�ਸ ਲਪੇੇਟ ਕੇੇ ਉਸ 
’ਤੇੇ ਵੀੀ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਪੇਂਂਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।(ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.8)।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.8: ਚਮਚ ਅਤੇੇ ਕਾਂਂਟੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਬਣੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਸਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਚ ਪੈੈਨ ਜਾਂਂ ਪੈੈਨਸਿ�ਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਰੰੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

		ਤੁੁਸੀਂ  ਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚਮਚ ਅਤੇੇ ਕਾਂਂਟੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ।

3.	 ਚੱੱਪਲਾਂ ਂ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ/ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ

	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਜੱੁੱ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਤਲੇ ’ਤੇੇ ਰੰੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਵਾਾਲ਼ਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਛਾਂ ਂ ਲਈ ਉਨ ਚਿ�ਪਕਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ ਲਈ ਬਟਨ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਪਂੇਂਟ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.9)।

		ਤੁੁਸੀਂ  ਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚੱੱਪਲ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਫੜ ਕੇੇ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ 
‘ਤੇੇ ਜੁੱੱ�ਤੀੀ ਪਾਾ ਕੇੇ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.7:  ਉੱਨ ਨਾਾਲ਼ ਸਿ�ਲਾਾਈ ਹੋੋਏ ਵਾਾਲ਼ਾਂਂ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ
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ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.9: (ਕ) ਜੱੁੱ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਜਿ�ਸਦੇੇ ਤਲੇ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਪੇਂਂਟ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। (ਖ) ਚੱੱਪਲ ਦੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ 
ਜਿ�ਸ ਦੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ ਕਾਾਰਕ ਦੀੀਆਂਂ ਬਣੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਵਾਾਲ਼ ਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਛਾਂਂ ਉੱਨ ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਗੁੰੰ�ਦ  ਅਤੇੇ ਧਾਾਗੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਚਿ�ਪਕਾਾਈਆ ਗਈਆਂਂ ਹਨ।

(ਕ) (ਖ)

4.	 ਗੇਂਂਦ ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ

	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਗੇਂਂਦਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਗੇਂਂਦ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਝਾਾੜੂੂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਤਿ�ਲਾਾ ਪਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੇਂਂਦ ਦੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਉੱਤੇੇ ਇੱੱਕ 
ਚਿ�ਹਰਾਾ ਪੇਂਂਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਟੁੁਕੜੇੇ ਕੱੱਟ ਕੇੇ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਕੰੰਨਾਂਂ ਵਰਗੇੇ 
ਆਕਾਾਰ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਗੇਂਂਦ ਦੇੇ ਪਾਾਸਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ(ਚਿੱ�ੱਤਰ 5,10)।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.10: ਗੇਂਂਦ ਦੇੇ ਪੁੁਤਲੇ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਾਾਗਜ਼ ਨਾਾਲ਼ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ ਬਣਾਾਕੇੇ ਗੇਂਂਦ ’ਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਰੰੰਗਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਗੇਂਂਦ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਝਾਾੜੂੂ ਦੀੀ ਲੱੱਕੜੀੀ ਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

5.	 ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ

	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ 
ਵੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਆਲੂੂ ਅਤੇੇ 
ਟੂੂਥਪਿ�ਕਸ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੱੱਕ, ਮੰੂੰ� ਹ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਮੂੂਲੀੀ ਅਤੇੇ ਗਾਾਜਰ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.11)।

		ਤੁੁਸੀਂ  ਂ ਤੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.11: ਆਲੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਤੀੀਲੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਣੀੀ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ
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6.	 ਪੱੱਤੇ  ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ

	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਸੱੁੱ�ਕੇੇ ਪੱੱਤੇੇ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਨਹੀਂਂ ਟੁੱੱ�ਟਦੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰੇੇ ਪੱੱਤੇੇ ਵਰਤ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ 
ਉਹਨਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਹੱੱਥਾਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.12)।

		ਤੁੁਸੀਂ  ਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਚਾਾਹੋੋ ਉੱਥੇੇ ਫੜ ਕੇੇ ਲੈੈ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.12: (ਕ) ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਤਣੇੇ ਤੋਂਂ ਬਣੀੀ ਪੱੱਤੇੇ ਦੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ (ਖ) ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਣੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ।
(ਕ) (ਖ)

7.	 ਗੱੱਤੇ  ਦੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ

	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਗੱੱਤੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.13)।  ਸਰੀੀਰ 
ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ, ਨੱੱਕ, ਮੰੂੰ� ਹ ਅਤੇੇ ਮੱੁੱ�ਛਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਛੋੋਟੇੇ ਗੱੱਤੇੇ ਦੇੇ ਟੁੁਕੜੇੇ 
ਕੱੱਟ ਕੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.13: ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਗੱੱਤੇੇ ਤੋਂਂ ਬਣੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਵਿ�ਚ ਅੱੱਖਾਂਂ, ਨੱੱਕ, ਮੂੰੰ� ਹ, ਕੰੰਨ ਅਤੇੇ ਗੱੱਤੇੇ ਦੇੇ ਵਾਾਲ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਟ ਕੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਉੱਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।  ਝਾਾੜੂੂ ਦੀੀਆਂਂ ਤੀੀਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਜੋੋੜੋੋ ਅਤੇੇ ਪੁੁਤਲੇ ਦੇੇ ਕਾਾਰਡਬੋੋਰਡ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਓ ਤਾਂਂ ਜੋੋ 

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਹਿ�ਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।
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8.	 ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦਾਾ ਸਿ�ਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਸਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਚਿੱ�ੱਤਰ 
5.14 ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਚਿੱ�ੱਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਸਾਾਏ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ।

ਸਮੱੱਗਰੀੀ: ਟਿ�ਹਣੀੀਆਂਂ, ਛਿੱ�ੱਲਕੇ,ੇ ਅਖ਼ਬਾਾਰ, ਧਾਾਗਾਾ, ਕੱੱਪੜਾਾ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ-ਗੂੰੰ�ਦ  ਦਾਾ ਘੋਲੋ।

ਕਦਮ 1

ਦੋੋ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਲਓ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਪਲੱੱਸ ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਵਿੱ�ੱਚ ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ� ।

ਕਦਮ 2

ਤੂੂੜੀੀ ਜਾਂਂ ਭੂੂਸਾਾ ਲਓ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇ 
ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਗਂੇਂਦ ਬਣਾਾਓ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਪਲੱੱਸ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  
ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇ ਇੱੱਕ ਧਾਾਗੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਬੰੰਨ੍ਹਹ  ਕੇੇ ਇੱੱਕ 
ਗੋੋਲ ਜਾਂਂ ਅੰੰਡਾਾਕਾਾਰ ਗੇਂਂਦ ਬਣਾਾਓ, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਭੂੂਸਾਾ ਜਾਂਂ ਤੂੂੜੀੀ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਅਖ਼ਬਾਾਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ)।

ਕਦਮ 3

ਗੇਂਂਦ ਦੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਅਖ਼ਬਾਾਰ 
ਲਪੇੇਟੋੋ।

ਕਦਮ 4

ਹੁੁਣ ਇੱੱਕ ਬਰਤਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਪਾਾਣੀੀ ਲਵੋ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੂੰੰ�ਦ  ਮਿ�ਲਾਾਓ (3:1 ਪਾਾਣੀੀ 
ਅਤੇੇ ਗੂੰੰ�ਦ )। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਮਿ�ਲਾਾਓ ਅਤੇੇ 
ਇਕ ਪਾਾਸੇੇ ਰੱੱਖੋ।

ਕਦਮ 5

ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ-ਛੋਟੋੇੇ ਟੁੁਕੜੇ ਕਰੋ।

ਕਦਮ 6

ਕਾਾਗਜ਼ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਫਟਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 
ਟੁੁਕੜਾਾ ਲਓ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਗੂੰੰ�ਦ  ਦੇੇ ਘੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਡੁੁਬੋੋ ਕੇੇ ਗੋੋਲ ਗੇਂਂਦ ਉੱਤੇੇ ਚਿ�ਪਕਾਾਓ 
(ਕਦਮ 3 ਤੋਂਂ)। ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਗਂੇਂਦ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸਤਹ 
ਗੂੰੰ�ਦ  ਦੇੇ ਘੋੋਲ ਵਿ�ਚ ਡੁੱੱ�ਬੇੇ ਹੋੋਏ ਕਾਾਗਜ਼ 
ਨਾਾਲ਼ ਢੱੱਕ ਨਾਾ ਜਾਾਵੇੇ।

ਕਦਮ 7

ਗਂੇਂਦ ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਕਣ ਦਿ�ਓ।

ਕਦਮ 8

ਅਖ਼ਬਾਾਰ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇੇ ਸਿ�ਰ ਉੱਤੇੇ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ 
ਲਗਾਾਓ।

ਕਦਮ 9

ਸਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗ ਭਰੋ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.14: ਇੱੱਕ ਗਂੇਂਦ ਦੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ
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ਚਿ�ਹਰੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗਣਾਾ

ਆਪਣੇੇ ਕੱੱਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੇੇ ਸਿ�ਰ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂੂਪ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕੇੇ ਅਪਣਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ, ਨੱੱਕ, ਹੋੋਠ ਅਤੇੇ ਕੰੰਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਭਾਾਵ 
ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।( ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.16) ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ: ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਂਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ, ਰੱੁੱ�ਸਿ�ਆ 
ਚਿ�ਹਰਾਾ, ਹੱੱਸਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਆਦਿ�।

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਵ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ  ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ – ਸਿ�ਰ ਉੱਤੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ 
ਚਿ�ਪਕਾਾਓ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ ਟੇੇਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ ਟੇੇਪ 
ਉੱਤੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਬਣਾਾਓ। ਬਕਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੇੇ ਸਿ�ਰ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਫੋਟੋੋੋ 
ਚਿ�ਪਕਾਾਓ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.16: (ਕ) ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ; (ਖ) ਰੰੰਗੇੇ ਹੋੋਏ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ
(ਕ) (ਖ)

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੇੇਪੀੀਅਰ-ਮਾਾਸ਼ੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਸਿ�ਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ‘how to 
make papier-mâché’ ਕੀੀ-ਵਰਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਪੇੇਪੀੀਅਰ-ਮਾਾਸ਼ੇੇ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਆਨਲਾਾਈਨ ਵੀੀ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.15)। ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.15: ਪੇੇਪਰ-ਮਾਾਸ਼ੇੇ ਦਾਾ ਸਿ�ਰ 

ਬਣਾਾਉਣਾਾ
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ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਸਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਵਾਂਂਗ ਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਲਪਨਿ�ਕ ਪਾਾਤਰ ਹੈੈ, ਰੰੰਗ ਕਾਾਲਪਨਿ�ਕ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਚਿ�ਹਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗਣ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਰੀੀਰ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾ ਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ। ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.17 ਮਨੱੁੱ�ਖੀੀ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 1

ਇਕ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਕਪੜਾਾ ਲਵੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੱੱਟੋੋ। ਇਸਦਾਾ ਮਾਾਪ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੇੇ ਸਿ�ਰ ਨਾਾਲ਼ ਜੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਹੋੋਇਆ ਤੀੀਲਾਾ ਜਾਂਂ ਸੋੋਟੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

ਕਦਮ 2 

ਧਾਾਗੇੇ ਅਤੇੇ ਸੂੂਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਲਾਾਈ 
ਕਰੋ।

ਕਦਮ 3 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਲਈ ਪੈਂਂਟ, ਸਕਰਟ ਵੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ 
ਨਾਾਲ਼ ਜੋੋੜ ਵੀੀ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਦਮ 4
 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਜਾਂਂ ਕਾਾਰਡਬੋੋਰਡ ਦੇੇ ਟੁੁਕੜੇ ‘ਤੇੇ ਹੱੱਥ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਫਿ�ਰ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਕੱੱਟੋੋ।। 
ਫਿ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ

ਗੱੱਤੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਕੱੱਟ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਬਾਾਹਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਹੱੱਥ ਜੋੋੜੋੋ।

	ਹੁੁਣ  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਖੇੇਡੋੋ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.17: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੰ�ਨੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਦੇੇ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.18)

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.18: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ੋੋਅ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਨ।

ਸੰੰਚਾਾਲਨ

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਗਤੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵੰੰਤ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਗਤੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੀੀ ਗਰਦਨ ਦੇੇ 
ਪਿ�ਛਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਾਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਾਾਰ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਹੱੱਥਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦਾਾ ਮੰੂੰ� ਹ ਖੋੋਲ੍ਹਹ ਕੇੇ 
ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਹਸਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜੀੀ ਤੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉੱਡਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਉੱਤੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
‘ਪਹਿ�ਨ’ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.19 
ਅਤੇੇ 5.20)।

(ਕ) (ਖ)
ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.20: (ਕ) ਅਤੇੇ (ਖ) ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਇੱੱਕ ਡੋੋਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਚੱੱਲਦੀੀਆਂਂ  
ਹਨ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਚੱੱਲ ਸਕਣ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.19: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਸੋ਼ੋਅ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹਨ।
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	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਆਪਣੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹਿ�ਲਾਾਓਗੇੇ ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................

ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ’ਤੇੇ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਂਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ, ਗੁੱੱ�ਸੇੇ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ, ਉਦਾਾਸ ਚਿ�ਹਰਾਾ) ਜਾਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਦਲਣੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਖੜ੍ਹਾਾ� ਬਾਾਗ਼, ਲੇੇਟਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਬਾਾਗ਼)। ਇਹ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ 
ਪਾਾਤਰ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਅਤੇੇ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਈ ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂੂਪ ਦੇੇਣਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਹੁੁਣ ਆਪਣੇੇ ਸੋ਼ੋਅ ਲਈ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ 
ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਰਣੀੀ 5.4 ਭਰੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਯੋਜੋਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਜੋੋੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਰਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਣ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 5.4: ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 

ਕਿ�ਸਮਾਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 

ਮਨੱੁੱ� ਖ ਜਾਂਂ ਜਾਾਨਵਰ) 

ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 

ਸਮੱੱ ਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 

ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ? ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ 

ਚੱੱਲਣਗੀ ੀਆਂਂ ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ 

ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰੋੋਗੇ ?

ਗੇਂਂਦਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਬਣੇੇ ਦੋੋ 
ਮਨੱੁੱ�ਖੀੀ ਸਿ�ਰ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਨਾਾਮ ਰਾਾਜੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ ਗੀੀਤਾਾ 
ਹੈੈ।

ਗੇਂਂਦ, ਝਾਾੜੂੂ ਦਾਾ 
ਤੀੀਲ, ਸਕੈੈਚ ਪੈੈਨ

ਗੇਂਂਦ ਸਿ�ਰ ਦਾਾ ਅਕਾਾਰ 
ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਮੈਂਂ 

ਸਕੈੈਚ ਪੈੈਨ ਨਾਾਲ਼ ਅੱੱਖਾਂਂ 
ਅਤੇੇ 

ਮੂੰੰ� ਹ ਬਣਾਾਇਆ। ਇਸ ਦਾਾ 
ਮੁੁਸਕਰਾਾਉਂਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ 
ਇਕ  ‘ਇਮੋੋਜੀੀ’ ਵਰਗਾਾ 
ਲਗਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਇੱੱਕ ਝਾਾੜੂੂ ਦਾਾ ਡੰੰਡੀੀ 
ਗਂੇਂਦ ਨਾਾਲ਼ ਲਗਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਸਿ�ਰ ਘੁੁਮਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕੇੇ।

ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਦੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ 
ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ 
ਗੱੱਲ ਸਵਾਂਂਦ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ 
ਗੱੱਲਾਂਂ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਤੇੇ ਥੋੋੜੀੀਆਂਂ 
ਹਾਾਸੇੇ ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।
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	ਕੀ ੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਠੀੀਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਸਨ 
ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨੇੇ ਜਾਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਬਣਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਪਈਆਂਂ? ਜੇੇ 
ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਸਮਝਾਾਓ ਕਿ� ਕਿ�ਉਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ।

	 ....................................................................................................
	 ....................................................................................................

ਹੁੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ੋੋਅ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 7: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ

ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ। ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਕੰੰਮ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਪਤਾਾ 
ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਸ਼ੋੋਅ ਵਧੀੀਆ ਹੋੋਵੇੇ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਸੰੰਚਾਾਲਕ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਕੁੁਝ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ(ਲਾਾਈਟ ਐਂਂਂ�ਡ ਸਾਾਊਂਡ ਇਫੈੈਕਟ) ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਤੇੇ ਕੁੁਝ 
ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਬਦਲਣ ‘ਤੇੇ ਬੈੈਕਗ੍ਰਾਾ�ਊਂਡ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਕੁੁਝ 
ਕੰੰਮ ਕਰਨੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਤੱੱਤਾਂਂ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ:
	 ਕ.	ਮੰ ਚ

	 ਉਹ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਜਿੱ�ੱਥੇ  ਸ਼ੋੋਅ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਸਥਾਾਨ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਇੱੱਕ ‘ਮੰੰਚ’ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉੱਚਿ�ਤ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ 
ਕਿ� ਦਰਸ਼ਕ ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਣ। ਦੂੂਜਾਾ, ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਲਈ ਬੈੈਠਣ 
ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਮੰੰਚ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਦਰਸਾਾਏ ਗਏ ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.21 ਤੋਂਂ 5.23)।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5਼਼21: ਇੱੱਕ ਮੇੇਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਚਾਾਦਰ ਇੱੱਕ ਮੰੰਚ ਉੱਤੇੇ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਚਾਾਦਰ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਕ ਨੰੂੰ�  ਲੁੁਕਾਾ ਦੇਂਂਦੀੀ ਹੈੈ , ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਜਾਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਤੀੀਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਸੋੋਟੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.22: ਚਾਾਦਰ ਨੰੂੰ�  ਪਰਦੇੇ ਵਾਂਂਗ ਵੀੀ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਕਿ� ਪੁੁਤਲੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਲੁੁਕ ਜਾਾਵੇੇ। 
ਜੇੇ ਪੁੁਤਲੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਡੋੋਰੀੀਆਂਂ ਵਰਤਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ 
ਚਾਾਦਰ ਨੰੂੰ�  ਮੇੇਜ਼ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇ ਡੋੋਰੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਬੰੰਨ੍ਹਹ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 

ਪਰਦੇੇ ਵਾਂਂਗ।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.23: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ  ਸ਼ੋੋਅ ਲਈ ਇੱੱਕ ਫਰੇੇਮ ਮੰੰਚ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਰੇੇਮ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਲੰੰਬਾਾ-ਚੌੌੜਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਿ�ਨੇਮਾਾ ਹਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਿ�ਲਮ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ)। ਇਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ਼ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ‘ਖਿ�ੜਕੀੀ’ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਚਲ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋੋਵੇੇ।

		ਯਾ  ਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਉਹ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ੋੋਅ ਲਈ ਵਰਤੋਂਂਗੇੇ, ਉਹ ਮੰੰਚ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ 
ਰੱੱਖਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਤਾਂਂ ਕਿ� ਦਰਸ਼ਕ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਦੇੇਖ ਸਕਣ। ਉਦਾਾਹਰਣ 
ਵਜੋਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਚਾਾਦਰ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਮੇੇਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕਦੀੀ 
ਹੈੈ।

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦਾਾ ਸੋ਼ੋਅ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਕਰੋੋਗੇੇ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
2.	 ਸ਼ੋੋਅ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਰੱੱਖੋੋਗੇੇ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
	 ਖ.	ਮੰ ਚ ਦਾਾ ਬੈੈਕਗ੍ਰਾਾ�ਉਂਡ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼

	 ਕਿ�ਸੇ ੇਮੰੰਚ ਦਾਾ ਬੈਕੈਗ੍ਰਾਾ�ਉਂਡ 
ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੀੀ 
ਪਰਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਹਾਾਣੀੀ 
ਦੇ ੇ ਇੱੱਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਤੋਂ ਂ ਦੂੂਜੇ 
ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗੇ ੇ ਵਧਣ 
ਨਾਾਲ਼ ਪਰਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ, ਬੈਕੈਗ੍ਰਾਾ�ਉਂਡ ਵੀੀ ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੈਟੈਿੰ�ਗਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਚਾਾਰਟ ਪੇੇਪਰ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਚਾਾਦਰ ਉੱਤੇੇ ਖਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ 

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.24: ਜੰੰਗਲ ਦਾਾ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਨਵਰ ਹਨ
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ਪੇਂਟਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋ(ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.24)। ਜਿ�ਵੇਂ-ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਿ�ਛੋਕੋੜ ਵੀੀ 
ਬਦਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਦੇ ੇਉੱਤੇੇ ਪਿ�ਛੋਕੋੜ ਖਿੱ�ੱਚ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਅਤੇੇ ਹੁੱੱ�ਕਾਂਂ ਜਾਂਂ ਹੂੂਪਸ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਈਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

1.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਬੈੈਕਗ੍ਰਾਾ�ਉਂਡ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ।
	 ....................................................................................................

	 ....................................................................................................

ਗ.	ਮੰਚ ਦੀੀ ਸਮੱੱ ਗਰੀੀ

	ਮੰ ਚ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮ 
ਇਸ ਗੱੱਲ ਉੱਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ 
ਕੁੁਰਸੀੀ, ਪਲੰੰਗ ਜਾਂਂ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਮੋੋਟੇੇ ਗੱੱਤੇੇ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

		  ਭਾਾਵੇਂਂ ਮੰੰਚ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵੱੱਲੋਂ 
ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ ਫੜੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਵੀੀ ਉਹ ਬਹੁੁਤ ਹਲਕੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਰੰੰਗਮੰਚ 
ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਕਾਾਗਜ਼ (ਅਖ਼ਬਾਾਰ, ਚਪਾਾਤੀੀ), ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਧਾਾਤੂੂ (ਤਲਵਾਾਰ, ਚਾਾਕੂੂ), 
ਗੱੱਤੇੇ ਜਾਂਂ ਇਕ ਵਾਾਰ ਵਰਤਣ ਵਾਾਲੇੇ (ਡਿ�ਸਪੋੋਜੇ਼ੇਬਲ) ਬਰਤਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਗੈੈਸ ਚੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ�, 
ਪਲੇੇਟਾਂਂ ਆਦਿ�) ਨਾਾਲ਼ ਬਣਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.25)।

1.	 ਸੰੰਖੇੇਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੰੰਚ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ।
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
	 ਘ.	ਆ ਵਾਾਜ਼

	 ਅਵਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਕਲਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਤਾਾਕਤਵਰ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ 
ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਪਾਾਤਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵੰੰਤ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਰ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖਰੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ ਕਿ� ਹਰ ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਵੱੱਖਰੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਬਣੀੀ ਰਹੇੇ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, 
ਸ਼ੇੇਰ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਗਹਿ�ਰੀੀ ਅਤੇੇ ਹੁੁਕਮ ਭਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਦਕਿ� ਖਰਗੋੋਸ਼ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ 
ਪਤਲੀੀ  ਅਤੇੇ ਚੰੰਚਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

		  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਦਰਸ਼ਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਲ ਠੀੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਮਝ ਸਕਣ, ਇਸ 
ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇੇ ਉੱਚੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੋੋਲੋੋ। ਆਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰਕੇੇ ਖੁੁਸ਼ੀੀ, 

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.25: ਇੱੱਕ ਰੁੱੱ�ਖ ਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਰੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵਰਤਣਾਾ 
ਇਸ ਤਸਵੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਬਾਂਂਦਰ ਨੰੂੰ�  ਦਰੱੱਖਤ ਤੋਂਂ ਸੇੇਬ ਤੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋਏ 

ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਬਾਂਂਦਰ ਦਾਾ ਹੱੱਥ ਇਸ ਨਾਾਲ਼ 
ਲੱੱਗੀੀ ਸੋੋਟੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਹਿ�ਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।



133ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਹਾਾਣੀੀ ਸੁੁਣਾਾਉਣਾਾ

ਡਰ ਜਾਂਂ ਜੋੋਸ਼ ਵਰਗੀੀ ਭਾਾਵਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, 
ਪਿੱ�ੱਛਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਦੌੌਰਾਾਨ ਡਰੀੀ ਹੋੋਈ ਆਵਾਾਜ਼ ਕੱੱਢੋੋ ਜਾਂਂ ਰੋੋਮਾਂਂਚਕ ਪਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਨਾਾਲ਼ ਬੋੋਲੋੋ।

		ਤੁੁਸੀਂ  ਂ ਜੋੋ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖੀੀ ਹੈੈ, ਉਸਨੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ। ਗੁੱੱ�ਡੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਵਾਾਦ ਬੋੋਲਣ ਦੀੀ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ। ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ, ਉੱਥੇੇ ਇਕੱੱਠੇ ਧੁੁਨੀੀਆਂਂ ਕੱੱਢਣ ਜਾਂਂ ਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਵੀੀ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਾਮਯਾਾਬੀੀ ਲਈ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਅਭਿ�ਆਸ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹੈੈ।

	 ਙ.	ਆ ਵਾਾਜ਼ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ

	ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਕੋੋਲ਼ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਦੇੇ ਬੈੈਕਗ੍ਰਾਾ�ਉਂਡ ਸੰੰਗੀੀਤ ਜਾਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ’ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮੀਂਂਹ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਬੱੱਦਲਾਂਂ ਦੀੀ ਗਰਜ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸੰੰਗੀੀਤ ਯੰੰਤਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ । ਪੈੈਨਸਿ�ਲ, ਸਕੇੇਲ ਜਾਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਉਂਗਲਾਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਫਰਸ਼ ਜਾਂਂ ਡੈੈਸਕ ’ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਗਲਾਾਸ ਜਾਂਂ ਬੋੋਤਲਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਟੈੈਪ ਕਰਕੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਗੀੀਤ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਊਂਡ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਾਾਊਂਡ ਇਫੈੈਕਟ ਨਾਾਲ਼ 
ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ; ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�ਫ਼ੋੋਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀਟੀੀ ਵਜਾਾਉਣ ਨਾਾਲ਼ 
ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 5.26)।

ਚਿੱ�ੱ ਤਰ 5.26: ਸੰੰਗੀੀਤ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

		ਆ  ਪਣੀੀ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ (ਸਾਾਰਣੀੀ 5.3) ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕੋੋ ਕਿ� 
ਕਿ�ਹੜਾਾ ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਧੁੁਨੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋ ਕਿ� ਇਹ 
ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ‘ਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀਤ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। + ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਕੀੀ-ਵਰਡ ਲਿ�ਖੋੋ: + ਸੈੈਲੀੀਬ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ+ 
ਐਕਸਾਾਈਟਿੰ�ਗ + ਮਿ�ਊਜ਼ਿ�ਕ+ ਨੋੋ  ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ 

	 ਚ.	ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼

	ਕ ਠਪੁੁਤਲੀੀ ਕਲਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਦੋੋ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਕਰਕੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਤਾਂਂ ਇਹ 
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ਕਿ� ਦਰਸ਼ਕ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਪਸ਼ਟ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਦੇੇਖ ਸਕਣ, ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਾਾ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਜੇੇ ਸ਼ੋੋਅ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ। 
ਪਰ ਜੇੇ ਸ਼ੋੋਅ ਹਨੇੇਰੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੇੇ ਸਹੀੀ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣੀੀ ਪਏਗੀੀ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਦੇੇ ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਟਾਾਰਚ ਰੱੱਖ ਕੇੇ 
ਚੰੰਦ, ਸੂੂਰਜ ਜਾਂਂ ਜਾਾਦੂੂ ਦੀੀ ਦੀੀਵਾਾ ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੋੋਮਾਂਂਚਕ ਲਾਾਈਟਾਂਂ, ਟੇੇਬਲ 
ਲਂੈਂਪ ਜਾਂਂ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ (ਦੀੀਵੇੇ) ਆਦਿ� ਦੀੀ ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

		ਆ  ਪਣੀੀ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ (ਸਾਾਰਣੀੀ 5.3) ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕੋ ਕਿ� 
ਕਿ�ਹੜਾਾ ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਧੁੁਨੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਰਤਣੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਇਹ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋਗੇੇ।

	ਛ	ਕ  ਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸੰੰਚਾਾਲਕ

	ਕ ਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਵਾਾਦ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ 
ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬੋੋਲ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਹੀਂਂ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਵੀੀ ਪਤਾਾ 
ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸਟੇੇਜ ‘ਅੰੰਦਰ’ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਦੋਂਂ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਟੇੇਜ ‘ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ’ ਕਦੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਣੀੀ ਹੈੈ। 

		ਦੂੂਜੀ  ੀ ਗੱੱਲ ਇਹ, ਜਦੋਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਨੰੂੰ�  ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਵੱੱਲ ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦਾਾ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਤੇੇ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਹਾਾਵ-ਭਾਾਵ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਦਰਸ਼ਕ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਵੱੱਲ ਦੇੇਖਣ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲ ਨਹੀਂਂ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 8: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

ਹੁੁਣ ਸ਼ੋੋਅ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਹੈੈ। ਸ਼ੋੋਅ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸਾਾਰਣੀੀ 5.5 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ ਦੇੇਖੋੋ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਭੁੱੱ�ਲ ਨਾਾ ਜਾਾਏ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 5.5: ਸ਼ੋੋਅ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂਚ ਸੂੂਚੀੀ

ਲੜੀੀ ਅੰੰਕ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਹਾਂਂ/ਨਹੀਂਂ। 

1. ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ ? 

2. ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਪਾਾਤਰ ਲਈ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਹਨ ?

3. ਕੀੀ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਲਈ ਪੁੁਸ਼ਾਾਕ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ ?

4. ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ?

5. ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਕ੍ਰਰਮ ਅਤੇੇ ਸੰੰਵਾਾਦ ਤੈੈਅ ਕਰ ਲਏ ਹਨ?

6. ਕੀੀ ਮੰੰਚ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ?

7. ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ?

8. ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਚਲਣ ਵਾਾਲ਼ਾਾ ਸੰੰਗੀੀਤ, ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਤੈੈਅ ਕਰ 
ਲਏ ਹਨ?

9. ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਭਿ�ਆਸ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ?

10. ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸ਼ੋੋਅ ਨੰੂੰ�  ਕੌੌਣ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ੋੋਅ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੌੌਣ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ?
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ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਟੇਜ ਅਤੇੇ ਬੈੈਠਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਖਾਾਕਾਾ ਬਣਾਾਓ।

ਜਦੋਂਂ ਸਾਾਰੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਮੁੁਕੰਮਲ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੌੌਸ਼ਲ ਮੇੇਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸ਼ੋੋਅ 
ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।.

ਸਮਾਾਪਤ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਕਾਾਰੀੀ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਝੁੁਕ ਕੇੇ ਨਮਸਕਾਾਰ ਕਰਨ। 
ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮੈਂਂਬਰ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਮਂੈਂਬਰਾਾ ਦੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕਰਵਾਾਉਣ। 
ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਲੇੇਖਕ ਦਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰ ਉਲੇੇਖ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਸਭ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਸ਼ੋੋਅ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਸਾਾਰਣੀੀ 5.6 ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣਾਾ, ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲਿ�ਖਣਾਾ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, ਚਿੱ�ੱਤਰਕਾਾਰੀੀ ਕਰਨੀੀ, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, 
ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਆਦਿ� ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 5.6: ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਕਲਾਾਕਾਾਰ

ਲੜੀੀ 
ਅੰੰਕ

ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ

1.

2.

3.

4.

5.
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ਸ਼ੋੋਅ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:
1.	 ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੋੋਅ ਦਾਾ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਸੰੰਦ ਆਇਆ?

	 …………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………

2.	 ਸ਼ੋੋਅ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ ਦੇੇ ਕੀੀ ਸੁੁਝਾਾਅ ਹਨ?

	 …………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………

ਮੈਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਕੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ  ਹੈੈ?

ਇਹ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਮਦਦ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਾਊਂਡ ਅਤੇੇ ਲਾਾਈਟ ਸ਼ੋੋਅ ਲਈ, ਪੁੁਸ਼ਾਾਕਾਂਂ ਲਈ ਜਾਂਂ 
ਮੰੰਚ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲਾਂਂ 
ਲਿ�ਖੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਤਜ਼ਰਬੇੇ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖੀੀਆਂਂ ਹਨ।
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………...................................
.......................................................................................……………………

ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਾਾਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ ?

ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ 
ਹੈੈ। 

ਹਰੇੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਗਭਗ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ (ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ) ਲਗਾਾਇਆ, ਇਸ ਦੀੀ 
ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸਮਾਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਮੇਂ-ਸੀੀਮਾਾ ‘ਤੇੇ ਦਰਸਾਾਓ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਝਾਾਏ 
ਕੰੰਮਾਂਂ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਸਮਾਂਂ ਵੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

		

ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ		   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(ਪੀੀਰੀੀਅਡ)
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ਮੈਂਂ ਹੋੋਰ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ ?

1.	 ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ੋੋਅ ਦੀੀਆਂਂ 
ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ, ਲੱੱਤਾਂਂ ਜਾਂਂ ਗਰਦਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿ�ਲਾਾ-ਜੁੁਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

2.	 ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼, ਸ਼ੀੀਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਪਰਛਾਾਵੇਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰੋੋ। 

3.	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਨੀੀਮੇੇਸ਼ਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਸਾਾਫਟਵੇੇਅਰ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ? 

		ਸੰ  ਕੇੇਤ : ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੇੇ ਕੱੱਟ-ਆਉਟ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਕੇੇ ਸਟਾਾਪ-ਮੋੋਸ਼ਨ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ 
ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ(ਗਤੀੀ) ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਉੱਤਰ ਦਿ�ਓ

1.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਆਨੰਦ ਆਇਆ?
2.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ ? 
3.	 ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕੰੰਮ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵੱੱਖਰੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਕਰੋੋਗੇੇ?
4.	 ਆਪਣੀੀ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਅਤੇੇ ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਸੋ਼ੋਅ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਫਿ�ਲਮ, ਟੀੀਵੀੀ ਸੋ਼ੋਅ, 

ਕਾਾਰਟੂੂਨ, ਐਨੀੀਮੇੇਸ਼ਨ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸ਼ੋੋਅ ਨਾਾਲ਼ ਕਰੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 
ਸਮਾਾਨਤਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਰ ਹਨ ?

5.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਜੋੋ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਕੁੁਝ ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਟ ਲੇੇਖਕ, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ, ਪੁੁਸ਼ਾਾਕ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਰ, ਆਵਾਾਜ਼ ਸੰੰਸ਼ੋੋਧਨ, ਹਲਕਾਾ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜ਼ ਟੈੈਕਨੀੀਸ਼ੀੀਅਨ। ਆਪਣੇੇ ਆਲ਼ੇ-
ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਉੱਤਰ ਲਿ�ਖੋੋ।


