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मनव सेेवाा लेेल  
कााज करब

भााग 3
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मनुुखक सेेवाा लोोक सभक सेेवाा करबााक आ वि�भि�न्न तरीीकाासँँ हुनकाा 
सङ्ग बाातचीीत करबााक सम्बन्धमेे अछि�। मनुुखक  सेेवाामेे काार्यय पर 
परि�योोजनाा सभ अहाँँ�केँँ�   लोोक  सभक सङ्ग काार्यय करबााक तरीीकाा 
सि�खााएबाामेे सहाायताा करत। अहाँँ� अपन आ अपन परि�वाार आ आन 
लोोकनि�क स्वाास्थ्यक देेखभाालसँ सम्बन्धि�त परि�योोजनाासभ लऽ सकैत 
छीी, अहाँँ� वि�भि�न्न वि�षयपर रोोचक वीीडि�योो आ ऑडि�योो क्लि�प बनाा 
सकैत छीी, जेेनाा अपन परि�वाारक लेेल बजट बनएबााक , लोोक सभक 
हााथ पर मेेहदीी लगााबै ै, वाा हाास्य पुुस्तक वि�कसि�त करब; ई अहाँँ� पर 
नि�र्भभर अछि� जेे अहाँँ� कल्पनाा करीी जे ेअहाँँ� अपन सहकर्मीी  सभक सङ्ग 
कीी कऽ सकैत छीी।

एहि� खण्डमेे परि�योोजनाा सभक दूू टाा उदााहरण देेल गेेल अछि�, जे े
अछि� ‘स्टोोरि�टााइम वि�द पपेेट्स्’ आ परि�वाार स्वाास्थ्य पुुस्ति�काा। अहाँँ�केँँ�   
माात्र एकटाा परि�योोजनाा  अपनााबए पड़त। अहाँँ� वाा तँँ एहि�मेसँँ कोोनोो 
एकटाा परि�योोजनाा चूूनि�  सकैत छीी वाा अहाँँ� अपन शि�क्षकक सहयोोग सँँ 
अपन  पसि�नक कोोनोो परि�योोजनाा तैैआर कऽ सकैत छीी।



ई परि�योोजनाा अहाँँ� केँँ�   कठपुुतरीीक सङ्ग  खि�स्साा सुुनबााक सम्बन्धमेे सि�खक लेेल मदति� करत। अहाँँ� 
पटकथाा लि�खब , कठपुुतरीी बनेेनााइ आ पृृष्ठभूूमि�, प्रोोप, ध्वनि� आ प्रकााशक सङ्ग कठपुुतरीी प्रदर्शशनीी  
बनेेनााइ सीीखब।

परि�योोजनााक हि�स्सााक रूप मेे, अहाँँ�  सक्षम होोएब

कोोनोो कथााकेँँ�   पहि�चाानब ।
एकटाा आलेेख  

लि�खब।

कठपुुतरीी 
बनााएब।

कठपुुतरीी  प्रदर्शशन प्रति�रूप आ प्रस्तुतु करब।

चि�त्र 5.1: कठपुुतरीी प्रदर्शशन देेखैैत छाात्रसभ

School Kitchen Garden
Project 1:

परि�योोजनाा 5

कठपुुतरीीक सङ्ग खि�स्साा सुुनब
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सभ कि�ओ युवुाा आ वृदृ्ध, कथाा  सुुनब पसीीन करैैत छथि�। प्रााचीीन काालसँ कथााकथन प्रचलि�त रहल अछि� 
आ समयक सङ्ग कथााकथनक वि�भि�न्न रूप वि�कसि�त भेेल अछि�। महाारााष्ट्ररक छत्रपति� सम्भााजीीनगरमेे 
अजन्ताा गुुफाामेे दोोसर शतााब्दीी ईसाा पूूर्वव आ पाँँ�चम शतााब्दीी ईस्वीीकेे बीीच बनल चि�त्र, कथााकथनक 
एकटाा रूप अछि� जेे चि�त्रक मााध्यमसँँ जाातक कथााक कथााकेँँ�   चि�त्रि�त करैैत अछि�।

भाारतमेे मौौखि�क कथााकथनक परम्पराा सेेहोो अछि�, जे ेआइ धरि� बााङ््लाामेे बााउल गीीत, उरू्दू� मेे 
दाास्ताानगोोई , वि�भि�न्न  भााषाामेे कथाा , रााजस्थाान मेे कवड़ , केेरल आ कर्नाा�टक मेे यक्षगाान , आ देेश भरि� 
मेे रााम लीीलाा क मााध्यमसँँ  होोइत आबि� रहल अछि�। कवाादक वर्णणन कााठक एकटाा मंंदि�रक उपयोोग 
करैैत कएल गेेल अछि� जे ेकथााक खुुलाासाा होोइतेेहि� खुुलैैत अछि�। यक्षगाान आ रााम लीीलाा मेे सम्वाादक 
सङ्ग सङ्गीीत, माास्क, आ वेेशभूूषााक प्रयोोग होोइत अछि�। पाारम्परि�क रूपसँँ ई प्रदर्शशन बि�नाा कोोनोो लि�खि�त 
कथाानकक कएल जााइत छल।

चि�त्र 5.2: छाायाा कठपुुतरीी देेखााएब हमर प्रााचीीन महााकााव्यक कथाा सुुनय लेेल प्रकााश आ कठपुुतरीीक छाायााक उपयोोग करैैत 
अछि�।

जेेनाा कि� आधुनुि�क समयमे कथाा कहबााक एकटाा लोोकप्रि�य रूप लेेखन अछि�, ञााहि� रूपमेे कथाा 
कहल जााइत अछि� सेे बदलि� रहल अछि�। लेेखनक सङ्ग-सङ्ग फोोटोोग्रााफीी, सि�नेेमाा, एनि�मेशन, आ कतेेकोो 
आन रूपक उपयोोग कथााकथन लेेल कएल जााइत अछि�।

दुःः�खक बाात अछि� जे ेकि�छु पाारम्परि�क रूप ओतऽ लोोकप्रि�य नहि� अछि� जतऽ कि�छु दशक पहि�नेे 
धरि� छल, कि�छु लोोक कथााकथाानक बेसेीी आधुनुि�क रूप पसन्द करैैत छथि�। मुुदाा एकटाा रूप जेे बनल 
रहल अछि�, ओ अछि� कथाा  सुुनएबााक लेेल कठपुुतरीीक उपयोोग (चि�त्र 5.1 आ 5.2)।

कठपुुतरीी माानव वाा पशुु सभक आकृृति� होोइत अछि� जकराा कठपुुतरीीकाार द्वााराा हि�लाायल जाा सकैत 
अछि�। एहि� लेेल, एकटाा घड़ीीक काार्यय बलाा गुुड़ि�याा केँँ�   कठपुुतरीी नहि� माानल जााइलत, बल्कि� आँखँि� , नााक 
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आ मुँँ�ह  सि�लााइ कएल गेेल एकटाा सााधाारण  आकृृति� केे कठपुुतरीी माानल जााएत जँँ ओ कठपुुतरीीकाारक 
मदति�  सँँ चलैत अछि�। 

कठपुुतरीी कलाा हााथसँँ, छड़सँँ वाा ताारसँँ कठपुुतरीीकेँँ�   घुुमएबााक कलाा थि�क। अहाँँ� कलाा शि�क्षाामेे 
कठपुुतरीीक वि�षयमे पहि�नेेसँँ सीीखनेे  होोएब । अहाँँ� सभ केँँ�   हमर देेश मेे उपयोोग कएल जााइ वलाा वि�भि�न्न 
प्रकाारक कठपुुतरीीक सम्बन्ध मेे सेेहोो पताा चलि� गेेल होोएत।

कठपुुतरीीक लााभ ई अछि� जे ेअहाँँ� एकटाा वाा दूूटाा मनुुख  आ कि�छु कठपुुतरीीक सङ्ग सेेहोो एकटाा 
काार्ययक्रम प्रस्तुतु कऽ सकैत छीी। आ  एकर उपयोोग वि�भि�न्न प्रकाारक कथाा सुुनएबााक  लेेल कएल जाा सकैत अछि�।

कठपुुतरीी शोो केेर उपयोोग संंवेेदनशीील साामााजि�क  सन्देशकेँँ�   सााझीी  करैै लेेल कएल जााइत अछि�,  
जााहि� पर लोोक खाास कऽ चर्चाा� करबाासँँ बचैत छथि� वाा ओहि� लोोककेँँ�   सम्मि�लि�त करबाा लेेल कएल जााइत 
अछि� जे ेखााक कऽ क अलग रहैतै छथि�। काारण कठपुुतरीी बजैतै अछि� नहि� कि� मनुुख,  एहि� लेेल दर्शशक 
ओहि� बाातकेँँ�   सुुनैैत अछि� आ हँँसैैत अछि� जे ेअन्यथाा ओकराा क्रोोधि�त वाा परेेशाान कऽ सकैत अछि�। 
उदााहरणक लेेल, कठपुुतरीीक उपयोोग समााजमेे व्यसन, अन्धवि�श्वाास आ समााजक आन बुरुााइक चर्चाा� 
करबााक लेेल कएल जााइत अछि�। एकर उपयोोग लोोकक लेेल अन्याायक वि�रोोधमेे काार्ययवााहीी करबााक लेेल, 
प्रेरेि�त करबााक उदे्देश्यसँँ सेेहोो कएल जााइत अछि�।

कीी अहाँँ� जनैैत छीी?

2012 आ 2014क बीीच पुुराातत्त्ववि�दसभ  चौौटााङ्ग नदीीक काातमेे स्थि�त रााजस्थाानक करणपुुराामेे 
सि�न्धु-सरस्वतीी सभ्यताासँँ सम्बन्धि�त एकटाा स्थलक उत्खनन कएलनि�।

बहुत राास खोोजमेे ओ छल जे ेकठपुुतरीी-मुुखीी साँँ�ढ़ प्रतीीत होोइत छल (चि�त्र 5.3)। यद्यपि� एकर 
मााथ गाायब अछि�, पुुराातत्त्ववि�दसभ देेखलथि� 
अछि� जेे कलााकृृति�क आकाार एहन अछि� जे े
एकराा पर एकटाा अलग मााथ रााखल जाा सकैत 
अछि�। दूूटाा उत्थर खाँँ�च  सेेहोो अछि� जााहि�सँ 
एकटाा डोोरीी पैैसाा कऽ मााथकेँँ�   हि�लाायल जाा 
सकैत अछि�। कय।एकटााअलग कयल जाा 
सकयवलाा मााथ रााखल जाा सकैत अछि�। दूूटाा 
उथलाा खाँँ�ज सेेहोो अछि� जााहि� सँँ एकटाा डोोर 
पाार कएल जाा सकैत अछि� जााहि� सँँ मााथ केँँ�   
हि�लाायल जाा सकय।

चि�त्र 5.3: कठपुुतरीी सि�र वाालाा बैलै
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एहि� परि�योोजनाामेे अहाँँ� वि�भि�न्न प्रकाारक कठपुुतरीी बनााएब आ एकटाा कठपुुतरीीक खेेल सेेहोो  
देेखााएब ।

हम कीी कऽ सकैत छीी?

परि�योोजनााक अन्तमेे अहाँँ� सक्षम होोएबःः
1.	 कोोनोो कथााक आधाार पर पटकथाा लि�खूू।
2.	 वि�भि�न्न प्रकाारक साामग्रीीक उपयोोग कऽ कठपुुतरीी बनााउ।
3.	 कथााक अनुुसाार सङ्गीीत, ध्वनि�, प्रकााश, आ आवााज बदलाावक प्रयोोग करब।
4.	 कठपुुतरीी देेखएबााक मााध्यम सँँ कोोनोो कथाा  सुुनााउ।

हमराा कीी चााहीी?

अहाँँ�केँँ�   नि�म्नलि�खि�त साामग्रीीक जरुरति� होोएतःः
1.	 कठपुुतरीी बनएबााक लेेलःः चप्पल, चम्मच, टहनीी, पाात, भूूसीी, बाँँ�स, पुुराान कपड़ाा, रि�बन, 

काँँ�टाा, टेेनि�स गेंंद वाा कोोनोो आन गेंंद, रङ्ग, ब्रश, पैैलेेट,चााकूू , कंैंचीी, धाागाा, सुुई, गोंं�द , टेेप, 
काागजीी टेेप एकटाा लि�खक  योोग्य सतहक सङ्ग, वाा कोोनोो आन उपलब्ध साामग्रीी।

2.	 कठपुुतरीीकेँँ �  घुुमााएबााक लेेलःः स्ट्रिं�ं�ग, झााडू़ू, चॉॉपस्टि�क, वाा कोोनोो आन उपलब्ध साामग्रीी।
3.	 प्रोोप बनएबााक लेेलःः एल्यूमूीीनि�यम, काार्डडबोोर्डड, चाार्टट, वाा कोोनोो आन उपलब्ध साामग्रीी।
4.	 प्रस्तुतुि� लेेलःः काार्डडबोोर्डड, कााठ  (अधि�माानतःः अपशि�ष्ट), हथौौड़ाा, नााखूून, चाार्टट, चाादर , पेंंट, 

टेेबलक्लोोथ, टॉॉर्चच , दीीप, टेेबल लंैंप, सङ्गीीत वााद्ययन्त्र , ध्वनि� प्रणाालीी, वाा कोोनोो आन उपलब्ध 
साामग्रीी।

हम अपन आ दोोसरकेँँ �  कोोनाा सुुरक्षि�त रााखि� सकैत छीी?

    कठपुुतरीी देेखएबााक  प्रति�रूप  आ लगएबााक समय अहाँँ� केँँ�   साावधाानीीक पाालन करबााक जरूरति�  छैःः � 
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1.	 कृृपयाा नि�र्देशक अनुसुाार उपकरणक उपयोोग करब आ जरूरीी सुुरक्षाा साावधाानीीक पाालन 
करब। 

2.	 ई सम्भव अछि� जेे अहाँँ�क काार्ययस्थलमेे बहुत राास  कच्चाा   मााल आ  आधाा- काार्यय कएल 
साामग्रीीसभ   होोएत। कखनोो कााल आधाा- काार्यय कएल काार्ययसभ  नााजुकु होोइत अछि�; 
दुुर्घघटनाावश वाा अनपेेक्षि�त क्षति�सँ बचबााक लेेल अहाँँ�केँँ�   एकराा सुुरक्षि�त रूपसँँ  जमाा  करबााक 
चााहीी।

3.	 नीीक ढङ्ग सँँ हवाादाार आ नीीक रौौशनीी वलाा घर मेे काार्यय करब। 
4.	 पटकथाा लि�खैत कााल आ प्रस्तुतुि�क अवधि�मेे  दोोसरक भाावनााक प्रति� संंवेेदनशीील रहू आ 

सकााराात्मक सन्देश  दि�औ । जँँ अहाँँ� अपन कथााक लेेल वाास्तवि�क जीीवनसँ प्रेरेणाा लऽ रहल 
छीी तँँ सुुनि�श्चि�त करब जे ेअहाँँ� सम्बन्धि�त लोोकसँँ अनुुमति� प्रााप्त कएलहुँ।

इन्टरनेेट सुुरक्षाःः� इन्टरनेेटक उपयोोग करैैत कााल अपन शि�क्षकसँँ सहाायताा लेेल 
पूूछूू। साावधाान रहू आ कि�छु अपलोोड  वाा डााउनलोोड  नहि� करबँँ। व्यक्ति�गत 
जाानकाारीी ऑनलााइन सााझीी  नहि� करबँँ ।

शुुरू करबाासँँ  पहि�ने हमराा कीी जनबााक जरुरत अछि�?

अहाँँ� जे ेखि�स्साा सुुनााएब आ जेे कठपुुतरीी बनााएब एहि� पर वि�चाार शुुरू करबाासँँ पहि�नेे ई सोोचब महत्वपूूर्णण 
अछि� जे ेअहाँँ�क कठपुुतरीी देेखवमेे लोोककेँँ�   कथीी बेसेीँँ�  नीीक लाागत ।

गति�वि�धि� 1: कोोन बाात कथााकेँँ �  सफल बनााबैैत अछि�?

ओहि� कथााक बाारेेमेे सोोचूू जेे अहाँँ� वि�भि�न्न लोोकसँँ सुुननेे छीी वाा कोोनोो मञ्च पर वाा कोोनोो फि�लि�म देेखलहुँ 
अछि�।

ओहि� खि�स्सााकेँँ�   मोोन  रााखूू जकराा सुुनवमेे अहाँँ�केँँ�   सभसँँ बेसेीी  आनन्द आएल, जकराा अहाँँ� बेरे-
बेरे सुुनए चााहैैत छलहुँ। सोोचूू जे ेओहि� खि�स्सााक सम्बन्ध मेे अहाँँ�केँँ�   कीी पसि�न्न पड़ल।

1.	 खि�स्साा कोोनाा कहलनि�? 
	 ..............................................................................................................

	 2.	 ओ सभ कोोनाा खि�स्साा  सुुनौौलनि�? कीी ओ सभ एकर पााठ करैैत रहलााह, वाा अपन आवााज 
बदलैत रहलााह? कीी ओ कोोनोो गड़बड़ प्रयोोग कएलाानि�, अपन आवााज केँँ�   बदलि� देेलनि�, 
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काारबााइक प्रयोोग केेलकैआ खि�स्साा  सुुनााबैकै समय अपनहक् भााव केँँ�   बदलि� लेेलक?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
हँुँनकाा द्वााराा खि�स्साा सुुनएबााक तरीीकाासँँ अहाँँ�केँँ�   केेहेेन लाागल? 

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
कथााक लेेल सभसँँ महत्वपूूर्णण बाात श्रोोताा  सभक ध्याान आकर्षि�त करब 

अछि�। अपन सहकर्मीी  सभक सङ्ग अपन प्रति�क्रि�याा पर चर्चाा� करब आ देेखूू जे ेकीी अहाँँ� कि�छु 
साामाान्य तत्वक पहि�चाान कएलहुँ जेे कथााकथनकेँँ�   रोोमााञ्चक बनाा देेलक। 

एहि� चर्चाा�क आधाार पर अहाँँ� कीी करब जााहि� सँँ कोोनोो खि�स्साा श्रोोतााक लेेल   रोोमााञ्चक भऽ जााइल?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

गति�वि�धि� 2: कठपुुतरीी प्रदर्शशन देेखूू
देेखूू जे ेअहाँँ�क लगपाास कोोनोो कठपुुतरीी प्रदर्शशन चलि� रहल अछि� कि� नहि�। नहि� तँँ अहाँँ� कोोनोो कठपुुतरीी 
कलााकाार केँँ�   सू्कूल मेे एकटाा प्रदर्शशन करबाा लेेल आमन्त्रि�त कऽ सकैत छीी।

कठपुुतरीी नि�र्माा�ताा  सभक सङ्ग कठपुुतरीीक प्रकाार पर चर्चाा� करब। कठपुुतरीीक तन्त्रक देेखूू जे े
कठपुुतरीीकाार ओकराा कोोनाा हि�लबैतै अछि� आ सभसँँ महत्वपूूर्णण/आवााजक बदलााव । जँँ ई सजीीव 
प्रदर्शशन वाा माानव अभि�नेेतााक सङ्ग नााटक वाा कठपुुतरीी प्रदर्शशन अछि� तँँ मञ्च व्यवस्थाा, पृृष्ठभूूमि�, ध्वनि� 
आ प्रकााशक देेखभााल  करब।

कठपुुतरीी प्रदर्शशन देेखलााक बााद कृृपयाा नि�म्नलि�खि�त प्रश्नक उत्तर दि�यौौ।
1.	 कठपुुतरीी प्रदर्शशनक नााम कीी छलै? अहाँँ� एकराा कतऽ देेखलहुँ?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

3.
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.
2.	 प्रदर्शशनीीमेे कोोन तरहक कठपुुतरीी (जेेनाा रााजाा, सिं�हं, चि�ड़ै) क प्रयोोग कएल गेेल छल? अहाँँ�क 

वि�चाारमेे कठपुुतरीी कोोनााक बनल छल?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
3.	 कठपुुतरीीबााज कीी कऽ रहल छल? ओ कठपुुतरीीकेँँ�   कोोनाा हि�लाा रहल छलााह? कठपुुतरीीकाार 

दर्शशकसँँ गप करैैत छल वाा कठपुुतरीीसँँ? जँँ हँँ, तँँ कोोनाा?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
4.	 कठपुुतरीी प्रदर्शशनमेे  सभसँँ  मनोोरञ्जनक दृश्य कोोन छल? अहाँँ�केँँ�   ई आनंंददाायक कि�एक 

लाागल ?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
5.	 कीी ध्वनि�, प्रकााश, पृृष्ठभूूमि� वाा आन कोोनोो तत्वक उपयोोग कएल गेेल छल जेे प्रदर्शशनकेँँ�   

मनोोरञ्जनक बनाा देेलक? 
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

जँँ अहाँँ� कठपुुतरीी प्रदर्शशन प्रत्यक्ष नहि� देेखि� सकैत छीी तऽ अहाँँ� कठपुुतरीी प्रदर्शशनक + भााषाा   (अपन 
पसन्दक) शब्दक उपयोोग करैैत कठपुुतरीी प्रदर्शशनक वीीडि�योो ऑनलााइन तााकि� सकैत छीी।

हमराा कीी करबााक चााहीी?

कठपुुतरीी प्रदर्शशन आयोोजि�त करबााक दि�शाामेे पहि�ल  डेेग अछि� कोोनोो  कथााक पहि�चाान करब आ 
पटकथाा लि�खब। एक बेरे जखन ई भऽ जााइत अछि� तखन अहाँँ�केँँ�   कथााक पाात्रक अनुुसाार कठपुुतरीी 
बनए पड़त आ फेेर कठपुुतरीी प्रदर्शशनक रूपरेेखाा  करए पड़त। अन्तमे, अहाँँ�केँँ�   मञ्च तैआैर करए पड़त 
आ एकटाा प्रदर्शशन करए पड़त।
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गति�वि�धि� 3:खि�स्साा/लीीखक चयन

कठपुुतरीी बनेेनााइ शुुरू करबाासँँ पहि�नेे अहाँँ�केँँ�   ओहि� कथााक वि�षयमेे स्पष्ट भऽ जयबााक चााहीी जेे अहाँँ� 
प्रस्तुतु करए चााहैतै छीी।

अहाँँ� वि�द्याालयक पुुस्तकाालय जाा सकैत छीी आ वि�चाार प्रााप्त करबााक लेेल पोोथीी पढ़ि� सकैत छीी। 
वाा अहाँँ� कि�छु एहन वस्तुकु उपयोोग कऽ सकैत छीी जकराा सम्बन्ध मेे अहाँँ� आन वि�षय मेे सीीख रहल छीी, 
जेेनाा, भााषाासँँ कोोनोो खि�स्साा वाा कवि�ताा वाा वि�ज्ञाान वाा साामााजि�क वि�ज्ञाानक कोोनोो ऐति�हाासि�क घटनाा। अहाँँ� 
अपन नाानाा-नाानीी द्वााराा कहल गेेल कथााक सेेहोो चयन कऽ सकैत छीी। वैैकल्पि�क रूप सँँ अहाँँ� साामााजि�क 
मुुद्दाासभ जेेनाा स्वच्छ भाारत, पोोलि�योो, टीीकााकरण वाा नाागरि�कक अधि�काार आ उत्तरदाायि�त्व पर कठपुुतरीी 
प्रदर्शशनक रूपरेेखााक सम्बन्ध मेे सोोचि� सकैत छीी।

मोोन  रााखूू , अहाँँ�केँँ�   कठपुुतरीी बनएबााक अछि�, पटकथाा लि�खबााक अछि� आ एकटाा काार्ययक्रम 
प्रस्तुतु करबााक अछि�।/एहि� लेेल अहाँँ�क खि�स्साा  छोोट आ सरल होोबक  चााहीी, मुुदाा एहि�मेे कि�छु नााटक 
आ काार्यय होोइ।

अहाँँ� कोोन खि�स्साा  चुुनलहुँ आ कि�एक?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

..............................................................................................................
अगि�लाा, अहाँँ�केँँ�   कथााक प्रमुुख तत्व सभक पहि�चाान करबााक जरुरति� अछि�।

 साारणीी 5.1 अहाँँ�केँँ�   एहन करबाामेे  मदति�  करत।

ताालि�काा 5.1: चयनि�त  खि�स्सााक  प्रमुख तत्व

प्रश्नसभ खि�स्साा पर आधाारि�त जवााब 

खि�स्साा कोोन  अछि�?

एकर शीीर्षषक कीी अछि�?

कथााक पाात्र कोोन छथि�? एकर संंक्षेपेमेे वर्णणन 
करब।

खि�स्साा कतए सेेट अछि�? 
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कीी जेेनाा-जेेनाा खि�स्साा आगूू बढ़ैत अछि� 
ओकर परि�वेेश बदलि� जााइत अछि�?

कथााक कथाानक कीी अछि�?

मुुख्य घटनाा  सभक क्रम लि�खू।

कथााक केेन्द्रीीय सन्देश कीी अछि�?

गति�वि�धि� 4: कठपुुतरीी प्रदर्शशनक लेेल पटकथाा लि�खब ।

जखन अहाँँ� कोोनोो सीीधाा प्रसाारण प्रदर्शशन देेखैैत छीी वाा कोोनोो फि�लि�म देेखैैत छीी तखन सम्वााद, दृश्यमेे 
परि�वर्ततन, सङ्गीीत, काार्यय , आ बहुत राास आन वस्तु ुहोोइत अछि�। ई माात्र एकटाा खि�स्साा  सुुनयबाा सँँ बहुत 
बेसेीी अछि�। कोोनोो  खि�स्सााक प्रदर्शशन  मेे अनुुवााद एकटाा पटकथााक उपयोोग सँँ कएल जााइल छैैक।

एकटाा कथाानकमेे पाात्र सभक दृश्य, सम्वााद आ भाावनाा  सभक चरण-दर-चरण प्रवााह होोइत 
छैैक। एहि�मेे वि�वरण सेेहोो रहैतै छैैक, जेनेाा प्रत्येक दृश्यक अवधि�मेे कठपुुतरीी ( सभक) स्थि�ति� आ गति�। 
छोोट  गीीत वाा कवि�ताा, प्रकााश आ ध्वनि� प्रभााव आदि� तत्वक उले्लेख कथाानकमेे जरूर कएल जााइल। 
चरि�त्र आ दृश्यक आधाार पर बाात करबााक शैैलीी स्पष्ट करबााक चााहीी, जेनेाा स्वााभाावि�क, अनौौपचाारि�क, 
औपचाारि�क, आधि�काारि�क, आज्ञााकाारीी, आदि�।

एकटाा एहन खि�स्साा  चुुनबााक प्रयाास करब जााहि�मेे–कम सँँ कम 2-3 वर्णण होो। कथााक – अनुसुाार 
ई पाात्र पशुु , मनुुख , वि�देेशीी भऽ सकैत अछि�।

पटकथाा लि�खबााक तरीीकााकेँँ�   बुझुबाामेे अहाँँ�क मदति�  करबााक लेेल, ‘गोोपााल आ’ हि�ल्साा ‘मााछ’ 
नाामक कथााक एकटाा उदााहरण साारणीी 5.2मेे देेल गेेल अछि�। ई कथाा एक एहन रााजााक सम्बन्धमेे अछि� 
जे ेदरबाारमेे’ हि�ल्साा ‘माँँ�छक वि�षयमेे गप करैैत लोोक सभकेँँ�   पसि�न्न नहि� करैैत अछि�। ओ अपन दरबाारीी 
गोोपाालकेँँ�   चुुनौौतीी दैैत अछि� जेे ओ एकटाा वि�शााल’ हि�ल्साा ‘माँँ�छ कीीनए आ बि�नाा ककरोो बाातक सूूचनाा 
देेनेे  महलमेेआनए। गोोपााल चुुनौौतीी स्वीीकाार करैैत अछि�। ओ अपन आधाा दााढ़ीी मुुड़बैतै छथि� आ अपन 
ऊपर रााख लगााबैतै छथि�। हुनकर रूप-रङ्गसँँ लोोकसभ एते ेआश्चर्ययचकि�त भऽ जााइत छथि� जे ेहुनकर 
हााथमेे पैैघ-पैैघ हि�ल्साा माँँ�छक चर्चाा� नहि� करैैत छथि�।
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ताालि�काा 5.2: गोोपााल आ हि�ल्साा माँँ�छक लेेल पटकथाा

क्रम. 
संंख्याा

चरि�त्र सम्वााद आ शैैलीी आवश्यक रंंगमच 
साामग्रीी।

वि�शेष प्रभााव (जेेनाा, 
प्रकााश आ ध्वनि�)

दृश्य 1: दरबाारक दृश्य जााहि�मे रााजाा सि�ङ््हाासन पर वि�रााजमाान �छथि� आ गोोपााल हुनक साामनेे ठााढ़ छथि�।
पाँँ�छूमेे  एकटाा सुुन्दर सभाागाार देेखााओल गेेल अछि� जकर दवेल पर चि�त्र लाागल अछि�।

1 रााजाा (शि�काायत करैैत): हम लोोकसभ 
द्वााराा हि�ल्साा माँँ�छक वि�षयमेे गप 
करैैत थााकि� गेेल छीी।

(काार्डडबोोर्डडसँ बनल आ 
सोोनााक रङ्ग सँँ 
चि�त्रि�त)

रााजााक लेेल सि�ङ््हाासन

2 गोोपााल (धैरै्ययसँ)ओ सभ थााकि� जााइत आ 
रुकि� जााइलत।

3 रााजाा (अधीीरताा सँँ): कखन!!

4 गोोपााल (शाान्त आवााजमेे): जखन कोोनोो 
आओर बाात सभ समक्ष आओत।

5 रााजाा (क्रोोधसँ)-गोोपााल! हमराा सँँ बहस 
नहि� करब। हम अहाँँ� केे चुुनौौतीी दैैत 
छीी जे ेदरबाारमेे एकटाा पैैघ हि�ल्स्ाा 
मााछ बि�नाा ककरोो सँँ बाात कएनेे  
आनि� दि�यौौ।

कााठक सतह पर हााथक 
प्रहाारक आवााज।

6 गोोपााल (नि�च्चाँँ� झुुकैैत): हम चुुनौौतीी स्वीीकाार 
करैैत छीी, महाारााज।

तुरुहुक आवााज 
(खि�लौौनाा तुरुह वाा कोोनोो 
व्यक्ति� द्वााराा कयल गेेल 
आवााज भऽ सकैत 
अछि�)

दृश्य 2

वि�क्रय स्थलक दृश्य 
पााछूूमेे एकटाा व्यस्त बजाार देेखााओल जाा रहल अछि� जााहि�मे बहुत लोोक मञ्च   दि�स देेखि� रहल छथि�। 
      गोोपााल अपन आधाा दााढ़ीी कटउनेे आ देेहपर  छााउर लगाा कऽ एकटाा पैैघ हि�ल्साा माँँ�छ लऽ रहल छथि�।
    शहरक आन व्यक्ति� ठााढ़ भऽ ओकराा आश्चर्ययसँँ देेख रहल छथि�।
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आब अपन कथााक वि�स्तृतृ पटकथाा लि�खबााक लेेल ताालि�काा 5.3 क उपयोोग करब।

ताालि�काा 5.3: अपन लि�पि� लि�खबााक लेेल ढाँँ�चाा

क्रम. 
संंख्याा

पाात्र सम्वााद आ शैैलीी आवश्यक 
साामग्रीी।

वि�शेष प्रभााव (जेेनाा, प्रकााश 
आ ध्वनि�)

दृश्य 1

1.

2.

3.

दृश्य 2

1.

2.

गति�वि�धि� 5: चरि�त्र रेेखााचि�त्र

अपन कठपुुतरीी बनेबाासँँ पहि�ने अहाँँ�केँँ�   कल्पनाा करए पड़त जे ेओ लोोकक रूपमेे कोोनाा रहत। ओ लम्बाा 
होोएत वाा छोोट? कीी ओसभ खुुश रहत वाा क्रोोधीी? ओ सभ बााहर जााइत रहत वाा लजााइत रहत? एकराा 
वि�शेषतााक रूपमेे जाानल जााइत अछि�। अपन कठपुुतरीीक वि�शेेषतााक तय करबााक चरि�त्र रेेखााचि�त्र 
बनााबैकै रूप मेे जाानल जााइत छैैक। कठपुुतरीीक चेेहराा आ शरीीर, ओकर अभि�व्यक्ति�, ओकर आवााज, 
आ व्यवहाार केँँ�   तय करबाा लेेल ई जरूरीी छैै, उदााहरणक लेेल, उत्तेजेि�त होोएबााक समय ऊपर-नि�च्चाँँ� 

कृृपयाा ध्याान रााखूू जे े प्रोोप्स कठपुुतरीीक 
अलाावाा आन वस्तु ुछैै (चि�त्र 5.4) जकर उपयोोग  
मञ्च  पर कएल जााइल छैैक। एकर उपयोोग 
व्यवस्थााक स्पष्ट रूप सँँ देेखााबै ैलेेल कएल जााइल छैै 
(जेेनाा, रााजााक सि�ङ््हाासन आ आसाानीी सँँ घुुमााएल 
जाा सकैत छैैक (जेेनाा, हि�ल्साा माँँ�छ, तलवाार, गेंंद, 
काार, अखबाार)। जखन कि� एहि�मेेसँँ कि�छुकेँँ�   
मञ्चपर रााखल जााइत अछि�, जखन कि� कि�छुकेँँ�   
डोोरीी वाा छड़ीीसँँ जोोड़ल जााइत अछि� तँँ घुुमााएल जाा 
सकैत अछि�।

चि�त्र 5.4: गोोपाालक लेेल कठपुुतरीी 
‘गोोपााल  आ   हि�ल्साा माँँ�छ ‘ सँँ
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ग्रााफ पेेपरक उपयोोगसँँ  चि�त्रकाारीी सहज भऽ जााइत अछि�।
माान लि�उ जेे अहाँँ�क खि�स्साामेे कोोनोो खरगोोश अछि�। अहाँँ� काागज पर खरगोोश नि�काालि� कऽ काार्डडबोोर्डड पर  सााटि� 
सकैत छीी। तखन अहाँँ� अपन खरगोोशक कठपुुतरीीकेँँ�   घुुमााएबााक लेेल काार्डडबोोर्डड पर एकटाा छड़ीी लगाा सकैत छीी।
    खरगोोशकेँँ�   खींं�च क लेेल खरगोोशक फोोटोो बनााऊ , काागज आ ग्रााफ पेेपरक पताा लगााउ।
    पाारदर्शीी  काागज  पर खरगोोश केँँ�   खीीचए कऽ ग्रााफ काागज  पर सााटि� दि�यौौक। अगि�लाा, ग्रााफ काागज पर ग्रााफक 
अनुुपाात मेे रेेखाा खीीचि� लि�अ जााहि� पर अहाँँ� खरगोोश केँँ�   खीीचए  चााहैतै छीी एहि� सँँ अहाँँ�केँँ�   एकटाा पैैघ खरगोोश 
बनएबाामेे मदति�  भेेटत। आब अहाँँ� ग्रााफ काागज – पर खरगोोशक प्रत्येक भाागक प्रति�लि�पि� बनाा सकैत छीी। एक 
बेरे जखन अहाँँ� काार्यय कऽ लैैत छीी तखन रेेखााकेँँ�   मि�टाा दि�यौौक आ अपन खरगोोशकेँँ�   रङ्गि� दि�यौौक (चि�त्र 5.6)। एक 
बेरे जखन छड़ीीकेँँ�   खरगोोशक शरीीर पर सााटि� देेल जााइत अछि� तँँ अहाँँ�क कठपुुतरीी तैैआर भऽ जााइत अछि�।

1. 2.

3.

4.

चि�त्र 5.6: ग्रााफ काागजसँ खरगोोश बनबैतै अछि�।

कूूदब, दुुखीी होोएबााक समय ढलब (उदाास)  
(चि�त्र 5.5)।

अहाँँ�केँँ�   कठपुुतरीीकेँँ�   प्राायःः पशुु अथवाा 
मनुुखक आकृृति� जकाँँ� बनएबााक जरुरति� 
नहि� अछि�, कठपुुतरीीक शरीीर,बाँँ�हि� आ हााथ 
लम्बाा होोइत – अछि�। यद्यपि�, कठपुुतरीीक 
पूूर्णण वि�चाार प्रााप्त करबााक लेेल अहाँँ�केँँ�   
ओकर शरीीर आ ओकर व्यक्ति�त्व दुुनूूक 
कल्पनाा करबााक जरुरति� अछि�।

चि�त्र 5.5: एकटाा डराायल सि�ङ््ह आ ओकर मूूस  मि�त्रक कथााक एकटाा 
दृश्य। सि�ङ््ह काागजसँ बनल अछि� आ मूूस  मोोजााक कठपुुतरीी अछि�।
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       एहि� प्रश्न सभ सँँ अहाँँ�केँँ�   कठपुुतरीी कोोनाा बनााओल जााइल, एकर योोजनाा  बनएबाामेे सहाायताा भेेटत।
1.	 अहाँँ� कोोन-कोोन कठपुुतरीी बनबैतै छीी? एकराा नि�च्चाँँ� स्थि�त स्थाान पर खीीचि� लि�अ।

2.	 ओकर मुुख्य वि�शेेषताा कीी अछि�?
	 .....................................................................................................................

.....................................................................................................................

गति�वि�धि� 6: कठपुुतरीी बनााएब
अहाँँ� अपन आसपाास उपलब्ध  माँँ�टि�, नरम कााठ , घाास, उपयोोग कयल रद्दीी काागज, प्रयुकु्त बोोतल, 
थर्मोोकोोल, काार्डडबोोर्डड वाा कोोनोो आन उपयुकु्त साामग्रीीसँँ कठपुुतरीी बनाा सकैत छीी। उदााहरणक लेेल, अहाँँ� 
ग्रााफ काागज पर नि�काालि�  माँँ�छक टुुकड़ाा केँँ�   झााडू़ूक चाारूकाात सााटि�  सकैत छीी आ ओकराा – समुुद्र मेे 
लगााएल  गेेल सरल खि�स्सााक वर्णणन करबाा लेेल घुुमाा सकैत छीी।अहाँँ� ग्रााफ काागजक एकटाा टुुकड़ाा 
झााडू़ूक चाारूकाात सााटि� सकैत छीी आ फेेर ग्रााफ काागजसँँ बनल नााक, आँखँि�, काान वाा ऊन सन साामग्रीी 
केँँ�   सााटि� सकैत छीी।

साामग्रीी आ वस्तुकु कि�छु उदााहरण जकर उपयोोग अहाँँ� कठपुुतरीी बनााबै ैलेेल कऽ सकैत छीी ओ 
आँकँड़ाा 5.7 सँँ 5.13 मेे देेल गेेल अछि�। आन साामग्रीीक प्रयोोग करब आ देेखूू जेे अहाँँ� कीी कऽ सकैत 
छीी।
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1.	 सॉॉक कठपुुतरीी
	 अहाँँ� खाालीी पुुराान मोोजाा लऽ कऽ ओकराा पर आँखँि�, 

नााक आ मुँँ�ह  सि�लााइ कऽ कऽ मोोजााक कठपुुतरीी बनाा 
सकैत छीी। केेश बनएबााक लेेल अहाँँ� मोोजाा पर कि�छु 
पुुराान ऊन सेेहोो सि�लााइ कऽ सकैत छीी।

		  अहाँँ� मोोजााक कठपुुतरीीकेँँ�   हााथ पर पहि�रनेे घुुमाा 
सकैत छीी (चि�त्र 5,7)।

2.	 चम्मच आ काँँ�टक कठपुुतरीी
	 अहाँँ� स्टीील वाा कााठक चम्मच आ काँँ�टक (आइसक्रीीमक चम्मच आ  फेेकयबलाा  काँँ�टक) 

उपयोोग कऽ कठपुुतरीी बनाा सकैत छीी। अहाँँ� बस चम्मच पर चेेहराा रङ्गि�  सकैत छीी आ काँँ�ट 
पर कि�छु भूूसीी लपेेट सकैत छीी आ फेेर ओहि� पर चेेहराा रङ्गि�  सकैत छीी (चि�त्र 5.8)।

चि�त्र 5.8: चम्मच आ काँँ�टक कठपुुतरीी बनेनााइ।

	 अहाँँ� एहि� कठपुुतरीी सभकेँँ�   काागजसँँ बनल कपड़ाासँँ सेेहोो सजाा सकैत छीी आ ओकराा 
से्केच पेेन वाा पंेंसि�लक उपयोोगसँ रङ्गि� दऽ सकैत छीी।

		  अहाँँ� चम्मच आ काँँ�टक हैंंडलक उपयोोग कऽ एहि� कठपुुतरीी सभकेँँ�   घुुमाा सकैत छीी।
3.	 चप्पल/जूतू्ताा कठपुुतरीी
	 अहाँँ� केेश आ मूँँ�छ लेेल जूतूाा वाा टााइ/ पेेस्ट ऊनक तलवाा रङ्गि�  सकैत छीी। अहाँँ� आँखँि� लेेल 

बटन सााटि�  सकैत छीी वाा बस ओकराा रङ्गि�  सकैत छीी (चि�त्र 5.9)।
		  अहाँँ� एहि� कठपुुतलि�केँँ�   चप्पलक काात पकड़ि�कऽ वाा हााथमेे जूूताा पहि�रि�कऽ घुुमाा सकैत 

छीी।

चि�त्र 5.7: ऊनसँ केेश बनााओल मोोजााक कठपुुतरीी
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चि�त्र 5.9: (क) तलहटीी पर चेेहराा चि�त्रि�त जूतूाा कठपुुतरीी.
 (ख) काार्कक  आ केेशसँबनल आँखँि� वलाा चप्पल कठपुुतरीी आ गोंं�द  आ डोोरसँँ जुडु़ल ऊनसँ बनल मूंं�छ ।

(a) (b)

4.	 गंेंदक कठपुुतरीी
	 अहाँँ� गेंंदसँ चेेहराा बनाा सकैत छीी।बस गेेन्दक नि�चलाा भाागमेे बााढ़नि� लगाा सकैत छीी जााहि� सँँ 

अहाँँ� ओकराा घुुमाा सकय छीी। अहाँँ� गेेन्दक—कठपुुतरीी पर चेेहराा रङ्गि�  सकैत छीी वाा गेेन्दक 
काातमेे नााक आ काान जकाँँ� कटााएल काागजक टुुकड़ााकेँँ�   छड़ीी कऽ सकैत छीी (चि�त्र 5.10)।

चि�त्र 5.10: नााक आ आँखँि�सँ गेेन्दक कठपुुतरीी बनााएब आ ओहि� पर काागज सााटि�  कऽ रङू्गू। गेेन्दकेँँ�   घुुमााएबााक लेेल ओहि�मेे बााढ़नि� 
लगााओल जााइत अछि�।

5.	 तरकाारीीक कठपुुतरीी
	 अहाँँ�  सभ्जीी, जेेनाा आलूू, आ टूूथपि�क्सक उपयोोग कऽ 

कठपुुतरीी सेेहोो बनाा सकैत छीी। अहाँँ� नााक, मुँँ�ह  आ आँखँि� 
बनााबए लेेल मूूर आ गााजर सन आन तरकाारीीक उपयोोग कऽ 
सकैत छीी (चि�त्र 5.11)।

		  अहाँँ� लााठीीक उपयोोग कऽ एहि� कठपुुतलि�केँँ�   घुुमाा सकैत 
छीी।

चि�त्र 5.11: अलू्लू आ कााठीीसँँ बनााओल गेेल कठपुुतरीी
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6.	 पाातक कठपुुतरीी
	 अहाँँ� पाातसँँ कठपुुतरीी सेेहोो बनाा सकैत छीी। ई वाा तँँ सुुखााएल पाातसभ भऽ सकैत अछि� जे े

आसाानीीसँँ नहि� फााटैैत अछि� वाा हरि�यर पाातसभ भऽ सकैत अछि�। जँँ अहाँँ� हरि�यर  पाातक  
उपयोोग कऽ रहल छीी ताँँ� अहाँँ� संंलग्न डाारि�क उपयोोग हााथ आ बाँँ�हि� बनााबै ैलेेल कऽ सकैत छीी 
(चि�त्र 5.12)।

		  अहाँँ� एहि� कठपुुतरीी सभकेँँ�   जतऽ चााहैतै छीी ओतऽ लऽ जाा सकैत छीी।

चि�त्र 5.12: (क) पाात आ डाारि�सँ बनल पाातक कठपुुतरीी (ख) सुुखााएल पाातसँँ बनल कठपुुतरीी।

(a) (b)

7.	 काार्डडबोोर्डड कठपुुतरीी
	 अहाँँ� फेेकल गेेल काार्डडबोोर्डडसँ सेेहोो कठपुुतरीी बनाा सकैत छीी (चि�त्र 5.13)। शरीीरक अति�रि�क्त 

अहाँँ� काार्डडबोोर्डडक छोोट-छोोट टुुकड़ााकेँँ�   कााटि�  कऽ सााटि�  सकैत छीी जे ेआँखँि�, नााक, मुँँ�ह  आ 
मूँँ�छ जकाँँ� देेखााइत अछि�।

चि�त्र 5.13: फेेकल गेेल काार्डडबोोर्डडसँ बनल कठपुुतरीी; काार्डडबोोर्डडसँ आँखँि�, नााक, मुँँ� ह, काान आ कााटल केेशक  शरीीर पर सााटि�  देेल गेेल। 
कठपुुतरीीकेँँ�   हि�लााबऽ लेेल एकर काार्डडबोोर्डड  खण्डमेे बहुत राास बााढ़नि�केँँ�   एक सङ्ग सााटल  गेेल आ घुसुााओल गेेल।
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8.	 कठपुुतरीीक माँँ�थ बनााउ
	 अहाँँ�  प्रयाास  कऽ सकैत छीी आ माँँ�थ आ पोोशाागक कठपुुतरीी बनाा सकैत छीी। चि�त्र 5.14 

देेखबैतै अछि� जे ेअहाँँ� माँँ�थ कोोनाा बनाा सकैत छीी। आकृृति�मे देेखााएल साामग्रीीकेँँ�   जमाा करब 
आ शुुरू करब।

साामग्रीःः� डाारि�सभ , भूूसीी, अखबाार , सूूत , कपड़ाा, आ जल-गोंं�द  घोोल।

चरण 1

दूूटाा छोोट-छोोट डाारि�  लऽ कऽ ओकराा 
जोोड़ चि�न्हमेे बाँँ�धू।ू

चरण 2

पुुआर  वाा भूूसीी, जे ेकि�छु उपलब्ध होो, 
लऽ कऽ एकटाा गेंंद बनााउ। एकराा 
जोोड़ चि�न्हक चाारूकाात एकटाा सूूतसँँ 
बाँँ�धि� कऽ गोोल वाा अण्डााकाार आकाार 
बनााउ (वैैकल्पि�क रूपसँँ, जँँ अहाँँ�केँँ�   
भूूसीी वाा भूूसीी नहि� भेेटैैत अछि� तँँ 
अहाँँ� अखबाारक उपयोोग कऽ सकैत 
छीी)।

चरण 3

गेेन्दक चाारूकाात अखबाार लपेेटूू।

चरण 4

आब एक कटोोरीी मेे कि�छु पाानि� लऽ 
कऽ ओकराा मेे गोंं�द  मि�लााउ (3:1:: 
पाानि� : गोंं�द )। एकराा नीीक जकाँँ� मि�लाा 
कऽ अलग रााखूू।

चरण 5

काागजक टुुकड़ीीकेँँ�   छोोट-छोोट टुुकड़ाामेे 
फााड़ि� दि�यौौ।

चरण 6

एकटाा फााटल काागजक टुुकड़ाा लि�अ। 
एकराा पाानि�-गोंं�द क घोोलमेे डुुबाा कऽ 
गोोल गेंंद पर सााटि�  दि�यौौक (चरण 3 
सँँ)। एहि� प्रक्रि�यााकेँँ�   तााबत धरि� जाारीी 
रााखूू जााबत धरि� पूूराा सतह जल-गोंं�द  
घोोलमेे डुुबााओल काागजमेे नहि� डूूबि�  
जााइत अछि�।

चरण 7

गेेन्दकेँँ�   सुुखए दि�यौौ।

चरण 8

अखबाार वाा आन साामग्रीीक उपयोोग 
कऽ माँँ�थ पर नााक आ आँखँि� लगााउ।

चरण 9

माँँ�थकेँँ�   रङू्गू 

चि�त्र 5.14: गेेन्दक कठपुुतरीी बनााएब
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मुँँ� हक चि�त्रकाारीी करैत

एहन वि�भि�न्न तरीीकाा अछि� जााहि� सँँ अहाँँ� अपन कठपुुतरीी केे माँँ�थााक अन्ति�म रूप दऽ सकैत छीी। अहाँँ�केँँ�   
आँखँि�, नााक, ठोोर  आ काानक सञ्योोजनक कल्पनाा करए  पड़त जे ेभाावनाा कँँ व्यक्त करैैत अछि� (चि�त्र 
5.16)। उदााहरणक लेेल, हँँसैैत चेेहराा, भृृकुुटि� करैैत चेेहराा, हँँसैैत चेेहराा, आदि�।

एक बेरे जखन अहाँँ� अभि�व्यक्ति� तय कऽ लैैत छीी – तखन माँँ�थाा पर काागज सााटि�  दि�यौौ जकराा 
लेेल अहाँँ�/काागज टेेपक उपयोोग कऽ सकैत छीी। काागज टेेप  पर कठपुुतरीीक अभि�व्यक्ति� बनााउ। 
डि�ब्बाामेे कठपुुतरीीक माँँ�थक एकटाा फोोटोो सााटि� दि�यौौ।

चि�त्र 5.16: (क) वि�भि�न्न प्रकाारक चेेहराा; (ख) कठपुुतरीी चेेहराा  रङ्गल

(क ) (ख )

ऑनलााइन संंसााधनसँँ  सीीखब 
अहाँँ� पेेपर-मैैशीीसँँ सेेहोो माँँ�थाा बनाा सकैत छीी। पेेपि�यर-मैैशेे बनााएब
 सि�खबााक लेेल ऑनलााइन मााध्यमसँँ अनुसुन्धाान  करब ‘पेेपि�यर-मैैशेे कोोनाा 
बनााउ (चि�त्र 5.15)मुुख्य शब्दक उपयोोग करैैत। Figure 5.15: Making a papier-

mâché head
चि�त्र 5 .15 : पेेपर-मैैसीीसँँ’   बनााएल 

चि�त्र
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जरूरीी नहि� अछि� जेे त्वचााक  रङ्ग  ठीीक हमर त्वचााक  रङ्ग  जकाँँ� होो। जेेनाा कठपुुतरीी एकटाा 
कााल्पनि�क  चरि�त्र अछि�, रङ्ग सेेहोो कााल्पनि�क भऽ सकैत अछि�। अहाँँ� चेेहराा  रङ्गबााक लेेल अलग-
अलग  रङ्गक प्रयोोग कऽ सकैत छीी।

शरीीर बनााउ

अलग-अलग तरीीकाा अछि� जााहि� सँँ कठपुुतरीीक शरीीरक नि�र्माा�ण कएल जाा सकैत अछि�। चि�त्र 5.17 
मनुुखक   कठपुुतरीीक बनएबााक एकटाा तरीीकाा देेखबैतै अछि�।

चरण 1 

एकटाा पुुराान कपड़ाा लऽ कऽ ओकराा लम्बाा कपड़ााक 
आकाारमेे कााटूू।आकाार एहन होोअय जेे कठपुुतरीीक 
माँँ�थसँँ जुडु़ल छड़ वाा छड़ीीकेँँ�   झाँँ�पि� देेल जााइल।

चरण 2 

        कपड़ााकँँ सूूत आ सुुइ सँँ सि�लााइ करब।

चरण 3

अहाँँ� एकटाा कमीीज आ लम्बाा स्कर्टट वाा पैंंट सेेहोो बनाा सकैत छीी आ जँँ चााहैैत छीी तँँ ओकराा कठपुुतरीीसँँ जोोड़ि� सकैत 
छीी।
चरण 4

अहाँँ� काागज पर काार्डडबोोर्डडक एकटाा टुुकड़ाा पर हााथ नि�काालि� सकैत छीी। तखन अहाँँ� काार्डडबोोर्डडकेँँ�   उचि�त रूपसँँ कााटि�  
सकैत छीी। कठपुुतरीीक वस्त्रक बाँँ�हि�मे हााथ लगााउ।

	 आब अपन कठपुुतरीी  सभक सङ्ग मौौज-मस्तीी करब।

चि�त्र 5.17: कठपुुतरीीकेँँ�   पूूराा करब।
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अलग-अलग प्रकाारक कपड़ाासँँ अहाँँ� कतेके कठपुुतरीी बनाा सकैत छीी (चि�त्र 5.18)।

चि�त्र 5.18: अहाँँ�क कठपुुतरीी प्रदर्शशन लेेल तैआैर अछि�।

गति� 
प्रदर्शशन करैैत कााल कठपुुतरीीक गति� खि�स्सााकेँँ�    जीीवन्त  बनाा देेत। कठपुुतरीीकेँँ�   गति� देेबााक लेेल अहाँँ�केँँ�   
रचनाात्मक होोएबााक जरुरति�  होोएत। उदााहरणक लेेल, 
अहाँँ� कठपुुतरीीक गलााक पााछूू  भााग वाा ओकर हााथ 
पर डोोरीी लगाा सकैत छीी। अहाँँ�/अपन हााथक उपयोोग 
कऽ ओकर जबड़ाा खोोलि�कऽ कठपुुतरीीकेँँ�   हँँसाा सकैत 
छीी, ओकर शरीीरसँँ जुडु़ल छड़ीीक उपयोोग कऽ कऽ 
कठपुुतरीीकेँँ�   उड़ाा सकैत छीी, अहाँँ� कठपुुतरीीकेँँ�   अपन 
हााथ पर ‘पहि�र’ सकैत छीी (चि�त्र 5.19 आ 5.20)।

चि�त्र 5.19: एहि� कठपुुतरीीकेँँ�   हि�लााबै ै लेेल लााठीीक  उपयोोग कइल जााइत  अछि�

(a) (b)

चि�त्र 5.20: (क) आ (ख) कठपुुतरीी एकटाा डोोरीीक उपयोोग कऽ आगूू बढ़ैत  
अछि� आ अलग-अलग भाागक सङ्ग जोोड़ल जााइत अछि� तााकि� ओ आगूू बढ़ि� सकए।
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	 अहाँँ� अपन कठपुुतरीीकेँँ�   कोोनाा हि�लाायब?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................

अपन कठपुुतरीीकेँँ �  अन्ति�म रूप दि�यौौ।

अहाँँ� वि�भि�न्न कठपुुतरीी  सभक सङ्ग प्रयोोग कएलहुँ अछि�। आब अपन काार्ययक्रमक कठपुुतरीी बनएबााक 
दि�शाामेे काार्यय शुुरू करब।

कृृपयाा ताालि�काा 5.4 भरू कि�एक तँँ एहि�सँ अहाँँ�केँँ�   अपन कठपुुतरीीक योोजनाा बनएबाामेे सहाायताा 
भेेटत। टेेबुलुमेे एकटाा उदााहरण देेल गेेल अछि� जेे अहाँँ�केँँ�   अपन कठपुुतरीीक वि�वरण जोोड़बाामेे मदति�  
करैैत अछि�।

ताालि�काा 5.4: अपन कठपुुतरीीक योोजनाा बनााउ।

कठपुुतरीीक प्रकाार 
(जेेनाा, मनुखु  वाा 
पशुु) आ ओकर 

नााम।

अहाँँ� कोोन-कोोन 
साामग्रीीक उपयोोग 

कएलहँुँ?

कीी कएलहँुँ? कठपुुतरीीसभ कोोनाा 
हि�लत?

अहाँँ� एहि� कठपुुतरीी  
सभक उपयोोग कोोनाा 

करब?

गेेन्दसँँ बनल दूू टाा 
मनुुखक  माँँ�थ , 
जकर नााम रााजेशे 
आ गीीताा अछि�।

गेेन्द, बााढ़नि�  , 
से्केच पेेन

गेेन्द  माँँ�थक आकाार 
दैैत अछि�। हम 
से्केच पेेनसँ आँखँि� आ 
मुँँ�ह  खि�चैत 
छीी। एकर 
मुुसुुकि�आइत चेेहराा 
‘इमोोजीी’ जकाँँ� अछि�।  

माँँ�थकेँँ�   घुुमएबााक 
लेेल गेेन्दसँँ  बहरााल 
पएरक आकाारक 
लकड़ीी जोोड़ल गेेल।

एहि� कठपुुतरीीक 
उपयोोग दूूटाा लोोकक 
एक दोोसरसँँ कोोनोो 
बाातक चर्चाा� करबााक 
कथाा
सुुनााबए लेेल कएल जाा 
सकैत अछि�। सम्वााद 
मजकि�याा आ 
हाास्याास्पद भऽ सकैत 
अछि�।

पटकथाा केे अनुसुाार, अहाँँ�केँँ�   कठपुुतरीीक चेेहराा (जेनेाा,हसैत चेेहराा, भौंं�ह  वाालाा चेेहराा, उदाास चेेहराा) 
वााओकर शरीीर केे स्थि�ति�क तरीीकाा (जेेनाा, ठााढ़ बााघ, सूूतल  बााघ) केँँ�   बदलइल जरुरति� भऽ सकैत अछि�। 
ई अलग-अलग भााव आ स्थि�ति�क सङ्ग प्रत्येक पाात्रक लेेल एकसँँ बेसेीी कठपुुतरीी बनाा कऽ सम्भव अछि�।
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	की ी अहाँँ�केँँ�   कठपुुतरीी पहि�ल बेरे ठीीक भेेटल छल वाा अहाँँ�केँँ�   कठपुुतरीीमेे कोोनोो सुुधाार करबााक/
जरुरति�  छल-कोोनोो कठपुुतरीी बनााउ? जँँ हँँ तँँ  कि�एक अहाँँ�कीी कएलहुँ।

	 ...............................................................................................................
.............................................................................................................

आब अहाँँ� काार्ययक्रमक तैआैरीी लेेल तैआैर छीी।

गति�वि�धि� 7: कठपुुतरीी प्रदर्शशन

कठपुुतरीीसँँ अभ्याास शुुरू करब। सुुनि�श्चि�त करब जेे एकटाा बढ़ि�याा प्रदर्शशन सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल सभ 
लोोक अपन जि�म्मेदेाारीीक सम्बन्धमेे स्पष्ट अछि�। अहाँँ�मेसँँ कि�छु कठपुुतरीी कलााकाार भऽ सकैत छीी, कि�छु 
प्रकााश आ ध्वनि� प्रभााव दऽ सकैत अछि�, आ दृश्य बदलैत सङ्ग पृृष्ठभूूमि� केे बदलि� सकैत अछि�। अहाँँ�क 
कथााक आधाार पर आन कोोनोो काार्यय करबााक जरुरति�  भऽ सकैत अछि�।

एकटाा बढ़ि�याा कठपुुतरीी प्रदर्शशनक लेेल नि�म्नलि�खि�त तत्वक होोएब  बहुत  जरूरीी छैःः �
	क .	 से्टेज

	जा ाहि� स्थाान पर काार्ययक्रम प्रस्तुतु कएल जााइत अछि�, ओ बड्ड महत्वपूूर्णण अछि�। सभसँँ पहि�नेे 
एकटाा ‘से्टेज’ बनएबााक जगह  रहबााक चााहीी जााहि� सँँ दर्शशक कठपुुतरीीकेँँ�   स्पष्ट रूप सँँ देेखि� 
सकए । दोोसर, दर्शशकक बै ैसभााक लेेल स्थाान जरूर रहए । एकटाा  मञ्च तय करबााक अलग-
अलग तरीीकाा अछि� (चि�त्र 5.21 सँँ 5.23)।

चि�त्र 5,21: टेेबुलुकेँँ�   झाँँ�पक लेेल एकटाा चाादरक उपयोोग मञ्चक रूपमेे कएल जााइत अछि�। चाादरक उपयोोग कठपुुतरीीकाारकेँँ�   नुुकएबााक 
लेेल कएल जााइत अछि�, जे ेअपन हााथसँ वाा कठपुुतरीीक शरीीरसँ जुडु़ल लााठि�सँ कठपुुतरीीकेँँ�   घुमुाा सकैैत अछि�।



131कठपुुतलीीक सङ्ग  खि�स्साा सुुनब

चि�त्र 5.22: कठपुुतरीी कलााकाारकेँँ�   झपबााक लेेल चाादरक 
उपयोोग परदााक रूपमेे सेेहोो कएल जाा सकैैत अछि�। जँँ 

कठपुुतरीीकाार डोोरीीक प्रयोोग करैैत अछि� तँँ चाादरकेँँ�   
टेेबुलुक पााछाँँ� एकटाा डोोरीीसँँ परदाा जकाँँ� बाान्हल जाा 

सकैैत अछि�।

चि�त्र 5.23: कठपुुतरीी प्रदर्शशनक लेेल मञ्चक रूपमेे उपयोोग कएल 
जााइलवलाा फे्रेम। फे्रेम आदर्शश रूपसँ आयतााकाार होोबााक  चााहीी (जेेनाा 

थि�एटरमेे चलचि�त्र देेखैैत छीी)। एकराा अलग-अलग साामग्रीीसँँ बनााओल जाा 
सकैैत अछि�, मुुदाा ध्याान रााखूू जे े‘खि�ड़कीी’ क आकाार एहन पैैघ होो जााहि� सँँ 

कठपुुतरीी आ ओकर गति� स्पष्ट रूप सँँ देेखल  जाा सकए ।

		मो  ोन  रााखूू, अहाँँ�केँँ�   ओहि� कठपुुतरीीकेँँ�   रखबााक जरुरति�  अछि� जकर उपयोोग अहाँँ� 
प्रदर्शशन  लेेल करब, ओहि� मञ्चक करीीब जतय दर्शशक ओकराा नहि� देेखि� सकैत छथि�। 
उदााहरणक लेेल, अहाँँ� टेेबुलुकेँँ�   झाँँ�पक लेेल उपयोोग कएल गेेल कपड़ााक पााछूू  कठपुुतरीीकेँँ�   
रााखि� सकैत छीी।

1.	 कठपुुतरीी प्रदर्शशनीी अहाँँ� कतऽ करब?
	 .............................................................................................................. 

...............................................................................................................
2.	 प्रदर्शशनक अवधि� मेे अहाँँ� कठपुुतरीी कंें कतऽ रााखब?
	 .............................................................................................................. 

...............................................................................................................
	 ख.	पृ ष्ठभूमूि� (बैैकड्राा�प)

	पृ ष्ठभूमूि� बड्ड महत्वपूरू्णण अछि�  कि�एक ई कथााक 
परि�वेशेकेँँ�   देेखबैतै अछि�। जेनेाा-जेनेाा कथाा एक 
दृश्यसँँ दोोसर दृश्यमेे आगू ूबढ़ैत अछि�, परि�वेशे 
बदलि� सकैत अछि�, आ एहि� काारणसँँ पृृष्ठभूमूि� 
बदलि� सकैत अछि�। अहाँँ� ग्रााफ काागज वाा 

चि�त्र 5,24: पृृष्ठभूूमि�मेे जनवरसँँ भरल जङ्गल देेखााओल गेेल अछि�।
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पुरुाान चाादर  पर एहि� अलग-अलग बनााबटकेँँ�   खींं� चि�  वाा  रङ्गि� सकैत छीी (चि�त्र5.24)। जेनेाा-
जेनेाा दृश्य बदलि� जााइत अछि�, पृृष्ठभूमूि� सेेहोो बदलि� जााइत अछि�। अहाँँ� पर्दाा� पर पृषृ्ठभूमूि� सेेहोो 
बनाा सकैत छीी आ हुक वाा हुप्सक उपयोोग कऽ ओकराा ससाारि� सकैत छीी।

1.	 संंक्षेपेमेे ओहि� पृृष्ठभूूमि�क वर्णणन करब जे ेअहाँँ� तैआैर कएनेे छीी।
	 .............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 
	 ग.	रं गमंंच साामग्रीी

	 रंंगमंंच साामग्रीी (प्रोोपक) प्रकाार 
एहि� बाात पर नि�र्भभर करत जे ेओकर 
उपयोोग कोोनाा कएल जााए। 
उदााहरणक लेेल, हमसभ मोोट 
काार्डडबोोर्डडक उपयोोग कुुर्सीी,बि�छौौनाा , 
वाा सि�ङ््हाासन आदि� बनााबै ैलेेल कऽ 
सकैत छीी।

		  तथाापि�, जँँ कठपुुतरीीकाार द्वााराा 
प्रोोपक उपयोोग वाा पकड़ल जाा रहल 
अछि�, तँँ ई बहुत हल्काा होोएबााक    
चााहीी। प्रोोपक नि�र्माा�ण सरल साामग्रीी, 
जेेनाा काागज (जेनेाा अखबाार, 
चपाातीी), एल्यूमूीीनि�यम (जेनेाा तलवाार, चााकूू), काार्डडबोोर्डड वाा फेेकयबलाा वर्ततन  (जेेनाा गैैस 
स्टोोव, प्लेटे) (चि�त्र 5.25) क उपयोोग कऽ कएल जाा सकैत अछि�।

1.	 अहाँँ� जे ेरंंगमंचक साामाान तैैआर कएनेे छीी ओकर संंक्षि�प्त वर्णणन करब।
	 .............................................................................................................. 

..............................................................................................................
	 घ.	 आवााज

	 कठपुुतरीी कलाा मेे आवााजक बदलााव  बहुत शक्ति�शाालीी भूूमि�काा नि�भााबैतै छैै; कठपुुतरीी 
कलााकाार ओकर आवााजक मााध्यमसँँ अभि�नय करैैत छैै। चरि�त्रक अलग करैै लेेल अहाँँ�केँँ�   
प्रत्येक कठपुुतरीी केे अलग-अलग आवााज देेबक  चााहीी। उदााहरणक लेेल, सिं�हंक कठपुुतरीीक 
आवााज गहि�र, प्रभाावशाालीी भऽ सकैत अछि�, जखन कि� खरगोोशक आवााज उच्च स्वर, 
चंंचल भऽ सकैत अछि�।

		  ई सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल जेे दर्शशक बुझुथि� जे ेअहाँँ� कीी कहि� रहल छीी, स्पष्ट रूपसँँ आ 
जोोरसँँ कहि�औ। आवााज बदलाावक उपयोोग करैैत सुुख, भय, वाा उत्तेजेनाा सन भाावनाा 

चि�त्र 5.25: एकटाा गााछक उपयोोग ई देेखााबय लेेल कयल जााइत अछि� 
जे ेएकटाा बांं�नर गााछसँ एकटाा सेेब फेेकि�  रहल अछि�। ओकराा सँँ जुुड़ल 

छड़ीीक उपयोोग करैैत बांं�नरक हााथ केँँ�   हि�लाायल जााइत अछि�।
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देेखएबााक केे अभ्याास करब। जेेनाा, पीीछूू करबााक दृश्यक अवधि�मेे दौौराान डरेए वलाा आवााज 
करब, वाा कोोनोो रहस्यमय क्षण  फुुसफुसााउ।

		  अपन द्वााराा लि�खल पटकथााक संंदर्भभ लीीअ । सम्वााद  लेेल कठपुुतरीीक सङ्ग आवााज 
अभि�नय करक कोोशि�श करब। जतऽ जरुरति� होो, एक सङ्ग ध्वनि� बजएबए  वाा गएबााक 
अभ्याास करब। अभ्याास अहाँँ�क प्रयाासक सफलतााक कुुञ्जीीअछि�।

	 ङ.	 ध्वनि� आ सङ्गीीत
	 कठपुुतरीी प्रदर्शशनमे लि�पि�क पृृष्ठभूूमि� सङ्गीीत वाा ध्वनि� प्रभाावक आधाार पर अलग-अलग 

प्रकाारक ध्वनि� रहबााक चााहीी, जेेनाा बरखाा सँँ पहि�नेे मेेघक  गरजब। अहाँँ� सङ्गीीत वााद्ययन्त्रक 
उपयोोग कऽ सकैत छीी वाा पेंंसि�ल, से्केल वाा अपन आङु्गुरक उपयोोग कऽ जमीीन  वाा टेेबुुल  
पर टैैप कऽ ध्वनि� बनाा – सकैत छीी। अहाँँ� अपन प्रदर्शशन लेेल सङ्गीीत बनबााए लेेल अलग-
अलग स्तरक पाानि� बलाा गि�लाास वाा बोोतल पर टैैप कऽ सकैत छीी। अहाँँ� ध्वनि� प्रणाालीीक 
उपयोोग करैैत अलग-अलग ध्वनि� प्रभाावक प्रयोोग कऽ सकैत छीी; उदााहरणक लेेल, 
मााइक्रोोफोोनमेे सीीटीी बजाा कऽ हवााक आवााज उत्पन्न करैैत छीी (चि�त्र 5.26)।

चि�त्र 5.26: सङ्गीीत रचनाा

		सङ्गी  ीत आ ध्वनि� प्रभााव आ अहाँँ� ओकराा कोोनाा उत्पन्न करबसेे तय करबााक लेेल अपन 
पटकथाा (ताालि�काा 5.3) केे संंदर्भभ लंें।

अहाँँ� मुुख्य शब्दक उपयोोग करैैत सङ्गीीत ऑनलााइन तााकि�  सकैत छीःः� रोोमांं�चक + उत्सव + सङ्गीीत + 
कोोनोो कॉॉपीीरााइट नहि� 

	च  .	ला ाइट
	 कठपुुतरीीमेे प्रकााशक जरुरति�  होोइत छैैक, ई सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल जे ेदर्शशक कठपुुतरीी आ 

प्रभााव दुुनूू देेखि� सकए। जँँ काार्ययक्रम दि�नक समय बााहर होोइत अछि� तँँ इजोोत कोोनोो भूूमि�काा 



134 कौौशल बोोध— वर्गग 7

नहि� नि�भबैतै अछि�। यद्यपि�, जँँ काार्ययक्रम कोोनोो अन्हाार स्थाान  पर अछि� तँँ अहाँँ�केँँ�   इजोोत 
लगएबााक योोजनाा बनएबााक जरुरति�  अछि�। जेेनाा, अहाँँ� चन्द्रमाा , सूूर्यय वाा जाादूूइ दीीपक 
देेखएबााक लेेल पर्दाा�क पााछूू  मशाालक उपयोोग कऽ सकैत छीी। अहाँँ� परीी बत्तीी, टेेबल लंैंप, 
माँँ�टि�क  बर्ततन (दीीप) आदि�क उपयोोग सेेहोो कऽ सकैत छीी।

		प्रका  ाशक  प्रभााव आ अहाँँ� ओकराा कोोनाा उत्पन्न करब सेे तय करबााक लेेल अपन लि�पि� 
(ताालि�काा 5.3)क संंदर्भभ लि�अ ।

	छ  .	क ठपुुतरीी संंचाालक(कठपुुतरीीकाार)
	 कठपुुतरीीकाारकेँँ�   सम्वाादक नीीकसँँ पूूर्वाा�भ्याास करबााक जरुरति�  होोइत छैैक। मोोन  रााखूू, 

कठपुुतरीी— बााजि� रहल अछि�, अहाँँ� नहि�। अहाँँ�केँँ�   ई सेेहोो जनबााक चााहीी जे े— कठपुुतरीी 
कखन मञ्चमेे ‘भीीतर’ प्रवेश करत आ कखन मञ्चसँँ बााहर नि�कलत। 

		दो  ोसर, कठपुुतरीीकाारकेँँ�   कठपुुतरीीकेँँ�   देेखबााक चााहीी जखन कि� कठपुुतरीी दर्शशकसँँ गप 
करैैत अछि�। एकर मतलब ई अछि� जे े कठपुुतरीी कलााकाारक रूपमेे अहाँँ�क चेेहराा बि�नाा 
भाावनााक स्पष्ट  रहबााक जरुरति�  अछि�, जााहि� सँँ दर्शशक कठपुुतरीीकेँँ�   देेखय , अहाँँ�केँँ�   नहि�।

गति�वि�धि� 8: कठपुुतरीी प्रदर्शशनक आयोोजन

आब प्रदर्शशनक समय आबि� गेेल अछि�। प्रदर्शशनसँ पहि�ने टेेबल 5.5 मेे देेल गेेल जाँँ�च सूूचीी  पर एक दृष्टि� 
देेब  नहि� बि�सरूःः

ताालि�काा 5.5: पूूर्वव-प्रदर्शशन सूूचीी

क्रम. 
संंख्याा

प्रश्नसभ हाँँ�।/ नहि� 

1. कीी अहाँँ�क पटकथाा तैआैर अछि�? 

2. कीी अहाँँ� प्रत्येक पाात्रक कठपुुतरीी बनेेनेे छीी?

3. कीी कठपुुतरीीक पोोशााक तैआैर अछि�?

4. कीी अहाँँ� कठपुुतरीीकेँँ�   चलाा सकैत छीी?

5. कीी अहाँँ� अनुुक्रम आ सम्वाादकेँँ�   अन्ति�म रूप दऽ चुुकल छीी?

6. कीी मञ्च  तैैआर अछि�?

7. कीी रंंगमचक साामग्रीी  तैआैर अछि�?

8. कीी अहाँँ� पाार्श्वव सङ्गीीत, ध्वनि� आ प्रकााश प्रभाावकेँँ�   अन्ति�म रूप देेनेे छीी?

9. कीी अहाँँ� अभ्याास  कएलहुँ अछि�?

10. कीी अहाँँ� तय कऽ लेेलहुँ अछि� जेे प्रदर्शशनक परि�चय कोोन देेत आ प्रदर्शशनक बााद 
कलााकाारक परि�चय केे देेत?
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नीीचाँँ� स्थि�त स्थाान पर मञ्च आ बैै सभााक स्थाानक रेेखााचि�त्र बनााउ।

 सभ कि�छु तय भऽ गेेलााक बााद अहाँँ� कौौशल मेलेााक अवधि� मेे एकटाा काार्ययक्रमक आयोोजन कऽ 
सकैैत छीी।.

प्रदर्शशनक  बााद कलााकाार सभकेँँ�   झुुकि�बए चााहीी आ टीीमक एकटाा सदस्यकेँँ�   कलााकाार सभक 
परि�चय देेबााक चााहीी। कथााक लेेखककेँँ�   स्वीीकाार करब आ ओहि� सभ लोोकक नाामक उले्लेख करब यााद 
रााखूू जे ेप्रदर्शशनकेँँ�   प्रस्तुतु करबाामेे अहाँँ�क सहाायताा कएनेे छलााह। 

अहाँँ� कलााकाार सभकेँँ�   ताालि�काा 5.6मेे सूूचीीबद्ध कऽ सकैत छीी। हुनक भूूमि�काा कठपुुतरीी कलााकाार, 
पटकथाा लेेखक, सङ्गीीत, कलााकृृति�, कठपुुतरीी नि�र्माा�ण, रोोशनीी आदि� भऽ सकैत अछि�।

ताालि�काा 5.6: कठपुुतरीी प्रदर्शशनक कलााकाार

क्रम. 
संंख्याा

कलााकाारक नााम भूमूि�काा

1.

2.

3.

4.

5.
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काार्ययक्रमक बााद प्रदर्शशनक वि�षयमे दर्शशकसँँ प्रति�क्रि�याा प्रााप्त करब। 
	 अहाँँ� दर्शशकसँँ नि�म्नलि�खि�त प्रश्न पूूछि� सकैत छीी। 
1.	 काार्ययक्रमक कोोन भााग हुनकाा सभसँँ बेसेीी पसि�न्न पड़ल?
	 ……………………………………………………………………

………………………………………………………………..........
2.	 एकराा बढ़ि�याा बनएबााक लेेल हुनक सुुझााव कीी अछि�?
	 ……………………………………………………………………

………………………………………………………………..........

हम दोोसर सँँ  कीी सीीखलहँुँ?

भऽ सकैत अछि� जेे अहाँँ� अपन समुदााय अथवाा मि�त्रसभसँँ सहाायताा आ माार्गगदर्शशन प्रााप्त कएलहुेँँ�  होो। ई 
कठपुुतरीी बनएबााक लेेल, ध्वनि� आ  हल्लुक  प्रदर्शशन करबााक लेेल, वेेशभूूषााक लेेल वाा मञ्चक स्थाापनाा 
करबााक लेेल भऽ सकैत अछि�। कृृपयाा तीीनटाा सभसँँ महत्वपूूर्णण बाात लि�खूू जेे अहाँँ� सीीखलहुँ।
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..
............................................................................................................................

हम कीी कएलहँुँ आ कतेक समय लाागि� गेेल?

ई बुझुब महत्वपूूर्णण अछि� जेे कोोनोो गति�वि�धि� पूूराा करबााक लेेल कतेके समय लगैत अछि�। 
प्रत्येक गति�वि�धि� पर बि�तााओल गेेल घण्टााक अनुुमाानि�त समयक गणनाा करब। एकराा नि�च्चाँँ� देेल 

गेेल समयसीीमाा  पर चि�ह्नि�त करब। जँँ अहाँँ� पोोथीीमेे सुुझााओल गेेल गति�वि�धि�सँ बेसेीी  कएलहुँ तँँ कृृपयाा 
सङ््ख्याा आ लेेल गेेल समय जोोडू़ू।
गति�वि�धि�			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

		

लेेल गेेल समय		  ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(अवधि�)
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हम आओर कीी कऽ सकैत छीी?

1.	 अपन कठपुुतरीीमेे बेसेीी गति�  दि�औ । अहाँँ� प्रदर्शशनक जरुरति�क आधाार पर हााथ, पएर, वाा 
गर्ददन मेे गति�  बढ़ाा सकैत अछि� ।

2.	 प्रकााश प्रभााव उत्पन्न करबााक लेेल प्रकााश, दर्पपण आ पराावर्ततनक उपयोोग करैैत अन्वेषेण 
करब। 

3.	 कीी अहाँँ� गति�शीील बनएबााक लेेल कठपुुतरीी आ कम्प्यूटूर सॉॉफ्टवेेयरक उपयोोग कऽ सकैत 
छीी? 

		सं  केेत: अहाँँ�  गति� रोोकक  अनुुप्रयोोगक उपयोोग करैैत काागज-कटआउट बनाा सकैत छीी आ 
गति� उत्पन्न कऽ सकैत छीी।

सोोचूू आ जवााब दि�यौौक

1.	 अहाँँ�केँँ�   कोोन काार्यय करबाामेे आनन्द आएल?
2.	 अहाँँ� कोोन-कोोन चुुनौौतीीक साामनाा कएलहुँ? 
3.	 अगि�लाा बेरे अहाँँ� कीी अलग करब?
4.	 अपन पटकथाा आ कठपुुतरीी काार्ययक्रमक तुुलनाा कोोनोो फि�लि�म , टीीवीी प्रदर्शशन , काारू्टू�न वाा 

गति�शीील, वाा कोोनोो आन प्रस्तुतुि� सँँ करब। हुनकाा बीीच समाानताा आ अन्तर कीी अछि�?
5.	 हाालहि�मेे अहाँँ� जे ेकाार्यय कएलहुँ तााहि� सँँ सम्बन्धि�त काार्यय सभक कि�छु उदााहरण चि�न्हू। जेेनाा, 

पटकथाा लेेखन, कठपुुतरीी नि�र्माा�ताा, वेेशभूूषाा डि�जााइनर, आवााज बदलााव , हल्काा आ ध्वनि� 
तकनीीशि�यन। चाारूकाात देेखूू, लोोकसभ सँँ बाात करब आ अपन जवााब लि�खूू।


