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माानव सेवेाा भनेेकोो माानि�सहरूकोो सेेवाा गर्नुु� र उनीीहरूसँँग वि�भि�न्न तरि�काामाा 

अन्तरक्रि�याा गर्नुु� होो। माानव सेेवाामाा कााम गर्नुु�होोस् ् वि�षयक परि�योोजनााहरूलेे 

तपााईँलँााई माानि�सहरूसँँग कसरीी कााम गरे्ने भनेेर सि�क्न सहयोोग गरे्नेछ। तपााईँलेँे 

आफ्नोो स्वाास्थ्य र आफ्नोो परि�वाार र अरुकोो हेरेचााह गर्नन सम्बन्धि��त 

परि�योोजनााहरू लि�न सक्नुहुुुन्छ, तपााईँलेँे वि�भि�न्न वि�षयहरूमाा रोोचक भि�डि�योो 

र अडि�योो क्लि�िपहरू बनााउन सक्नुहुुुन्छ, जस्तैै तपााईँकँोो परि�वाारकोो लाागि� बजेेट 

बनााउनु,ु माानि�सहरूकोो हाातमाा मेहेन्दीी लगााउनु ुवाा हाास्य पुसु्तक वि�काास गर्नुु�; 

तपााईँलेँे आफ्नाा सहकर्मीीहरूसँँग केे गर्नन सक्नुहुुुन्छ भन्नेे कल्पनाा गर्नुु� तपााईँमँाा 

नि�र्भभर छ।

यस खण्डमाा परि�योोजनााहरूकाा दुईु उदााहरणहरू दि�इएकाा छन्,् जुनु 

कठपुतुलीीहरूसँँग कथााकोो समय र पाारि�वाारि�क स्वाास्थ्य पुसु्ति�िकाा होो। तपााईँलेँे 

एउटाा माात्र परि�योोजनाा लि�नुपुरे्ने हुुन्छ। तपााईँ ँ याा त यीी परि�योोजनााहरू मध्येे 

एउटाा छनौौट गर्नन सक्नुहुुुन्छ वाा तपााईँलेँे आफ्नोो शि�क्षककोो सहयोोगलेे आफ्नैै 

मनपरे्ने परि�योोजनाा डि�जााइन गर्नन सक्नुहुुुन्छ।



यासे परिरयाोजनालेे तपाईँलँेाईँ कोठपतुलेीहरूसेँग कोथाा सेनुाउने बारेमाा निसेक्न सेहयाोग गनेछ। तपाईँलेँे पटकोथाा 
(निस्�प्ट) लेेख्न, कोठपतुलेी बनाउन र पषृ्ठभनूिमा (ब्यााकोड्राप), नाट्या सेामाग्राी वा वस्त ु(प्रोप), ध्वनिन र प्रकोा�कोो 
सेाथा कोठपतुलेीकोो कोाया��मा (�ो ) राख्न निसेक्नहुुनेछ।

प�रयोजनाको सहभागीको रुपमा, तपाई ँिनम्न कामहरूमा सक्षम ह�नुह�नेछः

एउटा कोथाा निचान्न पटकोथाा (निस्�प्ट) 
लेेख्न

कोठपतुलेी बनाउन
कोठपुतलेी �ो नि�जाइन र प्रस्तुत गन�

चि�त्र 5.1: कठपुतुलीको काययक्रमे हरेिराराहकेा निवद्याथा�हरू

School Kitchen Garden
Project 1:

कठपुु�लीीहेरूसा�ग कथााको सामर्य
परिरयाोजना 5
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सबैजनाा, जवाान र वृदृ्ध, कथाा सुनु्न मन परााउँँछन्।् कथाा कथन पुरुाातन काालदेखेि� नैै प्रचलि�त छ र समयसँँगैै कथाा 
कथनकाा वि�भि�न्न रूपहरू वि�कसि�त भएकाा छन्।् महाारााष्ट्रकोो छत्रपति� सम्भााजीीनगरकोो अजन्ताा गुफुााहरूमाा 
ईसाापूरू्वव दोोस्रोो शतााब्दीी र इस्वीी संंवत् ्पाँँ�चौँँ�  शतााब्दीीकोो बि�चमाा बनााइएकाा चि�त्रहरू कथाा कथनकोो एउटाा रूप 
हुुन्-्तीी चि�त्रहरूद्वााराा जाातक कथााकाा कथााहरू चि�त्रण गर्ददछन्।्

भाारतमाा मौौखि�क कथाा कथनकोो परम्पराा पनि� छ, जुनु आजसम्म बङ््गाालीीमाा बााउल गीीतहरू, उर्दूू�माा 
दाास्ताानगोोई, वि�भि�न्न भााषााहरूमाा कथाा, रााजस्थाानमाा काावड, केेरलाा र कर्नाा�टकमाा यक्षगाान र देशेभरि� रााम 
लीीलाा माार्फफ त जाारीी छ। काावड कााठकोो मन्दि�िर प्रयोोग गरेेर वर्णणन गरि�एकोो छ जुनु कथाा खुलु्दाा खुलु्छ। यक्षगाान र 
रााम लीीलाामाा संंवाादकाा सााथैै सङ््गीीत, मुकुुुट र वेेशभूषूाा प्रयोोग गरि�न्छन्।् परम्पराागत रूपमाा, यीी प्रदर्शशनहरू 
लि�पि� बि�नाा नैै गरि�न्थयोो।

चि�त्र 5.2: छाायाा कठपुतुलीी काार्ययक्रमले हााम्रोो प्रााचीीन महााकााव्यकाा कथााहरू सुनुााउन प्रकााश र कठपुतुलीीहरूकोो छाायाा प्रयोोग गर्ददछ।

कथाा भनि�ने रूपहरू परि�वर्ततन हुँँ�दै ैजाान्छन्,् उदााहरणकाा लाागि� आधुनुि�क समयमाा लेेखन कथाा कथनकोो 

लोोकप्रि�य रूप होो। लेेखनसँँगैै फोोटोोग्रााफीी, सि�नेमाा, एनि�मेसेन र अन्य धेरैेै रूपहरू कथाा कथनकाा लाागि� प्रयोोग 

गरि�न्छन्।्

दुःः�खकोो कुुराा केे छ भनेे, केेहीी परम्पराागत रूपहरू त्यति� लोोकप्रि�य छैैनन् ्जति� ति�नीीहरू केेहीी दशक 

अघि�सम्म थि�ए केेहीी माानि�सहरू कथाा कथनकोो  अत्यााधुनुि�क रूपहरू रुचााउँँछन्।् तर एउटाा रूप जुनु काायम छ 

त्योो कथााहरू सुनुााउन कठपुतुलीीहरू प्रयोोग गर्नुु� होो (चि�त्र 5.1 र 5.2)।

कठपुतुलीीहरू माानि�स वाा जनाावरकाा आकृृति�हरू हुुन्,् जसलााई कठपुतुलीी कलााकाारलेे चलााउन 

सक्छ।तसर्थथ, घड़ीीकोो  गुडु़ि�याालााई कठपुतुलीी माानि�ने छैैन तर यसमाा आँखँाा, नााक र मुखु सि�लााइएकोो सााधाारण  
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कोठपतुलेी माानिनने छ यानिदु याो कोठपतुलेीकोारकोो सेहयाोगलेे चाल्छ भने। 
कोठपतुलेी कोलेा भनेकोो हात, �ण्�ी वा �ोरीकोो सेहायातालेे कोठपतुलेी चालेाएर कोथाा प्रस्ततु गने कोलेा हो। तपाईँलेँे कोलेा 

नि�क्षामाा कोठपतुलेीबारे पनिहलेे नै निसेनिकोसेक्नभुएकोो हुन सेक्छ। सेाथैा, हाम्रो दु�ेमाा प्रयाोग हुने निवनिभन्न प्रकोारकोा कोठपतुलेीबारे 

पनिन निसेक्नभुएकोो हुन सेक्छ। 

   कोठपतुलेी कोलेाकोो फााइदुा केो हो भने, एको–दुईुँ जना माानिनसे र केोही कोठपतुलेी माात्र प्रयाोग गरेर पनिन कोाया��मा प्रस्ततु 

गन� सेनिकोन्छ। यास्तो कोाया��मा सेनिजलैे एको ठाउँबाट अकोो ठाउँमाा लैेजान सेनिकोन्छ र निवनिभन्न प्रकोारकोा कोथााहरू सेनुाउन प्रयाोग 

गन� सेनिकोन्छ। 

कोठपतुलेी कोाया��माहरू संेवेदुन�ीले सेामाानिजको सेन्दु�ेहरू सेाझा गन� प्रयाोग हुदँु ैआएकोा छन,् जसेबारे 

माानिनसेहरू सेामाान्यातयाा खलेुेर छलेफाले गन� निहनिच्कोचााउँछन ्वा टाढ़्ा बस्न खोज्छन।् कोठपतुलेी बोल्ने भएकोालेे 

माानिनसे होइन, त्यासेैलेे दु��कोहरूलेे सेनु्छन ् र हाँस्दु ै स्वीकोार गछ�न—् ती निवषयाहरूबारे, जसेलेे अन्याथाा 

उनीहरूलेाईँ रिरसे उठाउन वा दु�ुखी बनाउन सेक्थ्याो। उदुाहरणकोा लेानिग, कोठपतुलेीहरू लेत (न�ा), अन्�निव�ासे 

र सेमााजकोा अन्या खराब प्रथााहरूकोा बारेमाा छलेफाले गन� प्रयाोग गरिरएकोा छन।् अन्याायानिवरुद्ध कोदुमा चााल्न 

माानिनसेहरूलेाईँ पे्ररिरत गन� पनिन नितनकोो प्रयाोग गरिरएकोो छ।

के �पुाई �लीाई थााहेा छा?

सेन ्2012 र 2014कोो निबचामाा परुातत्त्वनिवदुह्रूलेे चाौताङ् नदुीकोो निकोनारमाा अवनिस्थात–राजस्थाानकोो 
कोरणपरुामाा निसेन्� ुसेरस्वती सेभ्यातासेँग सेम्बनिन्�त एउटा स्थाान उत्खनन गरेकोा निथाए। 

�रैे खोजहरू माध्येा एउटा कोठपतुलेीकोो 
टाउकोो भएकोो गोरु जस्तो दुनेिखन्छ (निचात्र 
5.3)। यासेकोो टाउकोो हराएकोो भए पनिन, 
परुातत्त्वनिवदुह्रूलेे अवलेोकोन गदुा� उ� 
वस्तकुोो बनावट यास्तो रहकेोो

 पाएकोा छन ् निको यासेमाा छुट्यााउन 
निमाल्ने टाउकोो जड़ीान गन� सेनिकोन्थ्याो।   
यासेमाा दुईुँवटा

 सेाना खोचँा (खाल्�ा) पनिन छन,् 

जसेबाट एउटा �ोरी पार गरेर टाउकोो सेान� सेनिकोन्छ। यासेमाा दुईुँवटा 
सेाना खोचँा (खाल्�ा) पनिन छन,् जसेबाट �ोरी पासे गरेर टाउकोो चालेाउन सेनिकोन्थ्याो।

चि�त्र 5.3: कठपुतुलीको टाउको भाएको गोोरु
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 के गर्नुय म  साक्षम हुेरे्नुछुा?

परिरयाोजनाकोो अन्त्यामाा, तपाईँ ँसेक्षमा हुनहुुनेछ�

1. कोथाामाा आ�ारिरत पटकोथाा लेेख्न।

2. निवनिभन्न प्रकोारकोा सेामाग्राीहरू प्रयाोग गरेर कोठपतुलेीहरू बनाउन।

3. कोथााअनसुेार सेङ््गीत, ध्वनिन, प्रकोा� र स्वर परिरमााज�न (भ्वाइसे माो�्यालेुेसेन) प्रयाोग गनु�।

4. कोठपतुलेी कोाया��मा मााफा� त कोथाा सेनुाउन।

मलीाई के �ाचिहे�छा?

तपाईँलँेाईँ निनम्न सेामाग्राीहरू चाानिहन्छ�

1.  कठपुु�लीीहेरू बर्नुाउर्नुका लीाचिगः चाप्पले, चाम्चाा, टु�ाहरू, पातहरू, भसुे, बाँसे, परुानो कोपड़ीा, 

रिरबन, कोाँटो, टेनिनसे बले वा कुोनै पनिन अन्या बले, रङ्, ब्र�, प्याालेेट, कोटर, कोैं चाी, �ागो, सेईुँ, गमा, 

टेप, कोागजी टेप लेेख्न सेनिकोने सेतह वा कुोनै अन्या उपलेब्� सेामाग्राी।

2.  कठपुु�लीीहेरू �लीाउर्नुका लीाचिगः निस्ट्रङ्, झा�ू, चापनिस्टक्से वा कुोनै अन्या उपलेब्� सेामाग्राी।

3.  प्रोपुहेरू बर्नुाउर्नुः एल्यानुिमानिनयामा �ात,ु कोा��बो��, चााट� वा कुोनै अन्या उपलेब्� सेामाग्राी।

4. प्रदशैयर्नुका लीाचिगः कोा��बो��, कोाठ (अनि�माानत� खरे फाानिलेएकोो), माातोले, कोाटी, चााट�, बे�निसेट, 

रङ््ग (पेन्ट), टेबलेक्लेोथा, टचा� लेाइ़ट, दीीया, टेबले ल्यााम्प, सेाङ््गीनितको उपकोरण, ध्वनिन प्रणालेी 

वा कुोनै अन्या उपलेब्� सेामाग्राी।

मैलेी आफूेलीाई � अरूलीाई कसा�ी सा�ुचिक्ष� �ाख्र्नु साक्छुा?

कोठपतुलेी कोाया��माकोो याोजना बनाउँदुा र प्रस्ततु गदुा� तपाईँलेँे पालेना गनु�पने सेाव�ानीहरू यासे प्रकोार छन:् 

यासे परिरयाोजनामाा, तपाईँ ँनिवनिभन्न प्रकोारकोा कोठपतुलेीहरू बनाउनहुुनेछ र कोठपतुलेी कोाया��मा (प्रदु��न) 

प्रस्ततु गनु�हुनेछ।



113कोठपतुलेीहरूसेँग कोथााकोो सेमाया

1.  कृोपयाा निनदु�ेनहरूअनसुेार उपकोरणहरू प्रयाोग गनु�होसे ्र आवश्याको सेरुक्षा सेाव�ानीहरू पालेना 
गनु�होसे।् 

2. याो सेम्भव छ निको तपाईँकँोो कोाया�स्थालेमाा �रैे कोच्चाा पदुाथा� र अ��-सेमााप्त कोामा हुनेछ। कोनिहलेेकोाही ँ
अ��-सेमााप्त कोामा कोमाजोर हुन्छ; आकोनिस्माको वा अनपेनिक्षत क्षनितबाट बच्न तपाईँलेँे यासेलेाईँ सेरुनिक्षत 
रूपमाा राख्नपुने हुन्छ।

3.  राम्रोसेँग भनेिन्टलेेटेर र  उज्याालेो भएकोो कोोठामाा कोामा गनु�होसे।् 
4.  पटकोथाा (निस्�प्ट) लेेख्दुा र प्रदु��नकोो सेमायामाा, अरूकोो भावनाप्रनित संेवेदुन�ीले हुनहुोसे ् र 

सेकोारात्माको सेन्दु�ेहरू फैालेाउनहुोसे।् यानिदु तपाईँ ँ आफ्नो कोथााकोा लेानिग वास्तनिवको जीवनबाट 
पे्ररणा निलेइरहनभुएकोो छ भने, तपाईँलेँे सेम्बनिन्�त व्यानि�हरूबाट अनमुानित निलेन सेनुिननिश्चत गनु�होसे।्

इ�ट�रे्नुट सा�ुक्षाः इन्टरनेट प्रयाोग गदुा� आफ्ना नि�क्षकोलेाईँ सेहयाोगकोा मााग्नहुोसे।् 
सेाव�ान रहनहुोसे ्र केोही पनिन अपलेो� वा �ाउनलेो� नगनु�होसे।् व्यानि�गत जानकोारी 
अनलेाइन सेाझा नगनु�होसे।्

सारुु गरु्नुयअचिघ मैलेी के जा�र्नु आ�श्र्यक छा?

तपाईँलेँे वण�न गनु�हुने कोथाा र तपाईँलेँे बनाउन ु हुने कोठपतुलेीहरूकोो बारेमाा सेोच्न सेरुु गनु� अनि�, तपाईँकँोो 
कोठपतुलेी कोाया��मामाा माानिनसेहरूलेाईँ केो रुनिचा हुनेछ भनेर सेोच्न माहत्त्वपणू� छ।

गचि�चि�चि� 1: कथाालीाई प्रभाा�का�ी के कु�ालेी बर्नुाउ�छा?

तपाईँलेँे निवनिभन्न व्यानि�हरूबाट सेनेुकोा वा माञ्चामाा वा चालेनिचात्रमाा हरेेकोा कोथााहरूबारे सेोच्नहुोसे।्
तपाईँलेँे सेनेुर सेबैभन्दुा बढ़्ी आनन्दु निलेनभुएकोो कोथाा सेम्झनहुोसे,् जनु तपाईँलेँे बारम्बार सेनु्न चााहन ु

भएकोो निथायाो। त्याो कोथााकोो बारेमाा तपाईँलँेाईँ केो मान परेकोो निथायाो सेोच्नहुोसे।्

1. कोथाा कोसेलेे सेनुाएकोो निथायाो? 

 ..............................................................................................................

2. उनीहरूलेे कोथाा कोसेरी सेनुाए? केो उनीहरूलेे केोवले वाचान माात्र गरे वा आवाज परिरवत�न गदु ै
सेनुाए? कोथाा सेनुाउँदुा केो उनीहरूलेे कुोनै सेामाग्राी (सेहायाको वस्तहुरू) प्रयाोग गरे, आवाजकोो उतार–
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चढााव मि�लााए, हााउभााउ देखेााए र अनुहुाारकाा भाावहरू परि�वर्ततन गरेे?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

3.	  उनीीहरूलेे कथाा सुनुााएकोो तरि�कााकोो बाारेेमाा तपााईँलँााई केे मनपर्योो? 

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

कथााकाा लाागि� सबैभन्दाा महत्त्वपूरू्णण कुुराा श्रोोतााकोो ध्याान आकर्षषण गर्नुु� होो। आफ्नाा सााथीीहरूसँँग आफ्नाा 
प्रति�क्रि�यााहरूबाारेे छलफल गर्नुु�होोस् ्र कथाा कथनलााई रोोचक बनााउनेे केेहीी साामाान्य तत्त्वहरू तपााईँलेँे पहि�चाान 
गर्नुु�भयोो कि� भनेेर बुजु्नुुु�होोस्।् 

यस छलफलकोो आधाारमाा, श्रोोतााहरूकाा लाागि� कथाा रोोमााञ्चक बनााउन तपााईँ ँकेे गर्नुु�हुुन्छ?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

गति�वि�धि� 2: कठपुुतलीीकोो काार्ययक्रम हेेरु्नु�

तपााईँकँोो नजि�कै कुुनैै कठपुतुलीी प्रदर्शशनीी भइरहेकेोो छ कि� छैैन जाँँ�च गर्नुु�होोस्।् यदि� छैैन भनेे, तपााईँ ँकठपुतुलीी 
कलााकाारलााई स्कुुलमाा एउटाा काार्ययक्रम गर्नन नि�म्तोो दि�न सक्नुहुुुन्छ।

कठपुतुलीी कलााकाारहरूसँँग कठपुतुलीीकाा प्रकाारहरूबाारेे छलफल गर्नुु�होोस्।् कठपुतुलीीकोो सञ्चाालन 
वि�धि� अवलोोकन गर्नुु�होोस्—् कलााकाारलेे यसलााई कसरीी चलााउँँछन्,् उनीीहरूलेे कसलााई हेरे्छछन्,् उनीीहरूकोो 
पोोशााक, कठपुतुलीी समाात्नेे शैलैीी र सबैभन्दाा महत्त्वपूरू्णण कुुराा, आवााजकोो उताार–चढााव। यदि� योो प्रत्यक्ष प्रस्तुतुि�, 
माानव कलााकाारहरूकोो नााटक वाा कठपुतुलीी काार्ययक्रम होो भनेे, मञ्चकोो व्यवस्थाा, पृषृ्ठभूमूि�, ध्वनि� र प्रकााशकोो 
पनि� अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् 

कठपुतुलीी काार्ययक्रम हेरेेेपछि�, कृृपयाा नि�म्न प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुहुोोस्ःः�

1.	 कठपुतुलीी काार्ययक्रमकोो नााम केे थि�योो? तपााईँलेँे कहाँँ� हेरे्नुु�भयोो?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
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2.  कोाया��मामाा कोस्तो प्रकोारकोा कोठपतुलेीहरू प्रयाोग गरिरएकोो निथायाो (जस्तै, राजा, निसंेह, चारा)? 
कोठपतुलेीहरू केो-बाट बनेकोा निथाए भन्ने तपाईँलँेाईँ लेाग्छ?

 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

3.  कोठपतुलेीकोारलेे केो गरिररहकेोो निथायाो? उनलेे कोठपतुलेीलेाईँ कोसेरी चालेाउँदु ैनिथाए? केो कोठपतुलेीकोारलेे 
दु��कोसेँग वा कोठपतुलेीसेँग कुोराकोानी गरे? यानिदु हो भने, कोसेरी?

 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

4. कोठपतुलेी कोाया��मामाा सेबैभन्दुा रोचाको दृश्या कुोन निथायाो? तपाईँलँेाईँ याो निकोन रोचाको लेाग्याो?

 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

5.  केो ध्वनिन, प्रकोा�, पषृ्ठभनूिमा वा अन्या कुोनै पनिन तत्त्वहरू प्रयाोग गरिरएकोो निथायाो जसेलेे कोाया��मालेाईँ 
रोचाको बनाएकोो निथायाो? 

 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

यानिदु तपाईँ ँप्रत्याक्ष कोठपतुलेी कोाया��मा हने� सेक्षमा हुनहुुन्न भने, तपाईँ ँ‘कोठपतुलेी �ो +  भाषा’ (तपाईँकँोो छनौट) कुोञ्जी 
�ब्दुहरू प्रयाोग गरेर अनलेाइन कोठपतुलेी कोाया��माकोो निभनि�याो खोज्न सेक्नहुुन्छ।

मैलेी के गरु्नुयपुछाय?

कोठपतुलेी कोाया��मा  राख्ने �मामाा पनिहलेो चारण भनेकोो कोथाा पनिहचाान गनु� र पटकोथाा (निस्�प्ट) लेेख्न ुहो। 
एकोचाोनिट त्याो गरिरसेकेो पनिछ, तपाईँलेँे कोथााकोा पात्रहरूअनसुेार कोठपतुलेीहरू बनाउन ुपछ� र त्यासेपनिछ कोठपतुलेी 
कोाया��मा तयाार गनु� पछ�। अन्तमाा, तपाईँलेँे माञ्चा स्थाापना गरेर एउटा कोाया��मा राख्न ुपछ�।
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गति�वि�धि� 3 : कथाा लेेखन / चयन

तपााईँलेँे कठपुतुलीीहरू बनााउन सुरुु गर्नुु� अघि�, तपााईँलेँे प्रस्तुतु गर्नन चााहनु ुभएकोो कथााकोो बाारेेमाा स्पष्ट हुुनुपुर्छछ।
तपााईँ ँवि�द्याालयकोो पुसु्तकाालयमाा गएर उपाायहरू प्रााप्त गर्नन पुसु्तकहरू पढ़््न सक्नुहुुुन्छ। वाा तपााईँलेँे अन्य 

वि�षयहरूमाा सि�क्दै ै गरेेकाा केेहीी प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुुन्छ जस्तोो कि� वि�ज्ञाान वाा साामााजि�क वि�ज्ञाानमाा भााषाा वाा 
ऐति�हाासि�क घटनााकाा कथाा वाा कवि�ताा। तपााईँलेँे आफ्नाा बााजेे बोोजूलेूे बतााउनेे कथाा पनि� चयन गर्नन सक्नुहुुुन्छ। 
वैैकल्पि�िक रूपमाा, तपााईँलेँे साामााजि�क मुदु्दााहरू, जस्तैै, स्वच्छ भाारत, पोोलि�योो खोोप वाा नाागरि�कहरूकोो अधि�काार 
र जि�म्मेवेाारीीहरूकोो वि�षयमाा कठपुतुलीी काार्ययक्रम तयाार गरे्ने बाारेेमाा सोोच्न सक्नुहुुुन्छ।

यााद गर्नुु�होोस्,् तपााईँलेँे कठपुतुलीी बनााउनु ु पर्छछ, (पटकथाा )स्क्रि��प्ट लेेख्नु ु पर्छछ र एउटाा काार्ययक्रम 
गर्नुु�पर्छछ।त्यसैैलेे, तपााईँकँोो कथाा छोोटोो र सरल हुुनुपुर्छछ तर यसमाा केेहीी नााटकीीय अभि�नय ड्राामाा वाा एक्सन हुुनुपुर्छछ।

तपााईँलेँे कुुन कथाा छाान्नुभुयोो र कि�न?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

अर्कोो, तपााईँलेँे कथााकाा मुखु्य तत्त्वहरू पहि�चाान गर्नन आवश्यक  
छ। ताालि�काा 5.1 लेे तपााईँलँााई त्यसोो गर्नन सहयोोग गरे्नेछ।

ताालि�काा 5.1 : चयन गरि�एकाा कथााकाा मुुख्य तत्त्वहरू

प्रश्नहरू कथाामाा आधाारि�त उत्तरहरू 

कथाा केे-कोो वि�षयमाा छ?

यसकोो शीीर्षषक केे होो?

कथााकाा पाात्रहरू कोो-कोो हुुन्?् ति�नीीहरूलााई 
संंक्षि�प्त रूपमाा वर्णणन गर्नुु�होोस्।्

कथाा कहाँँ� तयाार गरि�एकोो छ? 
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कथाा अगााड़ि� बढ़़्दै ैजाँँ�दाा यसकोो परि�वेश (स्थाान 
वाा वााताावरण) परि�वर्ततन हुुन्छ कि� हुँँ�दैनै?

कथााकोो कथाानक केे होो?

मुखु्य घटनााहरूकोो क्रम लेेख्नुहुोोस्।्

कथााकोो केेन्द्रीीय सन्देशे केे होो?

गति�वि�धि� 4 : कठपुुतलीी काार्ययक्रमकाा लाागि� पटकथाा (स्क्रि��प्ट) लेेखन

जब तपााईँ ँप्रत्यक्ष प्रदर्शशन वाा चलचि�त्र हेरे्नुु�हुुन्छ, त्यहाँँ� संंवााद, दृश्यमाा परि�वर्ततन, सङ््गीीत, एक्सन र अन्य धेरैेै 
कुुरााहरू हुुन्छन्।् योो केेवल कथाा वााचन भन्दाा  अझ धेरैेै होो। पटकथााकोो प्रयोोग गरेेर कथाालााई काार्ययक्रममाा 
अनुवुााद गरि�न्छ।

पटकथाामाा पाात्रहरूकोो दृश्य, संंवााद र भाावनााहरूकोो चरणगत प्रवााह हुुन्छ। यसमाा प्रत्येेक दृश्यमाा 
कठपुतुलीी (हरू)कोो स्थि�िति� र गति�वि�धि� जस्ताा वि�वरणहरू पनि� समाावेेश हुुन्छन्।् छोोटाा गीीत वाा कवि�ताा, प्रकााश 
र ध्वनि� सम्पे्रेषण र यस्तैै अन्य तत्त्वहरू पटकथाामाा उल्लेेख गर्नुु�पर्ददछ। बोोल्नेे शैलैीी, उदााहरणकाा लाागि�, चरि�त्र र 
दृश्यकाा आधाारमाा प्रााकृृति�क, अनौौपचाारि�क, औपचाारि�क, आधि�काारि�क, नम्रताा इत्याादि� स्पष्ट बनााउनु ुपर्छछ ।

कम्ति�िमाा 2-3  पाात्र - पाात्राा भएकोो कथाा–चयन गरे्ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।् कथााअनुसुाार, यीी पाात्रहरू जनाावर, 
माानि�स, अन्य ग्रहकाा प्रााणीी हुुन सक्छन्।्

तपााईँलँााई पटकथाा कसरीी लेेख्नेे भनेेर बुझु्नलााई सहयोोग गर्नन, ‘गोोपााल र हि�ल्साा मााछाा,’ नाामक कथााकोो 
उदााहरण ताालि�काा 5.2माा दि�इएकोो छ। योो कथाा एकजनाा रााजााकोो बाारेेमाा होो जसलााई दरबाारमाा ‘हि�ल्साा’ 
मााछााकोो बाारेेमाा कुुराा गरेेकोो मन पर्दैनै। उसलेे आफ्नोो दरबाारीी गोोपााललााई ठुुलोो ‘हि�ल्साा’ मााछाा कि�न्न र कसैैलेे 
यसकोो वि�षयमाा कुुराा नगरीी दरबाारमाा ल्यााउन चुनुौौतीी दि�न्छ। गोोपााललेे चुनुौौतीी स्वीीकाार गर्छछ। उसलेे आफ्नोो 
आधाा दााह्रीी कााट््छ र आफूूमााथि� खराानीी दल्छ। माानि�सहरू उनकोो रूप देखेेरे यति� आश्चर्ययचकि�त हुुन्छन् ्कि� 
उनीीहरूलेे उनकोो हाातमाा रहेकेोो ठुुलोो हि�ल्साा मााछााकोो बाारेेमाा कुुराा गर्दैनैन्।्
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ताालि�काा 5.2 : गोोपााल र हि�ल्साा मााछाा काा लाागि� पटकथाा

क्र. 
सं.ं

(पाात्र) चरि�त्र संवंााद र शैैलीी आवश्यक (वस्तुहरू) 
प्रोोपहरू

वि�शेेष प्रभाावहरू 
(जस्तै, प्रकााश र ध्वनि�)

दृश्य 1 : दरबाारकोो दृश्य — रााजाा सिं�हाासनमाा बसेेकाा छन् ्र गोोपााल उनीीहरूकोो अगााड़ि� उभि�एकाा छन्।् पृषृ्ठभूमूि�माा 
भि�त्ताामाा चि�त्रहरू सजााइएकाा सुनु्दर दरबाार हल देखेि�ने व्यवस्थाा।

1 रााजाा (गुनुाासोो गर्दै)ै: माानि�सहरूलेे हि�ल्साा 
मााछााकाा बाारेेमाा कुुराा गर्दाा� मलााई दि�क्क 
लाागि� सक्योो।

रााजााकाा लाागि� सिं�ंहाासन 
(गत्ताालेे बनााइएकोो 
र सुनुकोो रङ््ग 
लगााइएकोो)

2 गोोपााल (धैरै्ययपूरू्ववक):उनीीहरू आफैँँ�  थााक्नेेछन् ्र 
कुुराा गर्नन छोोड््नेेछन्।्

3 रााजाा (अधैरै्यय हँुँ�दै)ै: कहि�लेे!!

4 गोोपााल (शाान्त स्वरमाा): अरू कुुनैै कुुराा 
आएपछि� तुरुुन्तैै।

5 रााजाा (रि�सााउँँदै)ैगोोपााल! मसँँग बहस नगर। म 
ति�मीीलााई चुनुौौतीी दि�न्छुु— ठूूलोो हि�ल्साा 
मााछाा दरबाारमाा ल्यााऊ तर कसैैलेे पनि� 
त्यसबाारेे कुुराा नगरोोस्।्

कााठकोो सतहमाा हाातलेे 
हि�र्काा�एकोो आवााज

6 गोोपााल (तल नि�हुुरेर): म चुनुौौतीी स्वीीकाार गर्ददछु, 
महाारााज।

तुरुहीीकोो आवााज 
(खेलेौौनाा तुरुहीी वाा कसैैलेे 
बनााएकोो आवााज)

दृश्य २

बजाारकोो दृश्य
पृषृ्ठभूमूि�माा धेरैेै माानि�सहरू मञ्चतर्फफ  हेरेि�रहेकेाा व्यस्त बजाार देखेि�ने व्यवस्थाा। 
गोोपाालकोो आधाा दााह्रीी खौौरि�एकोो छ र शरीीरमाा खराानीी दलि�एकोो छ, हाातमाा ठूूलोो हि�ल्साा मााछाा समाातेेकाा छन्।् 
सहरकाा अर्काा� एक व्यक्ति� छक्क पर्दै ैउनलााई हेरे्दै ैउभि�एकाा छन्।्
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अब, तपााईँकँोो कथााकाा लाागि� वि�स्तृतृ पटकथाा लेेख्न ताालि�काा 5.3 प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

ताालि�काा 5.3 : आफ्नैै पटकथाा लेेख्नकाा लाागि� ढाँ �ँचाा

क्र. 
सं.ं

(पाात्र) चरि�त्र संवंााद र शैैलीी आवश्यक 
(वस्तुहरू) 
प्रोोपहरू

वि�शेेष प्रभाावहरू (स्पेसल 
इफेेक्ट््स) (उदााहरणकाा लाागि�, 

प्रकााश र ध्वनि�)
दृश्य 1 

1.

2.

3.

दृश्य 2

1.

2.

गति�वि�धि� 5 : पाात्र  (चरि�त्र) कोो रेेखााचि�त्र

आफ्नाा कठपुतुलीीहरू बनााउन अघि�, तपााईँलेँे कल्पनाा गर्नुु�पर्छछ कि� ति�नीीहरू माानि�सकाा रूपमाा कस्ताा हुुनेेछन्।् 
ति�नीीहरू अग्लाा हुुनेेछन् ्वाा होोचाा?  ति�नीीहरू हसमुखु हुुनेेछन् ्वाा रि�सााहाा?  ति�नीीहरू मि�लनसाार हुुनेेछन् ्वाा 
लजाालु ु? यीी सबलााई वि�शेषेतााहरूभनि�न्छन्।् तपााईँकँोो कठपुतुलीीकोो वि�शेषेतााहरू नि�र्धाा�रण गर्नुु�लााई पाात्रकोो 
चि�त्र बनााउनुभुनि�न्छ। कठपुतुलीीकोो अनुहुाार र शरीीर, यसकोो अनुहुाारकोो भााव, यसकोो आवााज र व्यवहाारहरू 

कृृपयाा ध्याान दि�नुहुोोस् ्कि� प्रोोपहरू कठपुतुलीीहरू 
बााहेके मञ्चमाा प्ररयोोग गरि�ने अन्य वस्तुहुरू हुुन् ्(चि�त्र 
5.4 ) । ति�नीीहरू स्पष्ट रूपमाा व्यवस्थाापन सेेटि�ङ 
देखेााउन प्रयोोग गरि�न्छ (उदााहरणकाा लाागि�, रााजााकोो 
सिं�ंहाासन) र सजि�लै वरि�परि� साार्नन सकि�न्छ (उदााहरणकाा 
लाागि�, हि�ल्साा मााछाा, तरवाार, गोोलीी (बल), मोोटरकाार, 
अखबाार)। यीीमध्येे केेहीी मञ्चमाा रााखि�एकाा छन् ्भनेे, 
अन्यलााई स्ट्रि�िङ(डोोरीी) वाा स्टि�िक (लट्ठीी)माा बााधि�एकाा 
छन् ्भनेे वरि�परि� साार्नन सकि�न्छ।

चि�त्र 5.4 : ‘गोोपााल अनि� 
हि�ल्साा मााछाा’ बााट गोोपाालकाा लाागि� कठपुतुलीी
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�णायङ््चिक� पुत्र (ग्रीाफे पेुपु�) -को प्रर्योगलेी �ेखाङ््कर्नुलीाई साचिजलीो बर्नुाउ�छा।

माानौ,ँ तपाईँकँोो कोथाामाा एउटा खरायाो छ। तपाईँलेँे कोागजमाा खरायाोकोो निचात्र बनाएर यासेलेाईँ गत्तामाा टाँस्न सेक्नहुुन्छ। 
त्यासेपनिछ तपाईँलेँे आफ्नो खरायाोकोो कोठपतुलेी चालेाउन गत्तामाा लेट्ठीी जड़ीान गन� सेक्नहुुन्छ।

खरायाोकोो नक्सेा बनाउनकोा लेानिग, खरायाोकोो तनिस्वर निलेनहुोसे,् प्रनितनिलेनिप पत्र (टे्रनिसेङ् पेपर) र वणा�ङ््निकोत पत्र (ग्रााफा 
पेपर) निलेनहुोसे।्

प्रनितनिलेनिप पत्र (टे्रनिसेङ् पेपर)माा खरायाोकोो नक्सेा बनाउनहुोसे ्र यासेलेाईँ वणा�ङ्निकोत पत्र (ग्रााफा पेपर)माा टाँस्नहुोसे।् 
त्यासेपनिछ, तपाईँलेँे खरायाोलेाईँ रेखाङ््कोन गन� चााहन ुभएकोो चााट� पेपरमाा ग्रााफाकोो अनपुातमाा रेखाहरू तान्नहुोसे ्यासेलेे 
तपाईँलँेाईँ ठुलेो खरायाो बनाउन सेहयाोग गनेछ। तपाईँलेँे  अब चााट� पेपरमाा  खरायाोकोो प्रत्येाको भाग प्रनितनिलेनिप गन� सेक्नहुुन्छ। 
कोामा गरिरसेकेोपनिछ रेखाहरू माटेाउनहुोसे ् र खरायाोलेाईँ रङ््ग लेाउनहुोसे ् (निचात्र 5.6)। एकोपल्ट लेट्ठीी खरयाोकोो �रीरमाा 
टाँनिसेएपनिछ, तपाईँकँोो कोठपतुलेी तयाार हुन्छ।

1. 2.

3.

4.

चि�त्र 5.6 : वणायङ््निकत पुत्र (ग्रीाफ कागोजा)द्वाराा खराायो बानाउने

निन�ो गन� याो आवश्याको छ, उदुाहरणकोा 
लेानिग, उत्तनेिजत हुदँुा माानिथा र तले उफ्रने, 
उदुासे हुदँुा सेसु्त (निचात्र 5.5 )।

तपाईँलेँे कोठपतुलेीलेाईँ प्राया� जनावर 
वा माानव आकृोनित जस्तै बनाउन आवश्याको 
पदुनै, कोठपतुलेीहरूकोो �रीर, पाखरुाहरू र 
हातहरू लेामाा  हुन्छन।् याद्यानिप, कोठपतुलेीकोो 
पणू� जानकोारी प्राप्त गन�, तपाईँलेँे यासेकोो �रीर 
र यासेकोो व्यानि�त्व दुवुैकोो कोल्पना गन� 
आवश्याको छ।

चि�त्र 5.5 : एउटा डरााएको निसुंह रा उसुको मेसुुो सुाथाीको कथााको एक दृश्य। निसुंह 
कागोजाले बानेको हँन्छा रा मेसुुो एउटा मेोजााको कठपुतुली हो।
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यीी प्रश्नहरूलेे तपााईँलँााई कठपुतुलीीहरू कसरीी बनााउनेे भन्नेे योोजनाा बनााउन सहयोोग गरे्नेछ।

1.	  तपााईँ ँकुुन कठपुतुलीी बनााउनु ुहुुनेेछ? ति�नीीहरूलााई तलकोो स्थाानमाा कोोर्नुु�होोस्।्

2.	 ति�नीीहरूकोो मुखु्य वि�शेषेतााहरू केे-केे हुुन्?्

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

गति�वि�धि� 6 : कठपुुतलीी बनााउनेे

तपााईँलेँे आफ्नोो वरि�परि� उपलब्ध मााटोो, नरम कााठ, घाँँ�स, फोोहोोर काागज, प्रयोोग गरि�एकाा बोोतलहरू, थर्मोोकोोल, 
गत्ताा वाा कुुनैै अन्य उपयुकु्त साामग्रीीबााट कठपुतुलीीहरू बनााउन सक्नुहुुुन्छ। उदााहरणकाा लाागि�, तपााईँलेँे चाार्टट 
पेेपरमाा कोोरि�एकोो मााछााकाा कटआउटहरू कुुचोोकोो वरि�परि� टाँँ�स्न  सक्नुहुुुन्छ र समुदु्रमााथि� तयाार गरि�एकोो 
सााधाारण कथाा वर्णणन गर्नन ति�नि�हरूलााई चलााउन सक्नुहुुुन्छ। तपााईँलेँे कुुचोोकोो वरि�परि� चाार्टट पेेपरकोो टुुक्राा टाँँ�स्न 
सक्नुहुुुन्छ र त्यसपछि� चाार्टट पेेपर वाा ऊन जस्ताा साामग्रीीहरूबााट बनेेकोो नााक, आँखँाा, काानहरू टाँँ�स्न सक्नुहुुुन्छ।

तपााईँलेँे कठपुतुलीीहरू बनााउन प्रयोोग गर्नन सक्नेे साामग्रीी र वस्तुहुरूकाा केेहीी उदााहरणहरू चि�त्र 5.7 देखेि� 
5.13 माा दि�इएकाा छन्।् अन्य साामग्रीीहरू प्रयाास गर्नुु�होोस् ्र हेरे्नुु�होोस् ्तपााईँ ँकेे गर्नन सक्नुहुुुन्छ।
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1. मोजाको कठपुु�लीी

 तपाईँलेँे सेामाान्यात� परुाना माोजाहरू निलेएर  
आखँाहरू, नाको र माखु निसेलेाईँ गरेर माोजाकोो 
कोठपतुलेीहरू बनाउन सेक्नहुुन्छ। कोपाले 
बनाउनकोा लेानिग तपाईँलेँे माोजामाा केोही परुाना 
ऊन पनिन निसेलेाउन सेक्नहुुन्छ।

  तपाईँलेँे माोजाकोा कोठपतुलेीहरूलेाईँ 
आफ्नो हातमाा लेगाएर चालेाउन सेक्नहुुन्छ 
(निचात्र 5.7 )।

2.  �म्�ा � का�टा कठपुु�लीीहेरू

 तपाईँ ँ निस्टले वा कोाठकोो चाम्चाा र कोाँटा 
(आइसे�ीमाकोो चाम्चाा र फ्यााक्न सेनिकोने/ नि�स्पोजेबले कोाँटा) प्रयाोग गरेर कोठपतुलेी बनाउन 
सेक्नहुुन्छ। तपाईँ ँ केोवले चाम्चाामाा रङ्लेे अनहुार  बनाउन सेक्नहुुन्छ र कोाँटामाा केोही भसुे बेरेर 
त्यासेपनिछ यासेमाा अनहुारमाा  रङ््ग गन� सेक्नहुुन्छ (निचात्र 5.8 )।

चि�त्र5.8 : चीम्चीा रा का�टाका कठपुतुलीहरू बानाइएको

तपाईँ ँयाी कोठपतुलेीहरूलेाईँ कोागजलेे बनेकोा लेगुाहरूलेे सेजाउन सेक्नहुुन्छ र स्केोचा पेन वा 
पेनिन्सेले प्रयाोग गरेर रङ््ग गन� सेक्नहुुन्छ।

  तपाईँलेँे चाम्चाा र कोाँटाकोो निबँड़ी प्रयाोग गरेर याी कोठपतुलेीहरू चालेाउन सेक्नहुुन्छ।

3. �प्पुली/ जुत्ताको कठपुु�लीी

 तपाईँलेँे जतु्ताकोो तलेवुा रङ््ग गन� अथावा कोपाले र जुँगाकोा लेानिग ऊन बाध्न/टाँस्न सेक्नहुुन्छ।तपाईँ ँ
आखँाकोा लेानिग बटनहरू टाँस्न सेक्नहुुन्छ वा केोवले नितनीहरूलेाईँ रङ््ग गन� सेक्नहुुन्छ (निचात्र 5.9)।

  तपाईँ ँयाी कोठपतुलेीहरूलेाईँ चाप्पलेकोो छेउमाा सेमाातेर वा तपाईँकँोो हातमाा जतु्ता लेगाएर सेान� 
सेक्नहुुन्छ।

चि�त्र 5.7 .: ऊनले निसुलाइएको कपुाल भाएका कठपुतुलीहरू
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चि�त्र 5.9 : (क) तलवुामेा अनहुारा राङ्
गोरिराएको जा�ुाको कठपुतुली. (ख) निबाक� रा कपुालले 

बानिनएको आ�खा भाएको रा गोमे रा डोराीले  ऊन टासुेरा बानाइएको जाु�गोा भाएको चीप्पुलको कठपुतुली ।

(क ) (ख)

4. बलीको कठपुु�लीी

 तपाईँलेँे बले कोा सेाथा अनहुारहरू निसेज�ना गन� सेक्नहुुन्छ केोवले बलेकोो तल्लेो भागमाा कुोचाोकोो 
�न्ठा �सुेाउनहुोसे ्तानिको तपाईँ ँयासेलेाईँ चालेाउन सेक्षमा होसे।् तपाईँलेँे बलेकोो कोठपतुलेीमाा अनहुार 
रङ््ग गन� सेक्नहुुन्छ वा बलेकोो छेउमाा नाको र कोानहरू जस्तै दुनेिखने कोागजकोा टु�ाहरू टाँस्न 
सेक्नहुुन्छ (निचात्र 5.10 )।

चि�त्र 5.10 : नाक रा आ�खा कागोजाले कठपुतुलीहरू बानाएरा त्यसुमेा टा�स्नहुोसु ्रा त्यसुपुनिछा राङ््गो गोनुयहोसु।् गोनितका लानिगो बालमेा झाडू हानिलन्छा।

5. साब्जीका कठपुु�लीीहेरू

 तपाईँलेँे आले ु जस्ता सेब्जीहरू र दुाँत कोोट््टीयााउने 
(टुथानिपक्से) प्रयाोग गरेर पनिन कोठपतुलेीहरू  निनमाा�ण गन� 
सेक्नहुुन्छ। तपाईँलेँे नाको, माखु र आखँा बनाउनकोा लेानिग 
मालूेा र गाजर जस्ता अन्या सेब्जीहरू प्रयाोग गन� सेक्नहुुन्छ 
(निचात्र 5.11)।

  तपाईँ ँ याी कोठपतुलेीहरूलेाईँ लेट्ठीीहरू प्रयाोग गरेर 
चालेाउन सेक्नहुुन्छ।

चि�त्र 5.11: आल ुरा लट्टीले बानेको कठपुतुली
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6. पुा�का कठपुु�लीीहेरू

 तपाईँ ँपातहरू प्रयाोग गरेर पनिन कोठपतुलेी बनाउन सेक्नहुुन्छ। यासेकोा लेानिग सेनिजलैे नटुट्ने सेकेुोकोा 
पातहरू वा हरिरयाा पातहरू प्रयाोग गन� सेनिकोन्छ। यानिदु हरिरयाा पातहरू प्रयाोग गदु ैहुनहुुन्छ भने, त्यासेसेँग 
जोनिड़ीएकोा सेाना हाँगाहरूलेाईँ हात र पाखरुा बनाउन प्रयाोग गन� सेनिकोन्छ (निचात्र 5.12)।

  तपाईँ ँयाी कोठपतुलेीहरूलेाईँ सेमाातेर जहाँ चााहनहुुन्छ त्याहाँ सेान� सेक्नहुुन्छ।

चि�त्र 5.12: (क) पुात रा डा�क्लाले  बानेको पुातको कठपुतुली (ख) सुकेुको पुातले बानेको कठपुतुली।
(क ) (ख)

7. गत्ताका कठपुु�लीीहेरू

तपाईँलेँे फ्यााँनिकोएकोो गत्ताबाट पनिन कोठपतुलेीहरू बनाउन सेक्नहुुन्छ (निचात्र 5.13 )। �रीर बाहकेो, 
तपाईँलेँे आखँा, नाको, माखु र जुँगा जस्ता गत्ताकोा सेाना टु�ाहरू कोाटेर टाँस्न सेक्नहुुन्छ।

चि�त्र 5.13 : फ्या�निकएको गो�ाले बानेको कठपुतुली; कानिटएको गो�ाको आ�खा, नाक, मेखु, कान रा कपुाल  शराीरामेा टा�निसुएको। धैरैेा कुचीोका 
डन्ठाहरूसु�गोै बाा�धैरेा कठपुतुलीको गो�ा भाएको भाागोमेा यसुलाई चीलाउनका लानिगो घसुुाइएको।
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8.  कठपुु�लीीको टाउको बर्नुाइ

 तपाईँलेँे टाउकोो भएकोो र लेगुा लेगाएकोो कोठपतुलेी बनाउने प्रयाासे गन� सेक्नहुुन्छ। तपाईँलेँे टाउकोो 
कोसेरी बनाउन सेक्नहुुन्छ भनेर निचात्र 5.14  लेे दुखेाउँछ। निचात्रमाा दुखेाइएकोा सेामाग्राीहरू जम्माा 
गनु�होसे ्र सेरुु गनु�होसे।्

साामग्रीीः सेाना  हाँगाकोा टु�ाहरू, भसुे, सेमााचाारपत्र, �ागो, कोपड़ीा र पानी-गमा निमाश्रोण।सेाना  हाँगाकोा टु�ाहरू, भसुे, सेमााचाारपत्र, �ागो, कोपड़ीा र पानी-गमा निमाश्रोण।

चारण 1 

दुईुँवटा सेाना हाँगा निलेनहुोसे ् र 
नितनीहरूलेाईँ प्लेसे निचाह्नमाा बाँध्नहुोसे।्

चारण २

पराले वा भसुे जे उपलेब्� छ निलेनहुोसे ्
र गोलेी (बले) बनाउनहुोसे।् यासेलेाईँ 
�ागोलेे बाँ�रे प्लेसे निचाह्नकोो वरिरपरिर 
गोले वा अण्�ाकोार आकृोनित बनाउनहुोसे ्
(वैकोनिल्पको रूपमाा, यानिदु तपाईँलेँे भसुे 
वा पराले भटेाउन सेक्नहुुन्न भने, तपाईँ ँ
अखबारकोो प्रयाोग गन� सेक्नहुुन्छ)।

चारण ३

गोलेीकोो वरिरपरिर अखबार बेनु�होसे।्

चारण 4 

अब केोही पानीसेँग एउटा कोचाौरा 
निलेनहुोसे ्र यासेमाा गमा हाल्नहुोसे ्
(3:1 :: पानी� गमा)। यासेलेाईँ राम्रोसेँग 
निमासेाउनहुोसे ्र एकोछेउमाा राख्नहुोसे।्

चारण 5 

कोागजकोा टु�ाहरूलेाईँ सेाना टु�ाहरूमाा 
च्याात्नहुोसे।्

चारण 6 

च्याानितएकोो कोागजकोो टु�ा निलेनहुोसे।् 
यासेलेाईँ पानी-गमाकोो निमाश्रोणमाा 
�ुबाउनहुोसे ्र गोलेो (बले)माा टाँस्नहुोसे ्
(चारण 3  बाट)। जबसेम्मा सेम्पणू� सेतह 
पानी-गमाकोो निमाश्रोणमाा �ुबाइएकोो 
कोागजलेे ढाानिकँोदुनै तबसेम्मा याो प्रनि�याा 
जारी राखनहुोसे।्

चारण 7 

गोलेी सेकु्न निदुनहुोसे।्

चारण 8 

अखबार वा अन्या सेामाग्राी प्रयाोग गरेर 
टाउकोोमाा नाको र आखँा थाप्नहुोसे।्

चारण 9 

टाउकोोमाा रङ््ग गनु�होसे।्

चि�त्र 5.14 : गोोलीको कठपुतुली बानाइ
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अरु्नुहेा�को चि�त्रका�ी

तपाईँलेँे आफ्नो कोठपतुलेीकोो टाउकोोलेाईँ अनिन्तमा रूप निदुन सेक्ने निवनिभन्न तरिरकोाहरू छन।् तपाईँलेँे भाव 
अनिभव्यानि� गने आखँा, नाको, ओठ र कोानकोो संेयाोजनकोो कोल्पना गनु�पदु�छ (निचात्र 5.16 )। उदुाहरणकोा लेानिग, 
मासु्कुोराइ रहकेोो अनहुार, रिरसेाएकोो अनहुार, हाँनिसेरहकेोो अनहुार, आनिदु।

एकोचाोनिट तपाईँलेँे अनहुारकोो भाव सेनुिननिश्चत गरेपनिछ, टाउकोोमाा – कोागज टाँस्नहुोसे ्यासे कोाया�कोा लेानिग 
तपाईँलेँे कोागजकोो  टेप प्रयाोग गन� सेक्नहुुन्छ। कोागज टेपमाा कोठपतुलेीहरूकोो अनहुारकोो भाव निचात्राङ््कोन 
गनु�होसे।् कोोठामाा कोठपतुलेीकोो टाउकोोकोो फाोटो टाँस्न ुवा बनाउनहुोसे।्

चि�त्र 5.16 : (क) निवनिभान्न प्राकाराका अनहुाराहरू; (ख) निचीनित्रत कठपुतुलीको अनहुारा
(क) (ख)

अर्नुलीाइर्नु स्रो�हेरूबाट चिसाक्दै

तपाईँ ँपेनिपयार-मााचा े(कोागज -गमाकोो निमाश्रोण) बाट पनिन टाउकोो बनाउन सेक्नहुुन्छ। 

‘पेनिपयार-मााचा ेकोसेरी बनाउने’ भन्ने कुोञ्जी �ब्दुहरू प्रयाोग गरेर पेनिपयार-मााचा े

बनाउन निसेक्न अनलेाइन खोज्नहुोसे ्(निचात्र 5.15 )। चि�त्र 5.15 : पुेनिपुयरा-मेाचीकेो टाउको बानाइ
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छालेाकोो रङ््ग हाम्रो छालेाकोो रङ्सेँग ठ्यााक्कैो निमाल्ने गरी रङ््ग लेगाउन आवश्याको छैन। कोठपतुलेी 
कोाल्पनिनको पात्र भएकोालेे रङ्हरू पनिन कोाल्पनिनको हुन सेक्छन।् अनहुार रङ््यााउन निवनिभन्न रङ्हरूकोो प्रयाोग गन� 
सेनिकोन्छ।

शै�ी� बर्नुाउरे्नु �रि�का

कोठपतुलेीकोो �रीर बनाउने निवनिभन्न तरिरकोाहरू छन।् निचात्र 5.17 लेे माानव कोठपतुलेी बनाउने एउटा तरिरकोा 
दुखेाउँछ।

चारण 1 

एउटा परुानो कोपड़ीा निलेनहुोसे ् र यासेलेाईँ लेामाो लेगुाकोो 
आकोारमाा कोाट्नहुोसे।् परिरमााण यास्तो हुनपुछ� निको 
कोठपतुलेीकोो टाउकोोमाा जोनिड़ीएकोो र� वा लेट्ठीी ढाानिकोएकोो 
होसे।्

चारण 2 

�ागो र निसेयाो प्रयाोग गरेर कोपड़ीा निसेलेाउनहुोसे।्

चारण 3  

यानिदु तपाईँ ँ चााहनहुुन्छ भने तपाईँलेँे सेट� (कोनिमाज) र लेामाो स्कोट� वा प्याान्ट (सेरुुवाले) पनिन बनाउन सेक्नहुुन्छ र 
यासेलेाईँ कोठपतुलेीमाा गाँस्न सेक्नहुुन्छ।
चारण 4  

तपाईँलेँे कोागजमाा गत्ताकोो टु�ामाा हातहरू बनाउन सेक्नहुुन्छ। त्यासेपनिछ तपाईँलेँे गत्तालेाईँ उनिचात रूपमाा कोाट्न सेक्नहुुन्छ। 
कोठपतुलेीकोो लेगुाकोो बाहुलेामाा हात गाँस्नहुोसे।्

 अब आफ्ना कोठपतुलेीहरूसेँग रमााइलेो गनु�होसे।्

चि�त्र 5.17 :कठपुतुली पुणूय गोदीै
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तपााईँलेँे वि�भि�न्न प्रकाारकाा लुगुााहरूसँँग तपााईँलँााई चााहि�ए जति� कठपुतुलीीहरू बनााउन सक्नुहुुुन्छ (चि�त्र 
5.18 )।

चि�त्र 5.18: तपााईँँका ा कठपुतुलीीहरू काार्ययक्रमकाा लाागि� तयाार छन््

गति�वि�धि�

प्रदर्शशन गर्दाा�, कठपुतुलीीहरूकोो गति�वि�धि�लेे कथाालााई जीीवन्त बनााउँँछ। कठपुतुलीीलााई गति� दि�न तपााईँ ँ
रचनाात्मक हुुनु ुआवश्यक छ। उदााहरणकाा लाागि�, तपााईँलेँे कठपुतुलीीकोो घाँँ�टीीकोो पछााडि� वाा हाातहरूमाा डोोरीी 
बाँँ�ध्न सक्नुहुुुन्छ।तपााईँलेँे आफ्नोो हाातलेे 
कठपुतुलीीकोो च्याापु ु खोोलेेर यसलााई हाँँ�सााउन 
सक्नुहुुुन्छ, यसकोो शरीीरमाा जोोड़ि�एकोो लट्ठीी प्रयोोग 
गरेेर कठपुतुलीीलााई उडााउन सक्नुहुुुन्छ, तपााईँलेँे 
आफ्नोो हाातमााथि� कठपुतुलीीलााई ‘लगााउन’ 
सक्नुहुुुन्छ (चि�त्र 5.19  र 5.20 )।

चि�त्र ५.१९: यीी कठपुतुलीीहरू चलााउन लट्ठीीहरू प्रयोोग गरि�नेेछ। 

(क) (ख)

चि�त्र 5.20 : (क) र (ख) कठपुतुलीीहरू डोोरीी प्रयोोग गरेर चले  
र वि�भि�न्न भाागहरूसँँगै जोोड़ि�एर बनााइयोो तााकि� ति�नीीहरूलााई चलााउन सकि�योोस्।्
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	 तपााईँ ँआफ्नोो कठपुतुलीीलााई कसरीी चलााउनु ुहुुनेेछ?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

पटकथााअनुसुाार, तपााईँलेँे कठपुतुलीीकोो अनुहुाारकोो भााव परि�वर्ततन गर्नन आवश्यक पर्ददछ (उदााहरणकाा लाागि�, मुसु्कुुरााएकोो 
अनुहुाार, रि�सााएकोो अनुहुाार, उदाास अनुहुाार) वाा यसकोो शरीीरकोो स्थि�िति� (उदााहरणकाा लाागि�, उभि�रहेकेोो बााघ, सुतुि�रहेकेोो 
बााघ)। वि�भि�न्न भााव र स्थि�िति�हरूकाा सााथ प्रत्येेक पाात्रकाा लाागि� एकभन्दाा अधि�क कठपुतुलीी बनााएर योो सम्भव छ।

आफ्नाा कठपुुतलीीहरूलााई अन्ति�िम रूप दि�नु

तपााईँलेँे वि�भि�न्न कठपुतुलीीहरू प्रयोोग गर्नुु�भएकोो छ। अब, तपााईँकँोो काार्ययक्रमकाा लाागि� कठपुतुलीीहरू बनााउनेे 
दि�शाामाा कााम गर्नन सुरुु गर्नुु�होोस्।्

कृृपयाा ताालि�काा 5.4  भर्नुु�होोस् ्कि�नकि� यसलेे तपााईँलँााई आफ्नाा कठपुतुलीीहरूकोो योोजनाा बनााउन सहयोोग 
गरे्नेछ। तपााईँलँााई तपााईँकँोो कठपुतुलीीहरूकोो बाारेेमाा वि�वरण थप्न सहयोोग गर्नन ताालि�काामाा एउटाा उदााहरण 
दि�इएकोो छ।

ताालि�काा 5.4 : आफ्नाा कठपुुतलीीहरूकोो योोजनाा बनााउनुु

कठपुुतलीीकाा 
प्रकाारहरू (उदााहरण, 

माानव वाा पशु) र 
ति�नीीहरूकाा नााम

तपााईँँले  कुुन 
साामग्रीीहरू प्रयोोग 

गरु्नु�भयोो?

तपााईँँले  केे गरु्नु�भयोो? कठपुुतलीीहरू 
कसरीी चल्छन्?्

तपााईँँ  यीी 
कठपुुतलीीहरू कसरीी 

प्रयोोग गरु्नु�हुनेेछ?

बललेे बनेेकाा दुईु 
माानव टााउकाा, नााम 
रााजेेश र गीीताा

बल, कुुचोो, स्केेच 
पेेन

बललेे टााउकााकोो 
आकाार दि�न्छ। मैलेैे 
स्केेच 

पेेन प्रयोोग गरेेर आँखँाा र 
मुखुकोो चि�त्र बनााएँ ँ

। यसकोो मुसु्कुुरााउनेे 
अनुहुाार ‘इमोोजीी’ 
(चि�ह्न) जस्तैै छ।  

टााउकोो घुमुााउनकाा 
लाागि� बलमाा कुुचोो 
लगााइएकोो हुुन्छ।

यीी कठपुतुलीीहरू दुईु 
व्यक्ति� एकअर्काा�सँँग कुुनैै 
वि�षयमाा कुुराा गरेेकोो

कथाा सुनुााउन प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ। संंवााद रमााइलोो 
र हाास्याास्पद हुुन सक्छ।
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	के  तपााईँलेँे पहि�लोो पटक सहीी कठपुतुलीीहरू प्रााप्त गर्नुु�भयोो वाा केे तपााईँलेँे कठपुतुलीीहरूमाा कुुनैै 
सुधुाार गर्नन वाा कुुनैै पनि� कठपुतुलीी पुनुःः नि�र्माा�ण गर्नन आवश्यक छ? यदि� छ भनेे, तपााईँलेँे कि�न र केे 
गर्नुु�भयोो भनेेर व्यााख्याा गर्नुु�होोस्।्

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

अब तपााईँ ँकाार्ययक्रमकोो तयाारीीकाा लाागि� तयाार हुुनुहुुुन्छ।

गति�वि�धि� 7 : कठपुुतलीी प्रदर्शशनीी

कठपुतुलीीहरूसँँग अभ्याास सुरुु गर्नुु�होोस्।् एक उत्कृृष्ट काार्ययक्रम सुनुि�श्चि�त गर्नन सबैजनाा आफ्नोो जि�म्मेवेाारीीबाारेे 
स्पष्ट छन् ्भनीी सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस्।् तपााईँहँरू मध्येे कोोहीी कठपुतुलीी चाालक बन्न सक्नुहुुुन्छ, अरूलेे प्रकााश र 
ध्वनि� प्रभाावहरू दि�न सक्छन् ्र दृश्यहरू परि�वर्ततन हुँँ�दाा पृषृ्ठभूमूि� परि�वर्ततन गर्नन सक्छन्।् तपााईँकँोो कथााकोो आधाारमाा 
गर्नुु�परे्ने अन्य कुुरााहरू पनि� हुुन सक्छन्।्

उत्कृृष्ट कठपुतुलीी प्रदर्शशनकाा लाागि� नि�म्न तत्त्वहरू हुुनु ुअत्यन्त महत्त्वपूरू्णण छःः
	 	 क. मञ्च

	का ार्ययक्रम प्रदर्शशन हुुनेे ठााउँँ धेरैेै महत्त्वपूरू्णण छ। सर्ववप्रथम, दर्शशकहरूलेे कठपुतुलीीहरू स्पष्ट रूपमाा देखे्न 
सकून् ्भनेेर ‘म़ञ्च’ नि�र्माा�ण गरे्ने परि�धि� हुुनुपुर्छछ। दोोस्रोो, दर्शशकहरू बस्नकाा लाागि� ठााउँँ हुुनुपुर्छछ। मञ्च 
स्थाापनाा गरे्ने वि�भि�न्न तरि�कााहरू छन् ्(चि�त्र 5.21 देखेि� 5.23 )।

चि�त्र 5.21  एउटाा तन्नाा टेेबललााई ढााकेेर मञ्चकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छ। तन्नाालेे कठपुुतलीीकाारलााई लुुकााउनेेछ, जसले कठपुुतलीीकोो 
शरीीरमाा जोोड़ि�एकाा हाात वाा लााट्ठीीहरू प्रयोोग गरेेर कठपुुतलीीहरूलााई चलााउन सक्छन्।्
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चि�त्र 5.22 : कठपुतुलीीकाारलााई ढााक्नकाा लाागि� बेेडसि�ट 
(तन्नाा)लााई पर्दाा�कोो रूपमाा पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। यदि� 

कठपुतुलीीकाारले डोोरीी प्रयोोग गर्ददछ भने, तन्नाालााई टेेबलकोो 
पछााडि�कोो डोोरीीमाा पर्दाा�जस्तैै बाँँ�ध्न सकि�न्छ।

चि�त्र5.23 : कठपुतुलीी काार्ययक्रमकाा लाागि� मञ्चकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�नेे फे्रेम 
(आकृृति�/फर्माा�)। फे्रेम आयतााकाार रेेक्टेेङ््ल ढाँँ�चाामाा हुुनुपुर्छछ (सि�नेमाा घरमाा 
चलचि�त्र हेरेेेकोो जस्तैै)। योो वि�भि�न्न साामग्रीीबााट बनााउन सकि�न्छ तर ख्यााल 

रााख्नुहुोोस् ्कि� ‘खि�ड्कीी’कोो आकाार पुतुलीीहरू र ति�नीीहरूकोो गति� स्पष्ट रूपमाा 
देखेि�नााकाा लाागि� पर्याा�प्त होोस्।्

		  यााद गर्नुु�होोस्,् काार्ययक्रमकाा लाागि� जुनु कठपुतुलीीहरू प्रयोोग हुुनेेछन, तपााईँलेँे ति�नीीहरूलााई 
मञ्चकोो नजि�क रााख्नुपुर्छछ, जहाँँ� दर्शशकहरूलेे ति�नीीहरूलााई देखे्न सक्दैनैन्।् उदााहरणकाा लाागि�, तपााईँ ँ
टेेबल ढााक्न प्रयोोग गरि�एकोो कपड़ााकोो पछााडि� कठपुतुलीीहरू रााख्न सक्नुहुुुन्छ।

1.	  कठपुतुलीी प्रदर्शशनीी कहाँँ� गरे्ने?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

2.	  काार्ययक्रमकोो समयमाा तपााईँ ँकठपुतुलीीहरू कहाँँ� रााख्नुहुुुन्छ?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

	 	 ख. पृषृ्ठभूूमि�

	पृ षृ्ठभूमूि� धेरैेै महत्त्वपूरू्णण छ 
कि�नकि� यसलेे कथााकोो 
वि�न्याास देखेााउँँछ। कथाा एक 
दृश्यबााट अर्कोो दृश्यमाा 
वि�कसि�त हुँँ�दै ै जाँँ�दाा परि�वेश 
परि�वर्ततन हुुन सक्छ र त्यसैलेे, 
पृषृ्ठभूमूि� परि�वर्ततन हुुन सक्छ। 
तपााईँ ँचाार्टट पेपेर ( चि�त्र बनााउनेे 
वि�शेषे काागज) वाा पुरुाानोो बेेडसि�ट (तन्नाा)माा यीी वि�भि�न्न परि�वेशकोो चि�त्र कोोर्नन सक्नुहुुुन्छ (चि�त्र 

चि�त्र 5.24 : जनाावरहरू भएकोो जङ््गल देखेााउनेे पृषृ्ठभूमूि�
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5.24)। दृश्य परि�वर्ततन हुँँ�दै ै जाँँ�दाा, पृषृ्ठभूमूि� पनि� परि�वर्ततन हुुन्छ। तपााईँलेँे पर्दाा�माा पृषृ्ठभूमूि�हरू पनि� 
चि�त्रााङ््कन गरेेर हुुक (अङ््कुुसे)े वाा हुुप्स (पट्टीी) प्रयोोग गरेेर ति�नीीहरूलााई साार्नन सक्नुहुुुन्छ।

1.	  तपााईँलेँे तयाार गर्नुु�भएकोो पृषृ्ठभूमूि�हरूकोो संंक्षि�प्त वर्णणन गर्नुु�होोस्।्

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

	 	 ग. प्रोोप्स ( रङ््गमञ्चमाा प्रयोोग हुुनेे वस्तु वाा साामग्रीीहरू)

	प्रो ोपकोो (आवश्यक वस्तुहुरू) काा 
प्रकाार ति�नीीहरूकोो प्रयोोग कसरीी गरे्ने 
भन्नेे कुुराामाा नि�र्भभर गर्ददछ। उदााहरणकाा 
लाागि�, कुुर्सीी, पलङ वाा सिं�ंहाासन आदि� 
बनााउन हाामीी बााक्लोो गत्ताा प्रयोोग गर्नन 
सक्छौँँ� ।

		  तथाापि�, यदि� कठपुतुलीीकाारलेे 
प्रोोप  प्रयोोग गरि�रहेकेोो छ वाा समाातेेर 
रााखेकेोो छ भनेे, योो धेरैेै हल्काा हुुनुपुर्छछ। 
प्रोोपहरू सााधाारण साामग्रीीहरू, जस्तैै 
काागज (उदााहरणकाा लाागि�, अखबाार, 
रोोटीी), एल्युमुि�नि�यम (उदााहरणकाा 
लाागि�, तरवाार, छुुरीी), गत्ताा वाा डि�स्पोोजेेबल( फ्यााक्न मि�ल्नेे) भाँँ�ड़ााहरू (उदााहरणकाा लाागि�, ग्याास 
स्टोोभ, प्लेेटहरू)  प्रयोोग गरेेर बनााउन सकि�न्छ ( चि�त्र 5.25 )।

1.	  तपााईँलेँे तयाार गर्नुु�भएकोो प्रोोप ( रङ््गमञ्चमाा प्रयोोग हुुनेे साामग्रीी) हरूकोो संंक्षि�प्त वर्णणन गर्नुु�होोस्।्

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

	 	 घ. आवााज

	 भ्वााइस मोोड््युलेुेसनलेे (आवााज परि�माार्जजन) कठपुतुलीी कलाामाा अत्यन्त सशक्त भूमूि�काा नि�र्वाा�ह 
गर्ददछ; कठपुतुलीीकाारलेे उनकोो आवााजकोो मााध्यमबााट काार्यय गर्ददछ। पाात्रहरू छुुट््यााउन प्रत्येेक 
कठपुतुलीीलााई फरक आवााजहरू नि�र्धाा�रि�त गरि�एकोो हुुनुपुर्छछ। उदााहरणकाा लाागि�, सिं�ंहकोो 
कठपुतुलीीकोो गहन, प्रभाावशाालीी आवााज हुुन सक्छ, जबकि� खराायोोकोो ति�खोो उच्च-सुरु, चञ्चल 
आवााज हुुन सक्छ।

		  तपााईँ ँ भनेेकोो कुुराा दर्शशकहरूलेे बुझुूनू् ् भनीी सुनुि�श्चि�त गर्नन, स्पष्ट र ठुुलोो स्वरमाा बोोल्नुहुोोस्।् 
आवााज परि�माार्जजन गरेेर खुशुीी, डर वाा उत्तेजेनाा जस्ताा भाावनााहरू देखेााउनेे अभ्याास गर्नुु�होोस्।् 

चि�त्र 5.25 : एउटाा बाँँ�दरले रूखबााट स्यााउ टि�पि�रहेकेोो छ भनेर देखेााउन 
प्रोोपकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�एकोो रूख। यसमाा जोोड़ि�एकोो लट्ठीी प्रयोोग गरेर 

बाँँ�दरकोो हाात चलााइन्छ।
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उदााहरणकाा लाागि�, खेदेााउनेे दृश्यकोो समयमाा डरलााग्दोो आवााज गर्नुु�होोस् ् वाा रहस्यमय क्षणकोो 
समयमाा फुुसफुसााउनुहुोोस्।्

		  तपााईँलेँे लेेखेकेाा पटकथाालााई सन्दर्भभकोो रूपमाा लि�नुहुोोस्।् संंवाादकाा लाागि� कठपुतुलीीहरूसँँग 

भ्वााइस नक्कल गरे्ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।् जहाँँ� आवश्यक छ त्यहाँँ� सङ््गीीत बजााउनेे वाासँँगैै गााउनेे 

अभ्याास गर्नुु�होोस्।् अभ्याास तपााईँकँोो प्रयाासकोो सफलतााकोो चााबीी होो।

	 	ङ . ध्वनि� र सङ््गीीत

	 तपााईँसँँँग कठपुुतलीी काार्ययक्रममाा पटकथाा  पृषृ्ठभूमूि� सङ््गीीत वाा ध्वनि� प्रभाावहरूकाा आधाारमाा 

वि�भि�न्न प्रकाारकाा आवााजहरू हुुनुुपर्ददछ, जस्तैै वर्षाा� अघि� बाादलकोो गर्जजनाा। तपााईँलेँे सङ््गीीत 

वााद्ययन्त्रहरू प्रयोोग गरेेर वाा पेेन्सि��ल, स्केेल वाा तपााईँकँाा औँलँााहरू प्रयोोग गरेेर भुइुँ ँवाा डेेस्कमाा 

ट््यााकट्यााक बजााएर ध्वनि� सि�र्जजनाा  गर्नन सक्नुुहुुन्छ। तपााईँ ँआफ्नोो काार्ययक्रमकाा लाागि� सङ््गीीत 

सि�र्जजनाा गर्ननकाा लाागि� वि�भि�न्न परि�माानकोो पाानीी भएकोो गि�लाास वाा बोोतल बजााउन सक्नुुहुुन्छ। 

तपााईँ ँ ध्वनि� प्रणाालीीद्वााराा वि�भि�न्न ध्वनि� प्रभाावकोो प्रयोोग गर्नन सक्नुुहुुन्छ; उदााहरणकाा लाागि�, 

मााइक्रोोफोोनमाा सुुशि�लाा बजााउँँदाा हाावााकोो आवााज उत्पन्न हुुन्छ (चि�त्र 5.26)।

चि�त्र 5.26 : सङ््गीीत सृजृन

		स  ङ््गीीत र ध्वनि� प्रभाावहरू र तपााईँलेँे ति�नीीहरूलााई कसरीी उत्पन्न गर्नुु�हुुनेेछ भन्नेे नि�श्चय गर्नन 
आफ्नोो पटकथाा (ताालि�काा 5.3 ) हेरे्नुु�होोस्।्

तपााईँलेँे कुुञ्जीी शब्दहरूःः रोोमााञ्चक + उत्सव + सङ््गीीत + प्रति�लि�पि� सर्वाा�धि�काार प्रयोोग गरेेर अनलााइन सङ््गीीत खोोज्न 
सक्नुहुुुन्छ । 

		च  . प्रकााश

	दर्शशक हरूलेे कठपुतुलीीहरू र प्रभाावहरू देखे्न सकून् ् भन्नेे सुनुि�श्चि�त गर्नन कठपुतुलीी प्रदर्शशनीीमाा  
प्रकााशकोो खाँँ�चोो पर्ददछ। यदि� काार्ययक्रम दि�नकोो समयमाा बााहि�रीी छ भनेे, प्रकााशलेे भूमूि�काा खेले्दैनै। 
यद्यपि�, यदि� काार्ययक्रम अँधँ्याारोो ठााउँँमाा छ भनेे, तपााईँलेँे बत्तीीहरू रााख्नेे योोजनाा बनााउनु ुआवश्यक 
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छ। उदााहरणकाा लाागि�, तपााईँलेँे चन्द्र, सूरू्यय वाा चमत्काारीी प्रकााश देखेााउन पर्दाा�कोो पछााडि� टर्चच प्रयोोग 
गर्नन सक्नुहुुुन्छ। तपााईँलेँे चम्कि��लाा बत्तीी, टेेबल ल्यााम्प, मााटााकोो पाालाा (दीीयोो) आदि� पनि� प्रयोोग गर्नन 
सक्नुहुुुन्छ।

		  प्रकााश प्रभाावहरू र तपााईँलेँे ति�नीीहरूलााई कसरीी उत्पन्न गर्नुु�हुुनेेछ भन्नेे नि�र्णणय गर्नन आफ्नोो 
पटकथाा (ताालि�काा 5.3) हेरे्नुु�होोस्।्

		छ  . कठपुुतलीीकाार

	क ठपुतुलीीकाारलेे संंवाादहरूकोो रााम्रोो अभ्याास गर्नन आवश्यक छ। ध्याान रााख्नुहुोोस्,् कठपुतुलीी 
बोोलि�रहेकेोो  छ, तपााईँ ँहोोइन। कठपुतुलीी कहि�लेे मञ्चमाा प्रवेेश ‘इन’ गरे्नेछ र  कहि�लेे मञ्चबााट 
बााहि�र ‘आउट’ नि�स्कनेछ भन्नेे पनि� तपााईँलँााई थााहाा हुुनुपुर्छछ। 

		दो  ोस्रोो, कठपुतुलीीलेे दर्शशकसँँग कुुराा गर्दाा� कठपुतुलीीकाारलेे कठपुतुलीीलााई हेरे्नुु� पर्छछ। यसकोो अर्थथ 
केे होो भनेे कठपुतुलीीकाारकोो रूपमाा तपााईँकँोो अनुहुाार भाावनाारहि�त तथाा साामाान्य हुुनु ुआवश्यक छ, 
तााकि� दर्शशकहरूलेे कठपुतुलीीलााई हेरेोोस्,् तपााईँलँााई होोइन।

गति�वि�धि� 8: कठपुुतलीी प्रदर्शशन गरु्नु�

अब, काार्ययक्रमकोो बेेलाा भयोो। काार्ययक्रम अघि� ताालि�काा 5.5माा रहेकेोो सूचूि� जाँँ�च गर्नन नबि�र्ससनुहुोोस्ःः�

ताालि�काा 5.5: पूूर्वव-प्रदर्शशन सूचूि�

क्र. सं.ं प्रश्नहरू होो/होोइन 

1. तपााईँकँोो पटकथाा तयाार छ? 

2. केे तपााईँलेँे प्रत्येेक पाात्रकाा लाागि� कठपुतुलीी बनााउनुभुएकोो छ?

3. केे कठपुतुलीीहरूकाा लाागि� पोोशााक तयाार छ?

4. केे तपााईँ ँकठपुतुलीीहरू चलााउन वाा नचााउन सक्नुहुुुन्छ?

5. केे तपााईँलेँे अनुकु्रम र संंवाादलााई अन्ति�िम रूप दि�नुभुएकोो छ?

6. मञ्च तयाार छ?

7. केे प्रोोपहरू तयाार छन्?्

8. केे तपााईँलेँे पृषृ्ठभूमूि� सङ््गीीत, ध्वनि� र प्रकााश प्रभाावहरूलााई अन्ति�िम रूप दि�नुभुएकोो 
छ?

9. तपााईँलेँे अभ्याास गर्नुु�भएकोो छ?

10. केे तपााईँलेँे काार्ययक्रमकोो परि�चय कसलेे दि�ने र काार्ययक्रम पछि� कलााकाारकोो परि�चय 
कसलेे दि�ने भन्नेे नि�र्णणय गर्नुु�भएकोो छ?
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तलकोो स्थाानमाा मञ्च र बस्नेे क्षेेत्रकोो रेेखााचि�त्र बनााउनुहुोोस्।्

सबै कुुराा व्यवस्थि�ित भएपछि�, तपााईँलेँे कौौशल मेलेाा अवधि� एउटाा काार्ययक्रम आयोोजनाा गर्नन सक्नुहुुुन्छ।
काार्ययक्रमपछि�, कलााकाारहरूलेे झुकेुेर नमन गर्नुु�पर्छछ र टोोलीीकाा एक सदस्यलेे कलााकाारहरूकोो परि�चय 

गरााउनु ु पर्छछ। कथााकाा लेेखकलााई स्वीीकाार गर्नन र काार्ययक्रम प्रस्तुतु गर्नन तपााईँलँााई सहयोोग गरे्ने सबैकोो नााम 
उल्लेेख गर्नन सम्झनुहुोोस्।् 

तपााईँलेँे पाात्रवर्गगकाा सदस्यहरूलााई ताालि�काा 5.6माा सूचूीीबद्ध गर्नन सक्नुहुुुन्छ। ति�नीीहरूकोो भूमूि�काा 
कठपुतुलीीकाार, पटकथाा लेेखक, सङ््गीीत, कलााकृृति�, कठपुतुलीी बनााउनेे, प्रकााश, आदि�काा रूपमाा हुुन सक्छ।

ताालि�काा 5.6: कठपुुतलीी प्रदर्शशनकाा कलााकाारहरू

क्र. सं.ं कलााकाारकोो नााम भूूमि�काा

1.

2.

3.

4.

5.
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कोाया��मा पनिछ, प्रदु��नकोा बारेमाा दु��कोहरूबाट प्रनितनि�याा निलेनहुोसे।् 
तपाईँलेँे श्रोोताहरूलेाईँ निनम्न प्रश्नहरू सेोध्न सेक्नहुुन्छ� 

1.  कोाया��माकोो कुोन भाग उनीहरूलेाईँ सेबैभन्दुा बढ़्ी मानपऱ् याो?

 ………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….......

2.  यासेलेाईँ अझ राम्रो बनाउनकोा लेानिग उनीहरूकोा केो केो सेझुावहरू छन?्

 ………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………...

मैलेी अरूबाट के चिसाकेको छुा?

तपाईँलेँे आफ्नो सेमादुुाया वा सेाथाीहरूबाट सेहयाोग र मााग�दु��न निलेनभुएकोो हुन सेक्छ। याो कोठपतुलेी बनाउनकोा 
लेानिग, ध्वनिन र प्रकोा�, वे�भषूा वा माञ्चा निनमाा�णकोा लेानिग हुन सेक्छ। कृोपयाा तपाईँलेँे निसेकेोकोा नितनवटा 
सेबैभन्दुा माहत्त्वपणू� कुोराहरू लेेख्नहुोसे।्
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………..........................................
................................................................................……………………………………

मैलेी के ग�े � � कचि� सामर्य लीाग्र्यो?

कुोनै कोाया� परूा गन� कोनित सेमाया चाानिहन्छ भन्ने बझु्न ुमाहत्त्वपणू� हुन्छ। 
तपाईँलेँे प्रत्येाको गनितनिवनि�माा निबताउन ुभएकोो अनमुाानिनत सेमाया �न्टाना गणना गनु�होसे।् नितनीहरूलेाईँ 

तलेकोो सेमायारेखामाा निचानिह्नत गनु�होसे।् यानिदु तपाईँलेँे पसु्तकोमाा सेझुाउ गरिरएकोा गनितनिवनि�हरू भन्दुा बढ़्ी गनु�भयाो 
भने, कृोपयाा सेङ््ख्याा र सेमाया थाप्नहुोसे।्
गोनितनिवनिधै   1 2 3 4 5 6 7 8

  

लागोत सुमेय  --- --- --- --- --- --- --- ---
(अवनिधैहरू)
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म अरू के गर्नुय साक्छुा?

1.  आफ्ना कोठपतुलेीहरूमाा थाप गनित सेमाावे� गनु�होसे।् तपाईँलेँे कोाया��माकोो आवश्याकोताकोा 
आ�ारमाा हात, खटु्टीा वा �ाँटीमाा गनितहरू थाप्न सेक्नहुुन्छ।

2. प्रकोा� प्रभावहरू निसेज�ना गन� प्रकोा�, ऐना र परावत�न (रिरफ्लेेक्सेन) प्रयाोग गरेर अन्वेषण गनु�होसे।् 
3.  केो तपाईँ ँएनिनमासेेनहरू (कोाटु�न) निसेज�ना गन� कोठपतुलेी र कोम्प्याटुर सेफ्टवेयार प्रयाोग गन� सेक्नहुुन्छ? 

  साङ््के�: तपाईँ ँस्टप-माोसेन एनिप्लेकेोसेनकोो प्रयाोगद्वाारा कोागजकोा टु�ाहरू कोाटेर गनित निसेज�ना गन� 
सेक्नहुुन्छ।

साो�े� उत्त� चिदरु्नुहेोसा्

1.  तपाईँलेँे केो गन�माा आनन्दु निलेनभुयाो?
2.  तपाईँलेँे कोस्ता चानुौनितहरूकोो सेामाना गनु�भयाो? 
3.  तपाईँलेँे अकोो पटको फारको तरिरकोालेे केो गनु�हुनेछ?
4.  तपाईँकँोो पटकोथाा र कोठपतुलेी कोाया��मालेाईँ चालेनिचात्र, निटभी कोाया��मा, कोाटु�न वा एनिनमासेेन वा कुोनै 

अन्या प्रदु��नसेँग तलुेना गनु�होसे।् नितनीहरूनिबचा सेमाानता र निभन्नताहरू केो केो छन?्
5.  तपाईँलेँे भख�रै गनु�भएकोो कोामासेँग सेम्बनिन्�त  जानिगरहरूकोा केोही उदुाहरणहरू निचान्नहुोसे।् 

उदुाहरणकोा लेानिग, पटकोथाा लेेखन, कोठपतुलेी निनमाा�ता, पो�ाको नि�जाइनर, आवाज परिरमााज�न, 
प्रकोा� र ध्वनिन प्रानिवनि�ज्ञा  (टेनिक्ननिसेयान)। वरिरपरिर हनेु�होसे,् माानिनसेहरूसेँग कुोरा गनु�होसे ्र आफ्नो 
उत्तर लेेख्नहुोसे।्


