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इंंडि�याा, म्हणजेेच भाारत

प्रक
रण

 5 
भाारताात अगदीी सुुरुवाातीीच्याा कााळाात आध्याात्मि�क आणि� सांं�सृ्कृति�क एकताा होोतीी. 

आणि� याातच हि�माालय आणि� दोोन समुद्रां �ंमधीील महाान माानवतेचीी लााट जीीवनााचाा भााग 
बनलीी. 

- श्रीी अरविं�ंद

आकृृतीी  5.1. सुुमाारेे 2,300 वर्षां �ंपूूर्वीीचेे ग्राामीीण भाारताातीील एक दृश्य (गे्रेट सांं�चीी सू्तूपााचेे उत्तर 
दरवााजाा)

1.	 भाारतााचीी व्यााख्याा कशीी कराायचीी?
2.	 भाारतााचीी प्रााचीीन नाावेे कोोणतीी होोतीी?मोोठेे 

	 प्रश्न
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आकृती  5.2. भारतीय उपखंडाचा भौतिक नकाशा, त्यातील काही नद्या.
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आजी आपू� ज्योा भाारतााला ओळाखताो ताो एका आधुीणिनका राष्टी  आहेो, ज्योाच्याा सुीमाा 
णिनणि�ता आहेोता, पूरिरभााणिर्षांता राजे्यो आहेोता आणि� एका ज्ञााता लोकासु�ख्याा आहेो. माात्र, 500 
वार्षांा�पूूवाी, दीोन होजीार वार्षांा�पूूवाी णिका� वाा पूाच होजीार वार्षांा�पूूवाी होी पूरिरत्मिस्थाताी खुपू वेागळाी 
होोताी. जीगाताील याा प्रादेीशीाला, ज्योाला आपू� अनेकादीा ‘भाारताीया उपूख�ड’ म्ह�ताो, 
त्यााला अनेका वेागवेागळाी नावेा आणि� बदीलत्याा सुीमाा आहेोता. भाारतााचा भूाताकााळा आणि� 
उ�ा�ताी यााणिवार्षांयाी आपू� अनेका वेागवेाग�ा स्त्रोोताा�माधूीन जीा�ून घेाऊ शीकाताो. आपू� 
ए�प्लोर कारूयाा.TH

INK ABOUT IT 

प्राकार�ाच्याा सुुरुवााताीला भाारताीया उपूख�डाचा भाौणिताका नकााशीा णिवाचाराता �ा. 
त्यााच्याा नैसुणिग�का सुीमाा काो�त्याा आहेोता ज्योा आपू� बघूा शीकाताा?

रणिहोवाासुी :
 णिवाणिशीष्ट णिठीकाा�ी राहो�ारे लोका.

भाारतीयाांनी भाारताचे ना� कसे ठेे�लेी?

ऋगे्वेदी होा भाारतााताील सुवाा�ता प्रााचीन ग्रा�थां आहेो; 
आपू� प्राकार� 7 माधे्या पूाहू, तेा णिकाते्याका होजीार 
वार्षां� जुीने आहेो. भाारताीया उपूख�डाच्याा वाायाव्या 
प्रादेीशीाला ‘सु� णिसु�धीवा’ म्ह�जेीच ‘सुाता नद्याा�ची 
भूामाी’ असेु नावा णिदीले आहेो. ‘णिसु�धीवाा’ होा शीब्दां 
‘णिसु�धूी’ याा शीब्दांापूासूुन आला आहेो, ज्योाचा अथां� 
णिसु�धूी नदीी णिका� वाा कााहोी वेाळाा सुवा�सुाधीार� पू�े 
नदीी असुा होोताो.

आकृाताी   5.3. भाारताीया उपूख�डाचा वाायाव्या प्रादेीशी

Tयाबद्दल िवचार करा

इणिताहोासुाच्याा काालख�डाता, भाारतााला अनेका नावाा�नी सु�बोधीले गेले आहेो - णिताथांले 
रणिहोवाासुी आणि� बाहेोरून आलेले अ�ागता. प्रााचीन ग्रा�थां, प्रावाासुी आणि� यााते्रकारू� चे 
वृात्ता�ता आणि� णिशीलालेखा�माधूीन होी नावेा आपूल्यााकाडे येातााता.
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कााळााच्याा ओघाात पुुढेे जााताानाा भाारताातीील इतर भाागांं�चीी नाावेे सााहि�त्याात दि�सताात. 
महााभाारत हाा भाारताातीील सर्वाा�त प्रसि�द्ध ग्रंंथां �ंपैैकीी एक आहेे (‘आपलाा सांं�सृ्कृति�क 
वाारसाा आणि� ज्ञाान परंंपराा’ याा वि�षयाात आपण त्यााबद्दल वााचतोो). वि�शेष म्हणजे याात 
कााश्मि�राा (कमीी-अधि�क प्रमााणाात आजचे कााश्मीीर), कुुरुके्षेत्र (आजचाा हरि�यााणााचाा 
कााहीी भााग), वांं�गाा (बंंगाालचाा कााहीी भााग), प्रााग्ज्योोति�षाा (अंंदााजेे आजचाा आसााम), 
कच्चाा (आजचाा कच्छ), केेरळ (कमीी-अधि�क प्रमााणाात आजचे केेरळ) अशाा अनेेक 
प्रदेशांं�चीी याादीी आहेे.

चलाा जााणूून घेेऊयाा

पाान 79 वरीील नकााशाात (आ. 5.4) दि�लेल्याा कोोणत्यााहीी प्रदेशांं�चीी नाावेे तुुम्हाालाा 
मााहीीत आहेेत काा? आपण ऐकलेल्यांं�चीी याादीी कराा.

पण संंपूूर्णण भाारतीीय उपखंंडााचंं नााव कधीी येेतंं? प्रााचीीन भाारतीीय ग्रंंथ आजताागाायत 
अवघड असल्याानेे याा प्रश्नााचेे उत्तर देेणेे सोोपेे नााहीी. महााभाारताात ‘भाारतवर्षष’ आणि� 
‘जंंबुद्वीीप’ याा शब्दां �ंचाा वाापर करण्याात आलाा असूून हीी प्रदीीर्घघ कवि�ताा ख्रि�स्तपूूर्वव कााहीी 
शतकांं�पाासूून लि�हि�लीी गेेलीी असेे वि�द्वाानांं�चेे सर्ववसााधाारणपणे एकमत आहेे.

‘भाारतवर्षष’ हीी पहि�लीी संंज्ञाा स्पष्टपणे संंपूूर्णण भाारतीीय उपखंंडाात पसरलेेलीी आहेे आणि� 
मजकुराात असंंख्य नद्याा आणि� लोोकांं�चीी नाावेे आहेेत. ‘भाारतवर्षष’ म्हणजे ‘भरतांं�चाा 
देेश’. ‘भरत’ हेे असेे नााव आहेे जेे प्रथम जगाात दि�सून येेतेे

ऋगे्वेद, जि�थे तोो लोोकांं�च्याा मुुख्य वैैदि�क गटांं�पैैकीी एकााचाा संंदर्भभ देेतोो. नंंतरच्याा 
सााहि�त्याात ‘भरत’ नाावााच्याा अनेेक रााजांं�चाा उले्लेख आढळतोो.

‘जंंबुद्वीीप’ याा दुुसऱ्याा शब्दााचाा अर्थथ ‘जांं�भूूळााच्याा झााडााच्याा फळााचेे बेेट’ असाा होोतोो. हाा 
खरोोखरच मूूळचाा भाारताातीील एक साामाान्य वृृक्ष आहेे, ज्याालाा ‘जांं�भूूळ वृृक्ष’, ‘मलबाार 
प्लम ट्रीी �’ इ. असेेहीी म्हणताात.’जंंबुद्वीीप’ म्हणजे भाारतीीय उपखंंड.

खरंं  तर, आम्हाालाा एकाा भाारतीीय सम्रााटााकडून एक चांं�गलाा सुुगाावाा मि�ळतोो - त्यााचेे 
नााव अशोोकाा आहेे आणि� आपण त्याालाा नंंतर भेेटूू; तूूर्ताा�स आपण त्यााचीी ताारीीख इ.स.पूू. 
250 च्याा आसपाास घेेऊ शकतोो. जसे आपण पााहू शकताा , त्यांं�नीी आपल्याासााठीी 
अनेेक शि�लाालेेख सोोडलेे. त्याापैैकीी एकाा मध्ये त्याानेे ‘जंंबुद्वीीप’ नाावााचाा वाापर केेलाा 
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होोताा, संंपूूर्णण भाारतााचेे वर्णणन करण्याासााठीी हेे नााव देेण्याात आलेे, ज्याात त्याा कााळीी 
आजचाा बांं�गलाादेेश, पााकि�स्ताान तसेच अफगााणि�स्ताानचाा कााहीी भााग समाावि�ष्ट होोताा.

आकृती 5.4. महाभारतात सूचीबद्ध केलेल्या काही प्रदेशांचा नकाशा. (त्यांपैकी अनेकांचा उल्लेख 
ग्रंथात राज्य म्हणूनही आहे.) आपल्याला ते प्रदेश लक्षात ठेवण्याची आवश्यकता नाही, परंतु ते 

भारतीय उपखंडाचा संपूर्ण भूगोल कसा व्यापतात हे लक्षात घ्या.



80

स
मो

ाजे
ाच

ा शो
ोध

: भा
ार

त 
आ

डिण
 त्या

ाप
ली

ीक
�े

भा
तक

ाळा
ाच

ी स
मो

द्ध
 शृं

ख
ली

ा
कााहोी शीताकाा�न�तार ‘भाारता’ हेो भाारताीया उपूख�डासुाठीी वाापूरले जीा�ारे नावा बनले. 
उदीाहोर�ाथां�, णिवाषु्णुपुूरा� नावााच्याा एकाा प्रााचीन ग्रा�थांाता आपू� असेु वााचताो:उत्तरम्ा यात्ा 
सुमुाद्रां� णिहोमाादे्रांशैीवा

उत्तर�  यात्ा सुमुाद्रां� णिहोमाादे्रां�ैवा दीणिक्षे�म्ा।

वार्षां� ताद्ी भाारता� नामा...

“माहोासुागराच्याा उत्तरेसु आणि� णिहोमाालयााच्याा दीणिक्षे�ेसु 

असुलेला देीशी भाारता म्ह�ून ओळाखला जीाताो.”

’भाारता’ हेो नावा आजीहोी वाापूराता आहेो. उत्तर भाारतााता सुाधीार�पू�े ‘भाारता’ असेु णिलणिहोले 
जीातेा, तार दीणिक्षे� भाारतााता अनेकादीा ‘भाारताम्ा’ असेु णिलणिहोले जीातेा.

Tयााबद्दली डि�चार करा

’बफा�ळा पूवा�ता’ ओळाखलाता काा? भारतााचे हेो थांोडक्यांाता वा��न याो� आहेो असेु 
तुाम्हाला वााटतेा काा?

णिवाशेीर्षां म्ह�जेी देीशीाच्याा णिवाणिवाधी भाागा�नी भाारताासुाठीी अशीीच व्यााख्याा स्वीीकाारली. 
उदीाहोर�ाथां�, प्रााचीन ताणिमाळा सुाणिहोत्यााताील एका काणिवाताा, सुुमाारे 2,000 वार्षांा�पूूवाीच्याा 
एकाा राजीाची सु्तूताी कारतेा, ज्योाचे नावा “दीणिक्षे�ेताील [केापू] कुामाारीपूासूुन, उत्तरेताील 
माहोान पूवा�ताावारून, पूूवा�काडील माहोासुागरा�पूासूुन आणि� पूणि�मेाकाडील 
माहोासुागरा�पूया�ता...” ‘उत्तरेकाडील माहोान पूवा�ता’ आताा ओळाखताा येाईल आणि� ‘केापू 
कुामाारी’ ओळाख�े अवाघाड नसुावेा. प्रााचीन भाारताीयाा�ना आपूला भूागोल नीट ठीाऊका 
होोताा असेु णिदीसुतेा!l
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चुुकवूू नकाा

पहि�ल्यांं�दाा इंंग्रजीीत लि�हि�लेल्याा भाारतीीय रााज्यघटनेेत सुुरुवाातीीलााच ‘इंंडि� याा, 
म्हणजेच भाारत’ हाा शब्द वाापरलाा आहेे. त्यााचप्रमााणेे रााज्यघटनेेच्याा हिं�ंदीी आवृृत्तीीत 
‘भाारत अर्थाा�त इंंडि� याा’ असाा उले्लेख आहेे

संंवि�धाान: 
एखााद्याा रााष्ट्राा �च्याा 
मूूलभूत तते्त्वे आणि� 
काायदे स्पष्ट 
करणााराा दस्तऐवज. 
भाारतााचेे संंवि�धाान, 
जेे इयत्ताा ७ मधे्ये 
शि�कलेे जााईल, 
१९५० मधे्ये लाागूू 
झाालेे.

चलाा जााणूून घेेऊयाा

आकृृतीी  5.5 (पाान82) मध्ये दि�लेल्याा भाारतीीय संंवि�धाानााच्याा मूूळ पहि�ल्याा पाानााच्याा 
प्रति�मध्ये, तुुम्हीी ‘India, that is Bharat’ हाा वााक्यां �ंश शोोधूू शकताा काा?

परदेेशीी लोोकांं�नीी भाारतााचेे नााव कसेे ठेेवले?

भाारतााचाा उले्लेख करणाारेे पहि�ले परदेेशीी पर्शि�ियन होोतेे, इरााणचे प्रााचीीन रहि�वाासीी. 

इ.स.पूू.सहााव्याा शतकाात एकाा पर्शि�ियन सम्रााटाानेे लष्करीी मोोहीीम रााबवूून सिं�ंधू नदीीच्याा 

प्रदेशाावर तााबाा मि�ळवलाा, ज्याालाा पूूर्वीी आपण पााहि�ल्यााप्रमााणेे ‘सिं�ंधू’ असेे संंबोोधले 

जाात असेे. त्याामुुळेे फाारसीी लोोकांं�नीी आपल्याा सुुरुवाातीीच्याा नोंं�दींं �मध्ये आणि� दगडीी 

शि�लाालेेखांं�मध्ये भाारतााचाा उले्लेख ‘हिं�ंद’, ‘हि�दू’ किं�ं वाा ‘हिं�ंदू’ असाा केेलाा तर नवल नााहीी, 

जेे त्यांं�च्याा भााषेेतीील ‘सिं�ंधू’ याा शब्दााचेे रूपांं�तर आहेेत. (प्रााचीीन पर्शि�ियन भााषेेत ‘हिं�ंदू’ 

हाा नि�व्वळ भौौगोोलि�क शब्द आहेे. तोो येेथेे हिं�ंदू धर्माा�चाा संंदर्भभ देेत नााहीी.)

याा पर्शि�ियन स्त्रोोतांं�च्याा आधाारेे प्रााचीीन ग्रीीकांं�नीी याा प्रदेशाालाा ‘इंंडोोई’ किं�ं वाा ‘इंंडि�क ’ असेे 

नााव दि�ले. ‘ह’ हेे अक्षर त्यांं�च्याा ग्रीीक भााषेेत अस्ति�त्वाात नसल्याामुुळेे त्यांं�नीी ‘हिं�ंदू’चेे 

सुुरुवाातीीचेे अक्षर ‘ह’ सोोडलेे.	

सिं�धुु हिं�ंदूू  इंंडोोई / इंंडि�केे

सिं�धुु हिं�ंदूू इंंदूू यिं�दूू

प्रााचीीन चि�नीी लोोकांं�नीीहीी भाारतााशीी संंवााद सााधलाा. अनेेक ग्रंंथां �ंत त्यांं�नीी भाारतााचाा 
उले्लेख ‘यिं�ंटू’ किं�ं वाा ‘यिं�ंदू’ असाा केेलाा आहेे. हाा शब्दहीी मुुळाात ‘सिं�ंधू’पाासूून आलाा 
आहेे, खाालीील पद्धतीीनेे:
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आकृाताी 5.5. भाारताीया राज्योघाटनेचे पूणिहोले पूान (स्त्रोोता : मूाळा चे पुूनमुा�द्रां�)
 भाारताीया राज्योघाटना, सुा�सृ्कृणिताका मा�त्रालया, भाारता सुरकाार, 2000)
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आ�खी एका णिचनी शीब्दां, जीो ‘णिसु�धूी’पूासूुन तायाार झााला आहेो, ताो 
म्ह�जेी ‘णितायाानझा’ू; पू� होा शीब्दां ‘स्वीगीया स्वीामाी’ म्ह�ूनहोी सुमाजीला 
जीाताो. याावारून प्रााचीन णिचनी लोकाा�च्याा मानाता बुद्धाची भूामाी म्ह�ून 
भाारतााणिवार्षांयाी असुलेला आदीर णिदीसूुन येाताो.
‘णिहो�दुीस्थाान’ होा अलीकाडचा शीब्दां तुाम्हाला कादीाणिचता चा�गलाच 
पूरिरणिचता असेुल, पू� 1800 वार्षांा�पूूवाी एकाा पूणिशी�यान णिशीलालेखाता होा 
शीब्दां पूणिहोल्याा�दीा वाापूरला गेला हेो तुाम्हाला मााणिहोता नसेुल! पुूढेे 
भाारताीया उपूख�डाचे वा��न कारण्याासुाठीी भाारतााताील बहुतेाका 
आक्रमा�कात्याा�नी होा शीब्दां वाापूरला.

चलीा जेाणून घेेऊयाा

भाारतााताील अनेका नावाा�चा होा ताक्तीा तुाम्ही पूू�� कारू शीकााल काा?

  चुक�ू नका

इसुवाी सुनाच्याा सुाताव्याा शीताकााता झुाआनझाा�ग (पूूवाी हे्वन सुा�ग, 
सुुआन सुा�ग इ.) चीनहून भाारतााता आला. त्याा�नी भाारतााच्याा अनेका 
भाागा�ना भेाटी णिदील्याा, णिवाद्वीाना�ना भेाटले, बौद्ध ग्रा�थां गोळाा केाले आणि� 
17 वार्षांा�न�तार तेा चीनला पूरताले. तेाथेां त्याा�नी आपूल्याासुोबता घेातालेल्याा 
होस्तूणिलत्मिखताा�चे सु�सृ्कृतामाधूीन णिचनी भाारे्षांता भाार्षांा�तार केाले. इतार 
अनेका णिचनी णिवाद्वीाना�नी शीताकाानुशीताकेा भाारतााला भेाट णिदीली.

पूणिशी�यान

ग्राीका

लॅणिटन भाारता

चीनी

अरबी आणि� पूणिशी�यान

इ�ग्राजीी भाारता

फ्रें च इ�डी
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पुुढेे जााण्यााआधीी...

	Æ भाारत हीी एक प्रााचीीन भूूमीी आहेे, ज्यााच्याा इति�हाासाात अनेेक नाावेे आहेेत.

	Æ भाारताातीील प्रााचीीन रहि�वााश्यांं�नीी दि�लेल्याा नाावांं�मध्ये ‘जंंबुद्वीीप’ आणि� ‘भाारताा’ 
यांं�चाा समाावेेश आहेे. काालांं�तराानेे तेे व्याापक झाालेे आणि� बहुतेेक भाारतीीय 
भााषांं�मध्ये हेे भाारतााचेे नााव आहेे.

	Æ भाारताात येेणााऱ्याा परदेेशीी पााहुण्यांं�नीी किं�ं वाा आक्रमणकर्त्यांं�नीी मुुख्यतःः  सिं�ंधू 
किं�ं वाा सिं�ंधू नदीीपाासूून घेेतलेलीी नाावेे स्वीीकाारलीी; परि�णाामीी ‘हिं�ंदू’, ‘इंंडोोई’ 
आणि� शेेवटीी ‘भाारत’ अशीी नाावेे जन्माालाा आलीी.

प्रश्न, उपक्रम आणि� प्रकल्प

1.	प्रक रणााच्याा सुुरुवाातीीलाा उद्धरणााचाा अर्थथ कााय असूू शकतोो यााचीी चर्चाा� कराा.
2.	 बरोोबर कीी चूूक?

	→ ’ऋगे्वेद’ मध्ये भाारतााच्याा संंपूूर्णण भूूगोोलााचेे वर्णणन आहेे.
	→ वि�षु्णुपुुरााण मध्ये संंपूूर्णण भाारतीीय उपखंंडााचेे वर्णणन आहेे.
	→ अशोोकााच्याा कााळाात ‘जंंबुद्वीीप’ मध्ये आजचाा भाारत, अफगााणि�स्ताानचाा 

कााहीी भााग, बांं�गलाादेेश आणि�   पााकि�स्ताान यांं�चाा समाावेेश होोताा.
	→ महााभाारताात कााश्मीीर, कच्छ आणि� केेरळसह अनेेक प्रदेशांं�चीी याादीी 

आहेे.
	→ ‘हिं�ंदुस्थाान’ हाा शब्द दोोन हजाार वर्षां �ंपूूर्वीी ग्रीीक शि�लाालेेखाात पहि�ल्यांं�दाा 

आलाा होोताा.
	→ प्रााचीीन पर्शि�ियन भााषेेत ‘हिं�ंदू’ हाा शब्द हिं�ंदू धर्माा�चाा संंदर्भभ देेतोो.
	→ ‘भाारताा’ हेे परदेेशीी प्रवााशांं�नीी भाारताालाा दि�लेलेे नााव आहेे.

3.	ज र तुुमचाा जन्म 2000 वर्षां �ंपूूर्वीी झाालाा असताा आणि� आपल्याा देेशाालाा नााव 
देेण्यााचीी संंधीी मि�ळाालीी असतीी तर तुुम्हीी कोोणते नााव किं�ं वाा नाावेे नि�वडलीी 
असतीी आणि� काा? आपल्याा कल्पनााशक्तीीचाा वाापर कराा!

4.	 प्रााचीीन कााळीी जगााच्याा वि�वि�ध भाागांं�तूून लोोक भाारताात काा येेत असत? एवढाा 
लांं�बचाा प्रवाास करण्याामाागेे त्यांं�चीी पे्रेरणाा कााय असूू शकते? (संंकेत: येेथेे  
कि�माान चाार-पााच पे्रेरणाा नमूूद कराा)


