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ਭਾਾਰਤ, ਭਾਾਵ ਭਾਾਰਤ 
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ਇ ੫ 

ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁਤੁ ਸੁ਼ੁਰੂਆੂਤੀੀ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਏਕਤਾਾ ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਹੋੋ ਗਈ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਹਿ�ਮਾਾਲਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦੋੋ ਸਮੁੰੰ�ਦਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
ਮਨੁੱੱ� ਖਤਾਾ ਦੇੇ ਇਸ ਮਹਾਾਨ ਉਭਾਾਰ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਆਧਾਾਰ ਬਣ ਗਈ ਸੀੀ।

- ਸ਼੍ਰੀੀ� ਅਰਬਿੰ�ੰਦੋੋ

ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੧. ਲਗਭਗ ੨,੩੦੦ ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਪੇਂਂਡੂੂ ਭਾਾਰਤ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ (ਮਹਾਾਨ ਸਾਂਂਚੀੀ ਸਤੂੂਪ ਦਾਾ ਉੱਤਰੀੀ 
ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ)

੧.	 ਅਸੀਂਂ � ਭਾਾਰਤ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�?

੨.	 ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਨਾਾਮ ਕੀੀ ਸਨ? 
ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਨਾਾਮ ਕੀੀ ਸਨ?

ਵੱੱਡੇੇ 
	 ਸਵਾਾਲ
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ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੨. ਭਾਾਰਤੀੀ ਉਪਮਹਾਂਂ�ਦੀੀਪ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਭੌੌਤਿ�ਕ ਨਕਸ਼ਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਨਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
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ਅੱਜ, ਧਿਜਸਾ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਅਸਾ� ਜਾਣਦੇਾ �ਂ, ਉ� ਇੱਕ ਆ�ੁਧਿਨਕ ਰਾਸ਼ਟੇਰ �ੈ, ਧਿਜਸਾ 
ਦਾੀਆਂ ਪਧਿਰਭਾਧਿਸ਼ਤ ਸਾਰ�ੱਦਾਂ, ਪਧਿਰਭਾਧਿਸ਼ਤ ਰਾਜ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਾਣੀ-ਪਛਾਣੀ 
ਆਬਾਦਾੀ �ੈ। �ਾਲਂਧਿਕ, ਇ� ੫੦੦ ਸਾਾਲ ਪਧਿ�ਲਂ, ੨,੦੦੦ ਸਾਾਲ ਪਧਿ�ਲਂ ਜਂ 
੫,੦੦੦ ਸਾਾਲ ਪਧਿ�ਲਂ ਵਾੀ ਬ�ੁਤ ਵੱਾਖਰਾ ਸਾੀ। ਦੁਾਨੀਆ ਦਾਾ ਇ� ਖੇਤਰ, ਧਿਜਸਾ 
ਨੰੂ ਅਸਾ� ਅਕਸਾਰ ‘ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮ�ਂਦਾੀਪ’ ਕਧਿ�ੰਦੇਾ �ਂ, ਦੇਾ ਕਈ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ 
ਨਾਮ ਅਤੇ ਬਦਾਲਦਾੀਆਂ ਸਾੀਮਾਵਾਂ �ਨ। ਅਸਾ� ਕਈ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਸਾਰੋਤਂ ਤਂ ਭਾਰਤ
ਦੇਾ ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਧਿਵਾਕਾਸਾ ਬਾਰੇ ਧਿਸੱਾਖ ਸਾਕਦੇਾ �ਂ। ਆਓ ਪੜ�ੋਲ ਕਰੀਏ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ 

ਅਧਿ�ਆਇ ਦੇਾ ਸ਼ੁਰੂ ਧਿਵੱਾ� ਭਾਰਤੀ ਉਪਮ�ਂਦਾੀਪ ਦੇਾ ਭੌਧਿਤਕ ਨਕਸ਼ੇ ‘ਤੇ ਧਿਵਾ�ਾਰ ਕਰੋ। 
ਇਸਾ ਦਾੀਆਂ ਕੁਦਾਰਤੀ ਸਾੀਮਾਵਾਂ ਕੀ �ਨ ਜੋ ਤੁਸਾ� ਬਣਾ ਸਾਕਦੇਾ �ੋ?

ਇਧਿਤ�ਾਸਾ ਦੇਾ ਦੌਾਰਾਨ, - ਇਸਾਦੇਾ ਵਸਨੀਕ� ਅਤੇ ਬਾ�ਰਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇ ਸਾੈਲਾਨੀਆਂ 
ਦੁਾਆਰਾ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਬ�ੁਤ ਸਾਾਰੇ ਨਾਮਂ ਨਾਲ ਬੁਲਾਇਆ ਧਿਗਆ �ੈ। ਇ� ਨਾਮ ਸਾਾਡੇੂ 
ਤਕ ਪਿਾ�ੀਨ ਗਿੰ ਥਂ, ਯਾਤਰੀਆਂ ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੇਾ ਵਾੇਰਧਿਵਾਆਂ ਅਤੇ ਧਿਸ਼ਲਾਲੇਖਂ 
ਰਾ�� ਪ�ੰੁ�ਦੇਾ �ਨ।

ਵੱਸਨੀਕ: 
ਉਹ ਲੋਕ ਜੀੋ 
ਵਿੱਕਸੇ ਖਾਸ 
ਜੀਗਂਾ ਤੇ
ਰਵਿੱਹੁੰਦੇੋ ਹੁਨ।

ਵਿੱਚੱਤਰ ੫.੩. ਭਾਾਰਤੀ ਉਪੂਮੇਂਹੁਾ�ਦੋੀਪੂ ਦੋਾ ਉਤੱਰ-ਪੂੱਛਮੇਂੀ 
ਖੇਤਰ

ਭਾਾਰਤੀਆਂ ਨ�  ਭਾਾਰਤ ਦਾ ਨਾਮ ਿਕਵ� 
ਰੱਿਖਆ
ਧਿਰਗ ਵਾੇਦਾ ਭਾਰਤ ਦਾਾ ਸਾਭ ਤਂ ਪਿਾ�ੀਨ ਪਾਠ �ੈ; 
ਧਿਜਵਾਂ ਧਿਕ ਅਸਾ� ਅਧਿ�ਆਇ ੭ ਧਿਵਾ� ਦੇਾਖਂਗੇ, ਇ� 
ਕਈ �ਜ਼ਾਾਰ ਸਾਾਲ ਪੁਰਾਣਾ �ੈ। ਇ� ਉਪਮ�ਂਦਾੀਪ 
ਦੇਾ ਉੱਤਰ-ਪੱਛਮੀ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ‘ਸਾਪਤ ਧਿਸੰਾ�ਵਾਾ’ ਦਾਾ 
ਨਾਮ ਧਿਦੰਾਦਾਾ �ੈ, ਭਾਵਾ ‘ਸੱਾਤ ਨਦਾੀਆਂ ਦਾੀ �ਰਤੀ’। 
‘ਧਿਸੰਾ�ਵਾਾ’ ਸ਼ਬਦਾ ‘ਧਿਸੰਾ�ੂ’ ਤਂ ਆਇਆ �ੈ, ਜੋ ਧਿਸੰਾ� 
ਨਦਾੀ ਨੰੂ ਦਾਰਸਾਾ�ਦਾਾ �ੈ, ਜਂ ਕਈ ਵਾਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਧਿਕਸਾੇ ਨਦਾੀ ਨੰੂ ਦਾਰਸਾਾ�ਦਾਾ �ੈ।
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ਸਾਮਂ ਦੇਾ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਾ�ਦੇਾ �ੋਏ, ਅਸਾ� ਵਾੇਖਦੇਾ �ਂ ਧਿਕ ਭਾਰਤ ਦੇਾ �ੋਰ ਧਿ�ੱਧਿਸਾਆਂ ਦੇਾ ਨਾਮ 
ਸਾਾਧਿ�ਤ ਧਿਵੱਾ� ਧਿਦਾਖਾਈ ਧਿਦੰਾਦੇਾ �ਨ। ਮ�ਾਭਾਰਤ ਭਾਰਤ ਦੇਾ ਸਾਭ ਤਂ ਪਿਧਿਸੱਾ� ਗਿੰ ਥਂ ਧਿਵੱਾ�ਂ 
ਇੱਕ �ੈ (ਅਸਾ� ਇਸਾ ਬਾਰੇ ‘ਸਾਾਡੂੀ ਸੱਾਧਿਭਆ�ਾਰਕ ਧਿਵਾਰਾਸਾਤ ਅਤੇ ਧਿਗਆਨ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ’ 
ਧਿਵਾਸ਼ੇ ਧਿਵੱਾ� ਪੜ�ਦੇਾ �ਂ)। ਧਿਦਾਲ�ਸਾਪ ਗੱਲ ਇ� �ੈ ਧਿਕ ਇਸਾ ਧਿਵੱਾ� ਬ�ੁਤ ਸਾਾਰੇ ਖੇਤਰਂ 
ਦਾੀ ਸਾੂ�ੀ ਧਿਦੱਾਤੀ ਗਈ �ੈ, ਧਿਜਵਾਂ ਧਿਕ ਕਸ਼ਮੀਰ (ਅੱਜ ਦਾਾ ਕਸ਼ਮੀਰ), ਕੁਰੁਕਸ਼ੇਤਰ (ਅੱਜ 
�ਧਿਰਆਣਾ ਦੇਾ ਕੁਝ ਧਿ�ੱਸਾੇ), ਵੰਾਗਾ (ਬੰਗਾਲ ਦੇਾ ਕੁਝ ਧਿ�ੱਸਾੇ), ਪਿਯਾਗਜੋਧਿਤਸ਼ (ਲਗਭਗ 
ਅੱਜ ਦਾਾ ਅਸਾਾਮ), ਕੱ� (ਅੱਜ ਦਾਾ ਕੱਛ), ਕੇਰਲ (ਅੱਜ ਦਾਾ ਕੇਰਲ) ਅਤੇ ਆਧਿਦਾ। 

ਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

ਕੀ ਤੁਸਾ� ਪੰਨਾ ੭੯ ‘ਤੇ ਨਕਸ਼ੇ (ਧਿ�ੱਤਰ ੫.੪) ਧਿਵੱਾ� ਧਿਦੱਾਤੇ ਧਿਕਸਾੇ ਖੇਤਰਂ ਦੇਾ ਨਾਮ ਪਛਾਣਦੇਾ 
�ੋ? ਉ�ਨਂ ਲੋਕਂ ਦਾੀ ਸਾੂ�ੀ ਬਣਾਓ ਧਿਜੰਨ� ਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸਾ� ਸਾੁਧਿਣਆ �ੈ।

ਪਰ ਅਸਾ� ਪੂਰੇ ਭਾਰਤੀ ਉਪਮ�ਂਦਾੀਪ ਦਾਾ ਨਾਮ ਕਦਂਾ ਵਾੇਖਦੇਾ �ਂ? ਧਿਕ�ਧਿਕ ਪਿਾ�ੀਨ 
ਭਾਰਤੀ ਗਿੰ ਥਂ ਨੰੂ ਤਾਰੀਖਬੱ� ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ �ੈ, ਇਸਾ ਸਾਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇਾਣਾ ਸਾੌਖਾ 
ਨ�� �ੈ। ਮ�ਂਭਾਰਤ ‘ਭਾਰਤਵਾਰਸ਼’ ਅਤੇ ‘ਜੰਬੂਦਾਵਾੀਪਾ’ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਦਾਾ �ੈ, 
ਅਤੇ ਧਿਵਾਦਾਵਾਾਨ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਾਧਿ�ਮਤ �ੰੁਦੇਾ �ਨ ਧਿਕ ਇ� ਲੰਬੀ ਕਧਿਵਾਤਾ ਕੁਝ ਸਾਦਾੀਆਂ 
ਈਸਾਾ ਪੂਰਵਾ ਤਂ ਬਾਅਦਾ ਧਿਲਖੀ ਗਈ ਸਾੀ।

ਪਧਿ�ਲਾ ਸ਼ਬਦਾ, ‘ਭਾਰਤਵਾਰਸ਼’, ਸਾਪੱਸ਼ਟੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੂਰੇ ਉਪਮ�ਂਦਾੀਪ ਧਿਵੱਾ� ਫੈਧਿਲਆ 
�ੋਇਆ �ੈ, ਅਤੇ ਪਾਠ ਧਿਵੱਾ� ਬ�ੁਤ ਸਾਾਰੀਆਂ ਨਦਾੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋਕਂ ਦੇਾ ਨਾਮ ਸ਼ਾਮਲ �ਨ। 
‘ਭਾਰਤਵਾਰਸ਼’ ਦਾਾ ਮਤਲਬ �ੈ ‘ਭਾਰਤਂ ਦਾਾ ਦੇਾਸ਼’। ‘ਭਾਰਤ’ ਇੱਕ ਅਧਿਜ�ਾ ਨਾਮ �ੈ ਜੋ 
ਸਾਭ ਤਂ ਪਧਿ�ਲਂ ਇਸਾ ਧਿਵੱਾ� ਧਿਦਾਖਾਈ ਧਿਦੰਾਦਾਾ �ੈ। 

ਦੂਾਜਾ ਸ਼ਬਦਾ, ‘ਜੰਬੂਦਾਵਾੀਪ’, ਦਾਾ ਮਤਲਬ �ੈ ‘ਜਾਮੁਨ ਦੇਾ ਰੱੁਖ ਦੇਾ ਫਲ ਦਾਾ ਟੇਾਪੂ’। ਇ� 
ਅਸਾਲ ਧਿਵੱਾ� ਭਾਰਤ ਦਾਾ ਮੂਲ ਰੱੁਖ �ੈ, ਧਿਜਸਾ ਨੰੂ ‘ਜੰਬੁਲ ਰੱੁਖ’, ‘ਮਾਲਾਬਾਰ ਪਲੱਮ 
ਰੱੁਖ’ ਆਧਿਦਾ ਵਾੀ ਧਿਕ�ਾ ਜਂਦਾਾ �ੈ। ‘ਜੰਬੂਦਾਵਾੀਪ’ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮ�ਂਦਾੀਪ 
ਸਾੀ।

ਦਾਰਅਸਾਲ, ਸਾਾਨੰੂ ਇੱਕ ਭਾਰਤੀ ਸਾਮਰਾਟੇ ਤਂ ਇੱਕ �ੰਗਾ ਸਾੁਰਾਗ ਧਿਮਲਦਾਾ �ੈ - ਉਸਾਦਾਾ 
ਨਾਮ ਅਸ਼ੋਕਾ �ੈ ਅਤੇ ਅਸਾ� ਉਸਾਨੰੂ ਬਾਅਦਾ ਧਿਵੱਾ� ਧਿਮਲਂਗੇ; ਧਿਫਲ�ਾਲ, ਅਸਾ� ਉਸਾ ਦਾੀ 
ਤਾਰੀਖ ਨੰੂ ਲਗਭਗ ੨੫੦ ਈਸਾਾ ਪੂਰਵਾ ਮੰਨ ਸਾਕਦੇਾ �ਂ। ਧਿਜਵਾਂ ਧਿਕ ਅਸਾ� ਦੇਾਖਂਗੇ, ਉ� 
ਸਾਾਡੇੂ ਲਈ ਬ�ੁਤ ਸਾਾਰੇ ਧਿਸ਼ਲਾਲੇਖ ਛੱਡੂ ਗਏ। ਉਨ� ਂ ਧਿਵੱਾ�ਂ ਇੱਕ ਧਿਵੱਾ�, ਉਸਾਨ�  ਪੂਰੇ ਭਾਰਤ 
ਦਾਾ ਵਾਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਜੰਬੂਦਾਵਾੀਪਾ’ ਨਾਮ ਦਾੀ ਵਾਰਤਂ ਕੀਤੀ, ਧਿਜਸਾ ਧਿਵੱਾ� ਉਸਾ ਸਾਮਂ 
ਉ� ਵਾੀ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾੀ ਜੋ ਅੱਜ ਬੰਗਲਾਦੇਾਸ਼, ਪਾਧਿਕਸਾਤਾਨ ਅਤੇ ਨਾਲ �ੀ ਅਫਗਾਧਿਨਸਾਤਾਨ 
ਦੇਾ ਕੁਝ ਧਿ�ੱਸਾੇ �ਨ। 
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ਚਿੱ�ੱਤਰ ੫.੪. ਮਹਾਾਬ੍ਰਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕੁੁਝ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ। (ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿ�ਚੋਂਂ ਕਈਆਂਂ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਪਾਾਠ 
ਵਿ�ਚ ਰਾਾਜਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।) ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ, ਪਰ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� 

ਉਹ ਉਪ ਮਹਾਂਂ�ਦੀੀਪ ਦੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਭੂੂਗੋੋਲ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਕਵਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
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ਉੱਤਰਾਮ ਯਤ੍ ਸਾਮੁਦਾਿਸਾ੍ਯ ਧਿ�ਮਾਦਾਿੇਸ਼�ੈਵਾ
ਦਾਕ੍ਧਿਸ਼ਣਾਮ੍ ਵਾਰਸਾਮ੍ ਤਦ੍ ਭਰਤਮ੍ ।

“ਧਿਜ�ੜਾ ਦੇਾਸ਼ ਸਾਮੁੰ ਦਾਰ ਦੇਾ ਉੱਤਰ ਧਿਵੱਾ� ਅਤੇ ਬਰਫੀਲੇ ਪ�ਾੜਂ 
ਦੇਾ ਦੱਾਖਣ ਧਿਵੱਾ� ਸਾਧਿਥਤ �ੈ, ਉਸਾ ਨੰੂ ਭਾਰਤ ਧਿਕ�ਾ ਜਂਦਾਾ �ੈ।

ਇ� ਨਾਮ, ‘ਭਾਰਤ’ ਅੱਜ ਵਾੀ ਵਾਰਧਿਤਆ ਜਂਦਾਾ �ੈ। ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ ਧਿਵੱਾ�, ਇਸਾ ਨੰੂ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ‘ਭਾਰਤ’ ਧਿਲਧਿਖਆ ਜਂਦਾਾ �ੈ, ਜਦਂਾ ਧਿਕ ਦੱਾਖਣੀ ਭਾਰਤ ਧਿਵੱਾ�, ਇ� ਅਕਸਾਰ 
‘ਭਾਰਤਮ’ �ੰੁਦਾਾ �ੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ

ਕੀ ਤੁਸਾ� ‘ਬਰਫੀਲੇ ਪ�ਾੜਂ’ ਦਾੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ �ੈ? ਕੀ ਤੁਸਾ� ਸਾੋ�ਦੇਾ �ੋ ਧਿਕ ਭਾਰਤ
ਦਾਾ ਇ� ਸੰਾਖੇਪ ਵਾਰਣਨ ਸਾ�ੀ �ੈ?

ਇ� ਨ� ਟੇ ਕਰਨਾ ਧਿਦਾਲ�ਸਾਪ �ੈ ਧਿਕ ਦੇਾਸ਼ ਦੇਾ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਧਿ�ੱਧਿਸਾਆਂ ਨ�  ਭਾਰਤ ਲਈ 
ਇੱਕੋ ਧਿਜ�ੀ ਪਧਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਪਣਾਈ। ਉਦਾਾ�ਰਣ ਵਾਜਂ, ਪਿਾ�ੀਨ ਤਾਧਿਮਲ ਸਾਾਧਿ�ਤ
ਦਾੀ ਇੱਕ ਕਧਿਵਾਤਾ, ਲਗਭਗ ੨,੦੦੦ ਸਾਾਲ ਪਧਿ�ਲਂ, ਇੱਕ ਰਾਜੇ ਦਾੀ ਪਿਸੰ਼ਸਾਾ ਕਰਦਾੀ 
�ੈ ਧਿਜਸਾਦਾਾ ਨਾਮ “ਦੱਾਖਣ ਧਿਵੱਾ� [ਕੇਪ] ਕੁਮਾਰੀ ਤਂ, ਉੱਤਰ ਧਿਵੱਾ� ਮ�ਾਨ ਪ�ਾੜ
ਤਂ, ਪੂਰਬ ਅਤੇ ਪੱਛਮ ਵੱਾਲ ਸਾਮੁੰ ਦਾਰਂ ਤਂ ਜਾਧਿਣਆ ਜਂਦਾਾ �ੈ...” �ੁਣ ਤੁਸਾ� ‘ਉੱਤਰ ਧਿਵਾ� 
ਮ�ਾਨ ਪ�ਾੜ’ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਸਾਕਦੇਾ �ੋ, ਅਤੇ ‘ਕੇਪ ਕੁਮਾਰੀ’ ਦਾੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ
ਨ�� �ੋਣਾ �ਾ�ੀਦਾਾ। ਅਧਿਜ�ਾ ਲੱਗਦਾਾ �ੈ ਧਿਕ ਪਿਾ�ੀਨ ਭਾਰਤੀ ਆਪਣੇ ਭੂਗੋਲ ਨੰੂ �ੰਗੀ 
ਤਰ�ਂ ਜਾਣਦੇਾ ਸਾਨ!

ਕੁਝ ਸਾਦਾੀਆਂ ਬਾਅਦਾ, ‘ਭਾਰਤ’ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮ�ਂਦਾੀਪ ਲਈ ਵਾਰਧਿਤਆ 
ਜਾਣ ਵਾਾਲਾ ਨਾਮ ਬਣ ਧਿਗਆ। ਉਦਾਾ�ਰਣ ਵਾਜਂ, ਇੱਕ ਪਿਾ�ੀਨ ਪਾਠ ਧਿਵੱਾ�, ਧਿਜਸਾ ਨੰੂ 
ਧਿਵਾਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ ਧਿਕ�ਾ ਜਂਦਾਾ �ੈ, ਅਸਾ� ਪੜ�ਦੇਾ �ਂ:
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ਖੁੰਝੋ ਨਾ

ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ, ਜੋ ਪਧਿ�ਲੀ ਵਾਾਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾੀ ਧਿਵੱਾ� ਧਿਲਧਿਖਆ ਧਿਗਆ ਸਾੀ, ਸ਼ੁਰੂ ਧਿਵੱਾ� 
�ੀ ‘ਭਾਰਤ, ਭਾਵਾ ਭਾਰਤ’ ਸ਼ਬਦਾ ਦਾੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਦਾਾ �ੈ। ਇਸਾੇ ਤਰ�ਂ ਸੰਾਧਿਵਾ�ਾਨ ਦੇਾ ਧਿ�ੰਦਾੀ 
ਸੰਾਸਾਕਰਣ ਧਿਵੱਾ� ਵਾੀ ਇਸਾ ਦਾਾ ਧਿਜ਼ਾਕਰ ‘ਭਾਰਤ ਭਾਵਾ  ਭਾਰਤ’ ਵਾਜਂ ਕੀਤਾ ਧਿਗਆ �ੈ। 

ਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

ਧਿ�ੱਤਰ ੫.੫ (ਪੰਨਾ ੮੨) ਧਿਵੱਾ� ਭਾਰਤ ਦੇਾ ਮੂਲ ਸੰਾਧਿਵਾ�ਾਨ ਦੇਾ ਪਧਿ�ਲੇ ਪੰਨ�  ਦੇਾ ਇਸਾ ਪੁਨਰ-
ਪਿਕਾਸ਼ਨ ਧਿਵੱਾ�, ਕੀ ਤੁਸਾ� ‘ਭਾਰਤ, ਜੋ ਧਿਕ ਭਾਰਤ �ੈ’ ਸ਼ਬਦਾ ਕੱਢ ਸਾਕਦੇਾ �ੋ? 

ਸੰਿਵੱਧਾਨ:
ਇੱਕ ਦੋਸਤਾ�ੇ� ਜੀੋ 
ਵਿੱਕਸੇ ਰਾਸ਼ੁਟਰ ਦੇੋ 
ਬੁਵਿੱਨਆਦੋੀ ਵਿੱਸ�ਾ�ਤਾ� 
ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨਾ� ਨੰੂ 
ਦੋਰਸਾਉ �ਦੋਾ ਹੁੈ। ਭਾਾਰਤੀ 
ਸੰਵਿੱ��ਾਨ, ਵਿੱਜੀਸ ਦੋਾ 
ਅਵਿੱ�ਐਨ ਗੀੇਡ ੭ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀਤਾ ਜੀਾ�ੇਗਾ, 
੧੯੫੦ ਵਿੱ�ੱਚ �ਾਗੂ 
ਹੁੋਇਆ ਸੀ।

ਿਵਦੇਸ਼ੀਆਂ ਨ�  ਭਾਾਰਤ ਦਾ ਨਾਮ ਿਕਵ� ਰੱਿਖਆ
ਭਾਰਤ ਦਾਾ ਧਿਜ਼ਾਕਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਪਧਿ�ਲੇ ਧਿਵਾਦੇਾਸ਼ੀ ਫ਼ਾਰਸਾੀ ਸਾਨ, ਜੋ ਈਰਾਨ ਦੇਾ ਪਿਾ�ੀਨ 
ਵਾਸਾਨੀਕ ਸਾਨ। ੬ਵਾ� ਸਾਦਾੀ ਈਸਾਾ ਪੂਰਵਾ ਧਿਵੱਾ�, ਇੱਕ ਫ਼ਾਰਸਾੀ ਸਾਮਰਾਟੇ ਨ�  ਇੱਕ ਫੌਜੀ 
ਮੁਧਿ�ੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਧਿਸੰਾ� ਨਦਾੀ ਦੇਾ ਖੇਤਰ ‘ਤੇ ਕਬਜ਼ਾਾ ਕਰ ਧਿਲਆ, ਧਿਜਸਾ ਨੰੂ, ਧਿਜਵਾਂ 
ਧਿਕ ਅਸਾ� ਦੇਾਧਿਖਆ, ਪਧਿ�ਲਂ ‘ਧਿਸੰਾ�ੂ’ ਧਿਕ�ਾ ਜਂਦਾਾ ਸਾੀ। ਇਸਾ ਲਈ, ਇ� ਕੋਈ �ੈਰਾਨੀ 
ਦਾੀ ਗੱਲ ਨ�� �ੈ ਧਿਕ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਧਿਰਕਾਰਡੂਂ ਅਤੇ ਪੱਥਰ ਦੇਾ ਧਿਸ਼ਲਾਲੇਖਂ ਧਿਵੱਾ�, 
ਫਾਰਸਾੀਆਂ ਨ�  ਭਾਰਤ ਨੰੂ ‘ਧਿ�ੰਦਾ’, ‘ਧਿ�ਦੂਾ’ ਜਂ ‘ਧਿ�ੰਦੂਾ’ ਧਿਕ�ਾ ਸਾੀ, ਜੋ ਉਨ� ਂ ਦਾੀ ਭਾਸ਼ਾ 
‘ਧਿਸੰਾ�ੂ’ ਦੇਾ ਅਨੁਕੂਲਨ �ਨ। (ਨ� ਟੇ ਕਰੋ ਧਿਕ ਪਿਾ�ੀਨ ਫ਼ਾਰਸਾੀ ਧਿਵੱਾ�, ‘ਧਿ�ੰਦੂਾ’ ਇੱਕ ਪੂਰੀ 
ਤਰ�ਂ ਭੂਗੋਧਿਲਕ ਸ਼ਬਦਾ �ੈ; ਇ� ਇੱਥੇ ਧਿ�ੰਦੂਾ �ਰਮ ਦਾਾ �ਵਾਾਲਾ ਨ�� ਧਿਦੰਾਦਾਾ। 

ਇਨ� ਂ ਫ਼ਾਰਸਾੀ ਸਾਰੋਤਂ ਦੇਾ ਅ�ਾਰ ਤੇ, ਪਿਾ�ੀਨ ਯੂਨਾਨੀਆਂ ਨ�  ਇਸਾ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ‘ਇੰਡੋੂਈ’ ਜਂ 
‘ਇੰਡੂੀਕ’ ਨਾਮ ਧਿਦੱਾਤਾ। ਉਨ� ਂ ਨ�  ‘ਧਿ�ੰਦੂਾ’ ਦੇਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੱਖਰ ‘ਐ�’ ਨੰੂ ਛੱਡੂ ਧਿਦੱਾਤਾ ਧਿਕ�ਧਿਕ 
ਇ� ਪੱਤਰ ਉਨ� ਂ ਦਾੀ ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਧਿਵਾ� ਮੌਜੂਦਾ ਨ�� ਸਾੀ। ਪਿਾ�ੀਨ �ੀਨੀਆਂ ਨ�  ਵਾੀ
ਭਾਰਤ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ। ਕਈ ਗਿੰ ਥਂ ਧਿਵਾ� ਉਨ� ਂ ਨ�  ਭਾਰਤ ਨੰੂ ‘ਧਿਯੰਟੂੇ’ ਜਂ ‘ਧਿਯਂਦੂਾ’ 
ਧਿਕ�ਾ �ੈ। ਇ� ਸ਼ਬਦਾ ਵਾੀ ਮੂਲ ਰੂਪ ਧਿਵੱਾ� ‘ਧਿਸੰਾ�ੂ’ ਤਂ ਆਇਆ �ੈ, �ੇਠ ਧਿਲਖੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ:

ਿਸੰਧੂ ਿਹੰਦੂ ਇੰਦਕੋ / ਇੰਦੀਕੇ

ਇਕ �ੋਰ �ੀਨੀ ਸ਼ਬਦਾ, ਜੋ ‘ਧਿਸੰਾ�ੂ’ ਤਂ ਧਿਲਆ ਧਿਗਆ �ੈ, ‘ਧਿਤਆਂਝੂ’ ਸਾੀ; ਪਰ ਇਸਾ ਸ਼ਬਦਾ 
ਨੰੂ ‘ਸਾਵਾਰਗੀ ਮਾਲਕ’ ਵਾਜਂ ਵਾੀ ਸਾਮਧਿਝਆ ਜਾ ਸਾਕਦਾਾ �ੈ। ਇ� ਪਿਾ�ੀਨ �ੀਨੀਆਂ ਦੇਾ 
ਬੱੁ� ਦਾੀ �ਰਤੀ ਵਾਜਂ ਭਾਰਤ ਪਿਤੀ ਸਾਧਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਦਾਰਸਾਾ�ਦਾਾ �ੈ।

ਿਸੰਧੂ ਿਹੰਦੂ ਇੰਦੁ ਿਯੰਦੂ

ਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

ਧਿ�ੱਤਰ ੫.੫ (ਪੰਨਾ ੮੨) ਧਿਵੱਾ� ਭਾਰਤ ਦੇਾ ਮੂਲ ਸੰਾਧਿਵਾ�ਾਨ ਦੇਾ ਪਧਿ�ਲੇ ਪੰਨ�  ਦੇਾ ਇਸਾ ਪੁਨਰ-



82

ਸਾ
ਮ

ਾਜ
 ਦਾ

ੀ ਪ
ੜ

�
ੋਲ

: ਭ
ਾਰ

ਤ
 ਅ

ਤੇ
 

ਅ
ਤ

ੀਤ
 ਦਾ

 ਟੇ
ਪ

ਸਾ
ਟੇ

ਰ
ੀ ਤਂ

 ਪ
ਰੇ

82

ਸਾ
ਮ

ਾਜ
 ਦਾ

ੀ ਪ
ੜ

�
ੋਲ

: ਭ
ਾਰ

ਤ
 ਅ

ਤੇ
 

ਅ
ਤ

ੀਤ
 ਦਾ

 ਟੇ
ਪ

ਸਾ
ਟੇ

ਰ
ੀ ਤਂ

 ਪ
ਰੇ

ਵਿੱਚੱਤਰ ੫.੫. ਭਾਾਰਤ ਦੇੋ ਸੰਵਿੱ��ਾਨ ਦੋਾ ਪੂਵਿੱਹੁ�ਾ ਪੂੰਨਾ (ਸਰੋਤ: ਮੂੇਂ� ਦੋਾ ਮੇਂੁੜ ਛਾਪੂਣਾ ਭਾਾਰਤ ਦੋਾ ਸੰਵਿੱ��ਾਨ, ਸੱਵਿੱਭਾਆਚਾਰ 
ਮੇਂੰਤਰਾ�ਾ, ਭਾਾਰਤ ਸਰਕਾਰ, ੨੦੦੦)
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�ੁਆਨ�ੈਂਗ (ਪੂਵਿੱਹੁ�ਾ� ਵਿੱਹੁਊਨ ਸਾ�ਗ, ਹੁਆੁਨ ਸਾ�ਗ, ਆਵਿੱਦੋ) ਨੇ ੭�ੀ � 
ਸਦੋੀ ਈਸ�ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੀਨ ਤਂ ਭਾਾਰਤ ਦੋੀ ਯਾਾਤਰਾ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਭਾਾਰਤ ਦੋੇ 
ਕਈ ਵਿੱਹੁੱਵਿੱਸਆ� ਦੋਾ ਦੌੋਰਾ ਕੀਤਾ, ਵਿੱ�ਦੋ�ਾਨਾ� ਨਾ� ਮੁੇਂ�ਾਕਾਤ ਕੀਤੀ, ਬੋ�ੀ 
ਗੀੰਥ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ੧੭ ਸਾ�ਾ� ਬਾਅਦੋ ਚੀਨ �ਾਪੂਸ ਆ ਵਿੱਗਆ। 
ਉਥੱੇ, ਉਸਨੇ ਆਪੂਣੇ ਨਾ� �ਾਪੂਸ ਵਿੱ�ਆ�ਦੋੀਆ� ਹੁੱਥ ਵਿੱ�ਖਤਾ� ਦੋਾ 
ਸੰਸਵਿੱਕੀਤ ਤਂ ਚੀਨੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁ�ਾਦੋ ਕੀਤਾ। ਕਈ ਹੁੋਰ ਚੀਨੀ ਵਿੱ�ਦੋ�ਾਨਾ� 
ਨੇ ਸਦੋੀਆ� ਤਂ ਭਾਾਰਤ ਦੋਾ ਦੌੋਰਾ ਕੀਤਾ।

ਖੁੰਝੋ ਨਾ 

ਇਕ �ੋਰ �ੀਨੀ ਸ਼ਬਦਾ, ਜੋ ‘ਧਿਸੰਾ�ੂ’ ਤਂ ਵਾੀ ਬਧਿਣਆ, ‘ਧਿਤਆਨਝੂ’ ਸਾੀ; 
ਪਰ ਇਸਾ ਸ਼ਬਦਾ ਨੰੂ ‘ਸਾਵਾਰਗੀ ਮਾਲਕ’ ਵਾੀ ਸਾਮਧਿਝਆ ਜਾ ਸਾਕਦਾਾ 
�ੈ। ਇ� ਪਿਾ�ੀਨ �ੀਨੀਆਂ ਦੇਾ ਭਾਰਤ ਲਈ ਬੱੁ� ਦਾੀ �ਰਤੀ ਵਾਜਂ 
ਸਾਧਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਦਾਰਸਾਾ�ਦਾਾ �ੈ।
ਤੁਸਾ� ਸ਼ਾਇਦਾ ਇੱਕ �ੋਰ ਤਾਜ਼ਾਾ ਸ਼ਬਦਾ, ‘ਧਿ�ੰਦੁਾਸਾਤਾਨ’ ਤਂ �ੰਗੀ ਤਰ�ਂ 
ਜਾਣੂ �ੋ, ਪਰ ਤੁਸਾ� ਸ਼ਾਇਦਾ ਨ�� ਜਾਣਦੇਾ �ੋਵਾੋਗੇ ਧਿਕ ਇ� ਪਧਿ�ਲੀ 
ਵਾਾਰ ਲਗਭਗ ੧,੮੦੦ ਸਾਾਲ ਪਧਿ�ਲਂ ਇੱਕ ਫ਼ਾਰਸਾੀ ਧਿਸ਼ਲਾਲੇਖ 
ਧਿਵੱਾ� ਵਾਰਧਿਤਆ ਧਿਗਆ ਸਾੀ! ਬਾਅਦਾ ਧਿਵੱਾ�, ਇ� ਸ਼ਬਦਾ ਭਾਰਤ ਦੇਾ 
ਧਿਜ਼ਾਆਦਾਾਤਰ �ਮਲਾਵਾਰਂ ਦੁਾਆਰਾ ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮ�ਂਦਾੀਪ ਦਾਾ ਵਾਰਣਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਾਰਧਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਾਲਾ ਸ਼ਬਦਾ ਬਣ ਧਿਗਆ।

ਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

ਕੀ ਤੁਸਾ� ਭਾਰਤ ਦੇਾ ਬ�ੁਤ ਸਾਾਰੇ ਨਾਮਂ ਦਾੀ ਇਸਾ ਸਾਾਰਣੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਾਕਦੇਾ �ੋ?

ਫਾਰਸੀ

ਰਗੀਰ

ਲਾਤੀਨੀ ਭਾਰਤ

ਚੀਨੀ

ਅਰਬੀ ਅਤੇ ਪਰੀਸ਼ਅਨ

ਅੰਗਰਰੇਜ਼ੀ ਭਾਰਤ

ਫਾਰਸੀ ਭਾਰਤ
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ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ ਅਸ� ਅੱਗੇ ਵਧੀਏ ...
 ਭਾਰਤ ਇੱਕ ਪਿਾ�ੀਨ �ਰਤੀ �ੈ, ਧਿਜਸਾ ਦੇਾ ਇਧਿਤ�ਾਸਾ ਧਿਵੱਾ� ਇਸਾਦੇਾ ਬ�ੁਤ ਸਾਾਰੇ ਨਾਮ 

�ਨ।
 ਭਾਰਤ ਦੇਾ ਪਿਾ�ੀਨ ਵਾਸਾਨੀਕਂ ਦੁਾਆਰਾ ਧਿਦੱਾਤੇ ਗਏ ਨਾਮਂ ਧਿਵੱਾ� ‘ਜੰਬੂਦਾਵਾੀਪ’ ਅਤੇ ‘ਭਾਰਤ’ 

ਸ਼ਾਮਲ �ਨ। ਬਾਅਦਾ ਧਿਵੱਾ� ਸਾਮਂ ਦੇਾ ਨਾਲ ਧਿਵਾਆਪਕ �ੋ ਧਿਗਆ ਅਤੇ ਧਿਜ਼ਾਆਦਾਾਤਰ ਭਾਰਤੀ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਧਿਵੱਾ� ਭਾਰਤ ਦਾਾ ਨਾਮ �ੈ।

 ਭਾਰਤ ਦੇਾ ਧਿਵਾਦੇਾਸ਼ੀ ਸਾੈਲਾਨੀਆਂ ਜਂ �ਮਲਾਵਾਰਂ ਨ�  ਧਿਜ਼ਾਆਦਾਾਤਰ ਧਿਸੰਾ�ੂ ਜਂ ਧਿਸੰਾ�ੂ ਨਦਾੀ ਤਂ 
ਲਏ ਨਾਮ ਅਪਣਾਏ; ਇਸਾ ਦੇਾ ਨਤੀਜੇ ਵਾਜਂ ‘ਧਿ�ੰਦੂਾ’, ‘ਇੰਡੋੂਈ’ ਅਤੇ ਆਖਰਕਾਰ ‘ਭਾਰਤ’ 
ਵਾਰਗੇ ਨਾਮ ਆਏ।

ਸਵਾਲ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਪ�ੋਜੈਕਟ
੧. ਅਧਿ�ਆਇ ਦੇਾ ਸ਼ੁਰੂ ਧਿਵੱਾ� �ਵਾਾਲੇ ਦਾਾ ਕੀ ਅਰਥ �ੋ ਸਾਕਦਾਾ �ੈ, ਇਸਾ ਬਾਰੇ ਧਿਵਾ�ਾਰ ਕਰੋ।

੨. ਸਾ�ੀ ਜਂ ਗਲਤ?

 ਧਿਰਗਵਾੇਦਾ ਭਾਰਤ ਦੇਾ ਸਾਮੁੱ �ੇ ਭੂਗੋਲ ਦਾਾ ਵਾਰਣਨ ਕਰਦਾਾ �ੈ।

 ਧਿਵਾਸ਼ਣੂ ਪੁਰਾਣ, ਪੂਰੇ ਉਪ-ਮ�ਂਦਾੀਪ ਦਾਾ ਵਾਰਣਨ ਕਰਦਾਾ �ੈ।

 ਅਸ਼ੋਕਾ ਦੇਾ ਸਾਮਂ ਧਿਵੱਾ�, ‘ਜੰਬੂਦਾਵਾੀਪਾ’ ਧਿਵੱਾ� ਅੱਜ ਦਾਾ ਭਾਰਤ, ਅਫਗਾਧਿਨਸਾਤਾਨ, 
ਬੰਗਲਾਦੇਾਸ਼ ਅਤੇ ਪਾਧਿਕਸਾਤਾਨ ਦੇਾ ਕੁਝ ਧਿ�ੱਸਾੇ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਨ।

 ਮ�ਂਭਾਰਤ ਧਿਵੱਾ� ਕਸ਼ਮੀਰ, ਕੱਛ ਅਤੇ ਕੇਰਲ ਸਾਮੇਤ ਕਈ ਖੇਤਰਂ ਦਾੀ ਸਾੂ�ੀ ਧਿਦੱਾਤੀ 
ਗਈ �ੈ।

 ‘ਧਿ�ੰਦੁਾਸਾਤਾਨ’ ਸ਼ਬਦਾ ਪਧਿ�ਲੀ ਵਾਾਰ ੨,੦੦੦ ਸਾਾਲ ਪਧਿ�ਲਂ ਇੱਕ ਯੂਨਾਨੀ 
ਧਿਸ਼ਲਾਲੇਖ ਧਿਵੱਾ� ਪਿਗਟੇ �ੋਇਆ ਸਾੀ।

 ਸਾਮਾਜ ਦਾੀ ਪੜ�ੋਲ: ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਦੇਾ ਟੇੇਪਸਾਟੇਰੀ ਤਂ ਪਰੇ ਪਿਾ�ੀਨ ਫ਼ਾਰਸਾੀ 
ਧਿਵੱਾ�, ‘ਧਿ�ੰਦੂਾ’ ਸ਼ਬਦਾ ਧਿ�ੰਦੂਾ �ਰਮ ਨੰੂ ਦਾਰਸਾਾ�ਦਾਾ �ੈ।

 ‘ਭਾਰਤਾ’ ਧਿਵਾਦੇਾਸ਼ੀ ਯਾਤਰੀਆਂ ਦੁਾਆਰਾ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਧਿਦੱਾਤਾ ਧਿਗਆ ਨਂ �ੈ।

੩. ਜੇ ਤੁ�ਾਡੂਾ ਜਨਮ ਲਗਭਗ ੨,੦੦੦ ਸਾਾਲ ਪਧਿ�ਲਂ �ੋਇਆ �ੰੁਦਾਾ ਅਤੇ ਤੁ�ਾਡੇੂ ਕੋਲ ਸਾਾਡੇੂ 
ਦੇਾਸ਼ ਦਾਾ ਨਾਮ ਰੱਖਣ ਦਾਾ ਮੌਕਾ ਸਾੀ, ਤਂ ਤੁਸਾ� ਧਿਕ�ੜਾ ਜਂ ਧਿਕ�ੜੇ
ਨਂ �ੁਧਿਣਆ �ੰੁਦਾਾ, ਅਤੇ ਧਿਕ�? ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਦਾੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰੋ!

੪. ਪਿਾ�ੀਨ ਸਾਮਂ ਧਿਵੱਾ� ਲੋਕ ਦੁਾਨੀਆ ਦੇਾ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਧਿ�ੱਧਿਸਾਆਂ ਤਂ ਭਾਰਤ ਧਿਕ� ਆ�ਦੇਾ ਸਾਨ? 
ਅਧਿਜ�ੀਆਂ ਲੰਬੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਕਰਨ ਧਿਵੱਾ� ਉਨ� ਂ ਦਾੀਆਂ ਪਿੇਰਣਾਵਾਂ ਕੀ �ੋ ਸਾਕਦਾੀਆਂ �ਨ? 
(ਸੰਾਕੇਤ: �ੋ ਸਾਕਦਾਾ �ੈ, ਘੱਟੋੇ ਘੱਟੇ �ਾਰ ਜਂ ਪੰਜ ਪਿੇਰਣਾਵਾਂ)


