
�ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت: �ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت:  ر�و�ز�مر�ہ کی ز�ند�گی میں ا�و�نچا ،�چو�ڑ�ا ،�چھو�ٹا  ا�و�ر لمبا جیسے ا�لفا�ظ ا�ستعما�ل کیے جا�تے ہیں ۔ طلبا کے سا�تھ گفتگو کیجیے کہ ا�و�نچا�ئی ،�چو�ڑ�ا�ئی ،�گہر�ا�ئی
�جیسے تما�م ا�لفا�ظ لمبا�ئی کی پیما�ئش کے لیے ا�ستعما�ل کیے جا�تے ہیں ۔ یہ ا�لفا�ظ مختلف حا�لا�ت ا�و�ر ر�خ بند�ی کے لحا�ظ سے ا�ستعما�ل ہو�تے ہیں ۔ ا�س مر�حلے پر طلبا کو

�صر�ف یہ سمجھنے کی ضر�و�ر�ت ہے کہ یہ تما�م ا�لفا�ظ لمبا�ئی کی نشا�ن د�ہی کر�تے ہیں ۔

	1 تصصویر کو�دیکھھیے�۔ طالب علم کس چیز کی پیماشئ کر�ر ہے ہیں �؟ �ا�س میں جس جس چیز کی پیماشئ کی جا�ریہ ہے �،�ا�س پر )(صحیح .
کا نشا�ن لگائییے ۔

�چو�ڑ�ا�ئی    .e 	 c.   و�ز�ن   	 �لمبا�ئی    .a 	
ۂ�ٔ حر�ا�ر�ت   �د�ر�ج  .f d.  گہر�ا�ئی       	 �ا�و�نچا�ئی    .b 	

	2 �ا�ویئچانچ کی پیماشئ کے لیے کیا اعماستع�ل کیا جا�رہا ہے �؟ �ا�ویئچانچ کی پیماشئ کرنے کے لیے کو�ن سے د�وسر�ے ا�و�ز�ا�ر اعماستع�ل کیے .
سکاجتے ہیں �؟

	3 یے  �ا�و�ر خالی جگہو�ں کو پُر کیجیے . � �چ
ن
� گریڈ تین  یںمی پڑھا ہو�ا سبق یا�د کیجیے �،�آ�پ نے پڑھا تھا کہ لمبایئ میٹر میں ناپی جاتی ہے ۔اج

ہک آ�پ کے کمر�ۂ جمماعت کے با�ر�ے میں  منند�رجہ ذیل بیاان�ت  �د�رست ہیں یا نہیں�۔

	a مییر�ے کمر�ۂ جمماعت میں زای�د�ہ تر طلبا کا قد ایک میٹر سے کم ہے�۔ _______________(
	b مییر�ے با�ز�و کی لمبایئ ایک میٹر سے بھی کم ہے ۔ _______________(
	c مرکم�ۂ جمماعت کے د�ر�و�ا�ز�ے کی ا�ویئچانچ ایک میٹر سے بھی کم ہے ۔ _______________(
	d بلیک بو�ر�ڈ کی چو�ڑ�ایئ ایک میٹر سے زای�د�ہ ہے ۔ _______________(

�لمبا�ئی کی پیما�ئش�لمبا�ئی کی پیما�ئش 6
بابباب

�آ�ئیے مشا�ہد�ہ کر�یں�آ�ئیے مشا�ہد�ہ کر�یں

�ا�سکو�ل صحت پر�و�گر�ا�م
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�پیما�ئش کر�نا مز�ے د�ا�ر ہے�پیما�ئش کر�نا مز�ے د�ا�ر ہے

لاا �د�ر�ج ذ�یل سر�گر�میو�ں کو ا�نجا�م د�ینے کے لیے ا�پنی ر�سیو�ں کا  ا�ستعما�ل کیجیے ۔�ا�گر ضر�و�ر�ت پڑ�ے تو آ�پ ر�سیو�ں کے ٹکڑ�و�ں کو ملا�جُُ
�کر ا�ستعما�ل کر�سکتے ہیں ۔

	. .	 �ا�و�ر 10 ٹرمی کی لکیر پر چلنا  �،وک�دان�ا�و�ر رینگگنا �ا�و�ر 10 ٹرمی کی لکیر پر چلنا  �،وک�دان�ا�و�ر رینگگنا   55  ،� ،�11

�کمر�ۂجما�عتکے فر�ش پر یا کھیل کے مید�ا�ن میں1 میٹر ،5 میٹر ا�و�ر10 میٹر کی لکیر�یں کھینچیے ۔

گ�یے ۔
ن
یے ا�و�ر ا�پنے د�و�ستو�ں کو بتا�ئیے۔�لکیر�و�ں پر چلیے ،�کو�د�یے ا�و�ر ر�ی� �چ� �آ�پ یہ لکیر�یں کیسے بنا�ئیں گے ؟ سو

�ا�سا�تذ�ہ کے لیے�ہد�ا�یت :�ا�سا�تذ�ہ کے لیے�ہد�ا�یت :  میٹرر و�ا�لیر�سی کی مد�د سے با�ر با�ر لکیر�یں بنا�نےا�و�ر ا�ن پر چلنے ، جست  لگا�نےا�و�ر ر�ینگنے سے طلبا کو ا�ند�ا�ز�ہ لگا�نےمیں مد�د ملے گی کہ5 میٹر
�ا�و�ر د�س میٹر کتنا ہو�تا ہے ۔�و�ہ ا�س تجر�بے کو ا�پنے آ�س پا�س کی د�یگر لمبا�ئیو�ں کاا�ند�ا�ز�ہ لگا�نےا�و�ر مو�ا�ز�نہ کر�نےکے لیے ا�ستعما�ل کر�سکیں گے ۔

�یا د�ر�ہے کہ ہمنے
 )m( 1�میٹر

1(�،�ا�و�ر
2 m( نصف  میٹر 

1( کی ر�سیا�ں بنا�ئی تھیں ؟ آ�ئیے ا�نھیں د�و�با�ر�ہ بنا�ئیں ۔
4 m( چو�تھا�ئی میٹر�

1�میٹر

12 میٹر12 میٹر

14 میٹر 14 میٹر14 میٹر 14 میٹر

�کیا آ�پنے غو�ر�کیا کہ1 میٹر= 12 �میٹر +12 �میٹر ا�و�ر1 میٹر= 14 �میٹر +14 �میٹر +14 �میٹر +14 �میٹر

 ا�و�ر12�میٹر= 14 �میٹر +14 �میٹر

 آ�ئیے کر�یں آ�ئیے کر�یں
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	. .	 لمبی جست لمبی جست 

 �لمبی جست کے مقا�بلے میں ہر بچہ حصہ لے سکتا ہے ۔ آ�پ کے د�و�ستو�ںنے کتنی د�و�ر�ی تک جست لگا�ئی ؟ ر�سیو�ں کے ٹکڑ�و�ں کو
 ملا جلا کر ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے جتنا د�ر�ست ممکن ہو ،�پیما�ئش کیجیے ۔ سب سے لمبید�و�ر�ی کی جست کسنےلگا�ئی ؟

�مند�ر�جہ ذ�یلجد�و�ل کو پُر کیجیے ۔

�ا�صل پیما�ئش�ا�صل پیما�ئش�جست کی ا�ند�ا�ز�اً د�و�ر�ی�جست کی ا�ند�ا�ز�اً د�و�ر�ی�طا�لب علم کانا�م�طا�لب علم کانا�م

1 میٹر سے ز�یا�د�ہ1 میٹر1 میٹر سے کم

	. .	 یے ۔ �چ�
ن
� یے ۔�ادن�ا�ز�ہ لگائییے کہ آ�پ کا کمر�ۂ جمماعت کتنا لمبا ا�و�ر چو�ڑ�ا ہے ۔شئماپی کیجیے ا�و�ر جا �چ�
ن
� �ادن�ا�ز�ہ لگائییے کہ آ�پ کا کمر�ۂ جمماعت کتنا لمبا ا�و�ر چو�ڑ�ا ہے ۔شئماپی کیجیے ا�و�ر جا

سب سے کم 

دوری کی جست 

کس کی ہے ؟

�ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت :  �ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت :  بچو�ں کو کہیے کہ ا�پنے قد�مو�ں کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے100 میٹر کی پیما�ئش کیجیے ا�و�ر غو�ر کیجیے�کہ100 میٹر میں کتنے قد�م آ�تے
�ہیں�۔�ا�س کاا�ستعما�ل آ�گے مز�ید ا�ند�ا�ز�و�ں کے لیے کیا جا�سکتا ہے ۔

1 میٹر
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�لمبا�ئی تقر�یبا30ً میٹر

�تصا�و�یر کو غو�ر سے د�یکھیے ا�و�ر سو�ا�لا�ت کے جو�ا�ب د�یجیے ۔

	1 �ایک بس کی لمبایئ میٹر میں کتنی ہے �؟ کرکٹ کے بلے کی لمبایئ میٹر میں کتنی ہے �؟ ______________.

	2 نیکت بسیں د�و نیلی وہییل کی لمبایئ کے بر�ابر ہو�ں گی �؟ ______________.

	3 �وہییل کی پیماشئ کرنے کے لیے کتنے کرکٹ کے بلو�ں کی ضر�و�ر�ت ہویگ �؟ ______________.

	4 �اگر د�و شتر مر�غ ایک کے ا�ورپ ایک کھڑ�ے ہویںئیاج تو ا�ن کی ا�ویئچانچ ______________ ےک بر�ابر ہویگ�۔.

	5 نےکت مگر مچھ کی لمبایئ نیلی وہییل کے بر�ابر ہو�ں گے �؟ ______________.

�لمبا�ئی تقر�یبا6ً میٹر

میں اپنی گردن صاف 
نہیں کر سکـتا!

4 میٹر

3 میٹر

�آ�ئیے غو�ر کر�یں :  لمبا�ئی کاا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیے�آ�ئیے غو�ر کر�یں :  لمبا�ئی کاا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیے
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�چٹکی ا�پنے پو�د ے کی بڑ�ھتی ا�و�نچا�ئی پر نظر ر�کھنا چا�ہتی ہے ۔

�پیما�ئشی فیتے کو ا�حتیا�ط سے د�یکھیے۔�آ�پنے کیا د�یکھا ؟

�کی لمبا�ئی1 سینٹی میٹر ہے ۔ �ہر سر�خ پٹی  

�میٹر کی ر�سی کامو�ا�ز�نہ د�ر�ز�ی کے ذ�ر�یعے ا�ستعما�ل کیے جا�نےو�ا�لے پیما�ئشی فیتے سے�کیجیے ۔
�کیا د�و�نو�ں کی لمبا�ئی یکسا�ں ہے یا مختلف ؟

0 3 8 91 4 102 6 75

 �سر�خ پٹی کو10 با�ر د�ہر�ا�نےسے10 سینٹی میٹر بنتے ہیں�۔�جب ہم سر�خ پٹی کی لمبا�ئی کو100 با�ر د�ہر�ا�تے ہیں تو ہمیں1�میٹر کا
�پیما�نہ /�فیتہ حا�صل ہو�تا ہے�۔

)cm( 100�سینٹی میٹر  = )m(1 میٹر
14 میٹر = _�_�_�_�_�سینٹی میٹر 12 میٹر = _�_�_�_�_ سینٹی میٹر�، 

�ا�ب یہ د�یکھنے کے لیے پیما�ئشی فیتے کا�ا�ستعما�ل کیجیے کہ آ�پ کے پو�د�ے ہر ہفتے کتنا بڑ�ھتے ہیں ۔

�گفتگو کیجیے کہ یہ نشا�نا�ت ٹھیک ٹھیک پیما�ئش کر�نےمیں کس طر�ح مد�د کر�تے ہیں ۔

�کیا آ�پ غو�ر کر�سکتے ہیں کہ کسی چھو�ٹی چیز جیسے ر�بریا چا�و�ل کے د�ا�نے کی پیما�ئش کیسے کی جا�ئے گی ؟

�ہمیں ا�س طر�ح کی چھو�ٹی چھو�ٹی چیز�و�ں کی پیما�ئش کر�نےکے لیے چھو�ٹی ا�کا�ئی کی ضر�و�ر�ت ہو�تیہے ۔ کسی معیا�ر�ی میٹر پیما�نے کابغو�ر
�مشا�ہد�ہ کیجیے ۔�آ�پ د�یکھسکتے ہیں کہ پیما�نے کو100بر�ا�بر حصو�ں میں تقسیم کیا گیا ہے ۔�ا�ن میں ہر حصے کی لمبا�ئی کا  ا�یکخا�ص نا�م ہے

�جسے سینٹی میٹر )cm( کہا جا�تا ہے ۔

�چھو�ٹی چھو�ٹی چیز�و�ں کی پیما�ئش�چھو�ٹی چھو�ٹی چیز�و�ں کی پیما�ئش

1�سینٹی میٹر

�آ�ئیےمشا�ہد�ہ کر�یں�آ�ئیےمشا�ہد�ہ کر�یں

�یہ ا�یک سینٹی میٹر ہے ۔ 1 سینٹی میٹر1 سینٹی میٹر

0 3 8 91 4 102 6 75
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	1 �اسکیل کا  �اعماستع�ل کرےت ہوےئ تما�م چیز�و�ں کو  پیانیے�۔.

�چیز�و�ں کانا�م بڑ�ھتی ہو�ئی تر�تیب میں لکھیے�۔

— — — — —  �سینٹی میٹر

— — — — —  �سینٹی میٹر

— — — — —  �سینٹی میٹر

— — — — —  �سینٹی میٹر

 آ�ئیے کر�یں آ�ئیے کر�یں
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د�و�ستکے جو�ا�با�ت سےجما�عتمیں مو�ا�ز�نہ ا�پنے  ا�ند�ا�ز�ے کا ا�پنے  ا�و�ر  ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیے �مند�ر�جہ ذ�یلچیز�و�ں کی لمبا�ئی کا  .2
بر�ا�بر�بھی ۔�پیما�ئشی فیتے ا�و�ر ا�یک سینٹی میٹر سے کم بھی ہو�سکتا ہے  �کیجیے�۔�ا�ن چیز�و�ں کی کچھ مثا�لیں بھی لکھیے�کہ جو لمبا�ئی میں 

�سے�نا�پ کر ا�س کی تصد�یق کیجیے�۔

�ا�صل پیما�ئش�ا�صل پیما�ئش11�سینٹی میٹر�سے�کم�سینٹی میٹر�سے�کم11�سینٹی میٹر سے ز�یا�د�ہ�سینٹی میٹر سے ز�یا�د�ہ�لمبا�ئی�لمبا�ئی11�سینٹی میٹر کےبر�ا�بر�سینٹی میٹر کےبر�ا�بر�چیز�و�ں کے نا�م�چیز�و�ں کے نا�م

�ا�نگلی کانا�خن

�ا�یکر�بر

�ا�یکچیو�نٹی

�گیہو�ں کاا�یکد�ا�نا

�ر�ا�جما�کا�ا�یکبیج

�ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت :  �ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت :  طلبا کے مشا�ہد�ے کے لیے ا�یکپیما�ئشی پیما�نہ /�فیتہ کمر�ۂجما�عتمیں لا�ئیے۔ طلبا کو فیتے پر لکھے ہو�ئے نشا�نا�ت ا�و�ر ا�عد�ا�د کامشا�ہد�ہ
�کر�نے�د�یجیے�۔ گفتگو کیجیے کہ فیتے پر100 سے کیا مر�ا�د ہے ۔ بچے ا�کثر فر�ض کر�تے ہیں یہ فیتے پر نشا�نا�ت کی تعد�ا�د ہے ۔�ا�س با�ت کو ا�جا�گر کیجیے کہ د�و نشا�نا�ت
�کے بیچکافا�صلہ1 سینٹی میٹر )1cm( ہے ا�و�ر ا�یک میٹر ا�یسے100 ا�یک سینٹی میٹر کے�فا�صلو�ں میں تقسیم کیا گیا ہے ۔ جب طلبا یہ مشا�ہد�ہ کر�لیں گے تو و�ہ

�چھو�ٹی چھو�ٹی لمبا�ئیو�ں کی پیما�ئش کر�سکتے ہیں ۔

�پیما�ئشی فیتے کا  ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�پنی ہر کا�ر کے فا�صلے کی پیما�ئش کیجیے ا�و�ر جو�ا�با�ت سینٹی میٹر میں لکھیے ۔

د�و�ر جا�سکتی ہے ۔�آ�پ لکڑ�ی کا چھو�ٹا سا ر�یمپ ا�و�ر معلو�م کیجیے کہ ہر ا�یک کتنی  �تین کھلو�نا کا�ر لیجیے   .3	
ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ر�یمپ ا�پنے پا�س مو�جو�د�کسی بھی مو�ا�د کا  �ا�ستعما�ل کرسکتے ہیں ۔ یا آ�پ 

 بناسکتے ہیں ۔

�د�ر�جہ�ر�یمپ سے فا�صلہ�کا�ر

_______�سینٹی میٹر�کھلو�نا کا�ر1
_______�سینٹی میٹر�کھلو�نا کا�ر2
_______�سینٹی میٹر�کھلو�نا�کا�ر3
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�ا�س خز�ا�نے کی تلا�ش میں سب سے لمبا ا�و�ر سب سے چھو�ٹا ر�ا�ستہ تلا�ش کیجیے ۔ آ�پ ر�کا�و�ٹو�ں کے ا�ر�د گر�د سے جا�سکتے ہیں لیکن  .4
�ا�ن کے ا�و�پر سے نہیں ۔ آ�پ صر�ف ز�ر�د ر�نگ کی ٹا�ئلو�ں کے ا�و�پر چلسکتے ہیں گھا�س پر نہیں ۔�کیا آ�پ ا�پنے ر�ا�ستے کی لمبا�ئی

�سینٹی میٹر میں بتاسکتے ہیں ؟1 سینٹی میٹر کے ا�شا�ر�ے کے لیے نقشے کو د�یکھیے۔

11 سینٹی میٹر سینٹی میٹر

11 سینٹی میٹر سینٹی میٹر

�آ�غا�ز�آ�غا�ز
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�کسی چیز کی پیما�ئش کاا�ند�ا�ز�ہ لگا�نےکے لیے ا�پنےہا�تھ کاا�ستعما�ل کیجیے ۔�ا�سے سینٹی میٹر میں تبد�یل کیجیے ا�و�ر پیما�نے کاا�ستعما�ل  .6	
�کر�تے ہو�ئے تصد�یق کیجیے ۔

5.   کا�غد کے ا�یک ٹکڑ�ے پر ا�پنےہا�تھ کاخا�کہ بنا�ئیے۔�پیما�نے کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�س کی
�پیما�ئش کیجیے ۔

�میر�ےہا�تھ کی لمبا�ئی  =�_�_�_�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر  

�ہا�تھو�ں کی تعد�ا�د�ہا�تھو�ں کی تعد�ا�د�ا�شیا�ا�شیا�نمبر شما�ر�نمبر شما�ر
�ہا�تھ کاا�ستعما�ل کر�تے�ہو�ئے�ہا�تھ کاا�ستعما�ل کر�تے�ہو�ئے

�ا�ند�ا�ز�اً�پیما�ئش�ا�ند�ا�ز�اً�پیما�ئش
�سینٹی میٹر پیما�نہ ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�صل پیما�ئش�سینٹی میٹر پیما�نہ ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�صل پیما�ئش

�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر�میر�ی د�ر�سی کتا�ب کی لمبا�ئی1. 

�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر�میر�ی کر�سی کی ا�و�نچا�ئی2.

�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر�میر�ی میز کی چو�ڑ�ا�ئی3.

�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر�_�_�_�_�_�_  سینٹی میٹر�گلد�ا�ن کی ا�و�نچا�ئی4.

7.  ا�شو�ن کاپیما�نہ ٹو�ٹ گیا ہے ۔�کیا آ�پ ا�س پیما�نے کا �ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے پیما�ئش کر�نےمیں ا�س کی مد�د کر�سکتے ہیں ؟

________�سینٹی میٹر ________�سینٹی میٹر

0
3

8
9

1
4

10
2

6
7

5
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 20 �سینٹی میٹر    100�سینٹی میٹر 

 20 �سینٹی میٹر   1 �میٹر  

11 میٹر میٹر00 میٹر میٹر

100100�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  9090�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  8080�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  7070�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  6060�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  4040�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  3030�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  2020�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  1010�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  00�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر
�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر2525 سینٹی میٹر سینٹی میٹر

     میٹر   میٹر
22
1144

33
�میٹر�میٹر�میٹر�میٹر

00 میٹر میٹر

2020 سینٹی میٹر سینٹی میٹر

22 میٹر میٹر11 میٹر میٹر

�نیچے د�یے گئے عد�د�ی خط پر خا�لی جگہو�ں کو منا�سب طر�یقے سے پُر کیجیے ۔  .8

�ا�یکبو�ر�ڈ کی لمبا�ئی2�میٹر ہے ۔�سو�نو کے پا�س ا�یک آ�ر�ا�ئشی با�ر�ڈ�ر ا�سٹیکر ہے جو20 سینٹی میٹر لمبا ہے ۔�بو�ر�ڈ کی لمبا�ئی کو پو�ر�ی  .9
�طر�ح ڈ�ھا�نکنے کے لیے ا�یسے کتنے ا�سٹیکر�و�ں کی ضر�و�ر�ت ہو�گی ؟

�ر�ا�مو ا�و�ر�شا�مو ا�پنا�قد نا�پنے کے لیے پیما�ئشی فیتے  کاا�ستعما�ل کر�تے�ہیں�۔

�ر�ا�مونےفیتے�پر�ا�پنا قد120 سینٹی میٹر پڑ�ھا  ا�و�ر شا�مو�نےا�سے1 میٹر20 سینٹی میٹر پڑ�ھا۔

�کو�ن د�ر�ستہے ؟

�پنکینےبتا�یا کہ د�و�نو�ں د�ر�ست ہیں ا�و�ر یہ ڈ�ر�ا�ئنگ بنا�ئی :

�میٹر ا�و�ر سینٹی میٹر�میٹر ا�و�ر سینٹی میٹر

�سینٹی میٹر�سینٹی میٹر  
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55 سینٹی �میٹر 1 �میٹر40 سینٹی �میٹر

460 سینٹی �میٹر 2 �میٹر 30 سینٹی �میٹر

140 سینٹی �میٹر 4 �میٹر 60 سینٹی �میٹر

230 سینٹی �میٹر 5 �میٹر 50 سینٹی �میٹر

	1 گا�ؤ�ں کے پنسرنچ نے اگنےپنا�ؤ�ں کے کچھ کنو�ؤ�ں کی گہر�ایئ کی پیماشئ د�و الگ الگ لوگو�ں سے کر�و�ایئ ۔.

�خا�لی جگہو�ں کو�ا�س طر�ح پُر کیجیے کہ گہر�ا�ئیا�ں یکسا�ں ر�ہیں ۔  .a 	

=  200  سینٹی �میٹر 2 میٹر   .i

=  400  سینٹی �میٹر �_�_  میٹر   .ii

=  _�_�_�_  سینٹی �میٹر 6 میٹر .iii

=  800 میٹر �_�_ میٹر  .iv

�یکسا ں گہر�ا�ئی و�ا�لے کنو�ؤ�ں کی شنا�خت کیجیے ا�و�ر�د�ر�ج ذ�یلبو�ر�ڈ�کو ملا�ئیے۔  .b 	

ا�و�ر ا�یکجد�و�ل بنا�ئیے بُ�ُک میں  نو�ٹ  ۔�ا�پنی  ا�پنے قد کی پیما�ئش کر�یں گے  کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے   �سر�گر�می: �سر�گر�می:  طلبا پیما�ئشی فیتے 
   ا�سے مکمل کیجیے ۔

�قد )�میٹر میں(�قد )�میٹر میں(�قد )�سینٹی میٹر میں(�قد )�سینٹی میٹر میں(�طا�لب �علم کانا�م�طا�لب �علم کانا�م

     آ�ئیے کر�یں     آ�ئیے کر�یں

�آ�ئیے�د�ر�یا�فت کر�یں�آ�ئیے�د�ر�یا�فت کر�یں
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با�ؤ�نڈ�ر�ی ا�یک سے  ا�ینٹو�ں  لیے  کے  بند�ی  حد  کی  با�غ  کے  سبز�یو�ں  �بھو�لا ا�پنے 
ہو�گی�؟    ضر�و�ر�ت  کی  ا�ینٹو�ں  کتنی  لیے  کے  بنا�نے با�ؤ�نڈ�ر�ی  ا�سے  بھر�یے�۔  ر�نگ  میں  ا�ینٹو�ں  کی  با�ؤ�نڈ�ر�ی  ہے�۔  ر�ہا �بنا 

�ا�سا�تذ�ہ کے�لیے�ہد�ا�یت:�ا�سا�تذ�ہ کے�لیے�ہد�ا�یت: طلبا کو یہ سمجھنے میں مد�د کیجیے کہ محیط )Perimeter( کسی بند�شکل کی حد بند�ی کی کل لمبا�ئی کو کہتے ہیں ۔�ا�س لمبا�ئی کو مختلف
�غیر ر�سمی ا�کا�ئیو�ں جیسے قد�مو�ں کی گنتی ، ا�نگو�ٹھے کے نشا�ن یا بلا�ک چھپا�ئی کے ذ�ر�یعے نا�پا�جا�سکتا ہے ۔ یہ پیما�ئشیں ا�کثر تخمینی ہو�تی ہیں جب کہ ر�سمی ا�کا�ئیو�ں

�جیسے پیما�نے یا پیما�ئشی فیتے کے ا�ستعما�ل سے ز�یا�د�ہ د�ر�ست طر�یقے�سے پیما�ئش ہو�تی ہے ۔

�مند�ر�جہ ذ�یلسو�ا�لا�ت کے جو�ا�ب د�یجیے�۔
	1 بس سے  لمبے بچے کا قد _______ےہ�۔.

	2 بس سے پستہ قد بچے کا قد _______ےہ�۔.

	3 1ےسٹرمی زای�د�ہ قد و�اےل بچو�ں کی تعد�ا�د _______�۔.

	4 1ٹرمی سےمک قد و�اےل بچو�ں کی تعد�ا�د _______�۔.
کسی شے یا شکل کی 

حدود کی کل لمبائی کو 

 )Perimeter( محیط

کہا جاتا ہے-
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   آ�ئیے کر�یں   آ�ئیے کر�یں

	1 الھوبھ نے اابنےپن�غ کی حد بند�ی نیچے دئےگئےی طریققو�ں سےیک ہے�۔ ا�س حد بند�ی کے گر�د د�ائر�ہ بنائییے جو سب سے .
لمبی ہے ۔

�نقطو�ں کے گر�ڈ کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے کچھ شکلو�ں کے�محیط معلو�م کیجیے  ۔�آ�پ کو ا�یک شکل کامحیط نکا�ل کر د�کھا�یا گیا ہے ۔  .2

11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر 11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر

11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر
11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر

11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر

11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر

11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر

11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر

1010�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر

�سب سے�لمبی حد�بند�ی میں نیلا ر�نگ بھر�یے�۔ 	.a 	

�سب سے چھو�ٹی حد بند�ی میں ہر�ا ر�نگ بھر�یے ۔ 	.b 	

�یکسا�ں لمبا�ئی و�ا�لی شکلو�ں پر ٹک کا نشا�ن لگا�ئیے۔ 	.c 	

�ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت : �ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یت :  طلبا کو یہ سمجھنے میں مد�د کیجیے کہ محیط کسی شکل کے�گر�د مو�جو�د لمبا�ئی یا فا�صلے�کو کہتے ہیں�۔ ا�نھیں یہ بھی سمجھا�ئیے کہ1 سینٹی میٹر و�ا�لے
�نقطو�ں کے گر�ڈ سے محیط کی پیما�ئش میں کیسے مد�د ملتی ہے�۔
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3. کیا مند�ر�جہ ذ�یلمیں سے کئی شکلو�ں کامحیط یکسا�ں ہے ؟ ا�ن پر صحیح کانشا�ن لگا�ئیے ۔

.A

.D

.B

.E

.C

.F

11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر

4.  ا�س با�غ پر صحیح کانشا�ن لگا�ئیے جس کامحیط کم سے کم ہے ۔
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�ا�پنے ا�ر�د گر�د شکلو�ں کے محیط کا ا�ند�ا�ز�ہ لگا�ئیے ا�و�ر پیما�نے کی مد�د سے ا�ن کی پیما�ئش کیجیے ا�و�ر�نیچے د�ی گئی جگہ میں ا�نھیں د�ر�ج 	.5
�کیجیے�۔

�سینٹی میٹر / میٹر میں ا�صل پیما�ئش�سینٹی میٹر / میٹر میں ا�صل پیما�ئش�سینٹی میٹر / میٹر میں تخمینی محیط�سینٹی میٹر / میٹر میں تخمینی محیط�ا�شیا�ا�شیا�نمبر�شما�ر�نمبر�شما�ر

�میز1.

�تختۂ سیا�ہ2.

�کمر�ۂجما�عت کا�فر�ش3.

.4

.5

.6

20�سینٹی میٹر محیط و�ا�لی مختلف شکلو�ں کی ڈ�ر�ا�ئنگ بنا�ئیں ۔ .6

11�سینٹی �میٹر�سینٹی �میٹر
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