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ભાારતીીય સભ્યતાાનોો પ્રાારંંભ 

પ્રક
રણ ૬  

ભાારતનીી સૌૌથીી પ્રાાચીીન સભ્યતાા, જે ેહડપ્પાા, સિં�ંધુુ અથવાા સિં�ંધુુ-સરસ્વતીી 
સભ્યતાા તરીીકેે જાણીીતીી છેે, ખરેખેર અનેેક રીીતેે અનોોખીી સભ્યતાા હતીી... 
(આમનેે  બતાાવ્યુંં� કેે કેેવીી રીીતેે) એક યોોગ્ય રીીતેે સંંતુુલિ�ત સમાાજ જીવતોો 
હોોય છેે — જ્યાંં� ધનિ�ક અનેે ગરીીબ વચ્ચેે ખૂૂબ મોોટોો તફાાવત ન હતોો... 
સંંકે્ષેપમાંં�, હડપ્પાાનાા સાામાાજિ�ક પરિ�દૃશ્યમાંં� શોોષણ નહીંં�, પરંતુુ પરસ્પર 
સુુમેેળ દેેખાાય છેે।

- બીી.બીી.લાાલ

આકૃૃતિ� ૬.૧. ધોોળાાવીીરાા ‘કિ�લ્લાા’નોો  ઉત્તરીી  
પ્રવેશદ્વાાર.

1.	 સભ્યતાા એટલે શુંં�?
2.	 ભાારતીીય ઉપમહાાદ્વીીપનીી સૌૌથીી પ્રાાચીીન 

સભ્યતાા કઈ હતીી?
3.	તે નીી મુુખ્ય સિ�દ્ધિ�ઓ કઈ હતીી?

 મહત્વપૂૂર્ણણ  
                             

પ્રશ્નોો
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સભ્યતાા એટલેે શુંં�?

અધ્યાાય ૪ નાા અંંતેે અમેે જોોયુંં� કેે કેેવીી રીીતેે મનુુષ્યનાા પ્રથમ જૂૂથોોએ એક 
જગ્યાાએ રહેેવાાનુંં� શરૂ કર્યુંં�, ખેેતીી કરવાા માંં�ડીી, અનેે કેેવીી રીીતેે તેેણેે કેેટલીીક 
તકનીીકોો (જેમે કેે ભવન નિ�ર્માા�ણ, ધાાતુુ વિ�જ્ઞાાન, યાાતાાયાાત સાાધનોો) 
વિ�કસાાવીીનેે સભ્યતાાનીી દિ�શાામાંં� આગળ વધ્યુંં�.

આખરે,ે સભ્યતાા શુંં� છેે? સાામાાન્ય રીીતેે આ શબ્દનોો ઉપયોોગ માાનવ 
સમાાજનાા વિ�કસિ�ત તબક્કાા માાટેે થાાય છેે. આ વધુુ સ્પષ્ટ કરવાા માાટેે, અહીંં� 
અમેે વિ�ચાારશુંં� કેે ‘સભ્યતાા’ માંં� ઓછાામાંં� ઓછાા નીીચેેનીી લાાક્ષણિ�કતાાઓ 
હોોવીી જોોઈએ:

•	 શાાસન અનેે પ્રશાાસનનુંં� કોોઈ સ્વરૂપ: જટિ�લ સમાાજ અનેે તેેનાા વિ�વિ�ધ 
કાાર્યોોનાા વ્યવસ્થાાપન માાટેે. 

•	 નગરીીકરણ: નગર યોોજનાાઓ, નગરોોનીી વૃૃદ્ધિ� અનેે તેેનોો સંંચાાલન, જેમેાંં� 
સાામાાન્ય રીીતેે પાાણીી વ્યવસ્થાાપન અનેે પાાણીી નીીકાાસ વ્યવસ્થાાનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે. 

•	 વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા શિ�લ્પ: કાાચાા માાલ (જેમે કેે પથ્થર અનેે ધાાતુુ) અનેે 
તૈૈયાાર માાલ (જેમે કેે આભૂૂષણ અનેે સાાધનોો) નુંં� ઉત્પાાદન. 

•	 વાાણિ�જ્ય: તમાામ પ્રકાારનીી વસ્તુુઓનીી અદલાાબદલ માાટેે આંંતરિ�ક (એક 
નગર કેે વિ�સ્તાારનીી અંંદર) અનેે બાાહ્ય (દૂૂરનાા કેે વિ�શ્વનાા અન્ય ભાાગોો 
સાાથેે) વેેપાાર. 

•	 લખાાણનુંં� કોોઈ સ્વરૂપ: રેકેોોર્ડડ /દસ્તાાવેજે  રાાખવાા અનેે સંંવાાદ સ્થાાપવાા 
માાટેે જરૂરીી. 

•	 સાંં�સ્કૃૃતિ�ક વિ�ચાારોો: જીવન અનેે વિ�શ્વ અંંગેે કલાાઓ, સ્થાાપત્ય, સાાહિ�ત્ય, 
શ્રુુતિ� પરંપરાાઓ અનેે સાામાાજિ�ક પ્રથાાઓ દ્વાારાા અભિ�વ્યક્તિ�. 

•	 કૃૃષિ� ઉત્પાાદન: જે ેનગરોોનેે જ નહીંં�  પરંતુુ ગાામોોનેે પણ ખોોરાાક પૂૂરોો પાાડેે.

ચાાલોો વિ�ચાાર કરીીએ 

ઉપર દર્શાા�વવાામાંં� આવેેલીી લાાક્ષણિ�કતાાઓમાંં�થીી તમેે કઈ લાાક્ષણિ�કતાા 
મૂૂળભૂૂત લાાક્ષણિ�કતાા માાનોો છોો - અર્થાા�ત એવીી લાાક્ષણિ�કતાા, જે ે અન્ય 
તમાામનાા વિ�કાાસ માાટેે અનિ�વાાર્યય હોોય?

ધાાતુુશાાસ્ત્ર : 
ધાાતુુશાાસ્ત્રમાંં� ધાાતુુનેે 

પ્રકૃતિ�માંં�થીી 
કાાઢવાાનીી, તેેનેે શુુદ્ધ 

કરવાાનીી કેે તેેનુંં� 
સંંયોોજન કરવાાનીી 
પદ્ધતિ�ઓ તેેમજ 

ધાાતુુઓ અનેે તેેનાા 
ગુુણધર્મોોનાા 
વૈૈજ્ઞાાનિ�ક 

અભ્યાાસનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે.
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ચાાલોો શોોધીીએ  

ઉપરનીી યાાદીીમાંં�નાા દરેકે લક્ષણ માાટેે, શુંં� તમેે આવાા સમાાજમાંં� અસ્તિ�િત્વ 
ધરાાવતાા વ્યવસાાયોો અથવાા વ્યવસાાયોોનીી યાાદીી બનાાવીી શકોો છોો?

આજે ેવિ�શ્વનાા મોોટાાભાાગનાા સમાાજોોમાંં� આ તમાામ લાાક્ષણિ�કતાાઓનેે સરળતાાથીી જોોવીી 

શકાાય છેે. જેઓે રીીતેે આપણેે સભ્યતાાનીી વ્યાાખ્યાા કરીી છેે, તેે અર્થથમાંં� સભ્યતાાનોો પ્રાારંંભ 

ક્યાારે ેથયોો?

વિ�શ્વનાા વિ�વિ�ધ વિ�સ્તાારોોમાંં� અલગ અલગ સમયગાાળાામાંં� સભ્યતાાઓનોો પ્રાારંંભ થયોો. તેે 

વિ�સ્તાારનેે જે ે મેેસોોપોોટેેમિ�યાા (આધુુનિ�ક ઇરાાક અનેે સિ�રિ�યાા) તરીીકેે ઓળખાાય છેે, ત્યાંં� 

લગભગ ૬,000 વર્ષષ પહેલાા સભ્યતાાનોો પ્રાારંંભ થયોો હતોો, અનેે તેેનીી થોોડીી શતાાબ્દીીઓ પછીી 

પ્રાાચીીન ઇજિ�પ્તનીી સભ્યતાાનોો પ્રાારંંભ થયોો હતોો. તમેે આ સભ્યતાાઓ અનેે અન્ય સભ્યતાાઓ 

વિ�શે આગળનીી કક્ષાાઓમાંં� વાંં�ચશોો. સાાચાા અર્થથમાંં�, આ પ્રાાચીીન સભ્યતાાઓનાા મોોટાા 

યોોગદાાન અનેે પ્રગતિ�નાા કાારણેે જ માાનવજાત આજે ેતેેનીી વર્તતમાાન સ્થિ�િતિ�માંં� પહોંં�ચીી છેે.

  હવેે, આપણેે માાત્ર ભાારતીીય ઉપખંંડ અનેે તેેનીી ઉત્તર-પશ્ચિ�મીી વિ�સ્તાારમાંં� 

નજર નાાખીીશુંં�, જ્યાંં�થીી અમાારીી વાાર્તાા�નોો પ્રાારંંભ થાાય છેે.
અનેે સિં�ંધ (હવેે પાાકિ�સ્તાાનમાંં�) નાા વિ�શાાળ મેેદાાનોોનેે સિં�ંધુુ નદીી અનેે તેેનીી 

ઇજિ�પ્તનીી 
સભ્યતાાનીી 
શરૂઆત

ભાારતીીય 
સંંસ્કૃૃતિ�નીી 
શરૂઆત

3000 
સા.સં.પૂ.   

૪000 
સા.સં.પૂ.   

૨000 
સા.સં.પૂ.   

મેેસોોપોોટેેમીીયાાનીી 
સભ્યતાાનીી શરૂઆત

આકૃૃતિ� ૬.૨. સિં�ંધુુ-સરસ્વતીી સંંસ્કૃૃતિ�નોો સમયગાાળોો દર્શાા�વતીી સમયરેખેાા,
આશરે ે2600 થીી 1900 બીીસીીઇ. 
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ગાામથીી શહેર સુુધીી
      પંજંાબ (આજે ેભાારત અનેે પાાકિ�સ્તાાનમાંં� વહેંચાાયેેલુંં�) અને ે
સિં�ંધ (હવેે પાાકિ�સ્તાાનમાંં�) નાા વિ�શાાળ મેેદાાનોોનેે સિં�ંધુુ નદીી અને ે
તેેનીી સહાાયક નદીીઓ સિં�ંચિ�ત કરે ેછેે. સિં�ંધુુ નદીીએ આ મેેદાાનોોને ે
ઉપજાઉ અનેે ખેેતીી માાટેે અનુુકૂૂળ બનાાવ્યાા. આ મેેદાાનોોનીી પૂૂર્વવ 
દિ�શાામાંં� હજારોો વર્ષોો પહેલાા હિ�માાલયનીી પાાયાાથીી હરિ�યાાણાા, 
પંજંાબ, રાાજસ્થાાન અનેે ગુજુરાાતનાા કેેટલાાક વિ�સ્તાારોોમાંં�થીી 
સરસ્વતીી નદીી વહેતીી હતીી (ચિ�ત્ર ૬.૩ જુુઓ). આશરે ે૩૫00 
ઇસપૂૂરે્વે આ સમગ્ર વિ�સ્તાારમાંં� ગાામોો નગરોોમાંં� રૂપાંં�તરિ�ત થયાા 
અનેે આશરે ે ૨૬00 ઇસ.પૂૂર્વેે વધતાા વેેપાાર અનેે અન્ય 
વિ�નિ�મયોોનાા કાારણેે નગરોો મહાાનગરોોમાંં� પરિ�વર્તિ�િત થયાા.  

આ સભ્યતાાનેે પુુરાાતત્વવિ�દોોએ સિં�ંધુુ સભ્યતાા, હડપ્પાા સભ્યતાા 
અથવાા સિં�ંધુુ-સરસ્વતીી સભ્યતાા જેવેાા નાામોો આપ્યાા છેે. અમેે 
આ બધાા નાામોોનોો ઉપયોોગ કરીીશુંં�. આ સભ્યતાાનાા નિ�વાાસીીઓને ે
હડપ્પાાઈ અથવાા હડપ્પાાવાાસીી કહેેવાામાંં� આવેે છેે. 

ઉપનદીી: એક એવીી 
નદીી જે ેમોોટીી નદીી 

(અથવાા સરોોવર)માંં� 
વહે છેે. દાાખલાા 
તરીીકેે, યમુુનાા 

ગંંગાાનીી સહાાયક 
નદીી છેે.

ધ્યાાન રાાખોો 

આ સભ્યતાાનાા રહેેવાાસીીઓનેે આજે ે‘હડપ્પીીય’ શાા માાટેે કહેેવાામાંં� આવેે છેે? 
એનુંં� કાારણ માાત્ર એટલુંં� જ છેે કેે હડપ્પાા શહેર (આજે ેપાાકિ�સ્તાાનનાા પંજંાબમાંં�) 
આ સંંસ્કૃૃતિ�માંં�નુંં� પહેલુંં� એવુંં� શહેર હતુંં� કેે જેનેેે એક સદીી પહેલાંં� ૧૯૨૦-૨૧માંં� 
બાાકાાત રાાખવાામાંં� આવ્યુંં� હતુંં�..
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ચાાલોો શોોધીીએ  

આ સંંસ્કૃૃતિ�નાંં� કેેટલાંં�ક મહત્ત્વનાંં� શહેરોો નકશાામાંં� અંંકિ�ત થયેેલાંં� છેે 
(આકૃૃતિ� ૬.૩). એક વર્ગગ પ્રવૃત્તિ� તરીીકેે, શુંં� તમેે આ શહેરોોનેે આધુુનિ�ક રાાજ્યોો 
અથવાા પ્રદેેશોો સાાથેે આગળનાા પૃૃષ્ઠ પરનાા કોોષ્ટકમાંં�નાા પ્રદેેશોો સાાથેે  
કરવાાનોો પ્રયાાસ કરીી શકોો છોો?

આકૃૃતિ� ૬.૩. સિં�ંધુુ-સરસ્વતીી સભ્યતાાનીી કેેટલીીક મુુખ્ય વસાાહતોોનોો નકશોો. પર્વવતમાાળાાઓ (ભૂૂરાા 
રંંગનીી) દ્વાારાા રચાાયેેલીી કુુદરતીી સીીમાાઓનીી નોંં�ધ લોો.
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હડપ્પીીય શહેર/નગર આધુુનિ�ક સ્થિ�િતિ� / વિ�સ્તાાર

ધોોળાાવીીરાા પંજંાબ

હડપ્પાા ગુજુરાાત

કાાલીીબંંગાા સિં�ંધ

મોોહંેં-જોો-દડોો હરિ�યાાણાા

રાાખીીગઢીી રાાજસ્થાાન

 	 સરસ્વતીી નદીી
   માાનચિ�ત્ર  (પૃૃષ્ઠ ૮૯ પર ચિ�ત્ર ૬.૩) સિં�ંધુુ અનેે તેેનીી પાંં�ચ સહાાયક 
નદીીઓ દર્શાા�વવાામાંં� આવીી છેે. મોોહંેં-જોો-દડોો અનેે હડપ્પાા જેવેાા 
નગરોો આ નદીીઓનાા કિ�નાારે ેવિ�કસ્યાા હતાા. સરસ્વતીી નદીી, જેનેેે 
આજકાાલ ભાારતમાંં� ઘગ્ગર અનેે પાાકિ�સ્તાાનમાંં� હાાકરાા (અથવાા 
ઘગ્ગર-હાાકરાા) તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે, તેેનાા કિ�નાારે ે પણ 
અનેેક પુુરાાશેેષોો મળ્યાા છેે. આજે ેઆ એક ઋતુુઆધાારિ�ત નદીી છેે, 
જે ેમાાત્ર ચોોમાાસાાનાા સમયેે વહે છેે.  

સરસ્વતીી નદીીનોો ઉલ્લેેખ સૌૌથીી પહેલાા પ્રાાચીીન ગ્રંંથ ઋગ્વેેદમાંં� 
મળેે છેે. તેેનાા વિ�શે અમેે અધ્યાાય ૭માંં� વાંં�ચીીશુંં�. ઋગ્વેેદમાંં� 
સરસ્વતીીનેે એક દેેવીી અનેે પર્વવતમાંં�થીી નીીકળીીનેે સમુુદ્ર સુુધીી વહેતીી 
નદીીનાા બંંનેે સ્વરૂપોોમાંં� પૂજૂવાામાંં� આવીી છેે. બાાદનાા ગ્રંંથોોમાંં� આ 
નદીી સુુકાાઈ જવાાનીી અનેે અંંતેે લુુપ્ત થઈ જવાાનીી વાાત કરવાામાંં� 
આવીી છેે.

નગર-આયોોજન

  હડપ્પાા અનેે મોોહંેં જોો-દરોો (હવેે પાાકિ�સ્તાાનમાંં�) આ સંંસ્કૃૃતિ�નાા પ્રથમ બેે 
શહેરોો છેે, જે ેલગભગ એક સદીી પહેલાા ૧૯૨૪માંં� મળીી આવ્યાા હતાા. સિં�ંધુુ 
નદીીનાા મેેદાાનોોમાંં� ઘણાા પ્રાાચીીન સ્થળોો મળીી આવ્યાા છેે, જેનેાા કાારણેે આ 
સંંસ્કૃૃતિ�ને શરૂઆતમાંં� સિં�ંધુુ ખીીણનીી સંંસ્કૃૃતિ� કહેેવાામાંં� આવતીી હતીી. 
પાાછળથીી, અન્ય મોોટાા શહેરોો જેમે કેે ધોોળાાવીીરાા (ગુુજરાાતમાંં�), રાાખીીગઢીી 
(હરિ�યાાણાામાંં�), ગાાનવેેરીીવાાલાા (પાાકિ�સ્તાાનનાા ચોોલિ�સ્તાાન રણમાંં�) અનેે 
સેંંકડોો નાાનીી જગ્યાાઓ (દાા.ત. ગુજુરાાતમાંં� લોોથલ) શોોધીી કાાઢવાામાંં� આવીી 
અનેે કેેટલાાક ખોોદકાામ કરવાામાંં� આવ્યાા. આવીી શોોધ આજે ેપણ ચાાલુુ છેે. 
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રસપ્રદ વાાત એ છેે કેે સરસ્વતીી નદીીનાા તટપ્રદેેશમાંં� માાત્ર બેે મહાાનગરોો - 
રાાખીીગઢીી અનેે ગંંવરીીવાાલાા જ નહીંં� , પરંતુુ ઘણાા નાાનાા શહેરોો (હરિ�યાાણાામાંં� 
ફરમાાનાા, રાાજસ્થાાનમાંં� કાાલીીબંંગાા) અનેે કેેટલાાક અન્ય નગરોો (ભીીરાાનાા અનેે 
બનાાવલીી, હરિ�યાાણાાનાા બેે નગરોો) પણ આવેે છેે . નિઃ�ઃશંંકપણે, આપેેલ 
વિ�સ્તાારમાંં� પુુરાાતત્વીીય સ્થળોોનીી ઘનતાા નકશાામાંં� સ્પષ્ટપણેે દેેખાાય છેે (પૃૃષ્ઠ 
૮૯ પર આકૃૃતિ� ૬.૩). 

હડપ્પન સંંસ્કૃૃતિ�નાા મોોટાાભાાગનાા શહેરોો સુુનિ�શ્ચિ�ત યોોજનાા હેેઠળ 
બાંં�ધવાામાંં� આવ્યાા હતાા. તેે શહેરોોમાંં� પહોોળાા રસ્તાાઓ હતાા (પૃૃષ્ઠ ૯૨ પરનાા 
આંંકડાા ૬.૪ અનેે ૬.૫) જે ેસાામાાન્ય રીીતેે ચાારેયે દિ�શાાઓ તરફ લક્ષીી હતાા. 
મોોટાાભાાગનાા શહેરોો કિ�લ્લેેબંંધીીથીી ઘેેરાાયેેલાા છેે અનેે તેેનાા બેે અલગ ભાાગોો 
છેે - ‘અપર સિ�ટીી’, જ્યાંં� કદાાચ ભદ્ર લોોકોો રહેેતાા હતાા, અનેે ‘નીીચલુંં� શહેર’, 
જ્યાંં� સાામાાન્ય લોોકોો રહેેતાા હતાા.

     કેેટલીીક મોોટીી ઇમાારતોોનોો ઉપયોોગ સાંં�પ્રદાાયિ�ક હેેતુુઓ માાટેે કરવાામાંં� 
આવતોો હતોો - ઉદાાહરણ તરીીકેે વેેરહાાઉસ, જ્યાંં� માાલસાામાાનનીી હેેરફેેર 
કરવાામાંં� આવતીી હતીી. શેેરીીઓ અનેે ગલીીઓમાંં� વિ�વિ�ધ કદનાા ખાાનગીી 
મકાાનોો જોોવાા મળેે છેે. રસપ્રદ વાાત એ છેે કેે નાાનાા અનેે મોોટાા મકાાનોોનાા 
બાંં�ધકાામનીી ગુુણવત્તાા એકસરખીી હોોય છેે. તેે ઈમાારતોોનાા બાંં�ધકાામમાંં� 
સાામાાન્ય રીીતેે ઈંંટોોનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે. 

    કેેટલાાક બાંં�ધકાામોો બનાાવવાાનોો હેેતુુ આજે ેપણ ચર્ચાા�નોો વિ�ષય બનીી શકે 
છેે. મોોહંેંજોોદરોોનુંં� પ્રખ્યાાત ‘મહાાસ્નાાનગર’ (પૃૃષ્ઠ ૯૩ પર આકૃૃતિ� ૬.૩) એક 
નાાનુંં� અનેે વિ�શાાળ સ્નાાન છેે જેનેુંં� કદ ૧૨×૭  મીીટર છેે. ટોોચ પર નાાખેેલીી 
ઇંંટોો વોોટરપૂ્રૂફિં�ગ સાામગ્રીીનાા સ્તરથીી ઢંંકાાયેેલીી હોોય છેે (દાા.ત. ડાામરનાા 
રૂપમાંં� કુુદરતીી બિ�ટ્યુુમેેન). બાાથહાાઉસનીી આજુુબાાજુુ નાાનાા ઓરડાાઓ 

ચાાલોો વિ�ચાારીીએ 

   તમે સિં�ંધુુ ઘાાટીી સભ્યતાા વિ�શે સાંં�ભળ્યુંં� હશેે અનેે તમેે આ વાાત પર ધ્યાાન 
આપ્યુંં� હશેે કેે અમેે આ શબ્દનોો ઉપયોોગ નથીી કર્યોો. જોો માાનચિ�ત્ર પર નજર 
નાાખશોો (પૃૃષ્ઠ ૮૯  પર ચિ�ત્ર ૬.૩), તોો તમે જોોશોો કેે હવેે “ઘાાટીી” શબ્દનોો 
ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવતોો નથીી, કાારણ કેે હવેે આપણેે જાણીીએ છીીએ કેે 
આ સભ્યતાા સિં�ંધુુ વિ�સ્તાારથીી ઘણીી આગળ સુુધીી ફેેલાાઈ હતીી. 

ફોોર્ટિ�િફિ�કે શનઃઃ 
વસાાહત અથવાા 
શહેરનીી ફરતેે એક 
વિ�શાાળ દિ�વાાલ, 
સાામાાન્ય રીીતેે 
રક્ષણાાત્મક 
હેેતુુઓ માાટેે.

ભદ્ર વર્ગગ: અહીંં�, 
શબ્દ સંંદર્ભિ�િત કરે ે
છેે સમાાજનાા ઉચ્ચ 
સ્તરોો માાટેે, જેમે કેે 

શાાસકોો, 
અધિ�કાારીીઓ, 

વહીીવટકર્તાા�ઓ 
અનેે ઘણીીવાાર 

પાાદરીીઓ.
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(ઉપર) આકૃૃતિ� ૬.૪. 
નીીચલાા નગર વિ�સ્તાારમાંં� 
કાાલિ�બંંગન (રાાજસ્થાાન) 
ખાાતેે એક પહોોળીી શેેરીી. 

(જમણેે) આકૃૃતિ� ૬.૫. 
ધોોળાાવીીરાામાંં� રહેેણાંં�ક 

વિ�સ્તાાર, લંંબરૂપ શેેરીીઓ 
સાાથેે, મધ્ય શહેરમાંં� 
(ધોોળાાવીીરાામાંં� અન્ય 

શહેરોોનીી જેમે બેે નહીંં�  પણ 
ત્રણ અલગ અલગ ઝોોન 

હતાા). ઉપરાંં�ત, આ 
શહેરમાંં�, મોોટાાભાાગનીી 
ઇમાારતોોનાા પાાયાા સાાથેે 

બનાાવવાામાંં� આવ્યાા હતાા
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જોોવાા મળેે છેે, તેેમાંં�થીી એકનીી અંંદર એક કૂૂવોો મળીી આવ્યોો છેે. બાાથરૂમનુંં� 
પાાણીી સમયાંં�તરે ેખાાલીી કરવાા માાટેે ખૂૂણાામાંં� એક ગટર પણ છેે. આ 

સ્નાાનગૃૃહ સમયાંં�તરે ેસ્વચ્છ પાાણીીથીી ભરેલેુંં� હતુંં�.તેેનાા નિ�ર્માા�ણનોો હેેતુુ શુંં� 
હશેે? પુુરાાતત્વવિ�દોોએ અનેેક સંંભવિ�ત સ્પષ્ટતાાઓ ઓફર કરીી છેે - જાહેેર 
સ્નાાન માાટેે સ્નાાનગૃૃહ, માાત્ર રાાજવીી પરિ�વાાર માાટેે જ સ્નાાનગૃૃહ, ધાાર્મિ�િક 
વિ�ધિ�ઓ માાટેે વપરાાતુંં� સ્નાાનગૃૃહ. જોો કેે, પ્રથમ ખુુલાાસોો હવેે સ્વીીકાાર્યય નથીી 
કાારણ કેે તેે જાણવાા મળ્યુંં� છેે કેે આ નગરનાા મોોટાાભાાગનાા ઘરોોમાંં� બાાથરૂમ 
હતાા.

ચાાલોો  શોોધીીએ 

 છેેલ્લાા બેે અર્થથઘટન વિ�શે વર્ગગમાંં� ચર્ચાા� કરોો. શુંં� તમેે બીીજા કોોઈનોો વિ�ચાાર 
કરીી શકોો છોો? યાાદ રાાખોો કેે આ કિ�સ્સાામાંં�, આપણીી પાાસેે ઇતિ�હાાસનોો 
બીીજોો કોોઈ સ્રોોત નથીી - કોોઈ શિ�લાાલેેખ, કોોઈ લખાાણ, કોોઈ મુુસાાફરનોો 
હિ�સાાબ નથીી.

 આકૃૃતિ� ૬.૬. મોોહંેં-જોો-દડોોનુંં� ગ્રેેટ બાાથ
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જળ વ્યવસ્થાાપન
હડપ્પાાવાાસીીઓ માાટેે જળ વ્યવસ્થાાપન અનેે સ્વચ્છતાા ખૂૂબ મહત્વ 
ધરાાવતીી હતીી. તેેમનાા ઘરોોમાંં� સ્નાાન માાટેે અલગ સ્નાાનાાગાાર હતાા. આ 
નગરોો માાટેે જળ નિ�કાાશ પ્રણાાલીી (ચિ�ત્ર ૬.૭) હતીી, જે ેસાામાાન્ય રીીતેે માાર્ગોો 
નીીચેે વહેતીી હતીી, જેમેાંં� નિ�કાાલ માાટેેનાા પાાણીીનોો વહાાવ થતાા હતાા. 

આકૃૃતિ� ૬.૭. લોોથલ (ગુુજરાાત) ખાાતેે ડે્રે�નેજે સિ�સ્ટમ

મોોહંેં-જોો-દડોોમાંં�, લોોકોોએ કૂૂવાાઓ માંં�થીી પાાણીી ખેેચીીનેે ઘણીી ઈંંટોો બનાાવીી . 
પરંતુુ અન્ય પ્રદેેશોોમાંં� તેે તળાાવોો, નજીકનાા ઝરણાાઓ અથવાા માાનવ-નિ�ર્મિ�િત
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જળાાશયોો પાાસેે હતાા . ધોોળાાવીીરાા (ગુુજરાાતનાા કચ્છનાા રણમાંં�) નાા કિ�સ્સાામાંં�, 
સૌૌથીી મોોટાા જળાાશયનીી લંંબાાઈ ૭૩ મીીટર માાપવાામાંં� આવીી છેે!

ચાાલોો શોોધીીએ  

કક્ષાાનાા એક પ્રવૃત્તિ� તરીીકેે કોોઈ ફીીટ (ઈંંચ ટેેપ) નોો ઉપયોોગ કરીીનેે તમાારીી 
કક્ષાા, શાાળાાનોો દરખાાસ્ત અથવાા રમતનાા મેેદાાનનીી લંંબાાઈ માાપોો. આ 
લંંબાાઈનીી તુુલનાા ધોોળાાવીીરાાનાા સૌૌથીી મોોટાા જલાાશયનીી લંંબાાઈ સાાથેે કરોો.

ધોોળાાવીીરાા ખાાતેે પથ્થરોો અનેે ખડકોોનેે કાાપીીનેે ઓછાામાંં� ઓછાા છ વિ�શાાળ 
જળાાશયોો બનાાવવાામાંં� આવ્યાા હતાા (આકૃૃતિ� ૬.૮). આમાંં�નાા મોોટાાભાાગનાા 
પાાણીીનાા કાાર્યયક્ષમ સંંગ્રહ અનેે વિ�તરણ માાટેે ભૂૂગર્ભભ ગટર સાાથેે જોોડાાયેેલાા 
હતાા.

જળાાશય : એક 
વિ�શાાળ કુુદરતીી 
અથવાા કૃૃત્રિ�મ જગ્યાા 
જ્યાંં� પાાણીીનોો સંંગ્રહ 
થાાય છેે.

આકૃૃતિ� ૬.૮. ધોોળાાવીીરાામાંં� ખડકમાંં� એક મોોટુંં�  જળાાશય કાાપવાામાંં� આવ્યુંં� 
છેે, જેનેીી લંંબાાઈ 33 મીીટર છેે
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આવોો વિ�ચાાર કરીીએ 

  આ પ્રકાારનાા જળાાશયનાા નિ�ર્માા�ણ માાટેે મોોટીી સંંખ્યાામાંં� કાામદાારોોનીી 
આવશ્યકતાા વિ�શે વિ�ચાારોો. તમનેે લાાગેે છેે કેે તેેમનાા કાાર્યયનેે ગોોઠવવાા માાટેે 
કોોણેે ચોોક્કસ સૂૂચનાાઓ આપીી હશેે? તમેે કેેવીી રીીતેે વિ�ચાારોો છોો કેે તેેઓનેે 
તેેમનાા વેેતન માાટેે ચૂૂકવણીી કરવાામાંં� આવીી હતીી? (સંંકેેત - તેે સમયેે 
આજનીી જેમે ચલણમાંં� નહોોતુંં�). સમયાંં�તરે ે જળાાશયોોનીી સફાાઈ કરવીી 
જરૂરીી હોોવાાથીી તેેનીી જાળવણીી માાટેે કોોઈ સ્થાાનિ�ક સત્તાાવાાળાાઓ હતાા? 
આ શહેરનાા શાાસક અનેે શહેરનાા વહીીવટ વિ�શે આ આપણનેે શુંં� સંંકેેત 
આપેે છેે? 
કલ્પનાા કરોો અનેે તમાારાા શિ�ક્ષક સાાથેે ચર્ચાા� કરોો. પુુરાાતત્વવિ�દોો પણ આ 

પ્રશ્નોોનીી ચર્ચાા� કરે ેછેે અનેે તેેમનાા જવાાબોો હંંમેેશાા નિ�ર્ણાા�યક હોોતાા નથીી.

હડપ્પીીયનોોએ શુંં� ખાાધુંં�?

    હડપ્પન લોોકોોએ તેેમનીી ઘણીી મોોટીી અનેે નાાનીી નદીીઓનાા કિ�નાારે ેવસાાહતોો 
સ્થાાપીી હતીી. આ માાત્ર પાાણીીનાા સ્ત્રોોતોોનીી સરળ પહોંં�ચ માાટેે જ નહીંં� , પણ 
ખેેતીીનાા દૃષ્ટિ�કોોણથીી પણ એક સમજદાાર વિ�કલ્પ હોોત કાારણ કેે નદીીઓ 
તેેમનીી આસપાાસનીી જમીીનનેે ફળદુ્રુપ બનાાવેે છેે. પુુરાાતત્વીીય શોોધોો દર્શાા�વેે છેે 
કેે હડપ્પન લોોકોો કઠોોળ અનેે વિ�વિ�ધ શાાકભાાજી ઉપરાંં�ત કેેટલાાક અનાાજ 
જવ, ઘઉંં,બાાજરીી અનેે ક્યાારેકે ડાંં�ગર જેવેાા અનાાજનીી ખેેતીી કરતાા હતાા. તેેઓ 
કપાાસ ઉગાાડનાારાા યુુરેશેિ�યાામાંં� પણ પ્રથમ હતાા, જેનેોો તેેઓ કાાપડ વણાાટ 
કરવાા માાટેે ઉપયોોગ કરતાા હતાા. તેેઓએ હળ (આકૃૃતિ� ૬.૯) સહિ�ત ખેેતીીનાા 
ઘણાા સાાધનોો બનાાવ્યાા, જેમેાંં�થીી કેેટલાાક આધુુનિ�ક સમયમાંં� પણ ખેેડૂૂતોો 
દ્વાારાા ઉપયોોગમાંં� લેેવાાય છેે.

કઠોોળ : કઠોોળ, 
વટાાણાા અનેે 

દાાળ (દાાળ)નોો 
સમાાવેેશ થાાય 

છેે તેેવાા પાાકોોનીી 
એક શે્રેણીી છેે.

આકૃૃતિ�  ૬.૯. હળનુંં� નાાનુંં� માાટીીનુંં� મોોડેેલ
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    આ સઘન કૃૃષિ� પ્રવૃત્તિ� સેંંકડોો નાાનીી ગ્રાામીીણ ભાાગ  અથવાા ગાામોો દ્વાારાા 
હાાથ ધરવાામાંં� આવીી હતીી. હવેેનીી જેમે, ગ્રાામીીણ વિ�સ્તાારોોમાંં�થીી દરરોોજ 
પૂૂરતીી કૃૃષિ� પેેદાાશોો ઉપલબ્ધ હોોય તોો જ શહેરોો ટકીી શકે.
  હડપ્પન લોોકોો માંં�સનાા વપરાાશ માાટેે ઘણાા પ્રાાણીીઓનેે પાાળતાા હતાા અનેે 
માાછલીીઓ માાટેે નદીીઓ અનેે સમુુદ્રોો પર આધાાર રાાખતાા હતાા. ખોોદકાામ 
દરમિ�યાાન મળીી આવેેલાા મોોટીી સંંખ્યાામાંં� પ્રાાણીીઓનાા હાાડકાંં� અનેે માાછલીીનાા 
અવશેષોો દ્વાારાા આનોો પુુરાાવોો મળેે છેે.
   હડપ્પાાનાા રાંં�ધવાાનાા વાાસણોોમાંં� શુંં� હતુંં�? કેેટલાાક પ્રશ્નોોનાા જવાાબ માાટીીકાામનીી 
વૈૈજ્ઞાાનિ�ક તપાાસ દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેે છેે, જેમેાંં� અપેેક્ષિ�ત (દૂૂધનાા ઉત્પાાદનોો) 
અનેે અણધાાર્યાા� (દાા.ત. હળદર, આદુુ અનેે કેેળાા) બંંનેે અવશેષોો હોોય છેે. 
દેેખીીતીી રીીતેે જ તેેમનાા ખોોરાાકમાંં� ઘણીી વિ�વિ�ધતાા હતીી.ચાાલોો
 શોોધીીએ 

ધાારોો કેે તમેે હડપ્પાામાંં� એક ઘરમાંં� ભોોજન રાંં�ધોો છોો. ઉપરોોક્ત માાહિ�તીીનાા 
આધાારે ેતમે કઈ વાાનગીીઓ બનાાવશોો?

સક્રિ�ય વેેપાાર 
  હડપ્પીીય લોોકોો માાત્ર તેેમનીી પોોતાાનીી સભ્યતાા (નજીકનાા કેે દૂૂરનાા અન્ય 
શહેરોો)માંં� જ નહીંં� , પરંતુુ ભાારતનીી અંંદર અનેે બહાાર અન્ય સંંસ્કૃૃતિ�ઓ અનેે 
સંંસ્કૃૃતિ�ઓ સાાથેે પણ સક્રિ�ય વેેપાારમાંં� રોોકાાયેેલાા હતાા. તેેઓ ઘરેણેાંં�, લાાકડાંં�, 
રોોજિં�દાા ઉપયોોગનીી કેેટલીીક ચીીજવસ્તુુઓનીી નિ�કાાસ કરતાા હતાા (પૃૃષ્ઠ ૯૮  
પર આકૃૃતિ� ૬.૧૧), સંંભવતઃઃ સોોનુંં� અનેે કપાાસ, અનેે સંંભવતઃઃ કેેટલીીક ખાાદ્ય 
ચીીજવસ્તુુઓનીી પણ નિ�કાાસ કરતાા હતાા. સૌૌથીી વધુુ પસંંદ કરવાામાંં� આવતાા 
આભૂૂષણોોમાંં� કાાર્નેેલીીયનનાા મણકાા (પૃૃષ્ઠ ૯૮ પર આકૃૃતિ� ૬.૧૦) નોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે, આ લાાલાાશ પડતોો અર્ધધમુખીી પથ્થર મોોટેે ભાાગેે ગુજુરાાતમાંં� જોોવાા 
મળેે છેે. હડપ્પીીય કાારીીગરોોએ તેેનેે છિ�દ્ર  કરવાા માાટેે ખાાસ પ્રકાારનીી ટેેક્નિ�િક 
વિ�કસાાવીી હતીી, જેથેીી તેેમાંં�થીી એક તાાર પસાાર થઈ શકે અનેે તેેનેે વિ�વિ�ધ રીીતેે 
સજાવીી શકાાય. તેેઓએ શંંખનીી સુંં�દર બંંગડીીઓમાંં� શંંખનુંં� પણ કાામ કર્યુંં� હતુંં�, 
જેમેાંં� અત્યાાધુુનિ�ક તકનીીકોોનીી જરૂર પડે છેે કાારણ કેે શેેલ એક સખત સાામગ્રીી 
છેે.
  નિ�કાાસ કરેલેાા માાલનાા બદલાામાંં� હડપ્પીીયનોોએ શુંં� આયાાત કર્યુંં� તેે એટલુંં� 
સ્પષ્ટ નથીી. તેેમાંં� સંંભવતઃઃ તાંં�બાાનોો સમાાવેેશ થતોો હતોો, કાારણ કેે આ ધાાતુુ 
ઘરે ેઘરે ેએટલીી સાામાાન્ય નહોોતીી.

ચાાલોો શોોધીીએ  



98

સા
ામા

ાજિ�
ક 

અ
ધ્ય

યન
:ભા

ાર
ત 

અ
નેે 

અ
નેેક

 ભા
ાગ

  

અ
તીી

તના
ા ચિ

�ત્ર
પટ

 

આવોો શોોધીીએ 

હડપ્પીીય લોોકોોએ નરમ ધાાતુુ અનેે તાંં�બુુ નાા કાામ કરવાામાંં� નિ�પુુણતાા મેેળવીી 
હતીી. જોો તાંં�બાામાંં� ટીીન ઉમેેરવાામાંં� આવેે તોો, પરિ�ણાામીી ધાાતુુ કાંં�સાાનીી હોોય 

છેે, જે ેતાંં�બાા કરતાા સખત હોોય છેે. હડપ્પીીય 
લોોકોોએ ઓજારોોઅનેે વાાસણોો બનાાવવાા 
માાટેે કાંં�સાાનોો ઉપયોોગ કર્યોો હતોો, અનેે, જેમે 
કેે આપણેે પાાછળથીી

   આકૃૃતિ� ૬.૧૩-૧, ૬.૧૩-૨, ૬.૧૩-૩. 
(ડાાબેેથીી જમણેે) હડપ્પીીય સીીલ યુુનિ�કોોર્નન 
દર્શાા�વતીી મહોોર; હડપ્પીીય મુુદ્રાામાંં� બળદ 
દેેખાાય છેે; હડપ્પીીય સીીલ શિં�ગડાાવાાળોો વાાઘ 

આકૃૃતિ� ૬.૧૦. સૂૂસાા  (હાાલનુંં� ઇરાાન) ખાાતેે ઉત્ખનન 
કરવાામાંં� આવેેલાા કાારે્નેલિ�યન માાળાાનાા હડપ્પીીય 

માાળાાઓ

આકૃૃતિ� ૬.૧૧. ઓમાાનનાા દરિ�યાાકિ�નાારેથેીી મળીી આવેેલોો 
હડપ્પીીય હાાથીીદાંં�તનોો કાંં�સકોો (લગભગ ૭  સેેમીી લાંં�બોો)

બતાાવતોો હતોો
આ પ્રકાારનોો વેેપાાર કરવાા માાટેે, તેેઓ વધુુ દૂૂરનાા સ્થળોો માાટેે ભૂૂમિ� માાર્ગોો 
,નદીીઓ અનેે સમુુદ્રનોો ઉપયોોગ કરતાા હતાા - આ ભાારતમાંં� પ્રથમ સઘન 
દરિ�યાાઇ પ્રવૃત્તિ� છેે. ખરેખેર, ગુજુરાાત અનેે સિં�ંધનાા દરિ�યાાકાંં�ઠાાનાા પ્રદેેશોોમાંં� 
કેેટલીીક હડપ્પીીય વસાાહતોો આવેેલીી છેે. લોોથલ, ગુજુરાાતનીી એક નાાનકડીી 
વસાાહત છેે, જે ેઆશ્ચર્યયજનક રીીતેે એક વિ�શાાળ બેેસિ�ન જેનેીી લંંબાાઈ ૨૧૭ 
મીીટર અનેે પહોોળાાઈ ૩૬મીીટર જેટેલીી છેે - તેેનીી લંંબાાઈ ફૂૂટબોોલનાા બેે મેેદાાનોો 
કરતાંં� થોોડીી વધાારે ેછેે! આ બેેસિ�ન ડોોકયાાર્ડડ  હોોવુંં� જોોઈએ, એટલેે કેે, માાલનાા 
વધુુ પરિ�વહન માાટેે નૌૌકાાઓ મેેળવવાા અનેે મોોકલવાા માાટેે વપરાાતુંં� માાળખુંં�.

   પ્રાાચીીન જીવન
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પુુરાાતત્વવિ�દોો હડપ્પન દ્વાારાા બનાાવેેલીી અનેે ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી ઘણીી 
વસ્તુુઓનેે પ્રકાાશમાંં� લાાવ્યાા છેે.આવાા મોોટાા પાાયેે વેેપાાર માાટેે વેેપાારીીઓનેે 
તેેમનાા માાલ અનેે એકબીીજાનેે ઓળખવાાનીી જરૂર હતીી. ઘણીી વસાાહતોોનાા 
ખોોદકાામમાંં� મળીી આવેેલીી હજારોો નાાનીી સીીલનોો આ મુુખ્ય ઉપયોોગ હોોઈ 
શકે છેે. આ સીીલ નરમ પથ્થર, સ્ટીીટાાઇટથીી બનેેલીી હતીી, જે ેગરમ થવાાથીી 
સખત થઈ ગઈ હતીી. તેેઓ માાત્ર થોોડાા  સેેન્ટીીમીીટર છેે. સાામાાન્ય રીીતેે, 
તેેમનાા પર પ્રાાણીીઓનાા ચિ�ત્રોો બનાાવવાામાંં� આવ્યાા છેે, પરંતુુ તેેમનાા પર 
લેેખન પદ્ધતિ�નાા કેેટલાાક સંંકેેતોો પણ જોોવાા મળેે છેે. આ લેેખન પ્રણાાલીીનોો 
અર્થથ અનેે પ્રાાણીીઓનાા ચિ�ત્રોોમાંં�નાા પ્રતીીકોો હજુુ સુુધીી સમજી શક્યાા નથીી, 
પરંતુુ તેે ચોોક્કસ છેે કેે તેેઓ અમુુક પ્રકાારનીી વેેપાાર પ્રવૃત્તિ�ઓ સાાથેે સંંબંંધિ�ત 
છેે.

આકૃૃતિ� ૬.૧૨. લોોથલ ખાાતેેનુંં� વિ�શાાળ બંંદર 

ચાાલોો શોોધીીએ 

  આ ત્રણ હડપ્પીીય સીીલનેે કેેટલાાક લખાાણ ચિ�હ્નોો સાાથેે જોોઈનેે, તમાારાા 
મગજમાંં� શુંં� ચાાલેે છેે? શુંં� તમેે કોોઈ અર્થથઘટન સૂૂચવવાા માંં�ગોો છોો? તમાારીી 
કલ્પનાાનેે ચાાલવાા દોો!

 

આકૃૃતિ� ૬.૧૩-૧, ૬.૧૩-૨, ૬.૧૩-૩. (ડાાબેેથીી જમણેે) હડપ્પીીય સીીલ યુુનિ�કોોર્નન દર્શાા�વતીી મહોોર;
હડપ્પીીય મુુદ્રાામાંં� બળદ દેેખાાય છેે; હડપ્પીીય સીીલ શિં�ગડાાવાાળોો વાાઘ બતાાવતોો હતોો
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રોોજિં�દાા 
ઉપયોોગનીી 
વસ્તુુઓ

આકૃૃતિ� ૬.૧૪-૧ (ઉપર), ૬.૧૪-૨ (જમણેે). કાંં�સાાનોો અરીીસોો; 
એક ટેેરાાકોોટાા પોોટ (બંંનેે ધોોળાાવીીરાામાંં�થીી)

આકૃૃતિ� ૬.૧૪-૫, ૬.૧૪-૬. એક પથ્થર પર ૨૫ સેે.મીી.નીી લંંબાાઈ (ધોોળાાવીીરાાથીી) કોોતરેલેુંં� એક 
ગેેમબોોર્ડડ : ટેેરાાકોોટાાનીી એક વ્હિ�િસલ, જેનેીી લંંબાાઈ લગભગ ૪ સેે.મીી. (રાાજસ્થાાનનાા કરણપુુરાાથીી) 
હતીી. હડપ્પીીય લોોકોોએ પુુખ્ત વયનાા લોોકોો અનેે બાાળકોો બંંનેેનેે ખુુશ રાાખવાા માાટેે ઘણીી રમતોો 
અનેે રમકડાંં� ડિ�ઝાાઇન કર્યાા�!

આકૃૃતિ� ૬.૧૪-૩ (ઉપર), ૬.૧૪-૪ (જમણેે). થોોડાા પથ્થરનાા 
વજનોો; કાંં�સ્યનીી છીીણીી (બંંનેે ધોોળાાવીીરાામાંં�થીી)

પ્રાાચીીન લોોકોોનુંં� જીવન
પુુરાાતત્ત્વવિ�દોોએ ઘણીી વસ્તુુઓ શોોધીી કાાઢીી છેે જે ેબનાાવેે છેે અનેે

હડપ્પીીયનોો દ્વાારાા ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવેે છેે.
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આકૃૃતિ� ૬.૧૫-૧, ૬.૧૫-૨, ૬.૧૫-૩. ઘણીી વખત ‘પ્રિ�સ્ટ કિં�ગ’ તરીીકેે ઓળખાાતીી આકૃૃતિ�નીી પ્રતિ�માા (જોો કેે આ આકૃૃતિ� 
કોોણ હતીી તેે જાણીી શકાાયુંં� નથીી); સ્વસ્તિ�િક દર્શાા�વતીી મહોોર; શક્તિ�શાાળીી પ્રાાણીીઓથીી ઘેેરાાયેેલ, ઉભાા પ્લેેટફોોર્મમ પર 

બેેઠેેલાા ત્રણ-ચહેરાાવાાળાા દેેવતાાનેે દર્શાા�વતીી સીીલ

સાંં�સ્કૃૃતિ�ક અનેે 
સાંં�કેતિ�ક પદાાર્થોો

આકૃૃતિ� ૬.૧૫-૪, ૬.૧૫-૫, ૬.૧૫-૬. મોોહંેં-જોો-દડોો (તેે ૧૦.૮ સેે.મીી. ઊંંચુંં� છેે)નીી કાંં�સાાનીી મૂૂર્તિ�િ ‘ડાાન્સિં��ંગ ગર્લલ’; 
‘નમસ્તે’ેમાંં� બેેઠેેલીી ટેેરાાકોોટાાનીી મૂૂર્તિ�િ; એક વાાસણ પરનીી એક ડિ�ઝાાઇન જે ેતરસ્યાા કાાગડાાનીી વાાર્તાા� કહેેતીી 

હોોય તેેવુંં� લાાગેે છેે, જે ેવાાસણનાા તળિ�યે (લોોથલથીી) પાાણીી પીીવાાનીી એક હોંં�શિ�યાાર રીીત શોોધીી કાાઢેે છેે.
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ચાાલોો વિ�ચાારીીએ 

	� પૃૃષ્ઠ ૧૦૦ અનેે ૧૦૧ પર દર્શાા�વવાામાંં� આવેેલીી વસ્તુુઓ અથવાા 
આ પ્રકરણમાંં� દર્શાા�વવાામાંં� આવેેલીી અન્ય વસ્તુુઓનેે જોોતાા, શુંં� તમે ે
હડપ્પન લોોકોો માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ પ્રવૃત્તિ�ઓ અનેે જીવનનાા પાાસાાઓનેે 
ઓળખીી શકોો છોો?

ચાાલોો  શોોધીીએ

	Æ આવીી  લોોથલનાા પાાત્ર પર બતાાવેેલ વાાર્તાા� પૂૂર્ણણ કરોો. તમનેે કેેમ 
લાાગેે છેે કેે આ વાાર્તાા� ૪,૦૦૦ વર્ષષથીી વધુુ સમયથીી યાાદ રાાખવાામાંં� 
આવીી છેે?

	Æ ‘નૃૃત્યાંં�ગનાા’નીી લઘુુચિ�ત્ર પ્રતિ�માાનોો વિ�ચાાર કરોો. આ લઘુુચિ�ત્ર 
પ્રતિ�માાનાા અભિ�વ્યક્તિ�ઓ દ્વાારાા તમેે શુંં� સમજોો છોો? તેેનાા આખાા 
હાાથનેે ઢાંં�કતીી બંંગડીીઓ પર ધ્યાાન આપોો, જે ેહજુુ પણ ગુજુરાાત અનેે 
રાાજસ્થાાનનાા પ્રદેેશોોમાંં� મહિ�લાાઓ પહેરે ેછેે. આ પ્રકરણમાંં� બીીજે ેક્યાંં� 
તમેે આ રીીતેે બંંગડીીઓ પહેરવાાનોો ઉલ્લેેખ કર્યોો છેે. આમાંં�થીી આપણેે 
શુંં� તાારણ કાાઢવુંં� જોોઈએ?

અંંત કેે નવીી શરૂઆત?
ઈ.સ. પૂૂર્વેે ૧૯૦૦નીી આસપાાસ, સિં�ંધુુ-સરસ્વતીીનીી આ સંંસ્કૃૃતિ�, તેેનીી તમાામ 
સિ�દ્ધિ�ઓ છતાંં�, વિ�ખૂૂટીી પડવાા લાાગીી. એક પછીી એક શહેરોોનોો ત્યાાગ કરવાામાંં� 
આવ્યોો હતોો. જોો કોોઈ પણ રહેેવાાસીીઓ રહ્યાા હોોય, તોો તેેમણેે બદલાાયેેલાા 
વાાતાાવરણમાંં� ગ્રાામીીણ જીવનશૈૈલીી અપનાાવીી હતીી - એવુંં� લાાગેે છેે કેે અગાાઉનીી 
સરકાાર અથવાા વહીીવટ હવેે અસ્તિ�િત્વમાંં� ન હતોો. ધીીમેે ધીીમેે હડપ્પીીયનોો 
હજારોો નહીંં�  તોો સેંંકડોોથીી વધુુ નાાનીી ગ્રાામીીણ વસાાહતોોમાંં� વેેરવિ�ખેર થઈ 
ગયાા.

ચાાલોો વિ�ચાારીીએ 

હડપ્પીીય લોોકોો ગ્રાામીીણ વસાાહતોોમાંં� પાાછાા ફર્યાા� કાારણ કેે ગ્રાામીીણ 
જીવનશૈલીી શહેરીી જીવનશૈલીી કરતાંં� ખોોરાાક અનેે પાાણીીનીી સરળ ઉપયોોગ 
આપેે છેે. પછીી અત્યાારનીી જેમે, શહેરોો ખોોરાાક પૂૂરોો પાાડવાા માાટેે ગાામડાાઓ 
પર આધાાર રાાખતાા હતાા, અનેે કેેટલીીકવાાર પાાણીી.

  આ ઘટાાડાાનુંં� કાારણ શુંં� છેે? પુુરાાતત્ત્વવિ�દોોએ ઘણાા પરિ�બળોો સૂૂચવ્યાા છેે. 
ઘણાા સમય પહેલાંં�, એવુંં� માાનવાામાંં� આવતુંં� હતુંં� કેે યુુદ્ધ અથવાા આક્રમણોોએ 
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શહેરોોનોો નાાશ કર્યોો હશેે, પરંતુુ યુુદ્ધ અથવાા આક્રમણનીી કોોઈ નિ�શાાનીી નથીી. 
ખરેખેર, હડપ્પીીય લોોકોોએ કોોઈ સૈૈન્ય અથવાા યુુદ્ધનાંં� શસ્ત્રોો રાાખ્યાા હોોય તેેવુંં� 
લાાગતુંં� નથીી; જ્યાંં� સુુધીી પુુરાાવાાનીી વાાત છેે, તેે પ્રમાાણમાંં� શાંં�તિ�પૂર્ણણ સંંસ્કૃૃતિ� 
હોોવાાનુંં� જણાાય છેે.

  હાાલમાંં� બેે પરિ�બળોો પર સંંમતિ� સધાાઈ છેે. પ્રથમ, એક આબોોહવાા પરિ�વર્તતન 
જેણેેે ૨૨૦૦ બીીસીીઇથીી વિ�શ્વનાા મોોટાાભાાગનાા ભાાગનેે અસર કરીી હતીી, જેનેાા 
કાારણેે વરસાાદમાંં� ઘટાાડોો થયોો હતોો અનેે સુુકાા તબક્કોો સર્જાાયોો હતોો. આનાાથીી 
કૃૃષિ� વધુુ મુુશ્કેેલ બનીી હોોત અનેે શહેરોોમાંં� ખોોરાાકનોો પુુરવઠોો ઓછોો થઈ 
શક્યોો હોોત. બીીજુંં� , સરસ્વતીી નદીી તેેનાા કેેન્દ્રીીય તટપ્રદેેશમાંં� સુુકાાઈ ગઈ હતીી; 
અચાાનક, ત્યાંં�નાા શહેરોો, જેમે કેે કાાલિ�બંંગન અથવાા બનાાવાાલીી છોોડીી દેેવાામાંં� 
આવ્યાા. અન્ય પરિ�બળોો પણ હોોઈ શકે છેે, પરંતુુ આ બંંનેે આપણનેે યાાદ 
અપાાવેે છેે કેે આપણેે આપણીી સુુખાાકાારીી માાટેે આબોોહવાા અનેે પર્યાા�વરણ પર 
કેેટલોો બધોો આધાાર રાાખીીએ છીીએ.

જોોકેે શહેરોો અદૃશ્ય થઈ ગયાંં� હતાંં�, પરંતુુ હડપ્પીીય સભ્યતાા અનેે ટેેક્નોોલૉૉજીનોો 
મોોટાાભાાગનોો હિ�સ્સોો ટકીી રહ્યોો હતોો અનેે તેેનેે ભાારતીીય સંંસ્કૃૃતિ�નાા આગલાા 
તબક્કાા સુુધીી લઈ જવાામાંં� આવ્યોો હતોો, જેનેેે આપણેે ભવિ�ષ્યનાા પ્રકરણમાંં� 
જોોઈશુંં�.

આપણેે આગળ વધીીએ તેે પહેલાંં�..

	Æ સિં�ંધુુ, હડપ્પીીય કેે સિં�ંધુુ-સરસ્વતીી સભ્યતાા વિ�શ્વનીી સૌૌથીી જૂૂનીી 
સંંસ્કૃૃતિ�માંં�નીી એક છેે. તેેનાા રહેેવાાસીીઓ, હડપ્પીીય લોોકોોએ, કાાર્યયક્ષમ 
જળ વ્યવસ્થાાપન, વિ�વિ�ધ હસ્તકલાાઓ અનેે ઝડપીી વેેપાાર સાાથેે 
આયોોજિ�ત શહેરોોનીી રચનાા કરીી હતીી.

	Æ ઉત્પાાદક ખેેતીી શહેરોોમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા પાાક લાાવતીી હતીી.
	Æ આખરે ેસભ્યતાામાંં�  ઘટાાડોો થયોો, સંંભવતઃઃ આબોોહવાા અનેે 

પર્યાા�વરણીીય ફેેરફાારોોનેે કાારણેે; લોોકોો ગ્રાામીીણ જીવનશૈલીી તરફ પાાછાા 
ફર્યાા�.
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પ્રશ્નોો, પ્રવૃૃત્તિ�ઓ અને પ્રકલ્પોો
1.	 આ પ્રકરણમાંં� જે ેસભ્યતાાનોો અભ્યાાસ કરવાામાંં� આવ્યોો છેે તેેનેે શાા 

માાટેે અનેેક નાામોો છેે? તેેમનાા મહત્ત્વનીી ચર્ચાા� કરોો.
2.	 સિં�ંધુુ-સરસ્વતીી સભ્યતાાનીી કેેટલીીક સિ�દ્ધિ�ઓનોો સાારાંં�શ આપતોો એક 

સંંક્ષિ�પ્ત અહેેવાાલ (૧૫૦થીી ૨૦૦ શબ્દોો) લખોો.
3.	 કલ્પનાા કરોો કેે તમાારે ેહડપ્પાા શહેરથીી કાાલીીબંંગન સુુધીીનીી મુુસાાફરીી 

કરવીી પડશેે. તમાારાા જુુદાા -જુુદાા વિ�કલ્પોો કયાા છેે? શુંં� તમે દરેકે 
વિ�કલ્પમાંં� કેેટલોો સમય લેેશેે તેેનોો અંંદાાજ લગાાવીી શકોો છોો?

4.	ચા ાલોો આપણેે કલ્પનાા કરીીએ કેે આજનાા ભાારતમાંં� એક હડપ્પીીય પુુરુષ 
અથવાા સ્ત્રીીનેે સરેરેાાશ રસોોડાામાંં� પરિ�વહન કરવાામાંં� આવેે છેે. તેેમનીી 
રાાહ જોોતાા ચાાર કેે પાંં�ચ સૌૌથીી મોોટાા આશ્ચર્યય શુંં� છેે?

5.	 આ પ્રકરણનાંં� બધાંં� ચિ�ત્રોો જોોતાંં�, આપણીી૨૧મીી સદીીમાંં� જે ેઘરેણેાંં�/
હાાવભાાવ/વસ્તુુઓ આજે ેપણ પરિ�ચિ�ત લાાગેે તેેનીી યાાદીી બનાાવોો.

6.	ધો ોળાાવીીરાામાંં� જળાાશયોોનીી પ્રણાાલીી કઈ માાનસિ�કતાાનેે પ્રતિ�બિં�ંબિ�ત 
કરે ેછેે?

7.	મો ોહંેં-જોો-દડોોમાંં� ઈંંટોોથીી બનેેલાા ૭૦૦  જેટેલાા કુુવાાઓનીી ગણતરીી 
કરવાામાંં� આવીી છેે. તેેઓ ઘણીી સદીીઓથીી નિ�યમિ�તપણે જાળવવાામાંં� 
આવ્યાા છેે અનેે તેેનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો હોોય તેેવુંં� લાાગેે છેે. 
સૂૂચિ�તાાર્થોોનીી ચર્ચાા� કરોો.

8.	 એવુંં� ઘણીી વાાર કહેેવાામાંં� આવેે છેે કેે હડપ્પીીય લોોકોો ઉચ્ચ નાાગરિ�ક 
સમજ ધરાાવતાા હતાા. આ વિ�ધાાનનાા મહત્ત્વનીી ચર્ચાા� કરોો. શુંં� તમે તેેનીી 
સાાથેે સંંમત છોો? આજે ેભાારતનાા એક મોોટાા શહેરમાંં� નાાગરિ�કોો સાાથેે 
તુુલનાા કરોો..


