
School Kitchen Garden
Project 1:

ऩआ प्रो़जेेक्ट दो़ �़ आमो़ आमो़ाक्् घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� आरो़ ओना बेेनाव दो़़�हो़़�या रेो़यााक्् उपुा�या 
बेाबे़�ते तेेया गो़़�ड़ा़�वाबे़ना।  ऩआ प्रो़जेेक्ट रेो़ आमो़दो़़� घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् निमो़त्े निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� पुुथीीमो़ बेेनावा 
आरो़ आमो़ाक्् घाारो़़�ञ्ज निनफुुट बेेनाव लेा�निगो़त्े लेा�क्तेीयाानाक्् क्ा�मो़ीक़्मो़ ओरो़़मो़ दो़ाडे़ायााक््आ। 

प्रा़�े� हा़�तेातेा आ़मीदो़़� ल़ता़री रेी एमी आ़का़़नी का़़�मीीका़़ ल़�निगुत्ाएमी गु़�खुो़ड़़�क्ा़आ़ः   

प्रो़जेेक्ट 6 

घा़री़�ञ्ज रेीय़क्ा़ निनीफुुटी हा़�ड़मी़� पुीथाी 

निनफुुट हो़़�ड़ामो़़�या एसेारेो़त्े क्ान क्ारो़़�न पुाछो़नाव मेो़

जेाहो़ा�न सेान्टरो़ तेे 

�ालेावक्् मेो़ आरो़ हेो़� 

प्रो़फेुशानले साा�व 

गो़ालेमो़ारो़ाव मेो़

जेाहो़ा�न सेान्टरो़ तेे 
फुस्टी-एडा बेॉक्स 

बेेनाव मेो़
निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� साा�व जे़�ऩ�ड़ााव डेाटा रिरो़क्ॉडा� आरो़ निबेनिबेछो़ना�उ

घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् 
हो़़�ड़ामो़़� निनफुुट 
बेेनाव लेा�निगो़त्े 
पु़�न्थाा बेेनाव

घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् 

चनिता़�री 6.1ः हो़़�ड़ा मो़़� ननिफुुट आरो़ नापुाया दो़़�हो़़� दो़़� आबे़ साानामो़क़् लेा�गो़निते् लेा�क्तेी गेो़याा
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School Kitchen Garden
Project 1:

घाारो़़�ञ्ज रेेन हो़़�ड़ााक्् नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� रेेयााक्् माानेे काानाा घाारो़़�ञ्ज रेेन साानााम हो़़�ड़ााक्् साानााम 
लेेकाानााक्् हो़़�ड़मो़़� तेेयााक््, मो़़�नेे तेेयााक्् आर भााव तेेयााक्् नि�फुुट तााहंेंन। नोोआ होंं� धेेयाान दो़़�हो़़�य 
मेे जेे पुुरा़़� घाारो़़�ञ्ज रेेयााक्् नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� आकोो-आकोो रेे मि�त् साँँ�वतेे जो़़�नो़़�ड़ााव तााहंेंनाा। 

       नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� दो़़� आयमाा छो़़�न्द तेे गो़़�टााक्् काानाा, ओनाारेे जो़़�म-ञंुं�, हो़़�ड़मो़़� दााडे़े, जि�रा़़�उक््, 
जा़़�पि�त्, मो़़�नेेतेे नि�फुुट आर ओ़़नो़़�रो़़�ल छो़़�न्द सेेलेेत्् मेेनााक््आ (चि�ता़़�र 6.1)। नोोआ साानााम छो़़�न्द 
आयमाा लेेकाान उमेेर हा़़�टि�ञकोो ला़़�गि�त् मो़़�हो़़�ताानााक्् गेेयाा मेेनखाान ओनाा रेेयााक्् ला़़�कतीीयाानााक्् 
बेेगाार-बेेगाार होोय दााडे़ेयााक््आ। नोोआ प्रोोजेेक्ट दो़़� घाारो़़�ञ्च रेेन आयमाा हो़़�ड़ कोोवााक्् 
ला़़�कतीीयाानााक्् कोो बुुझा़़�उ आर साानाामकोो ला़़�गि�त् मि�त् घाारो़़�ञ्ज रेेयााक्् नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� पुुथीी 
तेेयाार खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव मेेनााक््आ। 

        आमदो़़� नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� रेेयााक्् मो़़�हो़़�त बााबो़़�त तेे इसु्कुल साँँ�व-साँँ�व घाारो़़�ञ्ज आर साँँ�वतेे 
पााड़हााक्् कोो साँँ�व होंं�म सि�खना़़�त केेदाा। आमदो़़� नोोआ होंं�म बााडाायाा जेे नि�फुुट हो़़�ड़मो़़�, सा़़�हीी 
नााजेेर आर मो़़�नेे रेेयााक्् नि�फुुट आमााक्् रा़़�सका़़�क्् ला़़�गि�त् आ़़डीी मो़़�हो़़�ताानााक्् गेेयाा। आमदो़़� 
पाासेेच््एम योोगााभ्याास गेेयाा ओनाातेे आमेेम बुुझा़़�उ आकाात््आ जेे नोोआदो़़� एकेेन आम हो़़�ड़मो़़� तेे 
नि�फुुट दो़़� बााय दो़़�हो़़�मेेयाा बि�चको़़�म गो़़�टाा दि�न सा़़�न्तीी आर दााडे़े तेे पेेरेेच्् होंं�य दो़़�हो़़� मेेयाा। योोग 
तेे हो़़�ड़मो़़� बा़़�ड़तीी लि�वेदो़़�क्् आक्् आर केेटेेच्् बेेनाावक््आ। नोोआ साँँ�वतेे नोोआतेे मि�त् ठेेन मो़़�न 
लाागाावक्् रेेहोंं� गो़़�ड़ो़़� ञाामो़़�क््आ। 

      आमदो़़� हो़़�ड़मो़़� रेेयााक्् ला़़�कतीीयाानााक्् कोो पुुरा़़�उ ला़़�गि�त् दााडे़ेयाानााक्् आर सोोमाान लेेकाानााक्् 
जो़़�मााक्् रेेयााक्् ला़़�कतीी बााबो़़�त तेेम सि�खना़़�त केेदाा। जो़़�मााक्् रेेयााक्् आयमाा लेेकाान छो़़�न्द, 
हो़़�ड़मो़़� रेेयााक्् आयमाा लेेकाान पोोषक जि�नि�स रेेयााक्् ला़़�कतीीकोो पुुरा़़�उ ला़़�गि�त् आ़़डीी जा़़�रुड़ 
गेेयाा आर आबोो का़़�मीी ला़़�गि�त् आर खेेलो़़�क्् ला़़�गि�त् ऊर्जाा�बोोन ञाामेेत्् काानाा। 

नोोआ छााडााकाातेे जि�रा़़�उक्् होंं� आ़़डीी ला़़�कतीी गेेयाा। जि�ना़़�उक्् जो़़�खेेन आबोोवााक्् हो़़�ड़मो़़� 
दो़़� आपनाारतेे दोोहड़ाातेे ऊर्जाा� आनााक्् ए बेेनाावाा आर हो़़�ड़मो़़� नि�फुुट ए बेेनाावाा। ओनाा तेेगेे आबोो 
दो़़� कुुसीी मो़़�नेेतेे दाारााय दि�न ला़़�गि�त् बोोन तेेयाारो़़�क््आ। ओनाातेे उमेेर लेेकाा दि�ना़़�म हि�लोोक्् गो़़�टाा 
आनााक्् ओ़़कतेे हा़़�बि�च् जा़़�पि�त् दो़़� नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� ला़़�गि�त् आ़़डीी ला़़�कतीी गेेयाा। 

सा़़�हीी दि�शाा रेेयााक्् नााजेेर आर मो़़�नेे रेेयााक्् नि�फुुट होंं� उना़़�क्् गेे ला़़�कतीी गेेयाा। सोोमाान 
लेेकाान जो़़�मााक््, दि�ना़़�म बेेयााम, आपनाारााक्् फाारचाा, सा़़�हीीयााक्् गुुना़़�न आर दाायाा रेेयााक्् भााव 
तेेदो़़� मो़़�नेे नि�फुुट बेेनााव दो़़�हो़ �़य ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़� ञाामो़़�क््आ। नोोआ साँँ�वतेे ओनााकोो का़़�मीी होंं� 
ला़़�कतीी गेेयाा जााहाँँ� दो़़� आम रोोच आनााक््एम बुुझा़़�वाा आर आमरेन दुुला़़�ड़ि�या़़� हो़़�ड़कोो साँँ�व 
ओ़़कतेे बि�ता़़�उ होंं� मो़़�हो़़�ताानााक्् गेेयाा। 

नोोआकोो कुुरुमुुटूू छााडााकाातेे माानवाँँ� दो़़� ओ़़नो़़�रो़़�ल साँँ�वतेे आयमाा लेेकाान काारो़़�न तेे नि�फुुट 
बााङकोो तााहंेंन काानाा। ओनाातेे आमदो़़� आपनाारतेे आर आमााक्् घाारो़़�ञ्ज रुखि�या़़� ला़़�गि�त् सो़़�न्तो़़�र 
तााहंेंन ला़़�कतीी गेेयाा। पा़़�रतुल लेेकाातेे, ओ़़कतेे रेे टीीका़़� हाातााव, जााहाँँ�न रोोग पाासनाावक्् खो़़�न 
रो़़�कााव ला़़�गि�त् सो़़�न्तो़़�र दो़़�हो़़�य, आडेेपाासेे फाारचाा बेेनााव दो़ �़हो़़�य आर नोोआ गो़़�टााय जेे जााहाँँ�रेे 
दााक्् बााङ जाारवााक्् माा जााहाँँ�रेे सि�कड़िं�ंच् कोो तााहंें दााडे़ेयााक््। नोोआ साँँ�वतेे नोोआ बााडााय होंं� 
ला़़�कतीी गेेयाा जेे ओकोोय ठेेन गो़़�ड़ो़़� को़़�य होोयोोक््आ आर डााकटो़़�र ति�स उदुुक्् होोयोोक््आ।  
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ओने ओनक्ा निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� गो़़�टाया लेा�निगो़त्े लेा�क्तेीयाानाक्् छो़़�न्द क्ाना- सा़मो़ान तेेयााक्् 
आरो़ पु़षक् आनाक्् जे़�मो़ाक््, हो़़�ड़ामो़़�तेे दो़ाडे़ा, जेा�निपुत्े, साा�हो़ी आनाक्् नाजेेरो़, मो़़�ने रेो़यााक्् निनफुुट 
आरो़ ओ�ऩ�रो़़�ले निजेनिनसा। 

ओने ओनक्ा निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� गो़़�टाया लेा�निगो़त्े लेा�क्तेीयाानाक्् छो़़�न्द क्ाना- सा़मो़ान तेेयााक्् 
आरो़ पु़षक् आनाक्् जे़�मो़ाक््, हो़़�ड़ामो़़� रेो़यााक्् दो़ाडे़ा, जेा�निपुत्े, साा�हो़ीयाानाक्् नाजेेरो़, मो़़�ने रेो़यााक्् 
निनफुुट आरो़ ओ�ऩ�रो़़�ले निजेनिनसा। 

ऩआ प्रो़जेेक्ट रेो़ आमो़दो़़� ऩआ छो़़�न्द बेाबे़�ते तेे आरो़हो़़� बेा�ड़ातेीमो़ बेाडााया ञुंामो़ा आरो़ ऩआमो़ 
बुेझा़ा�उ दो़ाडे़ायााक््आ जेे आमो़ आरो़ आमो़ाक्् घाारो़़�ञ्ज निनफुुट बेेनाव दो़़�हो़़�या लेा�निगो़त्े �ेत्े क़् क्ा�मो़ी 
हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ? आमो़दो़़� आमो़ाक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� खा़�न जे़�ऩ�ड़ााव निबेबे़�रो़़�नेमो़ तेेयाारो़ा आरो़ घाारो़़�ञ्ज 
रेो़यााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� पुुथीी रेो़ आमो़ाक्् क्ा�मो़ी पु़�न्थाा बेाबे़�ते तेेमो़ ओ�ले दो़ाडे़ायााक््आ। 

इञेदो़़� चेत्ा का़़ञे का़़�मीी दो़़डे़य़क्ा़आ़?

प्रो़जेेक्ट क्ा�मो़ी तेाया़�मो़ आमो़दो़़� लेातेारो़ रेो़ ओ�ले आक्ान क्ा�मो़ीक़्रेो़मो़ गो़ा�खुाड़ा़�क््आ�  
1. आयामो़ा लेेक्ान उमेो़रो़ दो़़�लेरेो़न हो़़�ड़ा क़्वाक्् निबेसेासा लेा�क्तेीयााक्् क़् ओरो़़मो़ लेा�निगो़त्े। 
2. घाारो़़�ञ्ज रेो़ जेाहो़ा� लेेक्ानाक्् गेो़ निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� सा़�मो़़�स्साा निछो़ण्डीा�उ लेा�निगो़त्े। 
3. इसु्कुले आरो़ ओ�ड़ााक्् रेो़ बेेभाारो़ लेा�निगो़त्े एते़�हो़़�प्ु उपु�ा�रो़ पेुटी तेेयाारो़ लेा�निगो़त्े। 
4. घाारो़़�ञ्ज रेो़ निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� आरो़ नापुाया तेाहंो़न बेेनाव दो़़�हो़़�या लेा�निगो़त्े निमो़त्े पु़�न्थाा उदो़गो़ा�उ 

लेा�निगो़त्े। 

इञेदो़़� चेत्ा का़़ नि�निनीस ल़�का़ताीव़�ञे़�?

1. से्टीशानरो़ी, जेेलेेक्ा- फु़�रो़, ते़�ले लेा�निगो़त्े सुातेा�मो़ आरो़ एटाक्् निजेनिनसा, ऩटबुेक्/पेुजे  
आरो़ एमो़ान।  

2. एते़�हो़़�प्ु उपु�ा�रो़ निजेनिनसा (हुनिडाञुं पुट्टीी, रूई बेाङखाान रूई रेो़यााक्् हुनिडाञुं कु्टरो़ा�, 
नि�निक्त्सा़ा�-पुट्टीी, क्ीटाणुनाशाक्, क़्�भाारो़ आरो़ दो़स्तााना, रो़़गो़ाणु-रो़़�क्ाव लेेपु, डााक्ट़�रो़ 
आक्् सा़�लेहो़ा लेेक्ातेे लेा�क्तेीयाान रो़ान, बुेलुेङ, �ीनी, ओ.आरो़.एसा., तेापु-नापु आक््, 
नि�मो़टा�, क्तेरो़नी आरो़ साारो़घाा�रिरो़याा�वाक्् सा़�लेहो़ा लेेक्ातेे एटाक्् लेा�क्तेीयाानाक्् 
निजेनिनसाक़्)। 

इञेदो़़� आ़पीनी़री आ़री एटी़क्ा़ का़़ ओका़़लेका़़ रु�खो़य़�ञे दो़़�हा़� का़़आ़?

1. आमो़दो़़� साानामो़ रूखिखायाा� आ�ना��ु पुाञ्जा हो़़या़क्् तेामो़ा आरो़ आ�ना��ु लेेक्ान निजेनिनसा आरो़ 
साापुाप्ु क़् बेेभाारो़ लेा�क्तेीक्ान तेामो़ा। 
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2. हो़ास्पाातेाले / प्रोाइमो़रो़ी हेो़� सेान्टरो़ (पुीए�साी) / क्�ुनिनटी हेो़� सेान्टरो़ (साीए�साी), ञेुंले 
आ�गुो़ तेाया़�मो़ आमो़ाक्् तेी नापुायातेे आ�रुप्ु सााफुा आले़मो़ निहो़निड़ाञुंा। ऩआ साा�वतेे आपुनारो़ 
आरो़ रुगो़ी क़् रुखिखायाा� दो़़�हो़़�या लेा�निगो़त्े साा��निगो़ञुं रेो़गेो़ तेाहंो़न मेो़ आरो़ मो़ास्कु हो़़�रो़़�गो़ मेो़। 

3. रो़़गो़ पुासानावक्् खा़�न रो़़�क्ाव लेा�निगो़त्े साारो़घाा�रिरो़याा� बेाङखाान आमो़रेो़न मो़ा�ेते हो़़�तेेतेे लेा�ई 
आक्ान लेेक्ान बेेवहो़ारो़ आक्ान तेी रेो़यााक्् दो़स्तााना, क़्भाारो़ आरो़ पुट्टीीक़् नापुायातेे 
निनपुटा�न मेो़। 

4. घाा�ले आक्ान क़्, क्ा�निट�् पुाड़ाहो़ाक्् निगो़दो़रो़ा�क़्, आरो़ हो़ाड़ाामो़-बुेडाहो़ी क़् लेा�निगो़त्े सा�वेदो़ना 
आरो़ दो़ायाा भााव आनाक्् बेेवहो़ारो़ मेो़। 

5. बेेगो़ारो़ाक्् क़् आङ्गो़़�� मेो़-  जेाहो़ा�या हो़़�ड़ााक्् हो़़�ड़ामो़़� रेो़यााक्् आक्ारो़, क्दो़-क्ाठेी बेाङखाान 
जे़�मो़-ञुुं� रेो़यााक्् सा़�भााबे लेेक्ातेे आले़मो़ ओ�नमो़ाना। 

इंटीरीनेीटी रु�खो़य �़ः  इ�टरो़नेट रेो़यााक्् बेेभाारो़ जे �़खेान आमो़रेो़न मो़ा�ेतेाक्् गो़ �़ड़ा �़ 
हो़ातेाव मेो़। बेेगो़ �़रो़ जेा��तेे  जेाहो़ा�नाक्् गेो़ आले़मो़ अपुले़डा सेा डााउनले़डाा। 
आपुनारो़ाक्् सेा जेाहो़ा�या एटाक्् हो़ �़ड़ााक्् ओक़् क्ाथीा ओक्ारेो़गेो़ आले़मो़ लेा�इयाा। 

एता़�हा़�प्ी ल़हा़रेी इञेदो़़� चेत्ा का़़ बे़डे़य हा़य़क्ा़ निताञे़�?

निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� एसेारेो़त्े क्ान जेाहो़ा�न सााधेारो़़�न छो़़�न्दक़् आमेो़मो़ बेाडााया गेो़याा।   
आमो़रेो़न गो़़�-बेाबेा, मो़ा�ेते आरो़ आमो़ाक्् गु्रुपु साा�व निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� एसेारेो़त्े क्ान छो़़�न्द बेाबे़�ते 

�ारो़�ाया मेो़। 

का़़�मीीका़़�सनीी 1ः  निनीफुुटी हा़�ड़मी़�य एसेरेीत्ा का़़नी छो़़�न्द  

आमो़ाक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़�या एसेारेो़त्े क्ान थी़ड़ाा छो़़�न्द लेातेारो़ रेो़ ओ�ले आक्ाना। दो़ायााक्ातेे पुा�रो़तुेले 
एमो़़�क्् मेो़ जेे ओनादो़़� आबे़ ओक्ा लेेक्ाया एसेारेो़त्े बे़ना? ऩआ छो़ाडााक्ातेे जुेदो़ी आमो़ जेाहो़ा�न 
एटाक्् मो़़�हो़़�तेानाक्् छो़़�न्द एमो़ बुेझा़ा�वेत्े क्ाना, ते़�बेे ओना हो़़� सेालेेदो़ मेो़�  

1. आपुनारो़ाक्् फुारो़�ाया मेो़.................................................................................................... 
2. प्रोदूो़षण (जेेलेेक्ा- आड़ााङ, हो़़�या, हो़ासाा, दो़ाक््).............................................................
3. बेाङ फुारो़�ा आनाक्् ओ�ऩ�रो़़�ले .................................................................................
4. पु़षक् आरो़ सा़मो़ान तेेयााक्् जे़�मो़ाक्् बेाङ जे़�मो़ ..........................................................
5. एसाक्ारो़ ........................................................................................................................
6. क़्�मो़ जेा�निपुत्े ...............................................................................................................
7. क़्�मो़ बेेयाामो़ ............................................................................................................... 
8. टीवी / मो़़बेाइले फु़न रेो़यााक्् आ�डाी जेा�सातेी बेेभाारो़ ...............................................
9.    जेाहो़ा�न एटाक्् छो़़�न्द जेाहो़ा� दो़़� आमो़ाक्् गुो़ना�न तेे मो़़�हो़़�तेानाक्् क्ाना ................................
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चेका़़ आ़मेीमी बे़डे़य़?

निनीफुुटी हा़�ड़मी़� स़रीघा़��रीय़� हा़�तेातेा एमी आ़का़़नी स़�लहा़ ल़ता़री रेी ओ�ल आ़का़़नी़। 
�़�मी़क्ा़ आ़री पी़षण  
1. �़�मी़क्ा़ आ़री दो़़�हाड़़यः   निदो़न रेो़ निनया़मो़ लेेक्ातेे पेु धेाव जे़�मो़ाक्् आरो़ निनया़मो़ तेे छो़ाडाा रेो़ 1-2 पु़षक् 

क़्�मो़ जे़�मो़ाक्् तेे ऊजेा� ओ�बे़�स्ताा रेो़ ञुुं�रो़हो़ा� खा़�न रो़़�क्ाव हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ।  
2ः. दो़़क्ा़ रेीय़क्ा़ पूीनिताकः   हो़ाजेामो़़�क््, तेापुमो़ान क्ाबे़�जे आरो़ मो़़�ने धेेयाान लेा�निगो़त्े निदो़ना�मो़ निहो़ले़क्् क़्�मो़-खा़�न-

क़्�मो़ 6-8 निगो़लेा�सा दो़ाक्् ञुुं�ई लेा�क्तेी क्ाना। 
3ः. ओ�ड़़क्ा़ रेी इसीनी़क्ा़ �़�मी़क्ा़ �़�मी मेी आ़री बे़ङ बे़�निड़�़�क्ा़ ल �़निगुत्ा दो़़�हा़�व़का़़त्ा �़�मी़क्ा़ 

का़़�मीगेु �़�मी मेीः  दो़ा�ले फ्राई आरो़ दो़ाक्ा लेेक्ान बेाहो़रेो़ खा़�न खा़�जे आक्ात्े सााधेारो़़�न जे़�मो़ाक्् हो़़� पु़षक् 
बेाङ हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ, �ेदो़ाक्् जेे आमो़दो़़� ऩआ बेामो़ गो़़�टा दो़ाडे़ायााक््आ जेे ओनारेो़ सुानुमो़ नितेना�क्् 
बेेभाारो़ आक्ाना सेा दो़ा�ले तेाजेा गेो़ इसाीन आक्ाना सेा बेासाके् गेो़याा। ओनातेे बेाहो़रेो़ खा़�न खा़�जे आक्ात्े 
जे़�मो़ाक््, जे़�गो़ाव दो़़�हो़़� आक्ात्े जे़�मो़ाक्् निजेनिनसा जेेलेेक्ा- नि�प्स, �ीनी साा�व तेेयााक्् ञुुं�वाक्् आरो़ सुानुमो़ 
रेो़ छो़ाक्ाव सेा फ्राई आक्ात्े जे़�मो़ाक्् निजेनिनसा क़्�मो़ गेो़ बेेभाारो़ निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� लेा�निगो़त्े नापुाया गेो़याा। 

�़�निपीत्ा च़�का़री़� 

1. जेा�निपुत्े रेो़यााक्् ओ�क्तेे उमेो़रो़ लेेक्ातेे बेेगो़ारो़-बेेगो़ारो़ तेाहंो़ना। नापुाया लेेक्ातेे 6-13 बे़�छो़़�रो़ उमेो़रो़ रेो़न 
पुाड़ाहो़ाक्् निगो़दो़रो़ा� लेा�निगो़त्े मो़़टामुो़टी 9-11 टाड़ााङ रेो़यााक्् जेा�निपुत्े लेा�क्तेी हो़़या़क््आ आरो़ उमेो़रो़ान हो़़�ड़ा 
लेा�निगो़त्े मो़़टामुो़टी 8-9 टाड़ााङ रेो़यााक्् जेा�निपुत्े आयामो़ा क्ाना। मो़़�डं़ा बे़�छो़़�रो़ खा़�न क़्�मो़ उमेो़रो़ रेो़न 
पुाड़ाहो़ाक्् निगो़दो़रो़ा�क़् दो़़� 11 टाड़ााङ खा़�न बेा�ड़ातेी जेा�निपुत्े रेो़यााक्् लेा�क्तेी तेाहंो़न तेाक़्आ। 

2. निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� रेो़यााक्् क्ा�मो़ीधेारो़ा निनया़मो़ तेेयााक्् जेा�निपुत्े �़�क्रो़़� (निदो़ना�मो़ निहो़ले़क्् निमो़त्े ओ�क्तेे रेो़ जेा�निपुत्े 
आरो़ बेेरेो़दो़़�क््) तेे गो़़�टाक््आ। ऩआ तेेदो़़ हो़़�ड़ामो़़� रेो़यााक्् जैेनिवक् घाा�ड़ाी निनया़मो़ तेे �ालेाक्् लेा�निगो़त्े गो़़�ड़ा़� 
हो़़या़क््आ। 

3. जेा�सातेी आ�निड़ासा, जेा�सातेी मो़ारो़सााले बेाङखाान ओसुानिबेतेा आनाक्् आटेत्े लेेक्ान मुो़सानिक्ले जेा�निपुत्े 
रेो़यााक्् गुो़नक़्या एसेारो़ दो़ाडे़ायााक््आ। 

4. ओ�क्तेे रेो़ जेा�निपुदो़ लेा�निगो़त्े जेा�निपुत्े खा़�न निमो़त्े टाड़ााङ लेाहो़ा �ीन टाइमो़, जेा�सातेी आड़ााङतेे सेारेो़ञुं 
बेाङखाान जेा�सातेी जे़�मो़ निबेक्् खा़�न बेाञ्चावक्् मेो़। 

हा़�ड़मी़� दो़़डे़ 

1. जेेलेेञुं ओ�क्तेे हो़ा�निबे�् हो़़�ड़ामो़़� क्ा�मो़ीक्ा�सानी बेाङ हो़़या़क्् आरो़ बेेगो़़�रो़ क्ा�मो़ी निजेबे़न हो़़�रो़ा हो़़�ड़ामो़़� रेो़ 
बेा�निड़ा�् एसेारो़ रेो़ पुाड़ााव ओ�़ दो़ाडे़ायााक््आ। 

2. जेावगेो़ क्ा�मो़ी इदो़ीया निजेबे़न सा़�म्फु़�ले बेेनाव रेो़यााक्् �ा�भाी क्ाना। ओनातेे आमो़दो़़� निमो़त्े ऩङक्ान 
हो़़�ड़ामो़़� क्ा�मो़ीक्ा�सानी बेाछो़ाव हो़़या़क्् तेामो़ा जेाहो़ा� दो़़� आमो़ रो़़� आनाक््एमो़ बुेझा़ा�उ। ऩआदो़़� या़गो़, खेाले 
बेाङखाान निमो़त्े सााधेारो़़�न तेाड़ाामो़ हो़़� हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ। 

आमो़दो़़� ओक्ाटाक्् छो़़�न्द बेाबे़�ते तेे �ेत्ेएमो़ क्ा�मो़ी दो़ाडे़ायााक््आ आरो़ ओक्ाटाक्् दो़़� 
आमो़ाक्् क्ाबे़�जे खा़�न बेाहो़रेो़ गेो़याा? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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इञेदो़़� चेत्ा का़़ का़़�मीी हा़य़क्ा़ निताञे़�?

निनते हो़ा�निबे�् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� एसेारेो़त्े क्ान छो़़�न्दक़्मो़ ओरो़़मो़ आक्ात्ेआ। ऩआ साा�वतेे आमो़दो़़� 
जेाहो़ा�टाक्् कु्क्लेीक़् रेो़हो़़� धेेयाानेमो़ एमो़ आक्ात्े गेो़याा। जेेलेेक्ा आमो़दो़़� आमो़ाक्् प्रो़जेेक्ट क्ा�मो़ी 
निदो़ना�मो़ निहो़ले़क््एमो़ क्ा�मो़ी इनिदो़याा आमो़दो़़� ऩआक़् कु्क्लेी रेो़यााक्् तेेलेा सेान्दरो़ाया लेा�निगो़त्ेएमो़ 
कु्रुमुो़टूयाा। आमो़दो़़� आयामो़ा लेेक्ान उमेो़रो़ गु्रुपुरेो़न हो़़�ड़ा क़्वाक्् लेा�क्तेीक़्मो़ बुेझा़ा�वा आरो़ 
आमो़ाक्् आडेापुासेा रेो़यााक्् ओ�ऩ�रो़़�ले छो़़�न्दक़्मो़ ओरो़़मो़ा ओक्ादो़़� निनफुुट हो़़�ड़ामो़़�क़्या एसेारो़ 
दो़ाडे़ायााक््आ। ऩआ साा�वतेे आमो़दो़़� ऩआ हो़़�मो़ �ेदो़़�क््आ जेे एते़�हो़़�प्ु नि�निक्त्सा़ा� ओक्ा लेेक्ा 
एमो़़�क्् हो़़या़क््आ आरो़ नि�निक्त्सा़ा� जे़�ते़�न ओक्ालेेक्ामो़ ञुंामो़ दो़ाडे़ायााक््आ। मुो़�ा�त्े रेो़ आमो़दो़़� 
आपुनारो़ आरो़ आमो़ाक्् घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� रेो़ सुाधेरो़ा�उ आरो़ ऩआ बेेनाव दो़़�हो़़�या 
लेा�निगो़त्े निमो़त्े क्ा�मो़ी पु़�न्थाामो़ तेेयाारो़ा। ऩआक़् साानामो़ आमो़ाक्् घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� 
पुुथीी रेो़यााक्् निहो़साा� हो़़या़क््आ। 

मी़�नेी तेाय़क्ा़ निनीफुुटी 

जेेलेेक्ा आबे़वाक्् हो़़�ड़ामो़़� तेेयााक्् निनफुुट आयामो़ा छो़़�न्द तेे एसेारो़ हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ, ओनक्ागेो़ आबे़वाक्् मो़़�ने 
तेेयााक्् निनफुुट आयामो़ा छो़़�न्द तेे एसेारो़ हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ। पुा�रो़तुेले लेा�निगो़त्े, के्लेासारेो़न जेाहो़ा�या गो़ातेे साा�व झा़़�गो़ड़ाा, 
निबेडाा�उ रेो़यााक्् नि�न्तीा�, घाारो़़�ञ्च रेो़यााक्् नि�न्तीा� बेाङखाान जेाहो़ा�न एटाक्् क्ारो़़�न।  मो़़�ने आरो़ हो़़�ड़ामो़़� निनफुुट बेानारो़ गेो़ 
आपुनारो़ रेो़ जे़�ऩ�ड़ााव गेो़याा आरो़ बेानारो़ गेो़ सा़मो़ान लेेक्ातेे मो़़�हो़़�तेानाक्् गेो़याा। इसु्कुले गो़ातेे आरो़ घाारो़़�ञ्ज साा�व ओ�क्तेे 
निबेतेा�उ आरो़ खेाले़क्् साा�वतेे आरो़जेान क्ा�मो़ीक्ा�सानी रेो़ सेालेेदो़़�क्् हो़़� मो़़�ने निनफुुट बेेनाव दो़़�हो़़�या लेा�निगो़त्े गो़़�ड़ा़� 
ञुंामो़़�क््आ।    

आमो़दो़़� इ�टरो़नेट रेो़ ते़�लेासा तुेलुे�् घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� आरो़ एते़�हो़़�प्ु नि�निक्त्सा़ा� आ�रो़ी 
बेाबे़�ते तेे आरो़हो़़� बेा�ड़ातेी बेानाडाायेामो़ ञुंामो़ दो़ाडे़ायााक््आ। 
     आमो़दो़़� घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� (फैुनिमो़लेी हेो़�), एते़�हो़़�प्ु नि�निक्त्सा़ा� आरो़ धेापु, घाारो़़�ञ्ज 
रेो़यााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� आरो़ नापुाया तेाहंो़न लेा�निगो़त्े निटप्स, सााधेारो़़�न घाा�ले लेा�निगो़त्े एते़�हो़़�प्ु नि�निक्त्सा़ा� 
एमो़ान क्ी-वडा� बेेभाारो़क्ातेे बेानाडाायेामो़ ञुंामो़ दो़ाडे़ायााक््आ।

का़़�मीीका़़�सनीी 2ःः    आ़मी़क्ा़ आ़री घा़री़�ञ्ज रेीय़क्ा़ निनीफुुटी हा़�ड़मी़� खो़़�नी �़�नी़�ड़़व कुा़का़ली 
बेेनी़व  

आपुनारो़ आरो़ आपुनारो़ घाारो़़�ञ्जरेो़न हो़़�ड़ााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� बेाबे़�ते गुो़ना�न मेो़। आमो़ाक्् हुनिदो़सा रेो़ 
�ेत्े क़् कु्क्लेी निहो़जुेक्् क्ाना?   

ऩआक़् कु्क्लेी बेाङखाान जेाहो़ा�नाक्् गुो़ना�नक़् आमो़ाक्् पुुथीी रेो़ ओ�लेमेो़। दो़ारो़ाया पुाट रेो़ 
थी़ड़ाा पुा�रो़तुेले एमो़ आक्ाना, ऩआ बेेनाव आक्ान मुो़ठेा�न कु्क्लेी रेो़ आमो़ाक्् हुनिदो़सा तेेहो़़� कु्क्लेी 
सेालेेदो़ मेो़- जे़�बेाबे ओ�ले़�क्् लेा�निगो़त्े जेायागो़ा बेा�गो़ीयााक्् हो़़� निदो़साा� दो़़�हो़़�या मेो़। 
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1.	 पोोन बो़़�छो़़�र रेेन इञरेन हुडि�ञ मि�स एराा उसा़़�राा गेे माान्दाा चेेदााक्् ञाामेेयाा? 
2.	 जुुदीी ओ़़ड़ााक्् रेे जााहाँँ�य रुवा़़� ञााम लाायखाान उनीी ओकाा लेेकााबोोन जो़़�तो़़�न दााडे़ेवाायाा? 
3.	 इञरेन गो़़�-बााबाा जाावगेे नोोङकाा चेेदााक्् कि�न मेेनाा-  “जा़़�पि�त् लााहाारेे टीीवीी आलोोम 

ञेेलाा”। 
4.	 इञ बुुडीीगो़़� जो़़�म ला़़�गि�त् चेेदााक्् बााङ ए मेेनाा? 
5.	 .........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
6.	 .........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
7.	 .........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
8.	 .........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

नोोआ मुुद खो़़�न जााहाँँ�टााक्् कुुकलीी रेेयााक्् तेेलाा दो़़� घाारो़़�ञ्जरेेन हो़़�ड़कोो, सोोमााजरेन एटााक्् 
हो़़�ड़कोो आर मााचेेतकोो ठेेन होोय दााडे़ेयााक््आ मेेनखाान एटााक्् हो़़�ड़ ठेेनखो़़�न तेेलाा ञााम ला़़�गि�त् 
आमदो़़�  डााकटो़़�र, नर्सस, माान्यताा ञााम आकाात्् सोोमााजि�क स्वाास्थ्य का़़�मीीकोो आर आँँगनबााड़ीी 
मााचेेत सेे का़़�मीीकोो (आशाा का़़�मीीकोो) लेेकाान साारघा़़�रि�या़़�कोो साँँ�व गाालमाारााव होोय दााडे़ेयााक््आ। 
आमदो़़� नोोआ प्रोोजेेक्ट रेे आयमाा लेेकाान का़़�मीीका़़�सनीीकोो का़़�मीी जो़़�खेेन नोोआकोो मुुद खो़़�न 
जााहाँँ�टााक्् कुुकलीी रेेयााक्् तेेलाा आपनाार तेेहोंं�म तो़़�लाास दााडे़ेयााक््आ।   

का़़�मीीका़़�सनीी 3ःः  हाास्पाातााल / प्रााइमरीी हेेल्थ सेेन्टर (पीीएचसीी) / कमु्युनि�टीी हेेल्थ सेेन्टर 
(सीीएचसीी) ञेेल आ़़गुुई मेे 
जााहाँँ�न हाास्पाातााल / पीीएचसीी /  सीीएचसीी ञेेल आ़़गु लेेखाान आमदो़़� नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� बााबो़़�त 
छो़़�न्दकोो गा़़�हि�रतेे बाानााडााय उदगा़़�उ ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़�येेम ञाामाा। आमदो़़� नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� 
साारघा़़�रि�या़़�वााक्् दि�ना़़�म का़़�मीीकोोम ओ़़नमाान दााडे़ेयााक््आ।  आमदो़़� नो़़�आ ञेेलमे जेे ओनकोो 
दो़़� रुगीी ओकाा लेेकााकोो उपचा़़�रेेत्् कोोआ? उपचा़़�र जो़़�खेेन ओनकोो दो़़� ओकााटााक्् साापााप्् कोो 
बेेभाारेेत्् काानाा आर रुगीीयााक्् 
सुुबि�ताा रेेयााक्् ओकाालेेकाा धेेयाानकोो 
दो़़�हो़़�येेत्् काानाा (चि�ता़़�र 6.2)। 
         आम जााहाँँ�य साारघा़़�रि�या़़�कोो 
साँँ�वेेम ञाापाामो़़�क्् काानाा, ओनकोो 
एतो़़�हो़़�प्् उपचा़़�र पेेटीी रेेयााक्् बेेभाार 
बााबो़़�त तेे आर राान रेेयााक्् लि�स्टीी 
बेेनााव ला़़�गि�त् आमााक्् गो़़�ड़ो़़�  
ला़़�गि�त् आङ्गो़़�च मेे। नोोआ साँँ�वतेे 
पो़़�रहो़़� आनााक्् बाानााडााय जाारवााय 
मेे ओकाादो़़� भा़़�बि�सो़़�त रेे आम ए 
गो़़�ड़ो़़� दााडे़ेयाामाा। (जेेलेेकाा- 

चि�ता़़�र 6.2ःः  नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� साारघा़़�रि�या़़� साँँ�व गाापाालमाारााव 
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इमरजेंसीी सो़़�म्पो़़�क सूूत्र, इमरजेंसीी रुगीी वााहन सो़़�म्पो़़�क सूूत्र)।  
आम हो़़�तेेतेे लााहाा खो़़�नगेे ओपोोरोोम आकाान कुुकलीीकोो छााडााकाातेे आम हो़़�तेेतेे ञाापाामो़़�क्् 

काान डााकटो़़�र आर नर्ससकोो कुुलीी होोय आकाान बि�सेस कुुकलीी रेेयााक्् पा़़�रतुल एम आकाानाा। 
नोोआ हो़़�तेेतेे आमदो़़� हुदि�स रेे हि�जुक्् काान एटााक्् कुुकलीी होंं�म सेेलेेत्् दााडे़ेयााक््आ।  

दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे जुुदीी नोोआ प्रोोजेेक्ट जो़़�खेेन जााहाँँ�न एटााक्् कुुकलीी होंं� हि�जुक््आ तो़़�बेे उन 
जो़़�खेेन ओनाा कुुकलीी साँँ�व जोोड़ाावक्् ला़़�गि�त् साारघा़़�रि�या़़�कोो ठेेन खो़़�न हुकुुमेेम हाातााव 
दााडे़ेयााक््आ। 

ञेेल आ़़गुई रेेयााक्् मा़़�हि�त आर ओ़़कतेे: 
जाायगाा:  
संेंटर रेेयााक्् कि�सि�म (हाास्पाातााल / सीीएचसीी / पीीएचसीी / आरहोंं�  एटााक्् 
संेंटर रेेयााक्् ञुुतुुम: 
आम हो़़�तेेतेे सो़़�म्पो़़�क होोय आकाान स्वाास्थ्य साारघा़़�रि�या़़� कोोवााक्् ञुुतुुम:
इमरजेंसीी सो़़�म्पो़़�क सूूत्र रेेयााक्् ञुुतुुम:
इमरजेंसीी सो़़�म्पो़़�क सूूत्र रेेयााक्् लेेखाा:  
इमरजेंसीी रुगीी वााहन ला़़�गि�त् सो़़�म्पो़़�क सूूत्र: 
दि�सोोम रि�या़़�रीी इमरजेंसीी सो़़�म्पो़़�क सूूत्र (हो़़�ड़ रुखि�या़़�कोो, इमरजेंसीी रुगीी वााहन, संेंगेेल आ़ँँ�ड़िं�ंच् गा़़�डीी): 
112
एमु्बुलंेंस दि�सोोम रि�या़़�रीी सो़़�म्पो़़�क सूूत्र: 108  
जााहाँँ�न एटााक्् ओ़़नमाान: 

आमााक्् नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� पुुथीी ला़़�गि�त्: हाास्पाातााल ञेेल आ़़गु ताायो़़�म लााताार रेे ओ़़ल आकाान 
बाानााडााय ओ़़ल मेे। 

1.	 आमााक्् सेेन्टर रेे चेेत्् कोो सुुबि�ताा मेेनााक््आ? 
	 .........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
2.	 रुगीीकोो चेेत्् कोो सेेवाा-सुुसा़़�रकोो एमााकोोआ (जेेलेेकाा- टीीका़़�, बााहरे रुगीी चि�कि�त्सा़़�, 

रोोग पााछनााव, हाास्पाातााल रेे चि�कि�त्सा़़� आर बि�सेस चि�कि�त्सा़़�)? 
	 .........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
3.	 आलेेयााक्् टो़़�ठाारेे चेेत्् कोो सााधाारो़़�न रोोग होोयोोक््आ? आबोो ओनाा ओकाा लेेकााबोोन 

रो़़�कााव दााडे़ेयााक््आ?  
	 .........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
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4.	 आबोोदो़़� इमरजेंसीी रेे चेेत्् का़़�मीी होोयोोक्् तााबोोनाा? बा़़�ड़ि�च् घो़़�टो़़�नाा होोय लेेनखाान आबोो 
चेेत्् का़़�मीी होोयोोक्् तााबोोनाा? 

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

5.	 रुगीी ठेेनखो़़�न ति�ना़़�क्् गो़़�नो़़�ङ हाातााव होोयोोक्् काानाा? पा़़�रचीी ओकाालेेकाा बेेनााव 
होोयोोक््आ? भुुगता़़�न ओकाालेेकाा होोयोोक््आ? चेेकाा एटााक्् जााहाँँ�न पो़़�रहो़़� एमो़़�क्् 
होोयोोक्् काानाा (जेेलेेकाा- बो़़�येेसाान हो़़�ड़ आर सेेनाा का़़�मीीकोो ला़़�गि�त्)? 

	 .........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

6.	 आमदो़़� चेेत्् लेेकााम गो़़�टाायाा जेे जााहाँँ�य चि�कि�त्सा़़� गो़़�ड़ो़़� रेेयााक्् ला़़�कतीी मेेनााक्् ताायाा 
बााङखाान आबोो ओ़़ड़ााक्् रेेगेे नोोआबोोन बेेबो़़�स्ताा दााडे़ेयााक््आ? 

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

7.	 जुुदीी जााहाँँ�य हो़़�ड़ ञि�न्दा़़� जो़़�खेेन बााङखाान छुुटीी दि�न ए रुवा़़�क््आ तो़़�बेे आबोो चेेत्् 
चेेकााय होोयोोक्् तााबोोनाा? 

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

8.	 राान हाातााव जो़़�खेेन चेेत्् कोो सो़़�न्तो़़�र धेेयाान दो़़�हो़़� ला़़�कतीी काानाा?  
	 .........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

का़़�मीीका़़�सनीी 4ःः  एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी बेेनााव  

जो़़�खो़़�न आमदो़़� एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� सेेन्टर रेे एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी रेेयााक्् बेेभाारेेम ञेेलाा आरेेम 
बुुझा़़�वाा तो़़�बेे आमदो़़� नोोआ इसु्कुल रेे आपनाार तेेम बेेनााव दााडे़ेयााक््आ। 

         आबोोवााक्् दि�ना़़�म जि�बोोन रेे जाावगेे का़़�टि�च्-का़़�टि�च् घा़़�ल, बा़़�ड़ि�च् घो़़�टो़़�नाा, घााव आर 
सााधाारो़़�न रोोग होोयोोक्् तेेगेे तााहंेंनाा। ओनाातेे एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी चि�कि�त्सा़़� गो़़�ड़ो़़�य एम 
दााडे़ेयाामाा। नोोआदो़़� इमरजेंसीी ओ़़बो़़�स्ताा ला़़�गि�त् बुुनि�या़़�दीी राानतेे सेेलेेत्् तााहंेंनाा। आमदो़़� आमााक्् 
इमरजेंसीी रुखि�या़़� पो़़�न्थाा रेेयााक्् मि�त् हा़़�टि�ञ लेेकाातेे आपनाार ओ़़ड़ााक्् रेेहोंं� एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� 
पेेटीी दो़़�हो़़�य ला़़�कतीी काानाा। 

आम जााहाँँ� एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� का़़�मीीका़़�सनीी रेे धेेयाानेेम दो़़�हो़़� दााडे़ेयााक््आ ओनाादो़़� लााताार 
रेे ओ़़ल आकाान लेेकाा काानाःः�

1.	 का़़�टि�च् घााव ला़़�गि�त् पट्टीी तो़़�ल (चि�ता़़�र 6.3) 

2.	 सााधाारो़़�न छाानछाानााव (लो़़� लेेनखाान) ला़़�गि�त् एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� (चि�ता़़�र 6ᱹ4)। 

3.	 हो़़�ड़मो़ �़ रेे दााक्् को़ �़म (नि�र्जजलीीकरण) लेेनखाान ओ.आर.एस. लेेवहाा  तेेयाार  (चि�ता़़�र  6.5)।  

दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� दो़़� एकेेन इमरजेंसीी चि�कि�त्सा़़� होोयोोक््आ, जो़़�खो़़�न 
हा़़�बि�च् जााहाँँ�य रुगीी डााकटो़़�र ठेेन बााय सेेटेेरो़़�क्् काानाा। 
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एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी बेेनााव ला़़�गि�त् आमदो़़� आमााक्् इसु्कुल रेे मि�त् वर्ककशॉ ॉप एम होोय 
ओचोो दााडे़ेयााक््आ। वर्ककशॉ ॉप रेेयााक्् बेेबो़़�स्ताा जााहाँँ�य साारघा़़�रि�या़़� हो़़�तेेतेे होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा 
जााहाँँ�य दो़़� स्वाास्थ्य साारघा़़�रि�या़़�, मााचेेत बााङखाान गो़़�-बााबाा जााहाँँ�य गेेकोो होोय दााडे़ेयााक््आ। 

चि�ता़़�र  6ᱹ3: का़़�टि�च् घााव  ला़़�गि�त् एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़�  

(क) बााजााव आकाान हि�सा़़� सााफााय मेे   (ख) घााव रेे पट्टीी दो़़�हो़़�य मेे  (ग) घााव बेेड़ााहाायतेे पट्टीी तो़़�ल मेे 

चि�ता़़�र 6.4ःः  लो़़� लेेनखाान एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� 

(क) नो़़�ल रेे जो़़�रो़़�क्् काान दााक्् रेे आ़़रुप्् सााफााय मेे  (ग) लो़़� आकाान ठाँँ�व बााङ ता़़�कि�जो़़�क्् सेे 
उरीीजो़़�क््,ओनाातेे पट्टीी ढीील ञो़़�क्् तो़़�ल मेे। 

(ख) राान लाागाावााक्् मेे  

चि�ता़़�र 6.5ःः  ओ.आर.एस. लेेवहाा तेेयाार  

(ख) ताालाा चाामो़़�च बुुलुुङ 
लाागााव मेे  

(ग) मि�त् चाामो़़�च चीीनीी 
लाागााव मेे  

(घ) नाापाायतेे मेेसााल मेे  (क) मि�त् लीीटर दााक्् रेे  

एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी बेेनााव ला़़�गि�त् वर्कक शॉॉप होोय ओचोोय 
नोोआ रूप दो़़� आम वर्ककशॉ ॉप होोय ओचोोय ला़़�गि�त् ए गो़़�ड़ो़़�वाामाा।  
वर्ककशॉ ॉप रेेयााक्् ओ़़कतेःः�    _________________________________________
हि�सा़़� हााताावकोःः�   _______________________________________________________
बेेबो़़�स्ताायि�च्  (साारघा़़�रि�या़़� जााहाँँ�य गेेकोो होोय दााडे़ेयााक््आ जााहाँँ�य दो़़� एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� कोो बााडाायःः  ______
___________________________________________________
ला़़�कतीीयाानााक्् साामाागि�रीः�ः   ________________________________________________
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चि�ता़़�र 6.6 रेे एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी रेेयााक्् जि�नि�सकोो सो़़�नो़़�दो़़�र होोय आकाानाा। आमदो़़� 
चेेत््एम बुुझा़़�वेेत्् काानाा जेे नोोआ छााडााकाातेे आरहोंं� चेेत्् ला़़�कतीीयाानााक्् होोय दााडे़ेयााक््आ?  

चेेदााक्् जेे आबोोवााक्् साानााम खो़़�न नाापााय कुुरुमुुटूू काातेे होंं� इमरजेंसीी होोय दााडे़ेयााक््आ 
मेेनखाान जााहाँँ�टााक्् रोोग दो़़� ‘रो़़�कााव उपा़़�ई‘ 
हो़़�तेेतेे रो़़�कााव होोय दााडे़ेयााक््आ। नोोआ 
रेेयााक्् माानेे काानाा जेे पोोषक जि�नि�स आर 
जो़़�मााक््, जा़़�पि�त्, हो़़�ड़मो़़� दााडे़े, मो़़�नेे 
उदगा़़�उक्् आर ओ़़नो़़�रो़़�ल गो़ �़टााय ला़़�गि�त् 
सो़़�न्तो़़�र दो़़�हो़़� ला़़�कतीी काानाा जेेमो़़�न 
हो़़�ड़कोो हो़़�ड़मो़़�तेे नि�फुुटकोो तााहंेंन। 
नोोङकाा ला़़�गि�त् आमदो़़� आयमाा उमेेर गु्रुप 
रेेन हो़़�ड़ कोोवााक्् ला़़�कतीीकोो बुुझा़़�उ 
होोयोोक्् ताामाा।  

चि�ता़़�र 6.6:  एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी रेेयााक्् घो़़�टो़़�क 

वर्कक शॉॉप रेेयााक् बि�सोोयजि�नि�स   

	 1.  सााधाारो़ �़न रोोग रेेयााक्् चि�कि�त्सा़ �़ ला़़�गि�त् एतो़ �़हो़ �़प्् चि�कि�त्सा़ �़ पेेटीी रेेयााक्् मो़ �़हो़ �़त बााबो़ �़त चाारचााय मेे। 

2.  	एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी रेेयााक्् घो़़�टो़़�क बुुझा़ �़उ ञाामःः  नोोआ गो़़�टााय मेे जेे इसु्कुल रेेयााक्् एतो़़�हो़़�प्् 
चि�कि�त्सा़ �़ पेेटीी रेे चेेत्् कोो जि�नि�स सेेलेेत्् होोय दााडे़ेयााक््आ। इसु्कुल टा़़�ण्डीी रेे लाागाावक्् घा़़�ल आर 
आर नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� रेेयााक्् सो़़�मो़़�स्साा ला़़�गि�त् गाालमाारााव मेे आर नो़़�आ ला़़�गि�त् ला़़�कतीीयाान घो़़�टो़़�क 
ओरोोम मेे। 

3.	 एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी रेेयााक्् जि�नि�सकोो बेेबो़़�स्ताा आनााक्् दो़़�हो़़�य मेे आर ओनाा रेे ओपोोरोोम 
चि�नहा़़� लाागााव मेे। 

4.	 एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी बेेनाावःः  आम हो़़�तेेतेे बााछााव आकाात्् जि�नि�सकोो मि�त् ओसाार ध़ा़़� �तुु रेेयााक्् 
पेेटीी बााङखाान हुडि�ञ था़़�इला़़�क्् रेे दो़़�हो़़� ला़़�कतीी काानाा। आमदो़़� काार्डडबोोर्डड बेेभाारकाातेे पेेटीी बाारयाा 
बााङखाान बाारयाा खो़़�न बा़़�ड़तीी हा़़�टि�ञ रेेबोोन हा़़�टि�ञ दााडे़ेयााक््आ बााङखाान चि�कि�त्सा़ �़ जि�नि�स दो़़� 
हुडि�ञ बााकसाा बााङखाान था़़�इला़़�क्् रेेबोोन दो़़�हो़़� दााडे़ेयााक््आ ओनाातेे ला़़�कतीी पााड़ााव लेेनखाान 
आमदो़़� ओनाा आलगाातेेम तो़़�लाास दााडे़ेयााक््आ। नोोआ धेेयाान दो़़�हो़़�य मेे जेे नोोआ बााकसाा सेे 
था़़�इला़़�क्् रेे ‘एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी‘ ओरोोम चि�नहा़़� जा़़�रुड़ तेे लाागााव होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा। 

5.	 सो़़�नो़़�दो़़�र आर अभ्याास रेेयााक् बेेभाारःः  जो़़�खो़़�न साारघा़़�रि�या़़� आसो़़�ल का़़�मीीहो़़�राा रेेयााक््  कोो 
सो़़�नो़़�दो़़�रेेत्् काानाा, जेेलेेकाा- घा़़�ल रेे पट्टीी लाागााव, सााधाारो़़�न जो़़�लो़़�न, हो़़�ड़मो़़� रेे दााक्् को़़�म, तााप 
एमाान रेेयााक्् चि�कि�त्सा़़� ला़़�गि�त् नोोट बेेनााव मेे। साँँ�वतेे साारघा़़�रि�या़़�वााक्् गो़़�ड़ो़़�तेे मि�त् धााव इतुुन मेे।    

6.	नोो आ गो़़�टााय मेे जेे एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी ओकाारेेम दो़़�हो़़�याःः�   एतो़़�हो़़�प्् चि�कि�त्सा़़� पेेटीी दो़़� इसु्कुल 
टा़़�ण्डीी रेे आलगाातेे ञाामो़़�क्् जाायगाा रेे दो़़�हो़़� ला़़�कतीी काानाा मेेनखाान दि�सा़़� हो़़�हो़़�य मेे जेे का़़�टि�च्  कोो 
पााड़हााा�क्् गि�दरा़़� नोोआ बााङकोो ति�या़़�क्् दााडे़ेयााक््।
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का़़�मीीका़़�सनीी 5: आयमाा लेेकाान उमेेर गु्रुप रेे नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� एसेेरो़़�क्् काान छो़़�न्द  

आयमाा लेेकाान उमेेर रेे हो़़�ड़ कोोवााक्् बेेगाार-बेेगाार ला़़�कतीी तााहंेंनाा। आमेेम ञेेल आकाात्् गेेयाा 
जेे का़़�टि�च् गि�दरा़़� दो़़� जो़़�मााकोो आर ञंुं�इयााकोो आरकोो जा़़�पि�दाा। नोोआ साँँ�वतेे हााड़ााम-बुुडहीी 
हो़़�ड़ दो़़� ति�कि�न जो़़�खेेन जि�रा़़�उक्् मोंं�जकोो आ़़इका़़�वाा। आपनाार घाारो़़�ञ्जरेेन हो़़�ड़ााक्् बि�सेस 
ला़़�कतीीकोो ओरोोम ला़़�गि�त् आमदो़़� आयमाा लेेकाान उमेेर रेे नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� एसेेरेेत्् काान छो़़�न्दकोो 
बुुझा़़�उ ला़़�कतीी गेेयाा।  

साानााम घाारो़़�ञ्ज बेेगाार-बेेगाार तााहंेंनाा, जेेलेेकाा- जााहाँँ�टााक्् घाारो़़�ञ्ज रेेदो़़� गो़़�-बााबाा आर 
उनकि�न रेेन मि�त् बााङखाान ओनाा खो़़�न बा़़�ड़तीी गि�दरा़़�कोो तााहंेंनाा, जााहाँँ�टााक्् दो़़� मेेसााल (संंयुक्त) 
घाारो़़�ञ्ज तााहंेंनाा ओनाा रेेदो़़� आयमीी पि�ड़हीी मि�त् साँँ�वतेे मि�त् ओ़़ड़ााक्् रेेकोो तााहंेंनाा, जााहाँँ� रेेदो़़� 
एकेेन मि�त् गो़़�-बााबाा आर मि�त् गि�दरा़़� गेेकोो तााहंेंनाा। ओनेे ओनकाा साानााम घाारो़़�ञ्ज रेे आयमाा 
लेेकाान बेेगाारााक्् कोो होोय दााडे़ेयााक््आ। चेेदााक्् जेे आबोो साानाामकोो मुुद खो़़�न जा़़�सतीी हो़़�ड़ााक्् 
दो़़� पाासनााव घाारो़़�ञ्ज रेे साानााम उमेेर गु्रुप रेेन हो़़�ड़कोो तााहंेंनाा बााङखाान बेेगाार-बेेगाार उमेेर रेेन 
घाारो़़�ञ्ज गाातेेकोो होोयोोक््आ।  

नोोआ ओकोो कााथाा धेेयाानरेे दो़़�हो़़� तुुलुुच्् एम आकाान उमेेर गु्रुप ला़़�गि�त् मूूल नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� 
रेेयााक्् आँँकड़ाा आर दि�ना़़�म हि�लोोक्् रेेयााक्् का़़�मीी खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव जााहाँँ�न ओ़़नमाान जाारवााय मेे 
आर ओनाा ओ़़लमे- (i) 5 बो़़�छो़़�र खो़़�न को़़�म, (ii) 6-18 बो़़�छो़़�र, (iii) 19-30 बो़़�छो़़�र, (iv) 31-45 
बो़़�छो़़�र, (v) 46-60 बो़़�छो़़�र, (vi) 60 बो़़�छो़़�र खो़़�न बा़़�ड़तीी। जुुदीी आमााक्् घाारो़़�ञ्ज रेे नोोआकोो मुुद 
खो़़�न जााहाँँ�टााक्् उमेेर गु्रुपरेन हो़़�ड़ बा़़�नुुक्् कोोआ तो़़�बेे आमदो़़� जााहाँँ�य पेेड़ाा बााङखाान केेलाास 
गाातेे ठेेनखो़़�न खोोबोोरेम जाारवाा दााडे़ेयााक््आ। आमदो़़� आमााक्् पुुथीी रेे मि�मि�त् हो़़�ड़ ला़़�गि�त् 3-4 
पेेज बााङखाान ला़़�कतीीयाानााक्् लेेकाा साानााम उमेेर गु्रुप ला़़�गि�त् बेेगाार-बेेगाार हुडि�ञ हा़़�टि�ञेम 
बेेनााव दााडे़ेयााक््आ। 

आम जााहाँँ� कुुकलीीम कुुलीी दााडे़ेयााक््आ, ओनाा रेेयााक्् थोोड़ाा पा़़�रतुल ता़़�लि�काा 6.1 रेे ओ़़ल 
मेेनााक््आ। आमदो़़� आमााक्् ला़़�कतीी लेेकाा नोोआ कुुकलीीकोो रेे थोोड़ाा आरहोंं� कुुकलीीम सेेलेेत्् 
दााडे़ेयााक््आ।   

साानााम कुुकलीी जााहाँँ�य बि�सेस हो़़�ड़ ला़़�गि�त् आसो़़�ल बााङ होोय दााडे़ेयााक््आ, ओनाातेे आमदो़़� ओनााम 
बा़़�गीी दााडे़ेयााक््आ। 5 बो़़�छो़़�र खो़़�न को़़�म उमेेर रेेन पााड़हााक्् गि�दरा़़�कोो ला़़�गि�त् ओनकोो रेेन गो़़�-बााबाा साँँ�व 
गाालमाारााव काातेे खोोबोोर ओ़़ल मेे।  

 ता़़�लि�काा 6ᱹ1:   मूूल लेेकााते जाारवाा आकाान नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� डेेटाा रेेयााक् ता़़�लि�काा 
ञुुतुुम 

पााड़हााक् गि�दरा़़� साँँ�व 
जो़़�नो़़�ड़ााव 

जाानााङ 

उमेेर 
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थाार कुुकलीी तेेलाा 
जो़़�मााक्् आर पोोषण आमदो़़� दि�नरेे ति�ना़़�क्् धाावेेम जो़़�मेेत्् 

काानाा?
1/2/3/ बा़़�ड़तीी 

आमदो़़� दि�नरेे ति�ना़़�क्् धााव फो़़�ल आर 
सा़़�ब्जीीम जो़़�मेेत्् काानाा?

दि�ना़़�म / हाापताा रेे 3–4 धााव / हाापताा 
रेे 0–2 धााव 

चेेकाा आमदो़़� आमााक्् जो़़�मााक्् रेे दा़़�ल 
आर ओ़़न कोोम सेेलेेत््एत्् काानाा?

हंें / बााङ 

चेेकाा आमदो़़� आमााक्् जो़़�मााक्् रेे तोोवाा 
तेे बेेनाावााक्् जि�नि�स सेे जााहाँँ�न जेेलकोोम 
सेेलेेत्् एत्् काानाा?

हंें / बााङ

आमदो़़� ति�ना़़�क्् धााव बेेगो़़�र पोोषक 
जो़़�मााक्् (जंंक फूूड) जेेलेेकाा- चि�प्स, 
आर हेेडे़ेम बााङखाान रेेयााड़ ञंुं�वााक््  
एम बेेभाारेेत्् काानाा?

दि�ना़़�म हि�लोोक्् / हाापताा रेे / जााहाँँ�ति�स 
कोोरे

चेेकाा आमदो़़� दि�ना़़�म हि�लोोक्् जा़़�सतीी 
दााक््एम ञंुं�इयेेत्् काानाा? (मोोटाामुुटीी 
ति�ना़़�क्् गि�ला़़�स दााक््एम ञंुं�इयेेत्् 
काानाा)?

हो़़�ड़मो़़� तेे नि�फुुट चेेकाा आमदो़़� जााहाँँ� लेेकाानााक्् हो़़�ड़मो़़� 
का़़�मीीका़़�सनीी सेे बेेयााम एत्् काानााम? 

हंें / बााङ 

जुुदीी हंें, तो़़�बेे ओकाा लेेकाानााक्् एम 
बेेयाामेेत्् काानाा? (जेेलेेकाा- तााड़ााम, योोग, 
खेेल)
आमदो़़� हाापताा रेे ति�ना़़�क्् दि�नेम 
बेेयाामेेत्् काानाा?  

जा़़�पि�त् चो़़�करो़़�  आमदो़़� दि�ना़़�म हि�लोोक्् औसत रूप रेे 
ति�ना़़�क्् टााड़ााङएम जा़़�पि�त् एदाा?
मोोटाामुुटीी आमदो़़� ति�ना़़�क्् बााजााम 
जाापि�त् एदाा आर ति�नरेेम बेेरेेत्् काानाा?
चेेकाा आमदो़़� सि�ञरेम जा़़�पि�द गेेयाा? 
जुुदीी हंें, तो़़�बेे ति�ना़़�क्् ओ़़कतेे हा़़�बि�च्?
चेेकाा आमदो़़� जा़़�पि�त् लााहाारेे 
इलेेक्ट्रॉॉ �नि�क जि�नि�स (टेेलीीवि�जन, फोोन, 
कम्पू्यूटर) रेेयााक््एम बेेभाारेेत्् काानाा? 
जुुदीी हंें, तो़़�बेे जा़़�पि�त् खो़़�न ति�ना़़�क्् 
ओ़़कतेे लााहाा हा़़�बि�च्?
चेेकाा जा़़�पि�त् जाायगाा (स्लीीपिं�ंग एरि�याा)
थि�र आर आरााम आनााक्् गेेयाा? 

हें / बाङ

मो़़�नेे रेेयााक्् नि�फुुट 
सोोमाान 

आमदो़़� जाावगेे ति�ना़़�क्् धााव मो़़�नेे 
आ़़कुल-बा़़�कुुल सेे चि�न्ता़़�म बुुझा़़�उ 
आकाादाा? 

जाावगेे / जााहाँँ�ति�स कोोरे / ति�स होंं� बााङ
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आमदो़़� सा़़�न्तीी (रि�लैक्स) ला़़�गि�त् 
चेेत््एम चेेकाायाा? (जेेलेेकाा- जााहाँँ�य साँँ�व 
गाालमाारााउक््, सेेरेेञ आञ्जो़़�म, बेेयााम 
एमाान)
आमााक्् रुचि� सेे कुुसीीयाानााक्् चेेत्् 
काानाा? बााङखाान नोोङकाान जााहाँँ�न 
का़़�मीीका़़�सनीी मेेनााक््आ जााहाँँ�नााक्् 
तेे आमेेम कुुसीीक््आ? जुुदीी हंेंं� तो़़�बेे 
दाायााकाातेे बो़़�रनो़़�न मेे। 
चेेकाा आमदो़़� ला़़�कतीी पााड़ाावााम खाान 
आमााक्् घाारो़़�ञ्ज आर गाातेेकोो ठेेनखो़़�न 
गो़़�ड़ो़़�येेम खो़़�जो़़�क्् गेेयाा? 

जाावगेे / जााहाँँ�ति�स कोोरे / आ़़डीी को़़�म

आमदो़़� ति�ना़़�क्् धााव जि�रा़़�उ बााङखाान 
धेेयाानेेत्् काानााम? 

दि�ना़़�म हि�लोोक्् / जााहाँँ�ति�स कोोरे / ति�स 
होंं� बााङ

चेेकाा आमााक्् जााहाँँ�न बि�सेस नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� ला़़�कतीीयाानााक्् मेेनााक््आ? (जेेलेेकाा- टीीका़़� रेेयााक्् ला़़�कतीी, 
जााहाँँ�न नोोङकाान ओ़़बो़़�स्ताा जााहाँँ� ला़़�गि�त् दि�ना़़�म राान ला़़�कतीीक्् काानाा, डााकटो़़�र आक्् जााहाँँ�न बि�सेस 
सो़़�लहाा)?

जााहाँँ�न एटााक्् बााबो़़�त बाानााडााय?

एम आकाान कुुकलीी जो़़�मााक्् आर पोोषण, हो़़�ड़मो़़� तेेयााक्् सोोमाानतेेत््, जा़़�पि�त् आर मो़़�नेे 
तेेयााक्् नि�फुुट तेे जो़़�नो़़�ड़ोोव मेेनााक््आ। चेेदााक्् जेे, ओ़़नो़़�रो़़�ल रेेयााक्् छो़़�न्द होंं� नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� 
आर मो़़�नेे रेेयााक्् नि�फुुट एसेेर ला़़�गि�त् मो़़�हो़़�ताानााक्् एनेेम ए नि�म्भा़़�वेेत्् काानाा। 

आम आडेेपाासेे रेेयााक्् ओ़़नो़़�रो़़�ल ञेेलमे आर ता़़�लि�काा 6.2 रेे एम आकाान कुुकलीीकोो 
रेेयााक्् तेेलाा एम मेे।  

ता़़�लि�काा 6ᱹ2 :  ओ़़नो़़�रो़़�ल रेेयााक् छो़़�न्द खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव कुुकलीी 

ओ़़नो़़�रो़़�ल चेेकाा आमााक्् ओ़़ड़ााक्् सोोर रेे जााहाँँ�न ना़़�लीी 
खुुला़़� गेे मेेनााक््आ? चेेकाा दााक्् जााहाँँ�रेे जाारवााक्् 
काानाा? 
चेेकाा जााहाँँ�न नोोङकाा जाायगाा मेेनााक््आ जााहाँँ�रेे 
जाारवाा आकाान दााक्् सि�कड़िं�ंच् आक्् जाानाामो़़�क्् 
जाायगाा बेेनााव दााडे़ेयााक््आ? 
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     निनते दो़़� आमो़ठेेन घाारो़़�ञ्जरेो़न हो़़�ड़ााक्् साव� खा़�न ञुंामो़ आक्ान डेाटा मेो़नाक््आ। ऩआ साा�व 
तेेगेो़ ओ�ऩ�रो़़�ले खा़�न जे़�ऩ�ड़ााव ञेुंलेाक्् हो़़� आमो़ठेेन मेो़नाक््आ। ऩआ डेाटा रेो़यााक्् निबेछो़ना�उ तेे 
आमो़दो़़� आमो़ाक्् आरो़ आमो़ाक्् घाारो़़�ञ्ज रेो़यााक्् निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� बेेनाव दो़़�हो़़�या लेा�निगो़त्े निमो़त्े क्ा�मो़ी 
पु़�न्थाा बेेनाव लेा�निगो़त्े गो़़�ड़ा़� ञुंामो़़�क््आ।  

चेका़़ आ़मेीमी बे़डे़य़? 

ञंुे गु़नी़�क्ा़ दो़़क्ा़ रेीय़क्ा़ गुुनी � �़च 
नापुाया निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� लेा�निगो़त्े फुारो़�ा ञुुं�ई दो़ाक्् रेो़यााक्् लेा�क्तेी हो़़या़क््आ। मो़ा�इलेा� दो़ाक्् तेे अनितेसाारो़, हैो़जेा, 
टाइफुाइ�डा आरो़ एटाक्् जेेलेेञुं ओ�क्तेे रेो़यााक्् हो़़�ड़ामो़़� खा़�न जे़�ऩ�ड़ााव मुो़सानिक्ले हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ। दो़ाक्् 
रेो़यााक्् गुो़न ओ�बे़�स्ताा रेो़यााक्् जेा�जे ऩआ गो़़�टाया लेा�निगो़त्े ए गो़़�ड़ा़�क््आ जेे ऩआ दो़ाक्् ञुुं�ई लेा�निगो़त्े रुखिखायाा� गेो़याा 

प्रादूो़षण बे़बे़�ता तेा डेेटी़ �़रीव़य ल़�निगुत्ा टैीबेलेटी / �़टीकफु़नी रेीय़क्ा़ बेेभा़री 
आड़ााङ दो़़� डेानिसाबेले (डाीबेी) रेो़ नापु हो़़या़क््आ। 85 डेानिसाबेले खा़�न �ेतेान रेो़यााक्् आड़ााङ मो़ा�नवी �क़् 
लेा�निगो़त्े बेानिड़ा�् सेा हो़ा�निनक्रो़ मो़ानाव आक्ाना। 
     आमो़दो़़� टैबेलेेट बेाङखाान �ाट�फु़न रेो़ ऐपु रेो़यााक्् बेेभाारो़क्ातेे आड़ााङ प्रोदूो़षणेमो़ नापु दो़ाडे़ायााक््आ- 
‘नॉइसा मेो़जेरिरो़�गो़ ऐपु‘ (Noise Measuring App) क्ी-वडा� रेो़यााक्् बेेभाारो़क्ातेे ऐपु रेो़यााक्् ते़�लेासा हो़़या 
दो़ाडे़ायााक््आ। 
    आमो़दो़़� (आई.एमो़.डाी) हो़़�तेेतेे बेेनाव आक्ान ओ�ऩ�रो़़�ले निनगो़रो़ा�नी सेावा रेो़यााक्् MAUSAM वेबेसााइट 
रेो़ आमो़ाक्् भाौगो़़निलेक् नि�नहो़ा� ओ�ले रेो़यााक्् जेायागो़ा रेो़ वायुा गुो़नतेेत्े सूा�क्ा�क् (ए.�ू.आई.) रेो़यााक््एमो़ 
ते़�लेासा दो़ाडे़ायााक््आ। 

�ेक्ा आमो़ाक्् ओ�ड़ााक्् सा़रो़ रेो़ जे़बेरो़ाक़् सेा 
बेेक्ारो़ निजेनिनसाक़् जेारो़वा हो़़या़क्् गेो़याा? 
आमो़ाक्् ओ�ड़ााक्् सा़रो़ रेो़यााक्् गो़ाडाा सेा एटाक्् 
दो़ाक्् सा़�ते रेो़यााक्् ओ�बे़�स्ताा ओक्ालेेक्ा 
मेो़नाक््आ?  
�ेक्ा आमो़ाक्् ओ�ड़ााक्् सा़रो़ रेो़यााक्् उद्य़गो़ 
रेो़ बेेक्ारो़ निजेनिनसा रेो़यााक्् निनपुटा�न जेायागो़ा 
मेो़नाक््आ?
आमो़ाक्् ओ�ड़ााक्् रेो़ हो़़�या रेो़यााक्् गुो़नतेेत्े ओक्ा 
लेेक्ा मेो़नाक््आ? (प्रोदूो़षण / धुेआ�� / उद्य़गो़ रेो़यााक्् 
बेेक्ारो़ एमो़ान)  
�ेक्ा आमो़ाक्् ओ�ड़ााक्् सा़रो़ रेो़ जेाहो़ा�न आड़ााङ 
प्रोदूो़षण रेो़यााक्् सा़�ते मेो़नाक््आ? 
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ओनातेे आमो़ाक्् घाारो़़�ञ्ज हा़�निनीका़री री़गु खो़़�नी रु�खो़य़� ता़हाें दो़़डे़य़क्ा़आ़।  
ऩआ जेा�� दो़़� आ�डाी आलेगो़ा गेो़याा जेे दो़ाक्् ञुुं�ई लेा�निगो़त्े गो़ाऩ�क्् गेो़याा सेा बेाङ। H2S खिस्टीॉ पु जेा�� पेुटी दो़ाक्् 

रेो़ जेीवाणु आक्् सा�दूो़षण जेा�� लेा�निगो़त्े बेेभाारो़ हो़़या़क्् आक्् निमो़त्े आलेगो़ा आ�रो़ी क्ाना।   

H2S  ���पी � �़च पेीटीी रेीय़क्ा़ बेेभा़री 

1. दो़ाक्् रेो़यााक्् साैंपुले क्ा��� रेो़यााक्् बेासा़�न रेो़ एमो़ आक्ान नि�नहो़ा� (20 निमो़लेी) हो़ा�निबे�् पेुरेो़जे मेो़।
2. क्ा��� बेासा़�न रेो़यााक्् ढीाक्ना लेागो़ावक्ातेे नापुायातेे निमो़लेा�उ मेो़। दो़ाक्् रेो़यााक्् रो़़�ङ बे़�ऩ�दो़़�ले क्ातेे 

सा़ना रेो़यााक्् भूारो़ा रो़़�ङ हो़़या़क््आ। 
3. ऩआ क्ा��� बेासा़�न दो़़� क्ान्दहो़ा रेो़यााक्् तेापु (मो़़टामुो़टी 25-350C) रेो़ दो़़�हो़़�या मेो़। तेापु क़्�मो़ हो़़या 

लेेनखाान क्ा��� बेासा़�न दो़़� ले़�ले़� निक्�रो़ी�् रेो़ लेापुटावक्ातेे जेाहो़ा�न ले़�ले़� जेायागो़ा रेो़ दो़़�हो़़� लेा�क्तेी 
क्ाना। 

4. क्ा��� बेासा़�न 24-28 टाड़ााङ हो़ा�निबे�् आले़मो़ लेाड़ाावा।  
5. निनते दो़़� प्रोनितेदो़शा� रेो़यााक्् रो़़�ङ ञेुंलेमेो़ (नि�तेा�रो़ 6.7)। 

बे़�रीनी़�नी � �़च 

1. जुेदो़ी रो़़�ङ बेाङ बे़�दो़़�ले़�क््आ आरो़ दो़ाक्् रेो़यााक्् सा़ना भूारो़ा तेाहंो़ना ते़�बेे ऩआ दो़ाक्् ञुुं�ई लेा�निगो़त्े 
रुखिखायाा� गेो़याा। 

2. जुेदो़ी दो़ाक्् रेो़यााक्् रो़़�ङ हेो़ने्दक््आ ते़�बेे दो़ाक्् दो़़� हो़ा�निनक्रो़ जेीवाणु तेे मो़ा�इलेा� गेो़याा आरो़ ञुुं�ई लेा�निगो़त्े 
बेाङ रुखिखायाा�वा। 

48 टाड़ााङ  बेेभाारो़ लेा�निगो़त्े बेाङ 
रुखिखायाा�वा

निचता़�री 6ᱹ7: H2 S जेा�� 

 बेेभाारो़ लेा�निगो़त्े रुखिखायाा� 
गेो़याा 

दो़ाक्् प्रोनितेदो़शा� रेो़यााक्् सा़�ते�  ___________
जेा�� रेो़यााक्् मो़ा�निहो़ते�  ____________
एसेारो़ रेो़यााक्् मो़ा�निहो़ते (जेा�� रेो़यााक्् 24-48 टाड़ााङ तेाया़�मो़): ______________
क्ा��� बेासा़�न रेो़ दो़ाक्् रेो़यााक्् रो़़�ङ: ______________
दो़ाक्् ञुुं�ई लेा�निगो़त्े रुखिखायाा� गेो़याा:  हंो़ / बेाङ  

जुेदो़ी आमेो़मो़ बुेझा़ा�वेत्े क्ाना जेे दो़ाक्् ञुुं�ई गो़ाऩ�क्् बेाङक़्ना ते़�बेे ओना बेेभाारेो़त्े क्ान हो़़�ड़ाक़् हो़़या 
दो़ाडे़ायााक्् निबेपु़ते बेाबे़�ते तेे लेा�ई आक़् मेो़। पुा�रो़तुेले लेा�निगो़त्े, आमो़दो़़� निमो़त्े पु़स्टीरो़ बेेनावक्ातेे ओना 
दो़ाक्् सा़�ते सा़रो़रेो़मो़ थीापुना दो़ाडे़ायााक््आ।  

आमो़रेो़न मो़ा�ेते आरो़ घाारो़़�ञ्ज रेो़न लेा�टु हो़़�ड़ाक़् साा�व एसेारो़ बेाबे़�ते गो़ालेमो़ारो़ाव मेो़ आरो़ बुेझा़ा�उ मेो़ जेे 
दो़ाक्् दो़़� ञुुं�ई लेाहो़ा रेो़ ओक्ा लेेक्ा सााफुा हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ। 
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का़़�मीीका़़�सनीी 6: सरे्वे रेे ञााम आकाान घाारो़़�ञ्जरेेन हो़़�ड़ााक् नि�फुुट हो़़�ड़मोो खो़़�न 
जो़़�नो़़�ड़ााव डेेटाा रेेयााक् बि�छना़़�उ 

आम सोोर रेे साानााम घाारो़़�ञ्ज रेेन हो़़�ड़ ला़़�गि�त् आयमाा लेेकाान छो़़�न्द खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव जााहाँँ� डेेटाा 
मेेनााक््आ ओनाा बि�छना़़�उ मेे। नोोआतेे आमदो़़� नोोआ बुुझा़़�उ ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़�येेम ञाामाा जेे ओनाा 
रेेयााक्् ला़़�कतीी चेेत्् कोो काानाा। आमदो़़� नोोआ बि�छना़़�उ लेेकाातेे ता़़�लि�काा 6.3 रेे बि�बो़़�रो़़�नेेम ओ़़ल 
दााडे़ेयााक््आ। 

ता़़�लि�काा 6ᱹ3 : घाारो़़�ञ्जरेेन हो़़�ड़ााक् नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव डेेटाा  

नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� बि�छना़़�उ रेेयााक् साार कााथाा
ञुुतुुम  उमेेर 
ओ़़जे चेेकाा नोोआ जााहाँँ�न चि�न्ता़़� 

रेेयााक् काारो़़�न काानाा?
नोोआ सो़़�मो़़�स्साा 
ओकोोय 
छि�ण्डा़़�उ 
दााड़ेयााक्आ?

नोोआरे का़़�मीी रेेयााक् 
भा़़�गीीदा़़�रीी ओकोोयााक् काानाा? 
(सोोमााज, आपनाार, डााकटो़़�र, 
घाारो़़�ञ्ज रेेन हो़़�ड़, एमाान) 

जो़़�मााक्् आर पोोषण

हो़़�ड़मो़़� तेे नि�फुुट 

जा़़�पि�त् चो़़�करो़़� 

मो़़�नेे तेेयााक्् नि�फुुट 
सोोमाान

ओ़़नो़़�रो़़�ल

आमदो़़� बि�छना़़�उ जो़़�खेेन बि�सेस हो़़�ड़कोो (जेेलेेकाा- आड़ााङ प्रदूषण काारो़़�नतेे जा़़�पि�त् रेे 
को़़�म), का़़�टि�च् गि�दरा़़�कोो (जेेलेेकाा- बि�सेस लेेकाानााक्् जो़़�मााक्् इसीीन) आर दि�व्यां �ंग सेे हो़़�ड़मो़़�तेे 
बो़़�रो़़�च्् बााङखाान आ़़डीी बि�सेस हो़़�ड़ कोोवााक्् बि�सेस ला़़�कतीीयााक्् कोोहोंं� धेेयाान रेे दो़़�हो़़�य मेे। 

का़़�मीीका़़�सनीी 7: आपनाार आर घाारो़़�ञ्ज आक् हेेल्थ रेे सुुधरा़़�उ रेेयााक् पो़़�न्थाा बेेनााव 

आमदो़़� ओ़़नो़़�रो़़�ल रेे जााहाँँ�टााक्् जि�नि�स बा़़�नुुक्् आर मेेनााक्् एम ञेेल आकाात्् गेेयाा। नोोआ 
बुुझा़़�उ ला़़�गि�त् कुुरुमुुटूूय मेे जेे ओकााटााक्् का़़�मीी दो़़� का़़�मीीय रेेयााक्् ला़़�कतीी काानाा आर ओनाा 
ओकोोय का़़�मीीयाा? पा़़�रतुल ला़़�गि�त्, आमदो़़� आडेेपाासेे टो़़�ठाा रेे सि�कड़िं�ंच् चााबाा ओचोोकोो ला़़�गि�त् 
चेेत््एम चेेकाा दााडे़ेयााक््आ? चेेकाा आमदो़़� फाारचाा अभि�याान एम एतो़़�हो़़�बाा? बााङखाान नोोआ 
सो़़�मो़़�स्साा खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव नगरपाालि�काा प्रााधि�करण हा़़�बि�च् सेेटेेर ओचोोय ला़़�गि�त् ला़़�टुु हो़़�ड़ााक्् 
गो़़�ड़ो़़�येेम हााताावाा? 
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तेा�निलेक्ा 6.4 दो़़� आमो़ाक्् निबेछो़ना�उ लेेक्ातेे पेुरेो़जे मेो़। 
ता़�निलका़़ 4ःᱹ4ः:  री़�का़़व रेीय़क्ा़ निनीफुुटी हा़�ड़मी़� सेव़ का़़�मीी

था़री 
लेखो़़

ओका़़टी़क्ा़ पीयकवेक्षण 
आ़मी ए निचन्ता़़� 
ओच़येत्ा मेीय़?

नी़आ़ ञेेल-�़�ता़�नी 
रेीय़क्ा़ नि�मी़� 

ओका़़य़क्ा़ का़़नी़?

आ़मीदो़़� उनीी 
चेका़़तेामी 

खो़़बे़री़य़?

चेका़़ आ़मी 
�़हा �़नी़क्ा़एमी चेका़़ 

दो़़डे़य़क्ा़आ़? �ुदो़ी हाें 
ता़�बेे चेत्ा?

का़़�मीीध़री़ः  आ़��नि�दो़़�क्ा़ गु़ढल़क्ा़ बेेनी़व 

दो़ाक्् आ��निजेदो़़�क्् गो़ाढीलेाक्् 
जेारो़वा आक्ान दो़ाक्् निसाक्निड़ा��् जेानामो़़�क्् ठेा�व क्ाना। ओनातेे 
जे़�मो़ाक्् इसाीन ओ�ड़ााक्् बेाङखाान सााफुाया ट़�ठेा सा़रो़ रेो़ बेेक्ारो़ 
दो़ाक्् आ��निजेदो़़�क्् लेा�निगो़त्े गो़ाढीलेाक्् बेेनाव हो़़या़क््आ। ऩङक्ान 
गो़ाढीलेाक्् दो़़� बे़रो़वेले बेाङखाान कु्ञुं सेा एटाक्् दो़ाक्् सा़�ते खा़�न 
क़्�मो़-खा़�न-क़्�मो़ 5 मो़ीटरो़ साा��निगो़ञुं रेो़ आरो़ दो़़लेान खा़�न हो़़� 5 
मो़ीटरो़ साा��निगो़ञुं रेो़ बेेनाव लेा�क्तेी क्ाना (नि�तेा�रो़ 6.8)।    

आ��निजेदो़़�क्् गो़ाढीलेाक्् बेेनाव लेा�निगो़त्े लेातेारो़ रेो़ ओ�ले 
आक्ान धेापु पुाञ्जाया मेो़ (नि�तेा�रो़ 6.9): 
1. 1 मो़ीटरो़ × 1 मो़ीटरो़ × 1 मो़ीटरो़ रेो़यााक्् गो़ाढीलेाक्् लेायामेो़ 

जेाहो़ा� रेो़यााक्् बेा�ड़ातेी दो़ाक्् ओणे्डी खा़�न ओ��़�क्् 
हो़़या़क््आ।   

2. निगो़नितेले आरो़ ईटा� रेो़यााक्् थीारो़ तेे 20 संाटीमो़ीटरो़ रेो़यााक्् आटाले बेेनाव मेो़। 
3. इना�क्ातेे आटाले �ेतेान रेो़ निगो़नितेले रेो़यााक्् 10 संाटीमो़ीटरो़ मो़़टा आटाले बेेनाव मेो़। 
4. साारेो़�् आक्ान दो़ाक्् दो़़� आ��निजेदो़़�क्् गो़ाढीलेाक्् हो़ा�निबे�् इदो़ीया लेा�निगो़त्े बेेबे़�स्तााया मेो़। 

निचता़�री 6ᱹ9 : आ��निजेदो़़�क्् गो़ाढीलेाक्् रेो़ दो़़�हो़़�वाक्ान डाॉ मो़ आरो़ पुाइपु तेे जे़�ड़ााव आक्ान (क्रॉसा सेा�नले ञेुंनेले)

आमो़दो़़� गो़ाढीलेाक्् रेो़ मो़ारेो़ डाॉ मो़ हो़़�मो़ दो़़�हो़़� दो़ाडे़ायााक््आ। ऩआरेो़ भुागो़ा�गो़ मेो़ आरो़ �ेतेान रेो़ एमो़ आक्ान आ�ना��ु 
लेेक्ा डाॉ मो़ निभातेरो़ी रेो़ आटाले बेेनाव मेो़ (नि�तेा�रो़ 6.9)। 

ऩआ आ��निजेदो़़�क्् गो़ाढीलेाक्् दो़़� दो़ाक्् बेाया जेारो़वा ओ�़वाक््आ आरो़ ऩङक्ा क्ातेे निसाक्निड़ा��् बेाङक़्  
जेानामो़़�क््आ।   

निचता़�री 6.8ः आ��निजेदो़़�क्् गो़ाञुंलेाक्् बेेनाव 
तुेलुे�् पुाड़ाहो़ाक्् निगो़दो़रो़ा�
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आमााक्् गु्रुप रेेन हो़़�ड़कोो साँँ�व डेेटाा बि�छना़़�उ बााबो़़�त गाालमाारााव मेे। नोोआ चाारचाा लेेकाातेे 
इसु्कुल रेे आर ओनाा आडेेपाासेे रेेयााक्् ओ़़नो़़�रो़़�ल छो़़�न्द काारो़़�न तेे होोयोोक्् रोोगकोो रो़़�कााव ला़़�गि�त् 
आमााक्् केेलाास हो़़�तेेतेे का़़�मीी होोय आकाान साानााम खो़़�न मो़़�हो़़�ताानााक्् उपा़़�ई ओ़़ल मेे। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

का़़�मीीका़़�सनीी 8: ओ़़नो़़�रो़़�ल रेेयााक् लोोकसाान होोय ओचोो आक् का़़�मीी ला़़�गि�त् रो़़�कााव 

नि�दा़़�न खो़़�न दो़ �़ रो़़�कााव जाावगेे नाापााय होोयोोक््आ तो़़�बेे नि�त हा़़�बि�च् आक्् का़़�मीीका़़�सनीी लेेकतेे 
नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� बेेनााव दो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् आमदो़़� मि�मि�त् छो़़�न्द खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव ओकाा लेेकाानााक््एम 
उपा़़�याा?

आमााक्् घाारो़़�ञ्ज साँँ�व आपनााव आकाात्् मो़़�हो़़�ताानााक्् का़़�मीी बााबो़़�त गुुना़़�न मेे।  

1.	 पोोषक जो़़�मााक्् (जेेलेेकाा- ओ़़ड़ााक्् रेे इसीीनााक्् जो़़�मााक््, चि�प्स आर डि�ब्बा़़� बो़़�न्द 
जो़़�मााक्् जि�नि�स जेेलेेकाा- बेेगो़़�र पोोषक आक्् जो़़�मााक्् (जंंक फूूड) खो़़�न बााञ्चाावक्् मेे) 

	 (क)	 .....................................................................................................

	 (ख)	 .....................................................................................................

	 (ग)	 .....................................................................................................

2.	 जा़़�पि�त् (जेेलेेकाा- मि�त् ओ़़कतेे रेेगेे जा़़�पि�द, जा़़�पि�त् लााहाारेे मोोबााइल लेेकाान साापााप्् 
खो़़�न बााञ्चाावक्् मेे)

	 (क)	 .....................................................................................................

	 (ख)	 .....................................................................................................

	 (ग)	 .....................................................................................................

3.	 हो़़�ड़मो़़� केेटेेच्् बेेनााव (जेेलेेकाा- गाातेेकोो आर घाारो़़�ञ्ज साँँ�व योोग)
	 (क)	 .....................................................................................................

	 (ख)	 .....................................................................................................

	 (ग)	 .....................................................................................................

4.	 मो़़�न रेेयााक नि�फुुट (जेेलेेकाा- ञि�न्दा़़� जो़़�खेेन मि�त् साँँ�वतेे जो़़�म, घाारो़़�ञ्ज आर गाातेेकोो 
साँँ�व खेेल खेेलोोक््)

	 (क)	 .....................................................................................................

	 (ख)	 .....................................................................................................

	 (ग)	 .....................................................................................................
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5. ओ�ऩ�रो़़�ले (जेेलेेक्ा- निसाक्निड़ा��् झा़ा�लेी रेो़यााक्् बेेभाारो़, बेेक्ारो़ निजेनिनसा रेो़यााक्् निनपुटा�न)

 (क्) .....................................................................................................

 (खा) .....................................................................................................

 (गो़) .....................................................................................................

6. �ेक्ा जेाहो़ा�न निबेसेासा लेा�क्तेीक़् पुुरो़ा�उ हो़़या़क््आ? 

 (क्) ..................................................................................................... 

      (खा) ..................................................................................................... 

      (गो़) .....................................................................................................

चेका़़ आ़मेीमी बे़डे़य़?

मो़लेेरिरो़याा दो़़� आबे़ निदो़सा़मो़ रेो़यााक्् मो़़�हो़़�ते निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� सा़�मो़़�स्साा मुो़दो़ खा़�न निमो़त्े क्ाना। ऩआ 
दो़़� आया़ एऩनिफुलेीजे निसाक्निड़ा��् गेो़रो़तेे हो़़या़क््आ। मो़लेेरिरो़याा खा़�न बेाञ्चावक्् रेो़यााक्् निमो़त्े 

आलेगो़ा उपुा�ई मेो़नाक््आ- निसाक्निड़ा��् झा़ा�लेी रेो़यााक्् बेेभाारो़। ऩआ बेेभाारो़तेे निसाक्निड़ा��् गेो़रो़ खा़�न बेाञ्चाव 
हो़़या़क््आ आरो़ मो़लेेरिरो़याा रो़़गो़ क़्�मो़ गेो़ हो़़या़क््आ। 

निनया़मो़ लेेक्ातेे क्ा�मो़ी हो़़या आक्ान कु्रुमुो़टु तेे कु्ड़ाा�ई जेा�रुड़ा गेो़ ञुंामो़़�क््आ। ओना मो़़�डं़ा 
गो़़�टेन आसा़�ले क्ा�मो़ी लेा�इमेो़ ओक्ादो़़� आमेो़मो़ क्ा�मो़ीयाा। तेा�निलेक्ा 6.5 रेो़ एमो़ आक्ान मुो़ठेा�न गो़ारो़ 
बेेभाारो़ तुेलुे�् ओना �ा�दो़़ लेेक्ातेे सेालेेदो़ मेो़।   

ता़�निलका़़ 6ᱹ5ः : निनीफुुटी नि�य़नी ल़�निगुत्ा आ़पीनी़व आ़का़़त्ा का़़�मीी रेीय़क्ा़ निबेबे़�री़�नी 

का़़�मीी निबेबे़�री़�नी (च �़दो़़ ------------)
 आसा़�ले क्ा�मो़ी 

मो़ा�निहो़ते

निञुंन्दा� 9ᱹ30 
बेाजेा जेा�निपुत्े 

निमो़त्े साा�वतेे 
निञुंन्दा� रेो़यााक्् 
जे़�मो़ाक्् जे़�मो़

या़गो़
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आबे़रेो़न पुुरो़खाा� निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� रेो़यााक्् मो़़�हो़़�ते नापुाया तेेक़् बुेझा़ा�वेत्े  तेाहंो़ना। बृेहो़दो़ारो़�क् उपुनिनषदो़ रेो़यााक्् 

निमो़त्े �़क् रेो़ रो़़�ड़ा हो़़या आक्ाना�  

ॐ सवे भावनु्ता़ सु�खो़नीः  सवे सनु्ता़ निनीरी़मीय़ः ।
सवे भाद्ऱनिण पी�नु्ता़ मी़ का़नि�द्ो़दुो़ः  खो़भा़�वेता।। 

ऩआ रेो़यााक्् ते़�रो़जे़�मो़ा दो़़� ऩङक्ा क्ाना�  

                             साानामो़ निजेउ-निजेयाा�लेी साा�न्तीी क़् ञुंामो़ मो़ा,

                               ओक़्या गेो़ रो़़गो़ बेाङ हो़़या़क्् तेाक़्,
जेाहो़ा� साा�गुो़न गेो़याा ओनादो़़� साानामो़क़् ञेुंले, ओक़्या गेो़ क़्�स्टी़� बेाङ हो़़या़क्् तेाक़् मो़ा। 

आमो़ाक्् आरो़ आपुनारो़ घाारो़़�ञ्ज रुखिखायाा� दो़़�हो़़�या लेा�निगो़त्े घाारो़़�ञ्ज निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� पुुथीी 
रेो़यााक्् नापुायातेे बेेभाारो़ मेो़। 

इञेदो़़� एटी़क्ा़ हा़�ड़ ठेनीखो़़�नी चेत्ा का़़ञे निसखो़नी़�ता केा़दो़़?

1. हेो़� सेान्टरो़ ञेुंले आ�गुो़ई जे़�खेान आरो़ हेो़� बेाबे़�ते क्ा�मो़ीक़् साा�व गो़ालेमो़ारो़ाव क्ातेे 
आमो़दो़़� ओक्ाटाक्् बेारो़याा साानामो़ खा़�न मो़़�हो़़�तेानाक्् क्ाथीामो़ निसाखाना�ते के्दो़ा?

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2. मो़़टामुो़टी आबे़ साानामो़क़् नापुाया तेेबे़न बेाडाायाा जेे आबे़ �ेत्े क्ा�मो़ी हो़़या़क्् तेाबे़ना 
एनरेो़हो़़� आबे़ ऩआ बेाङबे़न इतुेना। पुा�रो़तुेले लेा�निगो़त्े, आबे़ साानामो़बे़न बेाडाायाा जेे 
बेेयाामो़ मो़़�हो़़�तेानाक्् गेो़याा मेो़नखाान आबे़ ऩआबे़न बेा�गो़ीयााक्् क्ाना। आमो़दो़़� �ेत्ेएमो़ 
बुेझा़ा�वेत्े क्ाना ऩआ रेो़यााक्् क्ारो़़�न दो़़� �ेत्े क्ाना? ऩआ बे़�ऩ�दो़़�ले लेा�निगो़त्े �ेत्े क्ा�मो़ी 
हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ?

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

इञेदो़़� चेत्ाइञे का़़�मीी केा़दो़़ आ़री नी़आ़रेी नितानी़�क्ा़ ओ�का़तेा ल़गु़वेनी़?

ऩआ बुेझा़ा�उ दो़़� मो़़�हो़़�तेानाक्् गेो़याा जेे जेाहो़ा�न क्ा�मो़ीक्ा�सानी पुुरो़ा�उ लेा�निगो़त्े नितेना�क्् ओ�क्तेे 
लेागो़ावक््आ?  

निमो़निमो़त्े क्ा�मो़ीक्ा�सानी क्ा�मो़ीया लेा�निगो़त्े आमो़दो़़� नितेना�क्् ओ�क्तेेमो़ निबेतेा�उ के्दो़ा, ऩआ तुेमो़ा�ले 
जेारो़वाया मेो़। ऩआ लेाहो़ारेो़ एमो़ आक्ान ओ�क्तेे रेो़ नि�नहो़ा�या मेो़।  
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जुेदो़ी आमो़दो़़� पुुथीी रेो़ लेा�ई आक्ान क्ा�मो़ीक्ा�सानी खा़�न बेा�ड़ातेी गेो़मो़ क्ा�मो़ीक्ा�सानी आक्ादो़ा 
ते़�बेे दो़ायााक्ातेे ओना रेो़यााक्् लेेखाा आरो़ ओनारेो़ लेागो़ाव आक्ान ओ�क्तेे  सेालेेदो़ मेो़।    

इञेदो़़� आ़रीहा़ ंचेत्ाइञे चेका़़ दो़़डे़य़क्ा़आ़?

1. निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� खा़�न जे़�ऩ�ड़ााव लेा�क्तेीयाानाक्् रेो़ ‘बेेक्ारो़ निजेनिनसा‘ हो़़� मो़़�हो़़�तेानाक्् 
एनेमो़ ए निनम्भा़ा�वेत्े क्ाना। पुा�रो़तुेले लेा�निगो़त्े, क्ा�निट�् निगो़दो़रो़ा�वाक्् डााइपुरो़, हो़ाड़ाामो़-
बुेडाहो़ी हो़़�ड़ााक्् डााइपुरो़, बेाङ बेेभाारो़़�क्् सेा बेेभाारो़़�क्् मो़ा�निहो़ते मुो़�ा�त्े आक्ान रो़ान 
एमो़ान। �ेक्ा जेाहो़ा�नितेसा आमेो़मो़ हुनिदो़सा आक्ादो़ा जेे ऩआक़् बेेक्ारो़ निजेनिनसा रेो़यााक्् 
निनपुटा�न ओक्ालेेक्ा हो़़या़क््आ? आमो़ाक्् ओ�ड़ााक्् आरो़ इसु्कुले रेो़ ऩङक्ान बेेक्ारो़ 
निजेनिनसा निनपुटा�न रेो़यााक्् निमो़त्े पु़�न्थाा बेेनाव क्ातेे ओ�ले मेो़। 

2. आडेापुासेा रेो़न निनफुुट हो़़�ड़ामो़़� साारो़घाा�रिरो़याा�वाक्् गो़़�ड़ा़�तेे आमो़ाक्् सा़मो़ाजे रेो़ आयामो़ा 
लेेक्ान उमेो़रो़ रेो़न पुाड़ाहो़ाक्् निगो़दो़रो़ा� क़्वाक्् टीक्ा रेो़यााक्् पु़�न्थाा बेेनाव मेो़। आमो़हो़़� 
पु़निलेया़ टीक्ाक्रो़ण अनिभायाान रेो़ निहो़साा� हो़ातेाव मेो़। 

3. स्वाास्थ्य एव� पुरिरो़वारो़ क्�ाण मो़�त्रालेया हो़ �़तेेतेे बेेनाव आक्ान ऑनलेाइन पु़ट�ले 
ई-सा�जेीवनी रेो़यााक्् साा��निगो़ञुं बेाङखाान दूो़रो़सा��ारो़ नि�निक्त्सा़ा� (टेलेीमेो़निडानिसान) सेावा सुानिबेतेा 
ते �़लेासा मेो़। ऩआ साा�वतेे ते �़लेासा मेो़ ऩआ सुानिबेतेा रेो़यााक्् बेेभाारो़ डााक्ट �़रो़ आक्् सा �़लेहो़ा 
हो़ातेाव लेा�निगो़त्े ओक्ा लेेक्ा हो़़या दो़ाडे़ायााक््आ? 

निचता़�री 6.10ः   निमो़निनस्टीॉ ी ऑफु हेो़� ए� डा फैुनिमो़लेी वेलेफेुयारो़ हो़़�तेेतेे बेेनाव आक्ान ई-सा�जेीवनी पु़ट�ले

का़़�मीीका़़�सनीी   1 2ः 3ः 4ः 5ः 6 7 8

  

ल़गु़व आ़का़़नी ओ�का़तेा
(ओ�का़तेा हा़�निटीञे)  --- --- --- --- --- --- --- ---

निचता़�री 6.10ः   निमो़निनस्टीॉ ी ऑफु हेो़� ए� डा फैुनिमो़लेी वेलेफेुयारो़ हो़़�तेेतेे बेेनाव आक्ान ई-सा�जेीवनी पु़ट�ले
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हुनिदो़स मेी आ़री �़�बे़बे एमी मेी 

1. एमो़ आक्ान क्ा�मो़ीक्ा�सानी क्ा�मो़ीया लेा�निगो़त्े आमो़दो़़� �ेत्े रो़ा�साक्ा�मो़ आ�इक्ा�उ के्दो़ा? 
2. आमो़दो़़� �ेत्े क़् निलेलेक्ा�रेो़मो़ साामो़ाङ के्दो़ा? 
3. दो़ारो़ाया धेाव आमो़दो़़� �ेत्े बेेगो़ारो़ क्ा�मो़ी साानायेात्े मेो़याा?
4. आमो़ाक्् हुनिदो़सा लेेक्ातेे ञुुं�ई दो़ाक्् �ेक्ातेे मो़ा�इलेा�क्् क्ाना आरो़ ऩआ �ेक्ातेेमो़ गो़़�टायाा 

जेे ऩआ दो़़� ञुुं�ई लेा�निगो़त्े रुखिखायाा� गेो़याा?
5. आमो़ जेाहो़ा�मो़ क्ा�मो़ी आक्ादो़ा ओना खा़�न जे़�ऩ�ड़ााव जेाहो़ा�न आपुासुाले़�क्् हो़़�रो़ा रेो़यााक्् 

पुा�रो़तुेले एमो़ मेो़। जेेलेेक्ा- डााक्ट़�रो़, नसा�, आशाा क्ा�मो़ीक़्, आ�गो़नबेाड़ाी क्ा�मो़ीक़्, 
सा़�लेहो़ा एमो़़�क्् क़्। �ेक्ा आमो़दो़़� हेो़� खा़�न जे़�ऩ�ड़ााव जेाहो़ा�न एटाक्् लेेक्ान क्ा�मो़ी 
बेाबे़�ते तेेमो़ गुो़ना�न दो़ाडे़ायााक््आ? आडेापुासेा रेो़न हो़़�ड़ाक़् साा�व गो़ालेमो़ारो़ाव मेो़ आरो़ 
आमो़ाक्् जे़�बेाबे ओ�ले मेो़।  


