
105

7 
ಭಾ

ರ
ತೀ

ೀಯ
 ಸಾಂ

ಂ
ಸ್ಕೃ�

ೃತೀ
ೀಕ

 ಬೇ
ೇರು

ಗಳು

ಭಾರತೀೀಯ ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ 
ಮೂಲಬೇೇರುಗಳು ಅ

ಧ್ಯಾ
ಾಯ ೭

“ಯಾವುದನ್ನುು  ಕದಿಯಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಿಲ್ಲಲ ವೋೋ; ಯಾವುದನ್ನುು  ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಂಂದ 
ಮುಟ್ಟುು ಗೋೋಲು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಿಲ್ಲಲ ವೋೋ;  ಅದು ಯಾವುದಕ್ಕೂೂ  
ಭಾರವಲ್ಲಲ  ಹಾಗಯೇೇ ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂೂ  ಅದು ಹೊರೆಯಲ್ಲಲ ; ಏಷೆ್ಟೆ  
ಬಳಸಿದರೂ ಅದು ಪ್ರರ ತಿದಿನ ಬೆಳೆಯುತ್ತ�  ಹೋೋಗುತ್ತ� ದೆ. ಅದು ಎಲ್ಲಲ ಕ್ಕಿಂ� ಂತ ದೊಡ್ಡಡ  
ಸಂಂಪತ್ತುು , ಅದವೇೇ ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾಾ ನ ಸಂಂಪತ್ತುು .”
				    - ಸುಭಾಷಿತಾ (ಬುದಿ್ಧಿ ವಂಂತ ಮಾತು)

೧.	 ವೇೇದಗಳು ಎಂಂದರೇೇನು?  
ಅವುಗಳ ಸಂಂದೇೇಶವೇೇನು?

೨.	ಕ್ರಿ�  .ಪೂ ಮೊದಲ ಸಹಸ್ರರ ಮಾನದಲಿ್ಲಿ  
ಭಾರತದಲಿ್ಲಿ  ಆವಿರ್ಭಭವಿಸಿದ ಚಿಂಂತನಾ 
ಕ್ರ� ಮವೇೇನು? 

       ಅದರ ಮುಖ್ಯಯ  ತತ್ವವ ಗಳು ಏನಾಗಿದ್ದದ ವು
೩.	 ಭಾರತದ ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಗೆ ಜನಪದ 

ಮತ್ತುು  ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳ 
ಕೊಡುಗೆಯೇೇನು? 

ಕೆಲವು 
ಪ್ರರ ಮುಖ 
ಪ್ರರ ಶ್ನೆ� ಗಳು

ಒಬ್ಬಬ  ಋಷಿ (ಕರ್ನಾಾಟಕದ ಹಂಂಪಿಯಿಂಂದ) | ಬುದ್ಧಧ   
(ಭೂತಾನ್  ನಿಂಂದ) | ಮಹಾವೀೀರ (ಬಿಹಾರದಿಂಂದ)
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    ಒಂಂದು ಅಂಂದಾಜಿನ ಪ್ರರ ಕಾರ ಭಾರತೀೀಯ ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಯು ಹಲವಾರು ಸಹಸ್ರರ ಮಾನಗಳಷ್ಟುು  
ಹಳೆಯದು. ಒಂಂದು ಹಳೆಯ ಮರದಂಂತೆ ಹಲವು ಬೇೇರು, ಕೊಂಂಬೆಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದೆ. 
ಬೇೇರುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಕಾಂಂಡವನ್ನುು  ಪೋೋಷಿಸುತ್ತ� ವೆ. ಮತ್ತುು  ಕಾಂಂಡದಿಂಂದ ಅನೇೇಕ ಶಾಖೆಗಳು 
ಹೊರಹೊಮ್ಮುು ತ್ತ� ವೆ. ಅವು ಭಾರತೀೀಯ ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಯ ವಿಭಿನ್ನನ  ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳಾಗಿವೆ. ಆದರೆ 
ಅವು ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಒಂಂದೆ ಕಾಂಂಡದಿಂಂದ ರೂಪಗೊಂಂಡವು.

ಈ ಶಾಖೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಕೆಲವು ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯಯ , ವಿಜ್ಞಾಾ ನ, ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀ ಯ, ಧರ್ಮಮ, ಆಡಳಿತದ ಕಲೆ, 
ಸಮರ ಕಲೆಗಳು- ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  ಇದೆ.  ಮಾನವ ಜೀೀವನ, ಜಗತ್ತುು  ಇತ್ಯಾಾ ದಿಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  
ಒಂಂದೇೇ ರೀೀತಿಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು  ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳುು ವ ಚಿಂಂತಕರು ಅಥವಾ ಆಧ್ಯಾಾ ತಿ್ಮಿ ಕ 
ದಾರ್ಶಶನಿಕರ ಗುಂಂಪುಗಳನ್ನುು  ನಾವು ಅರ್ಥೈ�ೈಸುವ ‘ಚಿಂಂತನೆಯ ಶಾಲೆಗಳು’ ಸಹ ಇವೆ.

ಪುರಾತತ್ವವ ಶಾಸ್ತ್ರ� ರಜ್ಞರು ಮತ್ತುು  ವಿದ್ವಾಂಂ�ಸ ರು ಭಾರತದ ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ಬೇೇರುಗಳು ಸಿಂಂಧೂ 
ಅಥವಾ ಹರಪ್ಪಪ  ಅಥವಾ ಸಿಂಂಧೂ-ಸರಸ್ವವ ತಿ ನಾಗರಿಕತೆಯವರೆಗೆ ಹೋೋಗುತ್ತ� ವೆ 
ಎನ್ನುು ತ್ತಾಾ ರೆ. (ಅದನ್ನುು  ನಾವು ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೬ ರಲಿ್ಲಿ  ನೋೋಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ ). ನಂಂತರ ಕಾಲದಲಿ್ಲಿ , 
ಭಾರತದಲಿ್ಲಿ  ನೂರಾರು ಚಿಂಂತನಾ ಶಾಲೆಗಳ ಶಖೆಗಳು ಹೊರಹೊಮಿ್ಮಿ ದವು. ಭಾರತವನ್ನುು  
ವಿಶಿಷ್ಟಟ  ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ತ್ವವ ದ ದೇೇಶವಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದ ಕೆಲವು ಆರಂಂಭದ ಚಿಂಂತನಾ ಶಾಖೆಗಳನ್ನುು  
ಇಲಿ್ಲಿ  ನೋೋಡುತ್ತೇ� ೇವೆ. ಅವುಗಳ ಬೇೇರುಗಳನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವ ಮೂಲಕ, ನಾವು 
‘ಇಂಂಡಿಯಾ, ಅದವೇೇ ಭಾರತ’ ಎಂಂಬುವುದನ್ನುು  ಚೆನ್ನಾಾ ಗಿ ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. 

ವೇೇದಗಳು ಮತ್ತುು  ವೈೈದಿಕ ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿ:

ಕ. ವೇೇದಗಳು ಯಾವುವು? 

ವೇೇದ” ಎಂಂಬ ಪದವು ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತ ವಿದ್ವಾಾ ನ್ ನಿಂಂದ ಬಂಂದಿದೆ. ಅದರರ್ಥಥ ‘ಜ್ಞಾಾ ನ’ (ಉದಾ: 
ವಿದ್ಯಾಾ ). ಹಿಂಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಾ ಯಗಳಲಿ್ಲಿ  ನಾವು ಋಗ್ವೇ�ೇ ದವನ್ನುು  ಸಂಂಕಿ್ಷಿಪ್ತತ ವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇ�ೇ ಖಿಸಿದ್ದೇೇ�ವೆ . 
ವಾಸ್ತ� ವವಾಗಿ ನಾಲ್ಕುು  ವೇೇದಗಳಿವೆ. ಋಗ್ವೇ�ೇ ದ, ಯಜುರ್ವೇ�ೇದ, ಸಾಮವೇೇದ ಮತ್ತುು  
ಅಥರ್ವವವೇೇದ. ಅವು ಭಾರತದ ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನ ಕೃತಿಗಳಾಗಿವೆ. ಅವು ವಿಶ್ವವ ದ ಅತ್ಯಂ� ಂತ 
ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನ ಗ್ರಂ� ಂಥಗಳಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದಾಗಿದೆ.

ವೇೇದಗಳು ಸಾವಿರಾರು ಸ್ತೋೋ�ತ್ರ ರ ಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿವೆ - ಕವಿತೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಹಾಡುಗಳ 
ರೂಪದಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರಾಾರ್ಥಥನೆ ಗಳು - ಅವುಗಳನ್ನುು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಪಠಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ, 
ಬರೆಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲಲ . ಆ ಸ್ತೋೋ�ತ್ರ ರ ಗಳನ್ನುು  ಸಪ್ತ�  ಸಿಂಂಧವ ಪ್ರರ ದೇೇಶದಲಿ್ಲಿ  ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ 
(ಇದನ್ನುು  ನಾವು ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೫ ರಲಿ್ಲಿ  ನೋೋಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ ). ಈ ನಾಲ್ಕಕ ರಲಿ್ಲಿ  ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನವಾದ 
ಋಗ್ವೇ�ೇ ದವನ್ನುು  ಖಚಿತವಾಗಿ ಯಾವಾಗ ರಚಿಸಲಾಯಿತು ಎಂಂದು ಹೇೇಳುವುದು ಕಷ್ಟಟ ; 
ಸಂಂಶೋೋಧಕರು ಕ್ರಿ� .ಪೂ ೫ ರಿಂ�ದ ೨ ನೇೇ ಸಹಸ್ರರ ಮಾನದವರೆಗೆ ಕಾಲವನ್ನುು  ಪ್ರರ ಸ್ತಾಾ ಪಿಸಿದ್ದಾಾ ರೆ. 

ಆಧ್ಯಾಾ ತಿ್ಮಿ ಕ: ಆತ್ಮಮ  
ಅಥವಾ ಆತ್ಮಮಕ್ಕೆೆ   

ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದೆ 
(ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತ ಮತ್ತುು  

ಅನೇೇಕ ಭಾರತೀೀಯ 
ಭಾಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ  ಆತ್ಮಮ ) 

ಆಧ್ಯಾಾ ತ್ಮಿಿ ಕತೆಯು 
ನಮ್ಮಮ  ಪ್ರರ ಸ್ತುುತ  

ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ತ್ವವ ವನ್ನುು  ಮೀೀರಿ 
ಆಳವಾದ ಅಥವಾ 

ಉನ್ನನತ  ಆಯಾಮದ 
ಹುಡುಕಾಟವಾಗಿದೆ.

ದಾರ್ಶಶನಿಕ/
ಅನ್ವೇ� ೇಷಕ:

ಈ ಪ್ರರ ಪಂಂಚದ 
ಸತ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  

ಹುಡುಕುವವನು. ಇದು 
ಋಷಿ, ಸಂಂತ, ಯೋೋಗಿ, 

ತತ್ವವ ಜ್ಞಾಾ ನಿ ಇತ್ಯಾಾ ದಿ 
ಆಗಿರಬಹುದು.
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(UNESCO)
�ನ್ವೇ�� ೀ: 
ಯುನೇಸ್ತೋೂ ೋ ಎಂದರೆ 
‘ಯುನೇೈಟ್ರೈಡ್ 
ನೇೋಷ್ಟನಿ್ 
ಎಜುಕೆೋಷ್ಟನಲ್, 
ಸ್ಯೆೈಂಟ್ಟಿ�ಕ್ 
ಅಂಡ್ ಕಲ್ಲು ರಲ್ 
ಆಗಭನೇೈಸ್ಯೆೋಶನ್’. 
ಇದು ಶಿಕ್ಷಣ, ವಿಜ್ಞಾಾ ನ 
ಮತ್ತು�  ಸಂಂಸಂೂ ೃತಿಯ 
ಮೂಲ್ಲಕ 
ಜನರು ಮತ್ತು�  
ರಾಷ್ಟು ರಗಳ್ಳ ನಡುವೇ 
ಸಂಂವಾದವನ್ನುು  
ಉತೆ� ೋಜಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ಬ್ಬರ ಹಿಾ ಂಡ: 
ಜಗತ್ತು�  ಅಥವಾ 
ಬರ ಹಾು ಂಡ್ಡವು 
ಒಂಂದು ಕರ ಮಬದಿ  
ಮತ್ತು�  ಸಾಮರಸಂಾ ದ 
ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಯಾಗಿ.

ಆದದ ರಿಂದ ೧೦೦ ರಿಂದ ೨೦೦ ತ್ತಲೆಮಾರುಗಳ್ಳವರೆಗೆ, ಈ ಪ್ರಠ್ಯಾ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಕಠಿಣ ತ್ತರಬೆೋತಿಯ 
ಮೂಲ್ಲಕ ಸಂು ರಣೆಗೆ ಬದಿ ಗೋಳಿಂಸಂಲಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೆೋ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂಲ್ಲಲ ದೆ ಮೌಖಿಕವಾಗಿ 
ಮುಂದುವರೆಸಿಕೊಂಡು ಬರಲಾಗಿದೆ! 

  ಇದನು�  ತಪಿು ಸ್ಕೃಬೇೀ�:

ಇಸಾವಿರಾರು ವಷ್ಟಭಗಳ್ಳ ಖ್ಯಚಿಂತ್ತ ದಾಖ್ಯಲೆಗಳ್ಳ ಹೊಂದಿರುವ ವೇೈದಿಕ ಪ್ರಾರ ಥಭನೇ/ಮಂತ್ತರ ಗಳು 
‘ಮಾನವಿೋಯತೆಯ ಮೌಖಿಕ ಮತ್ತು�  ಅಮೂತ್ತಭ ಪ್ರರಂಪ್ರರೆಯ ಮೇೋರುಕೃತಿ’ ಎಂದು 
೨೦೦೮ ರಲ್ಲಿಲ  ಯುನೇಸ್ತೋೂ ೋ(UNESCO) ಏಕೆ ಗುರುತಿಸಿದೆ ಎಂಬುವುದು ಅಥಭವಾಗುತ್ತ� ದೆ. 

ವೇೈದಿಕ ಸ್ತೋ� ೋತ್ತರ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಸಂಂಸಂೂ ೃತ್ತ ಭಾಷ್ಟೆಯ ಆರಂಭಿಕ ರೂಪ್ರದಲ್ಲಿಲ  ಋಷಿಗಳು (ಪುರುಷ್ಟ 
ಸಾ�ಗಳು ಅಥವಾ ಋಷಿಗಳು) ಮತ್ತು�  ಋಷಿನಿಯರು (ಸಿ� ರೋಯರು) ರಚಿಂಸಿದರು. 
ಅವುಗಳ್ಳನ್ನುು  ಇಂದರ , ಅಗಿು , ವರುಣ, ಮ್ಮಿತ್ತರ , ಸಂರಸಂವ ತಿ, ಉ� ಇನೂು  ಅನೇೋಕ ದೆೋವತೆಗಳ್ಳನ್ನುು  
(ದೆೋವರುಗಳು ಅಥವಾ ದೆೋವತೆಗಳು) ಕಾವಾಾ ತ್ತು ಕ ರೂಪ್ರದಲ್ಲಿಲ  ಸಂಂಬೋೋಧಿಸಂಲಾಗುತಿ� ತ್ತು� . 
ದೆೋವತೆಗಳು ಮಾನವರ ಜಿೋವನದಲ್ಲಿಲ  ಮತ್ತು�  ‘ಬರ ಹಾು ಂಡ್ಡ’ದಲ್ಲಿಲ ನ ಲ್ಲಯ ಅಥವಾ ಸಂತ್ತಾ ದ 
ಸುವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಯನ್ನುು  ಋಷಿಮುನಿಗಳು ಕಂಡುಕೊಂಡ್ಡರು.

ಆರಂಭಿಕ ಋಷಿಗಳು ಮತ್ತು�  ಋಷಿನಿಯರು ಆ ದೆೋವರು, ದೆೋವತೆಗಳ್ಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ತೆಾ ೋಕ ಜಿೋವಿಗಳಾಗಿ 
ನೋೋಡ್ಡದೆ ಒಂಂದೆೋ ಎಂದು ನೋೋಡಿದರು. ಒಂಂದು ಪ್ರರ ಸಿದಿ  ಸ್ತೋ� ೋತ್ತರ ವು ಹೇೋಳುವಂತೆ,

ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಯಾಗಿ.

ಏಕಂ ಸಂತ್  ವಿಪ್ರರ  ಬಹುಧ್ಯಾ ವಾದಂತಿ…

ಕುಳಿಂತ್ತನ್ನು.

 ಅಸಿ� ತ್ತವ ವು [ಅಂದರೆ, ಸಂವೋೋಭಚು  ಸಂತ್ತಾ ] ಒಂಂದೆೋ, 

ಆದರೆ ಋಷಿಗಳು ಅದಕೊ  ಅನೇೋಕ ಹೇಸಂರುಗಳ್ಳನ್ನುು  ನಿೋಡಿದದ ರು.

ಈ �ೋಕ�ಷಿು ಯಲ್ಲಿಲ  ಕೆಲ್ಲವು ಮೌಲ್ಲಾ ಗಳು ‘ಸಂತ್ತಾ ’ದಿಂದ ಪ್ರಾರ ರಂರ್ಭವಾಗುವ ವಿಶ್ನೆೋಷ್ಟ 
ಪ್ರಾರ ಮುಖ್ಯಾ ತೆಯನ್ನುು  ಪ್ರಡೆದವು. ಸಂತ್ತಾ ವ ದೆೋವರ ಇನೋು ಂದು ಹೇಸಂರಾಗಿತ್ತು� . ಋಗೆವ ೋದದ 

ಕೊನೇಯ ಮಂತ್ತರ ಗಳು (ಶೋಲ ೋಕಗಳು) ಜನರಲ್ಲಿಲ  ಏಕತೆಗೆ ಕರೆಯನ್ನುು  ನಿೋಡುತ್ತ� ವೇ:
�ೀಕ�ಷಿು : 
ಪ್ರರ ಪ್ರಂಚ, ಅದರ
ಮೂಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಅದರ ಕಾಯಭ
ಚಟ್ಟುವಟ್ಟಿಕೆಗಳ್ಳ 
ಬಗೆೆ  ಒಂಂದು 
ನಿದಿಭಷ್ಟು
 �ಷಿು ಕೊೋನ 
ಅಥವಾ ನಿಲುವು.

ಮುಂದುವರೆಸಿಕೊಂಡು ಬರಲಾಗಿದೆ! 

  ಇದನು�  ತಪಿು ಸ್ಕೃಬೇೀ�:
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ಖ. ವೇೈದಿಂಕ ಸ್ಕೃ�ಜ
ಆರಂಭಿಕ ವೇೈದಿಕ ಸಂಮಾಜವು ವಿಭಿನು  ಜನರು ಅಥವಾ ‘ಕುಲ್ಲಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ ’ ಅಂದರೆ ಜನರ 
ದೊಡ್ಡಡ  ಗುಂಪುಗಳಿಂಂದ ಕ್ಕೂಡಿತ್ತು� . ಋಗೆವ ೋದವೋಂದೆೋ ಅಂತ್ತಹ ೩೦ಕ್ಕೂೂ  ಹೇಚ್ಚುು  
ಜನಸಂಮುದಾಯಗಳ್ಳ ಪ್ರಟ್ಟಿು  ನಿೋಡುತ್ತ� ದೆ- ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ರ್ಭರತ್ತರು, ಪುರುಷ್ಟರು, ಕುರುಗಳು, 
ಯದುಗಳು, ತ್ತುವಭಶರು ಇತಾಾ ದಿ. ಪ್ರರ ತಿಯೋಂದು ಕುಲ್ಲವು ಉಪ್ರಖ್ಯಂಡ್ಡದ ವಾಯುವಾ  
ಭಾಗದ ಒಂಂದು ನಿದಿಭಷ್ಟು  ಪ್ರರ ದೆೋಶದೊಂದಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಂಬಂಧ್ಯ ಹೊಂದಿತ್ತು�

ಒಂ�ು ಗಿ ಬನಿು , ಒಂ�ು ಗಿ ಮಾತ್ತನಾಡಿ;
 ನಿಮು  ಮನಸಿು  ಸಂಹಜವಾಗಿರುತ್ತ� ದೆ. ನಿಮು  ಆ�ೋಚನೇಗಳು 

ಸಿವ ೋಕರಿಸಿಕೊಳಿಂಳ .  ನಿಮು  ಉದೆದ ೋಶವನ್ನುು  ಒಂ�ೆಡಿಸಿ, ನಿಮು  
�ದಯವಂತಿಕೆಯನ್ನುು  ಒಂ�ೆಡಿಸಿ ..... 

ನಿಮು  ಆ�ೋಚನೇಗಳು ಒಂಗೆ �ು ಗಿರಲ್ಲಿ. ಇದನ್ನುು  ಎಲ್ಲಲ ರೂ ಒಂಪ್ರಪ ಬಹುದು.

೧೫೦೦
ಕಿ.ಪೂ

೧೦೦೦
ಕಿ.ಪೂ

೫೦೦
ಕಿ.ಪೂ

೧
ಕಿ.ಪೂ

೫೦೦
ಕಿ.ಪೂ

ಬುದಿ  ಮತ್ತು�  
ಮಹಾವಿೋರರ ಜನನಗಳು

ಉಪ್ರನಿಷ್ಟತ್ತು� ಗಳು

ವೇೈದಿಕ ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ ಶಾಲೆಗಳು
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�ಣಪ್ರ��ವವನು: 
ರೊಂೋಗಗಳ್ಳನ್ನುು  
ನಿವಾರಿಸಂಲು ಅಥವಾ 
ಗುಣಪ್ರಡಿಸಂಲು 
ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ 
ಅಭಾಾ ಸಂಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಬಳ್ಳಸುವ ವಾ ಕಿ� .

ಈ ಜನರು ತ್ತಮು  ಸಂಮಾಜವನ್ನುು  ಹೇೋಗೆ ಆಳುತಿ� ದದ ರು ಎಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಹೇಚ್ಚುು  
ಮಾಹಿತಿಯಿಲ್ಲಲ . ವೇೋದಗಳು ರಾಜ (ಆಡ್ಡಳಿಂತ್ತಗಾರ), ಸಂಭಾ ಮತ್ತು�  ಸಂಮ್ಮಿತಿಯಂತ್ತಹ ಪ್ರದಗಳ್ಳ 
ಮೂಲ್ಲಕ ನಮಗೆ ಕೆಲ್ಲವು ಸುಳಿಂವುಗಳು ಮಾತ್ತರ  ದೊರೆಯುತ್ತ� ವೇ. ಇವೇರಡೂ ಸಂಮುದಾಯಗಳು 
ಅಥವಾ ಸಂಭೇಯನ್ನುು  ಸೂಚಿಂಸುತ್ತ� ವೇ. 

ಕೃಷಿಕ, ನೇೋಕಾರ, ಕುಂಬಾರ, ವಡ್ಡಡ ರು, ಬಡಿಗರು, ವೇೈದಾ ರು, ನತ್ತಭಕರು, �ಿರಿಕ, ಪುರೊಂೋಹಿತ್ತ 
ಮುಂತಾದ ಹಲ್ಲವು ವೃತಿ� ಗಳ್ಳನ್ನುು  ವೇೈದಿಕ ಗರ ಂಥಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಉಲೆಲ ೋಖಿಸಂಲಾಗಿದೆ.

ರ್ನಾವೀೀಗ ಅನ್ವೇ� ೀಷಿ�ೀಣ

ತ್ತಮು  ನಾಯಕರನ್ನುು  ಆಯೇೂ  ಮಾಡುವ  ಜನರು ಸಂಮಾಜದಲ್ಲಿಲ  ಬಳ್ಳಸುವ ಪ್ರದ ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿಂದಿದೆಯೇೋ? ಅಂತ್ತಹ ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಯಿಂದ ಜನರು ಹೇೋಗೆ ಪ್ರರ ಯೋೋಜನ ಪ್ರಡೆಯಬಹುದು 
ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿ� ೋರಿ? ಅವರು ಆಯೇೂ  ಮಾಡ್ಡದ ನಾಯಕರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಲ  ಅವರು 
ವಾಸಿಸುತಿ� ದದ ರೆ ಏನಾಗಬಹುದು? (ಸುಳಿಂವು: ‘ಆಡ್ಡಳಿಂತ್ತ ಮತ್ತು�  ಪ್ರರ ಜ್ಞಾಪ್ರರ �ತ್ತವ ’ ಎಂಬ 
ಆಶಯದಲ್ಲಿಲ  ನಿೋವು ಏನನ್ನುು  ಕಲ್ಲಿಯುತಿ� ದಿದ ೋರಿ ಎಂಬುದನ್ನುು  ಹಿಂತಿರುಗಿ ಯೋೋಚಿಂಸಿ!) 
ನಿಮು  ಆ�ೋಚನೇಗಳ್ಳನ್ನುು  ೧೦೦-೧೫೦ ಪ್ರದಗಳ್ಳ ಪ್ರಾಾ ರಾಗಾರ ಫ‌್ ನಲ್ಲಿಲ  ಬರೆಯಿರಿ.

ಗ. ವೇೈದಿಂಕ �ಂತನ್ವೇಯ ��ಗಳು
ವೇೈದಿಕ ಸಂಂಸಂೂ ೃತಿಯು ವೇೈಯಕಿ� ಕ ಅಥವಾ ಸಂಮುದಾಯದ ಪ್ರರ ಯೋೋಜನ ಮತ್ತು�  
ಯೋೋಗಕಿೆೋಮಕಾೂ ಗಿ ವಿವಿಧ್ಯ ದೆೋವತೆಗಳ್ಳ (ದೆೋವರುಗಳು) ಮೊರೆಹೊೋಗುವ ಹಲ್ಲವು 
ಆಚರಣೆಗಳ್ಳನ್ನುು  (‘ಯಜ್ಞ’ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ‘ಯಜ್ಞ’ ಎಂದು ಓದಲಾಗುತ್ತ� ದೆ) 
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದದ ರು. ದೆೈನಂದಿನ ಆಚರಣೆಗಳು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಬೆಂಕಿಗೆ ಸಂಂಬಂಧಿಸಿದ 
ದೆೋವತೆಯಾದ ಅಗಿು ಗೆ ಪ್ರಾರ ಥಭನೇ ಮತ್ತು�  ಅಪ್ರಭಣೆಗಳ್ಳ ರೂಪ್ರದಲ್ಲಿಲ ದದ ವು. ಆದರೆ ಆ 
ಆಚರಣೆಗಳು ಕಾಲಾಂತ್ತರದಲ್ಲಿಲ  ಹೇಚ್ಚುು  ಸಂಂಕಿೋಣಭವಾದವು.

‘ಉಪ್ರನಿಷ್ಟತ್ತು� ಗಳು’ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಪ ಡುವ ಗರ ಂಥಗಳ್ಳ ವೇೈದಿಕ ಪ್ರರಿಕಲ್ಲಪ ನೇಗಳ್ಳ ಮೇೋಲೆ 
ರೂಪ್ರಗೋಂಡಿವೇ. ಪುನಜಭನು  (ಮತೆ�  ಮತೆ�  ಹುಟ್ಟುು ವುದು) ಮತ್ತು�  ಕಮಭ (ನಮು  ಕೆಲ್ಲಸಂಗಳ್ಳ 
ಫಲಾಫಲ್ಲ) ನಂತ್ತಹ ಹೊಸಂ ಪ್ರರಿಕಲ್ಲಪ ನೇಯನ್ನುು  ಪ್ರರಿಚಯಿಸಿತ್ತು. ‘ವೇೋದಾಂತ್ತ’ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಲಪ ಡುವ ಚಿಂಂತ್ತನಾ ಪ್ರಂಥದ ಪ್ರರ ಕಾರ ‘ಎಲ್ಲಲ � ಮಾನವರ ಜಿೋವನ, ಪ್ರರ ಕೃತಿ ಮತ್ತು�  
ಬರ ಹಾು ಂಡ್ಡ-ಬರ ಹು  ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಪ ಡುವ ಒಂಂದು ದೆೈವಿಕ ರೂಪ್ರವಾಗಿದೆ. ಕೆಲ್ಲವೋಮೇು  
ಅದು ಕೆೋವಲ್ಲ ‘ತ್ತತ್’ ಆಗಿದೆ. ಎರಡು ಪ್ರರ ಸಿದಿ  ಮಂತ್ತರ ಗಳು ಅದನ್ನುು  ಸಂರಳ್ಳ ಮತ್ತು�  ಆಳ್ಳವಾದ 
ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿಲ  ವಾ ಕ� ಪ್ರಡಿಸುತ್ತ� ವೇ:

ತ್ತಮು  ನಾಯಕರನ್ನುು  ಆಯೇೂ  ಮಾಡುವ  ಜನರು ಸಂಮಾಜದಲ್ಲಿಲ  ಬಳ್ಳಸುವ ಪ್ರದ ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿಂದಿದೆಯೇೋ? ಅಂತ್ತಹ ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಯಿಂದ ಜನರು ಹೇೋಗೆ ಪ್ರರ ಯೋೋಜನ ಪ್ರಡೆಯಬಹುದು 
ಎಂದು ನಿೋವು ಭಾವಿಸುತಿ� ೋರಿ? ಅವರು ಆಯೇೂ  ಮಾಡ್ಡದ ನಾಯಕರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಲ  ಅವರು 
ವಾಸಿಸುತಿ� ದದ ರೆ ಏನಾಗಬಹುದು? (ಸುಳಿಂವು: ‘ಆಡ್ಡಳಿಂತ್ತ ಮತ್ತು�  ಪ್ರರ ಜ್ಞಾಪ್ರರ �ತ್ತವ ’ ಎಂಬ 
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ಅಹಂ ಬರ ಹಾು ಸಿು

“ನಾನ್ನು ಬರ ಹು ” (ಅಂದರೆ, ನಾನ್ನು ದೆೈವಿಕ)

 ತ್ತತ್  ತ್ತವ ಂ ಅಸಿ......

 “ನಿೋನ್ನು ಅದೆೋ ಆಗಿರುವೇೋ”

ಉಪ್ರನಿಷ್ಟತ್ತು� ಗಳು ಆತ್ತು  ಅಥವಾ ಆತ್ತು ದ ಪ್ರರಿಕಲ್ಲಪ ನೇಯನ್ನುು  ಸಂಹ ಪ್ರರಿಚಯಿಸಿದವು — 
ಹಾಗೆ ಪ್ರರ ತಿ ಜಿೋವಿಯಲ್ಲಿಲ  ಇರುವ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಬರ ಹು ನೋಂದಿಗೆ ಒಂಂದಾಗಿಸುವ ದೆೈವಿಕ 
ಅಂಶವಾಗಿದೆ. ಈ ಜಗತಿ� ನಲ್ಲಿಲ  ಎಲ್ಲಲ � ಅನೋಾ ನಾ ವಾಗಿ, ಪ್ರರಸಂಪ ರ ಅವಲ್ಲಂಬಿತ್ತವಾಗಿವೇ. 
ಇದು ‘ಸಂವೇೋಭ ರ್ಭವಂತ್ತು ಸುಖಿನಾ’- “ಎಲಾಲ  ಜಿೋವಿಗಳು ಸಂಂತೊೋಷ್ಟವಾಗಿರಲ್ಲಿ” ಎಂದು 
ಆರಂರ್ಭವಾಗುವ ಸಾಮಾನಾ  ಪ್ರಾರ ಥಭನೇಯನ್ನುು  ವಿವರಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಜಿೋವಾತ್ತು ರು ರೊಂೋಗ ಮತ್ತು�  
ದುಃಖ್ಯದಿಂದ ಮುಕ� ರಾಗಬೆೋಕೆಂದು ಹಾರೆೈಸುತ್ತ� ದೆ. 

ಅದರ �ರಿ� ಆ�ೀ�ಸಿ

ಒಂಂದು ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ಸಂಂದೆೋಶವನ್ನುು  ತಿಳಿಂಸುವ ಬೆೋರೆ ಯಾವುದೆೋ ಕರ್ಥೈಯನ್ನುು  ನಿೋವು 
ಕೆೋಳಿಂದಿದ ೋರಾ ಅಥವಾ ಓದಿದಿದ ೋರಾ? ಅದು ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಮೌಲ್ಲಾ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಕಲ್ಲಿಸಿತ್ತು?

ಸಾ. ಶ. ಪೂ. ೧ನೇೋ ಸಂಹಸಂರ ಮಾನದ ಆರಂರ್ಭದಲ್ಲಿಲ , ವೇೋದಗಳಿಂಂದ ಇನೂು  ಹಲ್ಲವಾರು 
ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ ಪ್ರಂಥಗಳು ಹುಟ್ಟಿು ಕೊಂಡ್ಡವು. ಅವುಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಒಂಂದು ಯೋೋಗವಾಗಿದುದ , 
ಇದು ಒಂಬಬ ರ ಪ್ರರ ಜ್ಞೆಾ ಯಲ್ಲಿಲ  ಬಾರ ಹು ಣನ ಸಾಕಿಾ ತಾೂ ರವನ್ನುು  ಸಾಧಿಸುವ ಉದೆದ ೋಶದಿಂದ 
ವಿಧ್ಯಾನಗಳ್ಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದಿಿ ಪ್ರಡಿಸಿತ್ತು. ಒಂ�ು ಗಿ, ಈ ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ ಶಾಲೆಗಳು ಇಂದು ನಾವು 
‘ಹಿಂದೂ ಧ್ಯಮಭ’ ಎಂದು ಕರೆಯುವದಕೊ  ಕಾರಣವ ಕಾರಣವಾಯಿತ್ತು� .

�ದಧ  ಧಮಾ

ವೇೋದಗಳ್ಳ ಆ�ೋಚನಾಕರ ಮವನ್ನುು  ಒಂಪಿಪ ಕೊಳ್ಳಳ ದ, ತ್ತಮು ದೆೋ ಆದ ಚಿಂಂತ್ತನೇಗಳ್ಳನ್ನುು  
ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡ್ಡ ಇತ್ತರ ಚಿಂಂತ್ತನಾ ಪ್ರಂಥಗಳು ಸಂಹ ಉದಯವಾದವು. ಅವುಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಒಂಂದು 
ಬೌದಿ  ಧ್ಯಮಭವು ಆಗಿದೆದ .

ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ಸಂಹಸಂರ ಮಾನಗಳ್ಳ ಹಿಂದೆ ಸಿದಿಾ ಥಭ ಗೌತ್ತಮ ಎಂಬ ಯುವ 
ರಾಜಕುಮಾರನ್ನು ಲುಂಬಿನಿಯಲ್ಲಿಲ   (ಇಂದು ಇದು ನೇೋಪ್ರಾಳ್ಳದಲ್ಲಿಲ ದೆ)ಜನಿಸಿದನ್ನು

 ಪ್ರರ �� : 
ಮನಸಿಿ ನ 

ಗುಣಮಟು ದ ಸಿಿ ತಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ತ್ತನೋು ಳ್ಳಗಿನ 
ಯಾವುದೊೋ 

              ಒಂಂದು 
ವಿಷ್ಟಯದ ಬಗೆೆ  

ಜ್ಞಾಗೃತ್ತ
ರಾಗಿರುವುದು.
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ಉಪ್ರನಿಷ್ಟತ್ತು� ಗಳ್ಳ ಅನೇೋಕ ಕರ್ಥೈಗಳು ಪ್ರರ ಶ್ನೆು ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಕೆೋಳುವುದರ ಮಹತ್ತವ ವನ್ನುು  
ಹೇೋಳುತ್ತ� ವೇ, ಈ ಪ್ರರ ಶ್ನೆು ಗಳು ಪುರುಷ್ಟರು, ಮಹಿಳೆಯರು ಅಥವಾ ಮಕೂ ಳಿಂಂದ 
ಬಂದಿರಲ್ಲಿಲ .

ಶ್ನೆ� ೀತಕೆೀತ್ತು ಮತ್ತುು  ವಾಸ್ಕೃು ವದ ಬಿೀಜ
(�ದೊೋಗಾ  ಉಪ್ರನಿಷ್ಟತ್ತು� )
ಉದದ ಲ್ಲಕ ಋಷಿಯು ತ್ತನು  ಮಗ 

ಶ್ನೆವ ೋತ್ತಕೆೋತ್ತುವನ್ನುು  ವೇೋದಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಕಲ್ಲಿಯಲು ಗುರುಕುಲ್ಲಕೊ  ಕಳುಹಿಸಿದರು. 
೧೨ ವಷ್ಟಭಗಳ್ಳ ನಂತ್ತರ ಶ್ನೆವ ೋತ್ತಕೆೋತ್ತು 
ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ, ಅವನ ತ್ತಂದೆ ಕಲ್ಲಿಕೆಯ 
ಬಗೆೆ  ತ್ತುಂಬಾ ಹೇಮೇು ಪ್ರಡುವುದು 
ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡ್ಡನ್ನು. ಆದದ ರಿಂದ 
ಉದದ ಲ್ಲಕನ್ನು ಬರ ಹು ದ ಸಂವ ರೂಪ್ರದ 
ಬಗೆೆ  ಪ್ರರ ಶ್ನೆು ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಕೆೋಳಿಂದನ್ನು, 
ಅದಕೊ  ಶ್ನೆವ ೋತ್ತಕೆೋತ್ತುವಿಗೆ ಉತ್ತ� ರಿಸಂಲು 
ಸಾಧ್ಯಾ ವಾಗಲ್ಲಿಲ್ಲಲ .

ಆಲ್ಲದ ಹಣಿ ನ್ನುು  ಬಿಡಿಸಿ ನೋೋಡಿದಾಗ ಅದರ ಬಿೋಜವು ಮುಕ� ವಾಗಿ ಕಾ�ವಂತೆ, 
ಅದು ಈಗಾಗಲೆೋ ರ್ಭವಿಷ್ಟಾ ದ ಆಲ್ಲದ ಮರವನ್ನುು  ಒಂಳ್ಳಗೋಂಡಿರುವಂತೆ, ಬರ ಹು ವು 
ಅಗೋೋಚರವಾಗಿದದ ರೂ, ಅದು ಎಲೆಲ ಡೆ ಹೇೋಗೆ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನುು  ಉದಾದ ಲ್ಲಕನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದನ್ನು. ಒಂಂದೆೋ ಜ್ಞೆೋಡಿಮಣಿಿ ನಿಂದ ಎಲಾಲ  ರಿೋತಿಯ ವಿಭಿನು  ಮಡ್ಡಕೆಗಳ್ಳನ್ನುು  
ತ್ತಯಾರಿಸಂಬಹುದು. ಅಂತೆಯೇೋ, ನಮು  ಸುತ್ತ� ಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಲ � ಒಂಂದೆೋ ಸಾರದಿಂದ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮಿು ದೆ. ಬರ ಹು  ತ್ತಮು  ಬೋೋಧ್ಯನೇಯನ್ನುು  ಈ ಮಾತ್ತುಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಮುಕಾ� ಯಗೋಳಿಂಸಿದರು, “ಎಲ್ಲಲ � ಈ ಸೂಕ್ಷು  ಸಾರವನ್ನುು  ಒಂಳ್ಳಗೋಂಡಿದೆ. ... 
ನಿೋನೇೋ ಅದು, ಶ್ನೆವ ೋತ್ತಕೆೋತ್ತು.”

ನ�ಕೆೀತ ಮತ್ತುು  ಅವನ ಅನ್ವೇ� ೀಷ� 
(ಕ� ಉಪ್ರನಿಷ್ಟತ್ತು� )
ಒಂಮೇು , ಒಂಬಬ  ಮನ್ನುಷ್ಟಾ ನ್ನು ತ್ತನು  ಎಲಾಲ  ಆಸಿ� ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಒಂಂದು ದಾನದ 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಲ  ನಿೋಡುತಿ� ದದ ನ್ನು. ಅವನ ಮಗ ನಚಿಂಕೆೋತ್ತನ್ನು ಅವನನ್ನುು  ಯಾವ 
ದೆೋವರಿಗೆ ಅಪಿಭಸಂಬೆೋಕೆಂದು ಕೆೋಳುತಿ� ದಾದ ಗ, ತ್ತಂದೆ ಕೊೋಪ್ರಗೋಂಡು, “ನಾನ್ನು 
ನಿನು ನ್ನುು  ಯಮನಿಗೆ ನಿೋಡುತೆ� ೋನೇ” - ಅಂದರೆ ಸಾವಿನ ದೆೋವರಿಗೆ

ನಂತ್ತರ, ನಚಿಂಕೆೋತ್ತನ್ನು ಯಮನ �ೋಕಕೊ  ತೆರಳಿಂದನ್ನು. ದಿೋಘಭ ಕಾಯುವಿಕೆಯ 
ನಂತ್ತರ ಶಕಿ� ಯುತ್ತ ದೆೋವರನ್ನುು  ಭೇೋಟ್ಟಿಯಾದನ್ನು. “ದೆೋಹದ ಮರಣದ ನಂತ್ತರ  
ಏನಾಗುತ್ತ� ದೆ?” ಎಂದು ಅವನ ಮನಸಿಿ ನಲ್ಲಿಲ  ಒಂಂದು ಪ್ರರ ಶ್ನೆು  ಇತ್ತು�  -  ಯಮನ್ನು 
ಉತ್ತ� ರದಿಂದ ತ್ತಪಿಪ ಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಪ್ರರ ಯತಿು ಸಿದನ್ನು, ಆದರೆ ಹುಡುಗ ಪ್ರಟ್ಟುು ಹಿಡಿದನ್ನು. 
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ಸಂಂತೊೋಷ್ಟಗೋಂಡ್ಡ ಯಮನ್ನು 
ಆತ್ತು ವು ಎಲಾಲ  ಜಿೋವಿಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  
ಅಡ್ಡಗಿದೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದನ್ನು. 
ಅದು ಹುಟ್ಟುು ವುದೂ ಇಲ್ಲಲ , 
ಸಾಯುವುದೂ ಇಲ್ಲಲ ; ಅದು 
ಅಮರವಾಗಿದೆ. ಈ ಆಳ್ಳವಾದ 
ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಗಳಿಂಸಿದ ನಂತ್ತರ, 
ನಚಿಂಕೆೋತ್ತನ್ನು ತ್ತನು  ತ್ತಂದೆಯ ಬಳಿಂಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿದನ್ನು. ಅವರು ಅವನನ್ನುು   
ಆದರದಿಂದ ಸಾವ ಗತಿಸಿದರು. 

��ಾ ಮತ್ತುು  
ಯ�ವಲ� ಾ ನ ಚ�ಾ 
(ಬೃಹದಾರಾಣಾ ಕ ಉಪ್ರನಿಷ್ಟತ್ತು� )
ಒಂಮೇು , ಬುದಿಿ ವಂತ್ತ ರಾಜ ಜನಕನ್ನು ತಾತಿವ ಕ ಚಚೆಭಯಲ್ಲಿಲ  ವಿಜ್ಞೆೋತ್ತರಾದವರಿಗೆ 
ಬಹುಮಾನವನ್ನುು  �ೋಷಿಸಿದನ್ನು. ಪ್ರರ ಸಿದಿ  ಋಷಿಯಾದ ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲೂ ಾ ನ್ನು 

ರಾಜನ ಆಸಿಾ ನಕೊ  ಬಂದು ಅನೇೋಕ 
ವಿದಾವ ಂಸಂರನ್ನುು  ಸ್ತೋೋಲ್ಲಿಸಿದನ್ನು, 
ಋಷಿಯಾದ ಗಾಗಿಭ ಅವನಿಗೆ 
ಪ್ರರ ಪ್ರಂಚದ ಸಂವ ರೂಪ್ರದ ಬಗೆೆ  ಮತ್ತು�  
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಬಾರ ಹು ಣನ ಸಂವ ರೂಪ್ರದ 
ಬಗೆೆ  ಸಂರಣಿ ಪ್ರರ ಶ್ನೆು ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಕೆೋಳಿಂದನ್ನು. 
ಆ ಸಂಮಯದಲ್ಲಿಲ , ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲೂ ಾ ನ್ನು 
ಆಕೆಯನ್ನುು  ಹೇಚಿಂು ನ ಪ್ರರ ಶ್ನೆು ಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಕೆೋಳುವುದನ್ನುು  ನಿಲ್ಲಿಲ ಸುವಂತೆ 
ಕೆೋಳಿಂಕೊಂಡ್ಡನ್ನು. ಆದಾ�ಾ , 
ನಂತ್ತರ, ಗಾಗಿಭ ತ್ತನು  ಪ್ರರ ಶ್ನೆು ಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಪುನರಾರಂಭಿಸಿದಳು ನಂತ್ತರ 
ಬರ ಹಾು ಂಡ್ಡವು ಜಗತ್ತ� ನ್ನುು , ಋತ್ತುಗಳ್ಳನ್ನುು , 

ನದಿಗಳ್ಳನ್ನುು  ಮತ್ತು�  ಇತ್ತರ ಎಲ್ಲಲ ವನೂು  ಹೇೋಗೆ ಸಾಧ್ಯಾ ವಾಗಿಸುತ್ತ� ದೆ ಎಂಬುದನ್ನುು  
ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲೂ ಾ  ವಿವರಿಸಿದನ್ನು.
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ಸಂಂನ್ಯಾಾ ಸಿ: 
ಉನ್ನನತ  ಪ್ರರ ಜೆ್ಞೆ ಯನ್ನುು  
ಪಡೆಯಲು ಕಠಿಣ 
ಶಿಸ್ತಿ� ನಲಿ್ಲಿ  ತೊಡಗಿರುವ 
ವ್ಯಯಕ್ತಿ � .

ಮೋೋಹ: 
ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ 
ಭಾವನೆ ಅಥವಾ 
ಅಭ್ಯಾಾ ಸದ ಮೂಲಕ 
ಯಾರೊಂಂದಿಗಾದರೂ 
ಅಥವಾ 
ಯಾವುದರೊಂಂದಿಗಾದರೂ 
ಬಂಂಧವನ್ನುು  ಹೊಂಂದುವ 
ಸಿ್ಥಿ ತಿ. 

ಅವರು ಬಳಸುವ ಮೂಲದಾಖಲೆಗಳನ್ನುು  ಅವಲಂಂಬಿಸಿ, ವಿದ್ವಾಂಂ�ಸ ರು ಅವನ ಹುಟಿ್ಟಿ ದ 
ನಿಖರವಾದ ವರ್ಷಷಕ್ಕೆೆ  ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆ ವ್ಯಾಾ ಪಕವಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನನ  ತೀೀರ್ಮಾಾನಗಳಿಗೆ 
ಬಂಂದಿದ್ದಾಾ ರೆ. ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೪ ರಲಿ್ಲಿ , ನಾವು ಕ್ರಿ� .ಪೂ ೫೬೦ಅನ್ನುು  ಅಂಂದಾಜು ವರ್ಷಷವಾಗಿ 
ಆಯ್ಕೆೆ  ಮಾಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ . ಯಾವುದೇೇ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿ , ಇದು ಇಲಿ್ಲಿ  ನಮ್ಮಮ  ಕಥೆಗೆ ಯಾವುದೇೇ 
ವ್ಯಯತ್ಯಾ ಾ ಸವನ್ನುಂ� ಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಬೌದ್ಧಧ  ಕಥೆಯ ಪ್ರರ ಕಾರ ಸಿದ್ಧಾಾರ್ಥಥ  ಗೌತಮನು ಅರಮನೆಯಲಿ್ಲಿ  ಹೊರಜಗತ್ತುು  ನೋೋಡದೆ, 
ಅರಮನೆಯೊಳಗೆ ಜೀೀವನವನ್ನುು  ನಡೆಸುತ್ತಾಾ  ಬೆಳೆದನು. ಒಂಂದು ದಿನ ತನ್ನನ  ೨೯ ನೇೇ 
ವಯಸಿ್ಸಿ ನಲಿ್ಲಿ , ಅವನು ಕುದುರೆ ರಥದಲಿ್ಲಿ  ನಗರದ ಬೀೀದಿಯಲಿ್ಲಿ  ಹೊರಟಿದ್ದದ ನು. 
ಅವನು ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ  ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಒಬ್ಬಬ  ವೃದ್ಧಧ , ರೋೋಗಿ ಮತ್ತುು  ಮೃತ ದೇೇಹವನ್ನುು  
ನೋೋಡಿದನು. ಅವನು ಒಬ್ಬಬ  ಸಂಂನ್ಯಾಾ ಸಿ ಯನ್ನುು  ಸಹ ನೋೋಡಿದನು. ಈ  ಮೊದಲು 
ಸಂಂತೋೋಷದಿಂಂದ, ಶಾಂಂತಿಯಿಂಂದ ಇರುತಿದ್ದದ  ಸಿದ್ಧಾಾರ್ಥಥ ನಿಗೆ ಈ ಅನುಭವದ ನಂಂತರ 
ಬದುಕಿನ ಕುರಿತು ಯೋೋಚನೆಯೇೇ ಬದಲಾಯಿತು. ಸಿದ್ಧಾಾರ್ಥಥನು  ತನ್ನನ  ಹೆಂಂಡತಿ ಮತ್ತುು  
ಮಗನನ್ನುು  ಬಿಟ್ಟುು , ಅರಮನೆ ಜೀೀವನವನ್ನುು  ತ್ಯಯ ಜಿಸಲು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದನು. ಸಂಂನ್ಯಾಾ ಸಿಯಾಗಿ 
ಕಾಲ್ನನ ಡಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ  ಪ್ರರ ಯಾಣಿಸಿ, ಇತರ ಸನ್ಯಾಾ ಸಿಗಳು, ವಿದ್ವಾಂಂ�ಸ ರನ್ನುು  ಭೇೇಟಿ ಮಾಡಿದನು. 
ಮಾನವ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿನ ದುಃಃಖಕ್ಕೆೆ  ಮೂಲಕಾರಣವೇೇನು ಎನ್ನುು ವುದನ್ನುು  ಹುಡುಕಿದನು. 
ಬೋೋಧಗಯಾದಲಿ್ಲಿ  (ಇದಿನ ಬಿಹಾರದಲಿ್ಲಿದೆ) ಬೋೋಧಿವೃಕ್ಷ ಕೆಳಗೆ ಅನೇೇಕ ದಿನಗಳ ಕಾಲ 
ಧ್ಯಾಾ ನ ಮಾಡಿದ ನಂಂತರ ಜ್ಞಾಾ ನೋೋದಯವನ್ನುು  ಪಡೆದನು: ಅವಿದ್ಯೆೆ  (ಅಜ್ಞಾಾ ನ) ಮತ್ತುು  
ಮೋೋಹವು ಮಾನವನ ದುಃಃಖಕ್ಕೆೆ  ಮೂಲವಾಗಿದೆ ಎಂಂದು ಅರಿತುಕೊಂಂಡನು. ಈ ಎರಡು 
ಸಮಸ್ಯೆೆಯಿಂ ಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂಂದಲು ಒಂಂದು ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಕಂ�ಡುಕೊಂಂಡನು.

ಆದ್ದದ ರಿಂ�ದ, ಸಿದ್ಧಾಾರ್ಥಥನು  ‘ಬುದ್ಧಧ ’ ಎಂಂದು ಪ್ರರ ಸಿದ್ಧಧ ನಾದನು, 
ಅಂಂದರೆ ‘ಜ್ಞಾಾ ನೋೋದಯ’ ಅಥವಾ ‘ಜಾಗೃತ’ ವ್ಯಯಕ್ತಿ �  ಎಂಂದರ್ಥಥ.	 
ಬುದ್ಧಧನು  ತಾನಿ ಅರಿತು ಕೊಂಂಡಿರುವುದ್ದದ ನ್ನುು  ಹಾಗು ಅಹಿಂಂಸೆಯ ಕಲ್ಪಪ ನೆಯನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಂಂತೆ ತತ್ವವ ಬೋೋಧನೆಯಲಿ್ಲಿ  
ತೊಡಗಿದನು. ಇದನ್ನುು  ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ  
‘ಅಹಿಂಂಸೆ’ ಎಂಂದು ಆನುವಾದಿಸಬಹುದು. ಅದು 
ಮೂಲತಃಃ ‘ನೋೋಯಿಸದಿರುವುದು’  ಅಥವಾ 
ಗಾಯಗೊಳ್ಳಿಿಸ ದಿರುವುದು ಎಂಂಬರ್ಥಥಗಳನ್ನುು  
ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ. ಅವನು ಪ್ರಾಾ ಮಾಣಿಕವಾದ 
ಆಂಂತರಿಕ ಶಿಸ್ತಿ� ಗೆ ಹೆಚ್ಚುು  ಪ್ರಾಾ ಮುಖ್ಯಯ ತೆಯನ್ನುು  
ನೀೀಡಿದನು. ಅವರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೇೇಳಿಕೆಯು 
ಇದನ್ನುು  ಸರಳವಾಗಿ ವ್ಯಯಕ್ತ � ಪಡಿಸುತ್ತ� ದೆ:
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ಬುದಿ ನ್ನು ‘ಸಂಂಘ’ವನ್ನುು  ಸಿಾ ಪಿಸಿದನ್ನು. ಇದು ಭಿಕಿು ಗಳು ಅಥವಾ   ಸಂಂನಾಾ ಸಿಗಳ್ಳ 
(ನಂತ್ತರ, ಭಿಕಿು ಣಿಗಳು ಅಥವಾ ಸಂನಾಾ ಸಿನಿಯರು) ಸಂಮುದಾಯವಾಗಿದುದ . ಅವರು 
ತ್ತಮು  ಬೋೋಧ್ಯನೇಗಳ್ಳನ್ನುು  ಅಭಾಾ ಸಂ ಮಾಡ್ಡಲು ಮತ್ತು�  ಪ್ರಾರ ಚಾರ ಮಾಡ್ಡಲು ತ್ತಮು ನ್ನುು  
ಸಂಮಪಿಭಸಿಕೊಂಡ್ಡವರು. ಭಾರತ್ತದ ಮತ್ತು�  ಇಡಿೋ ಏ�ಾ ದ ಮೇೋಲೆ ಅವರ ಪ್ರರ ಭಾವ 
ಅಗಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು� . ಅದನ್ನುು  ನಾವು ಮುಂದೆ ನೋೋಡುತೆ� ೋವೇ. ಅದು ಇಂದಿ� ನಮಗೆ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತ� ದೆ.

“ಹಲ್ಲವು ಜನರು ಪ್ರವಿತ್ತರ  ನದಿಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಸಾು ನ ಮಾಡ್ಡಬಹುದಾದರೂ, 

ನಿೋರಿನಿಂದ ಶುದಿ ವಾಗಲಾರರು. 

ಆದರೆ ಸಂತ್ತಾ  ಮತ್ತು�  ಧ್ಯಮಭದೊಂದಿಗೆ ಬುದುಕುವ ಪ್ರರ ತಿಯೋಬಬ ರು 

ಪ್ರರಿಶುದಿ ರು. 

“ಯುದಿ �ಮ್ಮಿಯಲ್ಲಿಲ  ಸಾವಿರ ಜನರನ್ನುು  ಸಾವಿರ ಬಾರಿ

 ಜಯಿಸುವುದಕಿೂ ಂತ್ತ, ತ್ತನು ನ್ನುು  ತಾನ್ನು ಗೆಲುಲ ವುದು, ಬಹು 

ದೊಡ್ಡಡ ದು.”

ಸ್ಕೃರ್ನಾಾ ಸಿ:
ಪ್ರರ ಪ್ರಂಚದ ಸಾಮಾನಾ  
ಜಿೋವನವನ್ನುು  ತ್ತಾ ಜಿಸಿ, 

ಸಂಮಪಿಭಸುವ ವಾ ಕಿ�

ಧ್ಯಾಮ್ಮಿಭಕ ಅಥವಾ 
ಆಧ್ಯಾಾ ತಿು ಕ 

ಅನೇವ ೋಷ್ಟಣೆಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ತ್ತಮು ನ್ನುು  
ತೊಡ್ಡಗಿಸಿಕೊಂಡ್ಡರು. 

ಸಂನಾಾ ಸಿಯು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ 
ಪ್ರರ ತಿಜ್ಞೆಾ ಗಳ್ಳನ್ನುು  

ತೆಗೆದುಕೊಳುಳ ತಾ� ನೇ, 
ಅಂದರೆ, ಶಿಸು� ಬದಿ  

ಜಿೋವನಕಾೂ ಗಿ ಕಟ್ಟುು ನಿ�ು ದ 
ನಿಯಮಗಳ್ಳನ್ನುು  

ಅನ್ನುಸಂರಿಸಂಲು 
ಬದಿ ನಾಗಿರುತಾ� ನೇ

.

ಸ್ಕೃರ್ನಾಾ ಸಿನಿಂ:
ಒಂಬಬ  ಸಂನಾಾ ಸಿಗೆ 

ಸಂಮಾನವಾದ 
ಸಿ� ರೋ.

ಸುಮಾರು ೧,೮೦೦ ವಷ್ಟಭಗಳ್ಳಷ್ಟುು  ಹಳೆಯದಾದ ಈ ಕಲ್ಲಿಲ ನ ಫಲ್ಲಕವು ಬುದಿ ನ ಬೋೋಧ್ಯನೇಯನ್ನುು  
ಚಿಂತಿರ ಸುತ್ತ� ದೆ.
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ರ್ನಾವೀೀಗ ಅನ್ವೇ� ೀಷಿ�ೀಣ

 ಮೇೋಲ್ಲಿನ ಫಲ್ಲಕದಲ್ಲಿಲ  ಬುದಿ ನನ್ನುು  ಚಿಂತಿರ ಸಿರುವ ರಿೋತಿಯನ್ನುು  ಚಚಿಂಭಸಿl.

 ಬೌದಿ  ಧ್ಯಮಭವು ಇಂದಿ� ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯಮಭವಾಗಿರುವ ಭಾರತ್ತದ ಕೆಲ್ಲವು 
ರಾಜಾ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಅಥವಾ ಇತ್ತರ ಕೆಲ್ಲವು ದೆೋಶಗಳ್ಳನ್ನುು  ನಿೋವು ಹೇಸಂರಿಸಂಬಹುದೆೋ? 
ಇವುಗಳ್ಳನ್ನುು  ವಿಶವ  �ಪ್ರಟದಲ್ಲಿಲ  ಚಿಂತಿರ ಸಂಲು ಪ್ರರ ಯತಿು ಸಿ. 

�ೈನ ಧಮಾ
ಜ್ಞೆೈನ ಧ್ಯಮಭವು ಪ್ರಾರ ಚಿಂೋನ ಕಾಲ್ಲದಲ್ಲಿಲ  ವಾಾ ಪ್ರಕವಾಗಿ ಹರಡಿದ 
ಮತೊ� ಂದು ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ ಶಾಖೆಯಾಗಿದೆ. ಅದರ 
ಮೂಲ್ಲಬೆೋರುಗಳು ಹೇಚ್ಚುು  ಪ್ರಾರ ಚಿಂೋನವೇಂದು ಹೇೋಳ್ಳಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. 
ಸಿದಿಾ ಥಭ ಗೌತ್ತಮನಂತೆಯೇೋ, ರಾಜಕುಮಾರ ವಧ್ಯಭಮಾನನ್ನು 
ಕಿರ .ಪೂ ೬ನೇೋ ಶತ್ತಮಾನದ ಆರಂರ್ಭದಲ್ಲಿಲ  ರಾಜಮನೇತ್ತನದಲ್ಲಿಲ  
ಜನಿಸಿದನ್ನು. ಅವರ ಜನು ಸಿಂ ಳ್ಳವು ಆ�ನಿಕ ಬಿಹಾರದ 
ವೇೈಶಾಲ್ಲಿ ನಗರದ ಬಳಿಂ ಇತ್ತು� . ೩೦ನೇೋ ವಯಸಿಿ ನಲ್ಲಿಲ  
ಮನೇಯನ್ನುು  ತೊರೆದು ಆಧ್ಯಾಾ ತಿು ಕ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಹುಡುಕಲು 
ನಿಧ್ಯಭರಿಸಿದನ್ನು. ಅವರು ಶಿಸಿ� ನಿಂದ ತ್ತಪ್ರಸಿಂ ನ್ನುು  ಅಭಾಾ ಸಂ 
ಮಾಡಿದರು. ೧೨ ವಷ್ಟಭಗಳ್ಳ ನಂತ್ತರ, ‘ಅನಂತ್ತ ಜ್ಞಾಾ ನ’ 
ಅಥವಾ ಅತ್ತುಾ ನು ತ್ತ ಬುದಿಿ ವಂತಿಕೆಯನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಿದನ್ನು. 
ಅವರು ‘ಮಹಾವಿೋರ’ ಅಥವಾ ‘ಮಹಾನ್ ನಾಯಕ’ ಎಂದು 
ಪ್ರರ ಸಿದಿ ರಾದರು. ಮತ್ತು�  ಅವರು ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡ್ಡ ಧ್ಯಮಭ 
ತ್ತತ್ತವ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಬೋೋಧಿಸಂಲು ಪ್ರಾರ ರಂಭಿಸಿದರು. 

   ಇದನು�  ತಪಿು ಸ್ಕೃಬೇೀ�

“ಜ್ಞೆೈನ್ ಅಥವಾ ಜ್ಞೆೈನ ಎಂಬ ಪ್ರದವು ‘ಜಿನ’ ಎಂಬ ಪ್ರದದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಅದರಥಭ 
‘ಜಯಶಾಲ್ಲಿ’. ಅದು �ಪ್ರರ ದೆೋಶ ಅಥವಾ ಶತ್ತುರ ಗಳ್ಳ ವಿರುದಿ ದ ವಿಜಯವನ್ನುು  
ಸೂಚಿಂಸುವುದಿಲ್ಲಲ , ಅದು ಜ್ಞಾಾ ನೋೋದಯವನ್ನುು  ತ್ತಲುಪ್ರಲು ಅಜ್ಞಾಾ ನ ಮತ್ತು�  ಜಿೋವನದ 
ಬಂಧ್ಯನಗಳ್ಳನ್ನುು  ಗೆಲುಲ ವುದನ್ನುು  ಸೂಚಿಂಸುತ್ತ� ದೆ.

ಜ್ಞೆೈನ ಬೋೋಧ್ಯನೇಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಅಹಿಂಸ್ಯೆ, ಅನೇೋಕಾಂತ್ತವಾದ ಮತ್ತು�  ಅಪ್ರರಿಗರ ಹ ಮೂಲ್ಲತ್ತತ್ತವ ಗಳಾಗಿ 
ಸ್ಯೆೋರಿವೇ. ಬೌದಿ  ಧ್ಯಮಭ ಮತ್ತು�  ವೇೋದಾಂತ್ತ ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ ಪ್ರಂಥದೊಂದಿಗೆ ಬಹುಮಟ್ಟಿು ಗೆ 

ಮಹಾವಿೋರನ ಸಾಂಪ್ರರ ದಾಯಿಕ ಚಿಂತ್ತರ ಕಲೆ
   ಇದನು�  ತಪಿು ಸ್ಕೃಬೇೀ�
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ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಈ ವಿಚಾರಗಳು ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಂಸಂೂ ೃತಿಯ ಕೆೋಂದರ ಬಿಂದುವಾಗಿವೇ. 
ಮೊದಲ್ಲನೇಯದನ್ನುು  ಮಹಾವಿೋರನ ಈ ಮಾತಿನಿಂದ ವಿವರಿಸಂಬಹುದು:

“ಉಸಿರಾಡುವ, ಅಸಿ� ತ್ತವ ದಲ್ಲಿಲ ರುವ, ಜಿೋವಂತ್ತ, ಸಂಂವೇೋದನಾಶಿೋಲ್ಲ 

ಜಿೋವಿಗಳ್ಳನ್ನುು  ಕೊಲ್ಲಲ ಬಾರದು, ಹಿಂಸ್ಯೆಯಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಾರದು, 

ನಿಂದಿಸಂಬಾರದು, ಪಿಡಿಸಂಬಾರದು ಅಥವಾ ಓಡಿಸಂಬಾರದು.”

ಕೊನೇಯ ಎರಡ್ಡನ್ನುು  ಸಂರಳ್ಳ ಪ್ರದಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ವಾಾ ಖ್ಯಾಾ ನಿಸ್ತೋೋಣ:

 ಅನೇೋಕಾಂತ್ತವಾದ ಎಂದರೆ ಕೆೋವಲ್ಲ ಒಂಂದು ಅಂಶವಲ್ಲಲ  ಅಥವಾ ಹಲ್ಲವು 
�ಷಿು ಕೊೋನ. ಅಂದರೆ ಸಂತ್ತಾ ವು ಅನೇೋಕ ಅಂಶಗಳ್ಳನ್ನುು  ಹೊಂದಿದೆ. ಯಾವುದೆೋ 
ಒಂಂದು ಹೇೋಳಿಂಕೆಯಿಂದ ಸಂಂಪೂಣಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಂಲು ಸಾಧ್ಯಾ ವಿಲ್ಲಲ .

 ಅಪ್ರರಿಗರ ಹ ಎಂದರೆ ‘ದೂರಾಸ್ಯೆ ಹೊಂದದೆೋ ಇರುವುದು’. �ತಿಕ ವಸು� ಗಳಿಂಂದ 
ದೂರವಿರಲು ಸಂಲ್ಲಹೇ ನಿೋಡುತ್ತ� ದೆ. ಜಿೋವನದಲ್ಲಿಲ  ನಿಜವಾಗಿ� ಅಗತ್ತಾ ವಾದದದ ಕೊ  
ತ್ತನು ನ್ನುು  ಸಿೋಮ್ಮಿತ್ತಗೋಳಿಂಸುತ್ತ� ದೆ.

ಜ್ಞೆೈನ ಧ್ಯಮಭವು ಮಾನವರಿಂದ ಅಗೋೋಚರ ಜಿೋವಿಗಳ್ಳವರೆಗೆ ಎಲಾಲ  ಜಿೋವಿಗಳ್ಳ ನಡುವೇ 
ಇರುವ ಪ್ರರಸಂಪ ರ ಸಂಂಬಂಧ್ಯ ಮತ್ತು�  ಅವಲ್ಲಂಬನೇಯನ್ನುು  ಒಂತಿ� ಹೇೋಳುತ್ತ� ದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವು 
ಪ್ರರಸಂಪ ರ ಬೆಂಬಲ್ಲಿಸುತ್ತ� ವೇ. ಪ್ರರಸಂಪ ರರಿಲ್ಲಲ ದೆ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯಾ ವಿಲ್ಲಲ . ಪ್ರರ ಕೃತಿ, ಸಂಸಂಾ  ಮತ್ತು�  
ಪ್ರಾರ ಣಿಗಳ್ಳನ್ನುು  ಅಧ್ಯಾ ಯನ ಮಾಡುವ ವಿಜ್ಞಾಾ ನಿಗಳು ಈ ಆಳ್ಳವಾದ ಸಂತ್ತಾ ವನ್ನುು  ಮತೆ�  ಮತೆ�  
�ಢಪ್ರಡಿಸಿದಾದ ರೆ.

ಜ್ಞಾತ್ತಕ ಕರ್ಥೈಗಳು: ಭಾರತಿೋಯ ಮಕೂ ಳು ಮತ್ತು�  ಹಿರಿಯ ತ್ತಲೆಮಾರುಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಸಂಂತೊೋಷ್ಟಗೋಳಿಂಸಿರುವ ಜ್ಞಾತ್ತಕ ಕರ್ಥೈಗಳು ಬುದಿ ನ ಹಿಂದಿನ ಜನು ಗಳ್ಳ ಕರ್ಥೈಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಹೇೋಳುತ್ತ� ವೇ. ಬೌದಿ ಧ್ಯಮಭದ ಮೌಲ್ಲಾ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಸಂರಳ್ಳವಾಗಿ ವಾ ಕ� ಪ್ರಡಿಸುತ್ತ� ವೇ.

ಜನಪಿರ ಯ ಕರ್ಥೈಯಲ್ಲಿಲ  ಬುದಿ ನ್ನು ಕೊೋತಿಗಳ್ಳ ದೊಡ್ಡಡ  ಗುಂಪಿನ ರಾಜನಾಗಿದದ ನ್ನು. 
ಅವನ್ನು ದೆೈವಿಕ ಪ್ರರಿಮಳ್ಳ ಮತ್ತು�  ರುಚಿಂಯ ಹ�ಿ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ನಿೋಡುವ ದೊಡ್ಡಡ  ಮರದ 
ಬಳಿಂ ವಾಸಿಸುತಿ� ದದ ನ್ನು. ಯಾವುದೆೋ ಹ�ಿ  ಕೆೈಜ್ಞಾರಿ ಹೊೋಗಬಾರದೆಂದು ಕೊೋತಿರಾಜನ 
ಸೂಚನೇಯ ಹೊರತಾಗಿ�, ಒಂಂದು ದಿನ ಮಾಗಿದ ಹ�ಿ  ಕೆಳ್ಳಗಿರುವ ಹೊಳೆಗೆ 
ಬಿದಿದ ತ್ತು. ಪ್ರರ ವಾಹದಲ್ಲಿಲ  ತೆೋಲ್ಲಿಬರುತಿ� ದದ  ಅದನ್ನುು  ಬಲೆಯಲ್ಲಿಲ  ಹಿಡಿದು ಅರಮನೇಗೆ 
ಕರೆದೊಯಾ ಲಾಯಿತ್ತು. ರಾಜನ್ನು ಅದರ ರುಚಿಂಯಿಂದ ಎಷ್ಟುು  ಅಚು ರಿಗೋಂಡ್ಡನೇಂದರೆ, 
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ಕೊೋತಿ-ರಾಜನ ಕರ್ಥೈಯನ್ನುು  ಚಿಂತಿರ ಸುವ 
ಕಲ್ಲಿಲ ನ ಫಲ್ಲಕ (ಮಧ್ಯಾ ಪ್ರರ ದೆೋಶದ 

ರ್ಭಹಭತ್ ನಲ್ಲಿಲ )

ಅದು ಯಾವ ಮರದ ಹ�ಿ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ತ್ತನು  ಸ್ಯೆೈನಿಕರಿಗೆ ಆದೆೋಶವನ್ನುು  
ನಿೋಡಿದನ್ನು. 

ದಿೋಘಭ ಹುಡುಕಾಟದ ನಂತ್ತರ, ಅವರು ಮರವನ್ನುು  ಕಂಡುಹಿಡಿದರು.  ಕೊೋತಿಗಳು ಆ 
ಮರದ ಹ�ಿ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಆನಂದದಿಂದ ತಿನ್ನುು ತಿದದ ವು. 
ಇದನ್ನುು  ಕಂಡ್ಡ ಸ್ಯೆೈನಿಕರು ಕೊೋತಿಗಳ್ಳ ಮೇೋಲೆ ದಾಳಿಂ 
ಮಾಡಿದರು. ಕೊೋತಿರಾಜನಿಗೆ ತ್ತನು  ಕೊೋತಿಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಉಳಿಂಸುವ ಏಕೆೈಕ ಮಾಗಭವೇಂದರೆ ಹೊಳೆಯನ್ನುು  
ದಾಟಲು ಸಂಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ಅವರು ಅದನ್ನುು  
ತಾವಾಗಿಯೇೋ ದಾಟಲು ಸಾಧ್ಯಾ ವಿರಲ್ಲಿಲ್ಲಲ . ಅವರಿಗಿಂತ್ತ 
ದೊಡ್ಡಡ ದಾಗಿದದ  ಕೊೋತಿ-ರಾಜನ್ನು ಇನೋು ಂದು 
ದಡ್ಡದಲ್ಲಿಲ ದದ  ಮರವನ್ನುು  ಹಿಡಿದು ಹೊಳೆಯನ್ನುು  
ದಾಟಲು ತ್ತನು  ದೆೋಹವನ್ನುು  ಸ್ಯೆೋತ್ತುವೇಯಾಗಿ ಬಳ್ಳಸಂಲು 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟು ನ್ನು. ಆದರೆ ಈ ಪ್ರರ ಕಿರ ಯೇಯಲ್ಲಿಲ  
ಅವನ್ನು ತಿೋವರ ವಾಗಿ ಗಾಯಗೋಂಡು ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ಸಾವನು ಪಿಪ ದನ್ನು. 
ದೂರದಿಂದ ಈ �ಶಾ ವನ್ನುು  ವಿೋಕಿಿ ಸಿದ ರಾಜನ್ನು 
ಕೊೋತಿರಾಜನ ನಿಸಾವ ಥಭ ತಾಾ ಗದಿಂದ ಬಹಳ್ಳ 
ಪ್ರರ ಭಾವಿತ್ತನಾದನ್ನು. ಅವನ್ನು ತ್ತನು  ಪ್ರರ ಜ್ಞೆಗಳಿಂಗೆ 
ಸಂಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ರಾಜನ ಪ್ರಾತ್ತರ ದ ಬಗೆೆ  ಚಿಂಂತಿಸಿದನ್ನು.

ಒಂ� �ೈನ ಕ�

ರೊಂೋಹಿಣಾ ನ್ನು ಅಸಾಧ್ಯಾರಣ ಪ್ರರ ಚಂಡ್ಡ ಕಳ್ಳಳ ನಾಗಿದದ ನ್ನು. ಅವನನ್ನುು  ಹಿಡಿಯುವ 
ಎಲಾಲ  ಪ್ರರ ಯತ್ತು ಗಳು ವಿಫಲ್ಲವಾಗಿದದ ವು. ಒಂಂದು ನಗರಕೊ  ಹೊೋಗುವಾಗ ಅಜ್ಞಾಾ ನದ 
ಸಾಮಾನಾ  ಜಿೋವನದಿಂದ ಮುಕಿ� ಯನ್ನುು  ಸಾಧಿಸುವ ಬಗೆೆ  ಮಹಾವಿೋರನ್ನು ನಿೋಡುತಿ� ದದ  
ಧ್ಯಮೊೋಭಪ್ರದೆೋಶದ ಕೆಲ್ಲವು ವಾಕಾ ಗಳ್ಳನ್ನುು  ಆಕಸಿು ಕವಾಗಿ ಕೆೋಳಿಂದನ್ನು. ನಗರವನ್ನುು  
ತ್ತಲುಪಿದ ರೊಂೋಹಿಣಾ ನನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಿ ಬಂಧಿಸಂಲಾಯಿತ್ತು. ಅವನ್ನು ಒಂಬಬ  ಸಂರಳ್ಳ ರೆೈತ್ತನಂತೆ 
ನಟ್ಟಿಸಿದನ್ನು. ಒಂಬಬ  ಮಂತಿರ ಯು ತ್ತನು  ಗುರುತ್ತನ್ನುು  ಒಂಪಿಪ ಕೊಳುಳ ವಂತೆ ಒಂತಾ� ಯಿಸಂಲು 
ಬುದಿಿ ವಂತ್ತ ಯೋೋಜನೇಯನ್ನುು  ರೂಪಿಸಿದನ್ನು. ಆದರೆ ರೊಂೋಹಿಣಾ ನ್ನು ಮಹಾವಿೋರನ 
ಮಾತ್ತುಗಳ್ಳನ್ನುು  ನೇನಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಂತಿರ ಯ ಯೋೋಜನೇಯನ್ನುು  ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ಅವನನ್ನುು  ಸ್ತೋೋಲ್ಲಿಸಂಲು ಸಾಧ್ಯಾ ವಾಯಿತ್ತು. 

ಪ್ರಶಾು ತಾ� ಪ್ರಪ್ರಟು  ರೊಂೋಹಿಣಾ ನ್ನು ಮಹಾವಿೋರನ ಬಳಿಂಗೆ ಹೊೋಗಿ, ತ್ತನು  ಅಪ್ರರಾಧ್ಯಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಒಂಪಿಪ ಕೊಂಡ್ಡನ್ನು. ಕದದ  ಸಂಂಪ್ರತ್ತ� ನ್ನುು  ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ಕ್ಷಮೇಯನ್ನುು  ಕೆೋಳಿಂದನ್ನು. ಅವನ್ನು 
ಸಂನಾಾ ಸಂತ್ತವ ವನ್ನುು  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿದನ್ನು. ಅವನ್ನು ಬದುಕುತಿದದ  ರ್ಭರ ಮೇಯನ್ನುು  ಅರಿತ್ತುಕೊಂಡ್ಡನ್ನು. 
ಉನು ತ್ತ ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ಗಳಿಂಸುವತ್ತ�  ಗಮನ ಹರಿಸಿದನ್ನು.

ಈ ಕರ್ಥೈಯು ಸಂರಿಯಾದ ಕೆಲ್ಲಸಂ ಮತ್ತು�  ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ ಮಹತ್ತವ ವನ್ನುು  ವಿವರಿಸುತ್ತ� ದೆ. 
ಪ್ರರ ತಿಯೋಬಬ ರಿ� ಎರಡ್ಡನೇೋ ಅವಕಾಶ ಇರಬೆೋಕು ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನುು  ಸಂಹ ವಿವರಿಸುತ್ತ� ದೆ.
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ರ್ನಾವೀೀಗ  ಅನ್ವೇ� ೀಷಿ�ೀಣ

ಮೇೋಲ್ಲಿನ ಫಲ್ಲಕವನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿ (ನವದೆಹಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞೆೈನ ದೆೋವಾಲ್ಲಯದಿಂದ). ಅದು 
ಯಾವ ಗಮನಾಹಭವಾದ ವಿಷ್ಟಯವನ್ನುು  ಹೊಂದಿದೆದ ? ಇದು ಯಾವ ಸಂಂದೆೋಶಗಳ್ಳನ್ನುು  
ನಿೋಡುತ್ತ� ದೆ?

ಇದರ �ರಿತ್ತು ಅ�ೀ�ಸಿ:

ಬೌದಿ  ಮತ್ತು�  ಜ್ಞೆೈನ ಧ್ಯಮಭಗಳೆರಡ್ಡರ�ಲ  ಅಹಿಂಸ್ಯೆ ಎಂದರೆ ಒಂಬಬ  ವಾ ಕಿ�  ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾರ ಣಿಯ ವಿರುದಿ  ದೆೈಹಿಕ ಹಿಂಸ್ಯೆಯಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು. ಇದರಥಭ ಯಾರೊಂಂದಿ� 
ಕೆಟು  ಭಾವನೇಗಳ್ಳನ್ನುು  ಹೊಂದಿರುವಂತ್ತಹ ಆ�ೋಚನೇಗಳಿಂಂದ, ಹಿಂಸ್ಯೆಯಿಂದ 
ದೂರವಿರುವುದು. ನಾವು ನಮು ನ್ನುು  ಎಚು ರಿಕೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸಿದರೆ, ನಾವು ಅಂತ್ತಹ 
ನಕಾರಾತ್ತು ಕ ಆ�ೋಚನೇಗಳ್ಳನ್ನುು  ಗಮನಿಸಂಬಹುದು. ಅವುಗಳ್ಳನ್ನುು  ಸಂಕಾರಾತ್ತು ಕವಾಗಿ 
ಪ್ರರಿವತಿಭಸಂಲು ಕಲ್ಲಿಯಬಹುದು. ಕೆಲ್ಲವೋಮೇು  ಅಂತ್ತಹ ನಕಾರಾತ್ತು ಕ ಆ�ೋಚನೇಗಳು 
ನಮು  ಮೇೋಲೆಯೇೋ ಪ್ರರಿ�ಮ ಬಿೋರುತ್ತ� ವೇ!

ಬೌದಿ  ಮತ್ತು�  ಜ್ಞೆೈನ ಧ್ಯಮಭಗಳ್ಳ ಸಂನಾಾ ಸಿಗಳು, ಕೆಲ್ಲವೋಮೇು  ಸಂನಾಾ ಸಿನಿಯರು ಸಂಹ ತ್ತಮು  
ಬೋೋಧ್ಯನೇಗಳ್ಳನ್ನುು  ದೂರದೂರಕೊ  ಪ್ರರ ಚಾರ ಮಾಡ್ಡಲು ಹಲ್ಲವೇಡೆಗೆ ಪ್ರರ ಯಾಣಿಸಂಲು 
ಪ್ರಾರ ರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರಲ್ಲಿಲ  ಕೆಲ್ಲವರು ದೂರದ ಸಿಂ ಳ್ಳಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಹೊಸಂ ಧ್ಯಮಭಕೆೋಂದರ ಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಸಿಾ ಪಿಸಿದರು. ಮತ್ತು� ಳಿಂದ ಕೆಲ್ಲವರು ಬಂಡೆಯಲ್ಲಿಲ  ಕತ್ತ� ರಿಸಿದ ಗುಹೇಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಸಂಂನಾಾ ಸಿ 
ಜಿೋವನವನ್ನುು  ನಡೆಸಿದರು. ಪುರಾತ್ತತ್ತವ  ಸಂಂಶೋೋಧ್ಯನೇಗಳು ಆ ಧ್ಯಮಭಕೆೋಂದರ ಗಳ್ಳ 
ಕುರುಹುಗಳ್ಳನ್ನುು  ಬಹಿರಂಗಪ್ರಡಿಸಿವೇ. ಕೆಲ್ಲವೋಮೇು  ಬಂಡೆಯಿಂದ ಕತ್ತ� ರಿಸಿದ ಗುಹೇಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  
ವಾಸಿಸುತಿ� ದದ  ಮತ್ತು�  ಕಲ್ಲಿಲ ನ ಹಾಸಿಗೆಗಳ್ಳ ಮೇೋಲೆ ಮಲ್ಲಗಿದ ಸಂನಾಾ ಸಿಗಳ್ಳ ಹೇಸಂರುಗಳು ಸಂಹ 

ಕಂಡುಬರುತ್ತ� ವೇ!
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ಕಿರ .ಶ. ೬ ಮತ್ತು�  ೧೦ ನೇೋ ಶತ್ತಮಾನಗಳ್ಳ ನಡುವೇ ಎ�ಲ ೋರಾದಲ್ಲಿಲ  (ಮಹಾರಾಷ್ಟು ರ) ಬಂಡೆಯಲ್ಲಿಲ  ಕತ್ತ� ರಿಸಿದ ಗುಹೇಗಳು. 
ಕೆಲ್ಲವು ಗುಹೇಗಳು ಹಿಂದೂ ಗುಹೇಗಳಾಗಿವೇ, ಇನ್ನುು ಳಿಂದವು ಬೌದಿ  ಮತ್ತು�  ಜ್ಞೆೈನ ಗುಹೇಗಳಾಗಿವೇ.

ಅದರ �ರಿತ್ತು ಆ�ೀ�ಸಿ

ಇಂಗಿಲ ಷ್ ನಲ್ಲಿಲ , ಹಿಂದೂ ಧ್ಯಮಭ, ಬೌದಿ  ಧ್ಯಮಭ, ಜ್ಞೆೈನ ಧ್ಯಮಭ ಮತ್ತು�  ಸಿಖ‌್ ಧ್ಯಮಭವನ್ನುು  
ಹೇಚಾು ಗಿ ‘ಧ್ಯಮಭಗಳು’ ಎಂಬ ಹಣೆಪ್ರಟ್ಟಿು ಯನ್ನುು  ಕಟು ಲಾಗಿದೆ. ನಾವು ಈ ಪ್ರದವನ್ನುು  
ಕೆೈಬಿಟ್ಟುು  ‘ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ ಶಾಖೆಗಳು’ ಮತ್ತು�  (ನಂತ್ತರ ಈ ಅಧ್ಯಾಾ ಯದಲ್ಲಿಲ ) ‘ನಂಬಿಕೆ 
ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಗಳಿಂಗೆ’ ಮಹತ್ತವ  ನಿೋಡಿದೆದ ೋವೇ ಎಂದು ಗಮನಿಸಂಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಶಾಖೆಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  
ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಯ ಹಲ್ಲವು ಅಂಶಗಳಿಂವೇ. ಅವುಗಳ್ಳನ್ನುು  ನಾವು ಕರ ಮೇೋಣ ತಿಳಿಂಯುತೆ� ೋವೇ. ಕೆಲ್ಲವು 
ಹೇಸಂರುಗಳೆಂದರೆ- ತಾತಿವ ಕ ಅಂಶ, ಆಧ್ಯಾಾ ತಿು ಕ ಅಂಶ, ಧ್ಯಾಮ್ಮಿಭಕ ಅಂಶ, ನೇೈತಿಕ ಅಂಶ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶ,. ಭಾರತಿೋಯ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಲ  ‘ಧ್ಯಮಭ’ ಎಂಬ ಪ್ರದವು 
ತ್ತುಂಬಾ ಸಿೋಮ್ಮಿತ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅನೇೋಕ ವಿದಾವ ಂಸಂರು ಒಂಪುಪ ತಾ� ರೆ.

ಪ್ರಾರ ಚಿಂೋನ ಕಾಲ್ಲದಲ್ಲಿಲ  ಇನೂು  ಅನೇೋಕ ಚಿಂಂತ್ತನಾ ಪ್ರಂಥಗಳಿಂದದ ವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ಅವುಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಒಂಂದು ‘ಚಾವಾಭಕ’ ಪ್ರಂಥವಾಗಿದುದ  (ಕೆಲ್ಲವೋಮೇು  ‘�ೋಕಾಯತ್ತ’ ಎಂದೂ 
ಕರೆಯಲ್ಲಪ ಡುತ್ತ� ದೆ) ಇದು ಕೆೋವಲ್ಲ  �ತಿಕ ಜಗತ್ತು�  ಮಾತ್ತರ  ಅಸಿ� ತ್ತವ ದಲ್ಲಿಲ ದೆ ಎಂದು ಹೇೋಳುತ್ತ� ದೆ, 
ಆದದ ರಿಂದ ಸಾವಿನ ನಂತ್ತರ ಜಿೋವನವಿಲ್ಲಲ  ಎಂಬುದು ಅದರ ನಂಬಿಕೆ ಆಗಿದೆದ . ಈ ಶಾಖೆಯು 
ಹೇಚ್ಚುು  ಜನಪಿರ ಯತೆಯನ್ನುು  ಪ್ರಡೆದಂತೆ ತೊೋರುವುದಿಲ್ಲಲ . ಇದು ಕಾಲಾಂತ್ತರದಲ್ಲಿಲ  
ಕಣು ರೆಯಾಯಿತ್ತು.ಬೌದಿಿ ಕ ಅಥವಾ ಆಧ್ಯಾಾ ತಿು ಕ ನಂಬಿಕೆ ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ವಾಾ ಪ್ರಕವಾದ 
ವೇೈವಿಧ್ಯಾ ವಿತ್ತು�  ಎಂಬುದನ್ನುು  ತೊೋರಿಸಂಲು ನಾವು ಇದನ್ನುು  ಉಲೆಲ ೋಖಿಸುತೆ� ೋವೇ; ಇಲ್ಲಿಲ  ಜನರು 

ತ್ತಮಗೆ ಸೂಕ� ವಾದದದ ನ್ನುು  ಆಯೇೂ  ಮಾಡ್ಡಲು ಸಂವ ತ್ತಂತ್ತರ ರಾಗಿದದ ರು.
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ವೈೈದಿಕ, ಬೌದ್ಧಧ  ಮತ್ತುು  ಜೈೈನ ಪಂಂಥಗಳು ಪ್ರರ ಮುಖ ವ್ಯಯತ್ಯಾ ಾ ಸಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದದ ರೂ- ಅವು 
ಧರ್ಮಮ, ಕರ್ಮಮ, ಪುನರ್ಜಜನ್ಮಮ , ದುಃಃಖ ಮತ್ತುು  ಅಜ್ಞಾಾ ನ, ಮುಕ್ತಿ� ಯ ಹುಡುಕಾಟದಂಂತಹ 
ಪ್ರರ ಮುಖ ಮೌಲ್ಯಯ ಗಳು ಎಲ್ಲಾಾ  ಪಂಂಥಗಳಲಿ್ಲಿ  ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಯಂಂತೆ ಇದ್ದದ ವು. 
ಇದನ್ನುು  ನಾವು ಈ ಅಧ್ಯಾಾ ಯವನ್ನುು  ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭಿಸಿದ ಮರದ ‘ಮೂಲಬೇೇರು’. ರೂಪದಲಿ್ಲಿ  
ನೋೋಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ ’.

ಜಾನಪದ ಮತ್ತುು  ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಬೇೇರುಗಳು
ನಾವು ಇಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನೋೋಡಿದ ಸಾಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಕ ಬೇೇರುಗಳನ್ನುು  ಹಲವು ಪಠ್ಯಯ ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಚೆನ್ನಾಾ ಗಿ 
ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಭಾರತವು ಶ್ರೀ�ೀಮಂ ಂತ ‘ಮೌಖಿಕ ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳನ್ನುು ’ ಹೊಂಂದಿದೆ. 
ಅಂಂದರೆ ಲಿಖಿತ ಪಠ್ಯಯ ಗಳಿಲ್ಲಲ ದೆ ದೈೈನಂಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಾ ಸದ ಮೂಲಕ ಪ್ರರ ಸಾರವಾಗುವ 
ಬೋೋಧನೆಗಳು ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಬಲದಿಂಂದ ಸಾಗಿಬಂಂದಿವೆ. (ವೇೇದಗಳ ವಿಷಯ). ಅವುಗಳಲಿ್ಲಿ  
ಹಲವಾರು ಜಾನಪದ ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳಿವೆ. ಅಂಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಜನರಿಂ�ದ ಪ್ರರ ಸಾರವಾಗುವ 
ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳು, ಅದೇೇ ಜನಾಂಂಗದವರಿಂ�ದ ಹರಡಲ್ಪಪ ಟ್ಟಟ  ಬುಡಕಟ್ಟುು  
ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳಾಗಿ ಮುಂಂದುವರೆದುಕೊಂಂಡು ಬಂಂದವು. 

ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಎಂಂದರೇೇನು? 
ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ಘಟಕಕ್ಕೆೆ  ಹಲವು ವ್ಯಾಾ ಖ್ಯಾಾ ನಗಳಿವೆ. ಮಾನವಶಾಸ್ತ್ರ� ರಜ್ಞರು ಸಮಾನ 
ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಜನಾಂಂಗವನ್ನುು  ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ವಂಂಶಾವಳಿ, ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿ ಮತ್ತುು  ಭಾಷೆಯ 
ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯವನ್ನುು  ಹಂಂಚಿಕೊಳ್ಳುು ವ ಕುಟುಂಂಬಗಳ ಅಥವಾ ಕುಲಗಳ ಗುಂಂಪು ಎಂಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಬುಡಕಟ್ಟುು  ನಾಯಕರ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ  ನಿಕಟವಾದ ಸಮುದಾಯವಾಗಿ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಯಾವುದೇೇ ಖಾಸಗಿ ಆಸ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುವುದಿಲ್ಲಲ .

ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಸಂಂಗತಿಯೆಂಂದರೆ ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನ ಭಾರತದಲಿ್ಲಿ  ‘ಬುಡಕಟ್ಟುು ’ ಎಂಂಬ ಪದ 
ಬಳಕೆ ಕಂ�ಡುಬುರುವುದಿಲ್ಲಲ . ‘ಜನ (ಜನಪದಗಳು) ಎಂಂಬ ಪದಬಳಕೆ ಇದ್ದಿಿತು . ಈ 
ಜನಾಂಂಗದವರು ಕಾಡುಗಳ ಅಥವಾ ಗುಡ್ಡಡ ಗಾಡುಗಳಂಂತ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಪರಿಸರದಲಿ್ಲಿ  
ವಾಸಿಸುತ್ತಿ� ದ್ದದ  ವಿಭಿನ್ನನ  ಜನರಾಗಿದ್ದದ ರು. ಭಾರತದ ಸಂಂವಿಧಾನವು ಇಂಂಗ್ಲಿಿ ಷ್ ನಲಿ್ಲಿ  
‘ಟ್ರೈ� ೈಬ್್ಸ್’ ಮತ್ತುು  ‘ಟ್ರೈ� ೈಬಲ್ ಕಮ್ಯುು ನಿಟಿ’  ಎಂಂದೂ, ಹಿಂಂದಿಯಲಿ್ಲಿ  ‘ಜನಜಾತಿ/ಜಂಂಜಾತಿ’ 
ಎಂಂಬ ಪದಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.

ಅಧಿಕೃತ ಅಂಂಕಿಅಂಂಶಗಳ ಪ್ರರ ಕಾರ, ೨0೧೧ ರಲಿ್ಲಿ  ಭಾರತವು ಹೆಚ್ಚಿಿ ನ ರಾಜ್ಯಯ ಗಳಲಿ್ಲಿ  
೭0೫ ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಜನಾಂಂಗಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿತ್ತುು . ಅದು ಸುಮಾರು ೧0೪ ಮಿಲಿಯನ್ 
ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆ ಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಆಸ್ಟ್ರೇ�ೇ�ಲಿ ಯಾ ಮತ್ತುು  ಯುನೈೈಟೆಡ್ ಕಿಂ�ಗಡಮ್ (ಯು.ಕೆ) 
ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆಗಿಂ�ತ  ಹೆಚ್ಚಾಾ ಗಿದೆ.

೧೯ ನೇೇ ಶತಮಾನದಲಿ್ಲಿ  ಬುಡಕಟ್ಟುು ಗಳನ್ನುು  ಅಧ್ಯಯ ಯನ ಮಾಡುವ ಮಾನವಶಾಸ್ತ್ರ� ರಜ್ಞರು 
ಅವರನ್ನುು  ನಾಗರಿಕ ಜನರಿಗಿಂ�ತ ‘ಪ್ರಾಾಚೀೀ ನರು’ ಅಥವಾ ‘ಕೆಳಮಟ್ಟಟ ದವರು’ ಎಂಂದು 
ಬಣಿ್ಣಿ ಸಿದರು. ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಸಮುದಾಯಗಳು ಮತ್ತುು  ಅವರ ಶ್ರೀ�ೀಮಂ ಂತ ಮತ್ತುು  ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ 
ಸಂಂಸ್ಕೃ� ೃತಿಗಳ ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯ ಯನಗಳೊಂಂದಿಗೆ, ಅಂಂತಹ ಪಕ್ಷಪಾತದ ನಿರ್ಣಣಯಗಳನ್ನುು  
ಈಗ ಕೈೈಬಿಡಲಾಗಿದೆ
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ಈ ಅಧ್ಯಾಾ ಯದಲ್ಲಿಲ  ನಾವು ಉಲೆಲ ೋಖಿಸಿದಂತ್ತಹ ಜ್ಞಾನಪ್ರದ 
ಮತ್ತು�  ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯಗಳು ಹಾ� ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ 
ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ ಶಾಖೆಗಳ್ಳ ನಡುವೇ ನಿರಂತ್ತರ ಸಂಂಪ್ರಕಭವಿತ್ತು� . 
ದೆೋವತೆ, ಪ್ರರಿಕಲ್ಲಪ ನೇ, ದಂತ್ತಕರ್ಥೈ ಮತ್ತು�  ಆಚರಣೆಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಎರಡೂ ದಿಕುೂ ಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಮುಕ� ವಾಗಿ ವಿನಿಮಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಂಂಪ್ರರ ದಾಯದ 
ಪ್ರರ ಕಾರ ಪುರಿ(ಒಂಡಿಶಾ)ಯಲ್ಲಿಲ  ಪೂಜಿಸಂಲ್ಲಪ ಡುವ ಜಗನಾು ಥನ್ನು 
ಮೂಲ್ಲತ್ತಃ ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ದೆೋವತೆಯಾಗಿದದ ನ್ನು. ಭಾರತ್ತದಾದಾ ಂತ್ತ 
ಪೂಜಿಸಂಲ್ಲಪ ಡುವ ಮಾ�ದೆೋವತೆಯ ವಿವಿಧ್ಯ ರೂಪ್ರಗಳ್ಳ 
ವಿಷ್ಟಯದ�ಲ  ಇದೆೋ ಆಗಿದೆ. ಮತೊ� ಂದೆಡೆ ಕೆಲ್ಲವು 
ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಜನಾಂಗದವರು ಬಹಳ್ಳ ಹಿಂದೆಯೇೋ ಹಿಂದೂ 
ದೆೋವತೆಗಳ್ಳನ್ನುು , ಮಹಾಭಾರತ್ತ ಮತ್ತು�  ರಾಮಾಯಣಗಳ್ಳನ್ನುು  
ತ್ತಮು ದೆೋ ಆದ ಆವೃತಿ� ಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಪುನರ‌್ �ಷಿು ಸಿದಾದ ರೆ. ಇದನ್ನುು  
ಭಾರತ್ತದ ಈಶಾನಾ  ರಾಜಾ ಗಳಿಂಂದ ತ್ತಮ್ಮಿಳುನಾಡಿನವರೆ�  
ದಾಖ್ಯಲ್ಲಿಸಂಲಾಗಿರುವುದು ನೋೋಡ್ಡಬಹುದು.

ಇಷ್ಟುು  ದಿೋಘಭಕಾಲ್ಲದಲ್ಲಿಲ  ಸಂಹಜ ಸಂಂವಾದಗಳು ಹೇೋಗೆ ನಡೆದಿವೇ? ಏಕೆಂದರೆ, ಜ್ಞಾನಪ್ರದ, 
ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಮತ್ತು�  ಹಿಂದೂ ನಂಬಿಕೆ ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಗಳು ಒಂಂದೆೋ ರಿೋತಿಯ ಅನೇೋಕ 
ಪ್ರರಿಕಲ್ಲಪ ನೇಗಳ್ಳನ್ನುು  ಹೊಂದಿವೇ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಈ ಮೂರರ�ಲ , 
ಪ್ರವಭತ್ತಗಳು, ನದಿಗಳು, ಮರಗಳು, ಸಂಸಂಾ ಗಳು, ಪ್ರಾರ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು�  
ಕೆಲ್ಲವು ಕಲುಲ ಗಳ್ಳಂತ್ತಹ ಪ್ರರ ಕೃತಿಯ ಅಂಶಗಳ್ಳನ್ನುು  ಪ್ರವಿತ್ತರ ವೇಂದು 
ಪ್ರರಿಗಣಿಸಂಲಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳ್ಳ ಹಿಂದೆ ಒಂಂದು ಅರಿವು ಇದೆ. 
ವಾಸಂ� ವವಾಗಿ ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಜನಾಂಗದವರು ಆ ನೇೈಸಂಗಿಭಕ ಅಂಶಗಳಿಂಗೆ 
ಸಂಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಲ್ಲವು ದೆೋವತೆಗಳ್ಳನ್ನುು  ಪೂಜಿಸುತಾ� ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ತ್ತಮ್ಮಿಳುನಾಡಿನ ನಿೋಲ್ಲಗಿರಿಯ ತೊೋ� ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಜನಾಂಗದವರಿಗೆ 
(ಅವುಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಒಂಂದನ್ನುು  ಬಲ್ಲಭಾಗದಲ್ಲಿಲ ರುವ ಚಿಂತ್ತರ ದಲ್ಲಿಲ  ಚಿಂತಿರ ಸಂಲಾಗಿದೆ) 
ಈ ಪ್ರವಭತ್ತ ಶ್ನೆರ ೋಣಿಯ ಮೂವತ್ತ� ಕ್ಕೂೂ  ಹೇಚ್ಚುು  ಶಿಖ್ಯರಗಳು ದೆೋವರು 
ಅಥವಾ ದೆೋವತೆಗಳು ಇರುವಿಕೆಯ ತಾಣವಾಗಿವೇ. ಆ ಶಿಖ್ಯರಗಳು ಎಷ್ಟುು  
ಪ್ರವಿತ್ತರ ವಾಗಿವೇಯೇಂದರೆ ತೊೋ�ಗಳು ಅವುಗಳ್ಳನ್ನುು  ಬೆರಳಿಂನಿಂದ 
ತೊೋರಿಸುವುದನ್ನುು  ನಿರಾಕರಿಸುತಾ� ರೆ. 

ಆದರೆ ದೆೋವತೆಗಳ್ಳ ಈ ಬಹುತ್ತವ ದ ಹೊರತಾಗಿ�, ಹಿಂದೂ 
ಧ್ಯಮಭದಂತೆಯೇೋ, ಅನೇೋಕ ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಗುಂಪುಗಳು ಉನು ತ್ತ ದೆೈವತ್ತವ  ಅಥವಾ ಸಂವೋೋಭಚು  
ಜಿೋವಿಯ ಪ್ರರಿಕಲ್ಲಪ ನೇಯನ್ನುು  ಹೊಂದಿವೇ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅರು�ಚಲ್ಲ ಪ್ರರ ದೆೋಶದ ಹಲ್ಲವಾರು 
ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಜನಾಂಗದವರು ಸೂಯಭ ಮತ್ತು�  ಚಂದರ ನ ಸಂಂಯೋೋಜಿತ್ತ ರೂಪ್ರವಾದ 
�ನಿಪೋೋ�ವನ್ನುು  ಪೂಜಿಸುತಾ� ರೆ, ಅವರು ನಂತ್ತರ ಸಂವೋೋಭಚು  ದೆೋವರ ಉನು ತ್ತ ಸಿಾ ನಕೊ  
ಏರಿದರು. ಮಧ್ಯಾ  ಭಾರತ್ತದ ಕೆಲ್ಲವು ಭಾಗಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಖ್ಯಂ�ೋಬಾ ದೆೋವರ ವಿಷ್ಟಯ� ಇದೆೋ 
ಆಗಿದೆ. ಪೂವಭ ಭಾರತ್ತದಲ್ಲಿಲ , ಮುಂ� ಮತ್ತು�  ಸಂಂತಾಲ್ ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಜನಾಂಗದವರು, 
ಇತ್ತರರೊಂಂದಿಗೆ, ಈ ಇಡಿೋ ಜಗತ್ತ� ನ್ನುು  �ಷಿು ಸಿದ ಸಂವೋೋಭಚು  ದೆೋವತೆ ಸಿಂಗೋಬ ೋಂಗಾವನ್ನುು  
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ಪೂಜಿಸುತಾ� ರೆ. ಇಂತ್ತಹ ಇನೂು  ಅನೇೋಕ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂವೇ.

ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಮಾಜಶಾಸಂ� ರಜ್ಞ ಆಂಡೆರ  ಬೆಟ್ರೈೈಲ್ ಈ ಪ್ರರಿಸಿಿ ತಿಯನ್ನುು  ಈ ಮಾತ್ತುಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  
ಸಂಂಕಿಿ ಪ್ರ� ಗೋಳಿಂಸಿದಾದ ರೆ:

“ದಿ ಭಾರತಿೋಯ ಉಪ್ರಖ್ಯಂಡ್ಡದ ಸಾವಿರಾರು ಜ್ಞಾತಿಗಳು ಮತ್ತು�  ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು ಗಳು 
ಇತಿಹಾಸಂದ ಆರಂರ್ಭದಿಂದ� ಮತ್ತು�  ಅದಕ್ಕೂೂ  ಮೊದಲು ತ್ತಮು  ಧ್ಯಾಮ್ಮಿಭಕ 
ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು�  ಆಚರಣೆಗಳ್ಳ ಮೂಲ್ಲಕ ಪ್ರರಸಂಪ ರವಾಗು ಪ್ರರ ಭಾವವನ್ನುು  
ಬಿೋರುತಾ ಬಂದಿದ ವೇ. ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಧ್ಯಮಭಗಳು ಹಿಂದೂ ಧ್ಯಮಭದಿಂದ 
ಪ್ರರ ಭಾವಿತ್ತವಾಗಿವೇ ಎಂದು ವಾಾ ಪ್ರಕವಾಗಿ ಒಂಪಿಪ ಕೊಳ್ಳಳ ಲಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಹಿಂದೂ 
ಧ್ಯಮಭವು ಅದರ ರಚನಾತ್ತು ಕ ಹಂತ್ತದಲ್ಲಿಲ  ಮಾತ್ತರ ವಲ್ಲಲ ದೆ ಅದರ ವಿಕಾಸಂದ 
ಉದದ ಕ್ಕೂೂ  ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ಧ್ಯಮಭಗಳಿಂಂದ ಪ್ರರ ಭಾವಿತ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ಅಷ್ಟೆು ೋ 
ಸಂತ್ತಾ .

ಈ ಸುದಿೋಘಭ ಪ್ರಾಠ್ಯದ ಚಚೆಭಯಲ್ಲಿಲ  ಸಂಂವಾದದ ಪ್ರರಂಪ್ರರೆಯು ಪ್ರರಸಂಪ ರ 
ಸಂಮೃದಿಿ ಯಾಗಿವುದನ್ನುು  ಕಾ�ತೆ� ೋವೇ. ಈ ರಿೋತಿಯಾಗಿ, ಜ್ಞಾನಪ್ರದ, ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ನಂಬಿಕೆಗಳು 
ಮತ್ತು�  ಆಚರಣೆಗಳು ಭಾರತ್ತದ ಸಾಂಸಂೂ ೃತಿಕ ಬೆೋರುಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಸ್ಯೆೋರಿವೇ. ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಾ ಯದಲ್ಲಿಲ  
ನಾವು ಈ ಅಂಶವನ್ನುು  ಮತ್ತ� ಷ್ಟುು  ನೋೋಡುತೆ� ೋವೇ.

ರ್ನಾವು ಮುಂ�ವರಿ�ವ ಮೋದ� ... 

 ಭಾರತ್ತದ ಅತ್ತಾ ಂತ್ತ ಪ್ರಾರ ಚಿಂೋನ ಗರ ಂಥಗಳಾದ ವೇೋದಗಳು ಹಲ್ಲವಾರು ಚಿಂಂತ್ತನೇಯ 
ಪ್ರಂಥಗಳಿಂಗೆ ನಾಂದಿ ಹಾಡಿದವು. ವೇೋದಾಂತ್ತ ಮತ್ತು�  ಯೋೋಗ ಇವುಗಳ್ಳಲ್ಲಿಲ  ಅತ್ತಾ ಂತ್ತ 
ಪ್ರರ ಸಿದಿ ವಾದವು. 

 ವೇೋದಗಳ್ಳ ತ್ತತ್ತವ ಗಳಿಂಂದ ಬೌದಿ  ಮತ್ತು�  ಜ್ಞೆೈನ ಧ್ಯಮಭಗಳು ಹೊರಬಂದು ಕೆಲ್ಲವು 
ನಿದಿಭಷ್ಟು  ಮೌಲ್ಲಾ ಗಳು ಮತ್ತು�  ಆಚರಣೆಗಳಿಂಗೆ ಒಂತ್ತು�  ನಿೋಡಿದವು. 

 ಈ ಶಾಖೆಗಳು ವಿಭಿನು  ತ್ತತ್ತವ  ಮತ್ತು�  ವಿಧ್ಯಾನಗಳ್ಳನ್ನುು  ಹೊಂದಿದದ ರೂ, ಅವು ಕೆಲ್ಲವು 
ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರರಿಕಲ್ಲಪ ನೇಗಳ್ಳನ್ನುು  ಸಂಹ ಸಂಮಾನವಾಗಿ ಹಂಚಿಂಕೊಂಡ್ಡವು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲಲ � 
ದುಃಖ್ಯದ ಕಾರಣ ಮತ್ತು�  ಅಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  ತೊಡೆದುಹಾಕುವ ಮಾಗಭಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಹುಡುಕುತ್ತ� ವೇ.

 ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು ಗಳ್ಳ ನಂಬಿಕೆ ವಾ ವಸಿ್ಯೆ , ಕಲೆಗಳು ಸಂಹಸಂರ ಮಾನಗಳಿಂಂದ ಹಿಂದೂ 
ಧ್ಯಮಭದೊಂದಿಗೆ ಸಂಂಪ್ರಕಭವನ್ನುು  ಇಟ್ಟುು ಕೊಂಡಿವೇ. ಎಲ್ಲಲ  ಕಡೆಯಿಂದ� 
ಮುಕ� ವಾಗಿ ಸಿವ ೋಕರಿಸುವುದು ಮತ್ತು�  ಕೊಡುವುದು ಇತ್ತು� . ಬುಡ್ಡಕಟ್ಟುು  ನಂಬಿಕೆ 
ವಾ ವಸಿ್ಯೆ ಗಳು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ �ಮ್ಮಿಯನ್ನುು  ಮತ್ತು�  ಅದರ ವೇೈಶಿಷ್ಟು ಾ ಗಳ್ಳನ್ನುು  
ಪ್ರವಿತ್ತರ ವೇಂದು ಪ್ರರಿಗಣಿಸುತ್ತ� ವೇ. ಅದೆೋ ಸಂಮಯದಲ್ಲಿಲ , ಅವರು ಹೇಚಾು ಗಿ ದೆೈವತ್ತವ ದ 
ಉನು ತ್ತ ಪ್ರರಿಕಲ್ಲಪ ನೇಯನ್ನುು  ಹೊಂದಿದದ ರು.
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ಪ್ರರ ಶ್ನೆ� ಗಳು, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುು  ಯೋೋಜನೆಗಳು 
೧. ನೀೀವು ನಚಿಕೇೇತನಾಗಿದ್ದದ ರೆ, ನೀೀವು ಯಮನನ್ನುು  ಯಾವ ಪ್ರರ ಶೆ್ನೆ ಗಳನ್ನುು   
     ಕೇೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತೀ� ೀರಿ? ಅವುಗಳನ್ನುು  ೧೦೦-೧೫೦ಪದಗಳಲಿ್ಲಿ  ಬರೆಯಿರಿ.

೨. ಬೌದ್ಧಧ  ಧರ್ಮಮದ ಕೆಲವು ಪ್ರರ ಮುಖ್ಯಯ ವಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು  ವಿವರಿಸಿ. ಅವುಗಳ  
     ಬಗೆ್ಗೆ  ಸಂಂಕಿ್ಷಿ ಪ್ತತ ವಾಗಿ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಿ.

೩.  	 ಬುದ್ಧಧ ನ ಉಲ್ಲೇ�ೇಖ ವನ್ನುು  ಅದರ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು  ಎಲ್ಲಲ ರೂ ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಂಂಡಿದ್ದಾಾ ರೆ 
ಎಂಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು “ನೀೀರಿನಿಂಂದ	      ಯಾರೂ ಶುದ್ಧಧ /ಮುಕ್ತ� ರಾಗುವುದಿಲ್ಲಲ , 
ಆದರೆ ಅನೇೇಕ ಜನರು ಇಲಿ್ಲಿ  		       [ಪವಿತ್ರರ  ನದಿಗಳಲಿ್ಲಿ ] ಸ್ನಾಾ ನ ಮಾಡಬಹುದು” 
ಎಂಂದು ಪ್ರಾಾರಂ ಂಭವಾಗುವ 	      ಉದ್ದದ ರಣದೊಂಂದಿಗೆ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಚರ್ಚಿಿಯನ್ನುು  
ಮಾಡಿ.

೪. 	ಜೈ ೈನ ಧರ್ಮಮದ ಕೆಲವು ಪ್ರರ ಮುಖ ವಿಚಾರಗಳನ್ನುು  ವಿವರಿಸಿ. ಅವುಗಳ ಬಗೆ್ಗೆ  	      
ಸಂಂಕಿ್ಷಿ ಪ್ತತ ವಾಗಿ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯಿಸಿ.

೫. 	ಆಂ ಂಡ್ರೆೆ  ಬೆಟೈೈಲ್ ಅವರ ಚಿಂಂತನೆಯನ್ನುು  ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ  ಪರಿಗಣಿಸಿ ಮತ್ತುು  	     ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
(ನೋೋಡಿ ಪುಟ ೧೨೨). 

೬. 	 ನಿಮ್ಮಮ  ಪ್ರರ ದೇೇಶದ ಜನಪ್ರಿಿ ಯ ದೇೇವರುಗಳು ಮತ್ತುು  ದೇೇವತೆಗಳು, ಮತ್ತುು   	     ಅವರಿಗೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿರುವ ಹಬ್ಬಬ ಗಳನ್ನುು  ಪಟಿ್ಟಿ  ಮಾಡಿ.

೭.	ತ ರಗತಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ, ನಿಮ್ಮಮ  ಪ್ರರ ದೇೇಶ ಅಥವಾ ರಾಜ್ಯಯ ದ 
ಎರಡು 	          	     ಅಥವಾ ಮೂರು ಬುಡಕಟ್ಟುು  ಗುಂಂಪುಗಳನ್ನುು  ಪಟಿ್ಟಿ  ಮಾಡಿ 
ಅವರ ಕೆಲವು 	     ಕಲೆ ಮತ್ತುು  ನಂಂಬಿಕೆ ವ್ಯಯ ವಸ್ಥೆೆ ಗಳನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸಿ.

ಸರಿ ಅಥವಾ ತಪ್ಪುು
೧. 	ವೈ ೈದಿಕ ಸ್ತೋೋ�ತ್ರ ರ ಗಳನ್ನುು  ತಾಳೆಗರಿ ಹಸ್ತ� ಪ್ರರ ತಿಗಳ ಮೇೇಲೆ ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತಿ� ತ್ತುು .

೨  	 ವೇೇದಗಳು ಭಾರತದ ಅತ್ಯಂ� ಂತ ಹಳೆಯ ಗ್ರಂ� ಂಥಗಳಾಗಿವೆ.

೩. 	 ಏಕಂ� ಸತ್ ವಿಪ್ರರ  ಬಹುಧಾ ವದಂಂತಿ ಎಂಂಬ ವೈೈದಿಕ ಹೇೇಳಿಕೆಯು ಬ್ರರ ಹ್ಮಾಂಂ�ಡ ದ 
ಶಕ್ತಿ� ಗಳ ಏಕತೆಯ ಮೇೇಲಿನ ನಂಂಬಿಕೆಯನ್ನುು  ಪ್ರರ ತಿಬಿಂಂಬಿಸುತ್ತ� ದೆ.

೪. 	 ಬೌದ್ಧಧ  ಧರ್ಮಮವು ವೇೇದಗಳಿಗಿಂ�ತ ಹಳೆಯದು.

೫. 	ಜೈ ೈನ ಧರ್ಮಮವು ಬೌದ್ಧಧ  ಧರ್ಮಮದ ಒಂಂದು ಶಾಖೆಯಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಿತು .

೬. 	 ಬೌದ್ಧಧ  ಮತ್ತುು  ಜೈೈನ ಧರ್ಮಮಗಳೆರಡೂ ಶಾಂಂತಿಯುತ ಸಹಬಾಳ್ವೆೆ  ಮತ್ತುು   ಎಲ್ಲಾಾ  
ಜೀೀವಿಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುು  ತಪ್ಪಿಿಸ ಲು ಪ್ರರ ತಿಪಾದಿಸಿದವು.

೭. 	 ಬುಡಕಟ್ಟುು  ನಂಂಬಿಕೆ ವ್ಯಯ ವಸ್ಥೆೆ ಗಳು ಆತ್ಮಮ ಗಳು ಮತ್ತುು  ಸಣ್ಣಣ  ದೇೇವತೆಗಳ  
    	ನಂ ಂಬಿಕೆಗೆ ಸೀೀಮಿತವಾಗಿವೆ.

ತರಗತಿ ಚಟುವಟಿಕೆ
೧. 	ಜೀೀ ವನದ ಬಗೆ್ಗೆ  ಪ್ರರ ಶೆ್ನೆ ಗಳನ್ನುು  ಕೇೇಳುವ ಹಲವಾರು ನಚಿಕೇೇತರಿಂ�ದ  	          
     	 ಸುತ್ತುು ವರೆದಿರುವ ಸಾವಿನ ದೇೇವರಾದ ಯಮನೊಂಂದಿಗೆ ಒಂಂದು ಸಣ್ಣಣ  	     
   	 ನಾಟಕವನ್ನುು  ನಡೆಸಿ.



ಆಲದ ಮರವು ಅಧ್ಯಾಾ ಯ ೭ ಮತ್ತುು  ೮ ರಲಿ್ಲಿನ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ,  
ಮತ್ತುು  ಭಾರತೀೀಯ ನಾಗರಿಕತೆಯ ಉತ್ತ� ಮ ಸಂಂಕೇೇತವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಆಳವಾದ ಬೇೇರು ವ್ಯಯ ವಸ್ಥೆೆ , ಬೃಹತ್ 
ಕಾಂಂಡ ಮತ್ತುು  ಕೊಂಂಬೆಗಳು ಎಲ್ಲಾಾ  ದಿಕ್ಕುು ಗಳಲಿ್ಲಿ  ಹರಡಿರುವುದರಿಂ�ದ, ಇದು ವಿಶಾಲ ಪ್ರರ ದೇೇಶಕ್ಕೆೆ  
ವಿಸ್ತ� ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತುು  ಅನೇೇಕ ಶತಮಾನಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ಸಸ್ಯಯ  ಮತ್ತುು  
ಪ್ರಾಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರರ ಯ ನೀೀಡುತ್ತ� ದೆ ಮತ್ತುು  ಅದರ ಕೊಂಂಬೆಗಳು ಕಾಂಂಡದಲಿ್ಲಿ  ಒಂಂದಾಗಿದ್ದದ ರೂ, ತಮ್ಮಮದೇೇ  
ಆದ ಹೊಸ ಬೇೇರುಗಳನ್ನುು  ಹೋೋರಹಾಕಲು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ  ಹಿಸುತ್ತ� ವೆ. ವಾಸ್ತ� ವವಾಗಿ, ಹಿಂಂದೂ ಧರ್ಮಮ, ಬೌದ್ಧಧ  
ಧರ್ಮಮ ಮತ್ತುು  ಜೈೈನ ಧರ್ಮಮಗಳು ಆಲದ ಮರವನ್ನುು  ಪವಿತ್ರರ ವೆಂಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ� ವೆ.


