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भाारतस्य सांं�सृ्कृति�काानि� मूूलाानि� अ
ध्या

ायः
ः

७
यद्् अपहर्तुंं� न शक्यतेे; यत् ्शाासकैःः � ग्रहीीतुंं�  न शक्यतेे; ... यत् ्न भाारंं यथाा 

कि�मपि� न तौौलति�; यत् ् प्रयुुक्तोोऽपि� प्रति�दि�नंं  केेवलंं  वर्धधतेे — तत् ् सर्वेेभ्यःः 

महत्तमंं  धनंं  सत्यवि�द्यााधनम्”् इति� ।

— सुुभााषि�तम् ्(ज्ञाानि�नःः कथनम्)्

१.	वे दाःः� केे सन्ति� ?   
तेेषांं� कःः सने्देशःः ?

२.	 ख्रीीष्टपूूर्वाा�यांं� प्रथमशतााब्द्यांं� भाारतवरे्षे काःः�  
नूूतनाःः� वि�चाारधााराा: प्राादुुर्भूू�ताःः� ?  
केे तेेषांं� मूूलसि�द्धाान्ताःः�?

३.	 भाारतीीयसंं सृ्कृतौौ लोोकपरम्परााणााम् ्
आदि�वाासि�परम्परााणांं� च किं�ं  योोगदाानम् ्?

महत्त्वपूूर्णाःः��      	
	 प्रश्नाःः�

एकःः ऋषिः�ः (कर्णाा�टकप्रदेेशस्य हााम्पीीस्थाानकाात्)् |  
बुुद्धःः (भूटूाानप्रदेेशाात्)् | महाावीीरःः (बि�हाारप्रदेेशाात्)्



106

समा
ाज

स्य
 अ

न्वे
षणम्

 ्
: भा

ार
तंं 

ततः
ः परंं

 च

अ
स्मा

ाकं
 सां

ं �स्कृ
ति�कम्


 ्

ऐति
� ह्यं

 ज्ञा
ानप

र
म्परा

ा
श्च

भाारतीीयसंंसृ्कृतिः�ः, केेनाापि� अनुुमाानेेन, अनेेकसहस्रााब्दपुुरााणीी अस्ति� । प्रााचीीनवृृक्ष इव 
अस्य बहुमूूलाानि�, अनेेकाानि� शााखाानि� च सन्ति� । मूूलंं साामाानं्यं कूूपंं पोोषयति� । तथाा च 
कूूपाात् ्बहवःः शााखाःः� उद्भवन्ति�, येे भाारतीीयसंंसृ्कृतेःः� भि�न्नाःः� अभि�व्यक्तयःः सन्ति�, तथाापि� 
सााधाारणकने्देन एकीीकृृताःः�।

एतेेषुु कााश्चन शााखाःः� कलाा-सााहि�त्य-वि�ज्ञाान-चि�कि�त्साा-धर्मम-शाासन-कलाा, युुद्धकलाा-
आदि�वि�षयकाःः� सन्ति� । ‘वि�चाारवि�द्याालयाःः�’ अपि� सन्ति�, येेन वयं वि�चाारकाानााम् ्अथवाा 
आध्याात्मि�कसााधकाानांं� समूहाान् ् अभि�प्रेेतवन्तःः येे माानवजीीवनस्य, जगतःः इत्याादीीनांं� 
वि�षयेे समाानवि�चाारंं सााझांं� कुुर्ववन्ति�।

अनेेकेे पुुराातत्त्ववि�दःः वि�द्वांं�सःः चाादर्शशयन् ्यत् ्भाारतस्य केेचन सांं�सृ्कृति�कमूूलाःः� सि�न्धुुपर्ययन्तं 
वाा हरप्पाान् ्वाा सि�नु्धु-सरस्वतीी-सभ्यताापर्ययन्तं गच्छन्ति� (यस्मि�न् ् वि�षयेे वयं षष्ठााध्याायेे 
अपश्यम्)् पश्चाात् ्काालाान्तरेण भाारतेे शतशःः वि�चाारशाालाःः� उद्भूूताःः�। अत्र वयं कति�पयाानि� 
प्राारम्भि�काानि� वि�द्याालयाानि� पश्याामःः, येेन भाारतंं अद्वि�तीीयव्यक्ति�त्वयुुक्तःः देेशःः इति� 
आकाारःः कृृतःः। तेेषांं� मूूलंं च अवगत्य वयं ‘भाारत, स भाारत’ इति� अधि�कतयाा अवगन्तुंं�  
शकु्नुमःः।

वेेदाःः� वैैदि�कसंं सृ्कृति�श्च

क)	के  वेेदाःः� ?

“वेेद” इति� शब्दःः संंसृ्कृताात् ्वि�द्धाातोःः� आगतःः, यस्याार्थःः� ‘ज्ञाानम्’् इति�। वयं पूूर्वाा�ध्याायेेषुु 
ऋग्वेदेस्य संंक्षेपेेेण उले्लेखंं प्रााप्नुुवम्।् वस्तुतुःः चत्वाारःः वेेदाःः� सन्ति� — ऋग्वेदेःः, यजुुर्वेेदःः, 
साामवेेदःः, अथर्वववेेदश्च। एते ेभाारतस्य सर्वाा�र्धि�काःः� प्रााचीीनाःः�, तथाा च वि�श्वस्य प्रााचीीनतमाःः� 
ग्रन्थाःः� सन्ति�।

वेेदाःः� सहस्रााणांं� स्तोोत्रााणांं� मन्त्रााणांं� वाा समूहाःः� सन्ति� - इमाानि� स्तोोत्रााणि� क्वचि�त् ्पद्यााकाारेेण, 
क्वचि�द् ् गद्यााकाारेेण, क्वचि�द्वाा गीीतााकाारेेण रचि�ताानि� सन्ति�। इमेे मन्त्राःः� मौौखि�करूपेेण 
उच्चाार्ययन्ते,े न तु ुक्वचि�द् ् वि�लि�ख्य स्थााप्यन्ते ेस्म। अतोोऽयंं वेेदःः श्रुतुिः�ः इत्यप्युचु्यते।े एते े
मन्त्राःः� सप्तसि�न्धवप्रदेशेे वि�रचि�ताःः� सन्ति� (यद् ्वयं पञ्चमााध्याायेे अपश्यम्)्। एतेेषुु सर्वेेषुु 
वेेदेेष्वपि� सर्ववप्रााचीीनस्य ऋग्वेदेस्य रचनाा कदााभवत् ् इत्यस्य अपि� नि�र्णणयःः अत्यनं्तं 
क्लि�ष्टकरोोऽस्ति�। वि�षयेेऽस्मि�न् ्वि�दुषुााम् ्अभि�प्राायोो यत््, ऋग्वेदेःः आनुुमाानि�कं ख्रीीष्टपूूर्वेे 

आध्याात्मि�कःः -  
आत्मवि�षयेे 

परमाात्मवि�षयेे वाा 
प्रवर्ति�तोो वि�चाारःः। 

अस्मााकंं चलमाानाात् ्
वैैयक्ति�काात् ्जीीवनाात् ् 
गभीीरतरम् ्उच्चतरञ्च 

अन्वेेषणंं हि� 
आध्याात्मि�कताा 

इतु्युच्यतेे।

सााधकःः :  
तथाा कश्चि�द् ् 

जनःः यःः  
जगतःः सत्यस्य  

अन्वेेषणंं करोोति�।  
अयंं सााधकःः,  
सााधुःः�, योोगीी,  

सााधुःः�, दाार्शशनि�कःः  
इते्येतैःः� नाामभि�रपि� 

आख्याायतेे।
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यःू�ेस्कृो : 
यूनेास्कृो इत्यस्य 
अथामः ‘संंयुक्त-
राषे्ट-शैाक्षभिणीके-वृैज्ञाातिःनाके-
संासृं्कृतिःतीके-संङ्गेठोनामा’् 
इतिःती। एतीती ्
भिशाक्षया, तिःवृज्ञाानेाना, 
संंसृ्कृत्या ची 
जीनाानाा ंराषे्टाणीा ं
ची माध्या े
संंवृा�ं 
प्रावृधामयतिःती ।

ब्रह्मा�ः : 

�माबद्धः 

संामाञ्जस्य�ूणी� 

वृा संंसंारः 

तिःवृश्वो वृा।

�ञ्चसंहस्राशातीाब्द्यााः आरभ्य हिद्वांसंहस्राशातीाब्दीमाध्या ेरचिचीतीः इतिःती। ती�ाती ्प्राायः शातीाती ्हिद्वांशातंी 
यावृती ् वंृशाानाु�मिमाणीा ंमाध्या ेश्रुौती�रम्परया �रणीनेा धाार्मिमाकेो�चीारैश्च इमेा ग्रन्थाःाः रभिक्षतीाः 
आसंना्, हिकेञ्च �रं वृाचीा केस्यचिची�तिः� एकेस्य शाब्दस्य �रिरवृतीमनंा तिःवृनाा अमिग्रमााय 
उत्तरासिधाकेारिरणी ेप्रा�त्ताः आसंना!्

     मूा तिवीस्मार�ु

संहस्रावृषेभ्यः अयं संावृधाानाी�ूवृमकंे प्रासंारणंी व्याख्यायतीे यती ् अष्टोत्तर-हिद्वांसंहस्रातीमेा 
(२००८) वृषे यःू�ेस्कृो-संंस्थाायाः वृैहि�केजी�ं ‘माानावृतीायाः माौखिखाकेस्य अमूातीमस्य ची 
धारोहरस्य कृेतिःतीः’ इतिःती हिकेमाथां माान्यंतीा ं�त्तमा।्

वृैहि�के�ोत्राभिणी ऋतिःषभिभाः (�ुरुषद्राःष्टा वृा ऋतिःषभिभाः) ऋतिःषभिभाः (स्त्रीभिभाः) ची संंसृ्कृतीभााषायाः 
प्राारम्भि�केरू�ेणी रचिचीतीाः आसंना ् । तीे केाव्यरू�ेणी अनेाके�ेवृतीाः (�ेवृतीाः वृा �ेवृीः) 
संम्बोसिधातीाः आसंना्, यथाा इन्द्रेः, अमि�ः, वृरुणीः, मिमात्रः, संरस्वतीी, उषा इत्या�यः अनेाकेाः। 
एतीे �ेवृतीाः द्राःतिःष्टभिभाः संह मिमालिलात्वा माानावृजीीवृनेा ‘ब्रह्मा�े’ ची ऋतीमा ्अथावृा संतं्य, �मंा ची 
धाारयन्ति� �।

�ूवृममा ्ऋषयः ऋतिःषकेाश्च तीाना ्�ेवृाना ्�ेवृतीाश्च एकेरू�ेणी अ�श्यती्, ना भेा�ेना। यथाा अनेाना 
प्रासिसंदे्धना �ोत्रेणी उक्तमा ् -प्रासिसंदे्धना �ोत्रेणी उक्तमा ् -

एकं�  सांकिद्वप्राः बुहुधा वीदेत्मि� …

राजीमाानाः संः [अथाामती ्�रमंा तीत्त्वमा]् एके एवृ, 

हिके�ु ऋषयः तंी बहुभिभाः नाामाभिभाः बोधायन्ति�।

अस्या ं तिवी�दृ�ौ, केेचीना मूाल्याातिःना तिःवृशेाषतीया माहत्त्व�ूणीामतिःना आसंना्, ‘संत्यमा’् इत्य�ाती ्

आरभ्य, यती ् प्राायः ईःश्वरस्य अन्यंती ् नाामा आसंीती ् । ऋग्वेे�स्य अन्ति�मााः मान्त्रााः अतिः� 

जीनाानाा ंमाध्याे एकेतीामा ्आह्वयन्ति�-

तिवी�दृति�ः - 
तिःवृश्वस्य 
एकेा तिःवृभिशाष्टा 
दृतिःष्टः, अवृगमाः, 
उत्साः, 
केायमप्राणीालाी ची।
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ख) वैीदिदेकंः सांमूाजः

प्राारम्भि�केो वृैहि�केः संमााजीः भिभान्नाःेषु जीनेाषु अथावृा ‘कुेलेाषु’ अथाामती ्बृहत्तरेषु जीनासंमूाहेषु 

संंगहिठोतीः आसंीती।् केेवृलामा ्ऋग्वेे�े एवृ एतीादृशााः मित्रशंा� ्जीनााः संङ्केलिलातीाः संन्ति�, यथाा 

भारतीः, �ुरुः, कुेरुः, य�ःु, तीुवृमशााः इत्या�यः। प्राते्यकंे जीनाप्रा�ेशााः उ�माहाद्वांी�स्य 

वृायव्यप्राा�स्य एकेेना तिःवृभिशाष्टनेा प्रा�ेशेाना संम्बद्धाः संन्ति�।

स�  ग���  स�  वद्��  स�  वो मना�सिस जानर्तुंाम।्

दे्वा भााग�  यथाा पूवे स� जानाना उपासर्तुंे ॥

समानो म�� स�मपिर्तुं� समानी, समान�  मन� सह �चात्तमे�ाम।्

समान�  म�म�भाम�ये व� समानेन वो हपिव�ा जंहो�म ॥

समानी व आकूैःपिर्तुं� समाना हृद्यापिन व�।

समानम�ं वो मनो यथाा व� संसहासपिर्तुं ॥

१५००
ख्री�पूूवी�ः

१०००
ख्री�पूूवी�ः

५००
ख्री�पूूवी�ः

१
ख्री�पूूवी�ः

५००
ख्री�ा�ः

बुद्धस्य माहावृीरस्य
ची जीन्म

उपूति��देः

वैीदिदेकंी तिवीचारधारा
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चि�कि�त्सकःः - 
यःः कोोऽपि� 
पाारम्परि�कप्रथाानांं� प्रयोोगंं 
कृृत्वाा रोोगाानााम् ्
उपशमनाार्थंं वाा 
चि�कि�त्साायााम् ्वाा 
करोोति�।

एतेे जनाःः� स्वसमााजस्य कथं शाासनं कुुर्ववन्ति� स्म इति� बहु न ज्ञाायतेे। वेेदाःः� केेवलं रााजाा 

(रााजाा वाा शाासकःः), सभाा, समि�तिः�ः इत्याादि�भिः�ः शब्दैःः� कति�पयाानि� सूूचकाानि� अस्माान् ्

ददति�, ययोःः� द्वयोःः� अपि� साामूूहि�कसमाागमःः सभाा वाा नि�र्दि�श्यतेे।

वैैदि�कग्रन्थेेषुु अनेेकेे व्यवसाायाःः� उल्लि�खि�ताःः� सन्ति�, यथाा कृृषकःः, बुुनकरःः, कुुम्भकाारःः, 

नि�र्माा�ताा, कााष्ठकाारःः, चि�कि�त्सकःः , नर्ततकःः, नााईःः, पुुरोोहि�तःः इत्याादयःः ।

एहि�, वयम् ्अन्वि�षाामःः

यत्र जनाःः� स्वनेेतृृणांं� चयनंं कुुर्ववन्ति� तस्य समााजस्य पदं भवन्तःः जाानन्ति� वाा? एताादृशीी 

स्थि�तिः�ः जनाःः� कथं लााभंं प्राापु्नुवन्ति� इति� भवन्तःः मन्यन्तेे? यदि� तेे अचि�न्त्यनेेतृृणांं� अधीीनंं 

जीीवन्ति� तर्हि� किं� भवि�तुम् ्अर्हहति�? (सङे्केतःः : ‘शाासनं लोोकतन्त्रं च’ इति� वि�षयेे भवन्तःः 

किं� शि�क्षन्ति� इति� पुुनःः चि�न्तयन्तुु!) शताात् ्साार्धधशतपर्ययन्ताानांं� शब्दाानााम् ्अनुुचे्छेदेेन 

स्ववि�चााराान् ्लि�खन्तुु।

ग)	वै दि�कीी वि�चाारधााराा

वैैदि�कसंंसृ्कृताावपि� वैैयक्ति�कहि�तााय, साामूूहि�कहि�तााय, कल्यााणााय च वि�वि�धाःः� देेवताःः� 

(देेवाानांं� देेवीीनांं� वाा) प्रति� नि�र्दि�ष्टाःः� बहवःः संंस्कााराः�ः (यज्ञःः, प्राायःः ‘यज्ञःः’ इति� पठ्यन्तेे) 

वि�कसि�ताःः� नि�त्यक्रि�याःः� साामाान्यतयाा अग्नि�सम्बद्धस्य देेवस्य अग्नि�प्राार्थथनाा, अर्पपणरूपेेण च 

भवन्ति� स्म, परन्तुु तेे संंस्कााराः�ः काालाान्तरेण अधि�कााधि�कं जटि�लाःः� अभवन्।्

‘उपनि�षद्’् इति� नााम्नाा प्रसि�द्धःः ग्रन्थसमूहःः वैैदि�कसंंकल्पनाासुु नि�र्मि�तःः, पुुनर्जजन्म 

(जन्माान्तरम्)् कर्मम (अस्मााकंं कर्मम, तस्य परि�णाामश्च) इत्याादीीनांं� नूूतनाानांं� प्रवर्ततनं कृृतवाान् ्

साामाान्यतःः ‘वेेदाान्तःः’ इति� नााम्नाा प्रसि�द्धस्य एकस्य वि�चाारधााराानुुसाारंं सर्वं — माानवजीीवनं, 

प्रकृतिः�ः, जगत् ्च — ब्रह्म (ब्रह्मदेेवेेन सह न भ्रमि�तव्यम्)् इति� एकमेेव दि�वं्यं तत्त्वम् ्

अथवाा कदााचि�त् ्केेवलं तत् ्(‘तत्’्) इति� दे्वे प्रसि�द्धे मन्त्रेे एतत् ्सरलतयाा कि�न्तुु गहनतयाा 

व्यञ्जयन्ति�-
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“अहं ब्रह्मास्ति�”
अहं ब्रह्म (हि�व्यः) अस्ति�।

“तीत्त्वमासिसं”
ती� ्ब्रह्म त्वमेावृ असिसं। (जीीवृब्रह्मणीोः ऐक्यंमा)्

उ�तिःनाषहि� आत्मनाः �रमाात्मनाो वृा अवृधाारणीा प्रा�त्तास्ति� — यती ्हि�वं्य तीतं्त्व प्राते्यकेस्ति�ना ्

भूातीे तिःनावृसंतिःती �र�ु अ�े ब्रह्मणीा संह एकेमा ्अस्ति� लाोकेे संवृं संंबदं्ध �र�राभिश्रुतीमिमात्यनुावृतीमतीे। 

एतीेना संवृे भावृ�ु सुंखिखानाः, अथावृा “संवृे प्रााभिणीनाः सुंखिखानाः भावृ�ु” इतिःती आरभ्यमााणीा 

संामाान्यंप्रााथामनाा व्याख्यातीा, तीतीः �रं संवृेषा ंरोगशाोकेतिःवृहीनातीा ंकेामानाा भावृतिःती।

तिवी�येःऽ�स्मा� ्चिच�यः�ु

हिकंे भावृतीा अनं्यं हिकेमातिः� केथाा ंश्रुुतंी �हिठोतंी वृा यती ्माहत्त्व�ूणीं संने्देशंा प्रासंारयतिःती �? 

तीया भावृ�ं केे मूाल्याातिःना भिशाभिक्षतीातिःना?

ख्रीीष्ट�ूवृामती ्प्राथामासंहस्रााब्दा� ्आरभ्य वृे�ानाामा ्असिधाकेाः तिःवृचीारधााराः वृर्धिधातीाः। तीेषु एकेः 

योगः आसंीती्, यस्ति�ना ् स्वस्य चेीतीनााया ं ब्रह्मस्य संाक्षात्कृारं प्रााप्तुं  उ�द्दष्टाः �द्धतीयः 

तिःवृकेसिसंतीाः आसंना ्. एतीातिःना तिःवृचीारधााराभिणी मिमालिलात्वा अद्यात्वे वृयं यती ्‘हिहन्देधुामामः’ इतिःती 

वृ�ामाः तीस्य आधााराः अभावृना।्

बुौद्धःधमू�ः

अन्यंाः तिःवृचीारधाारा अतिः� उद्भूतीाः, ये वृे�ानाामा ् असिधाकेारं ना स्वीकृेत्य स्वतीन्त्रााभिणी 

तिःवृकेसिसंतीवृ�ः। एतीेषु अन्यंतीमाोऽयं बौद्धधामामः।

प्राायः संाधामद्वांयसंहस्रााब्दाती ् �ूवृं लुान्तिम्बनाी-नागरे (अद्यातीनाीयतिःवृचीारेणी ष�ुत्तर-

ऊनातिःवृशंातिःतीतीमेा (१९६०) वृषे) सिसंद्धाथामः गौतीमानाामाकेेना युवृराजीरू�ेणी जीन्म अलाभाती।

चेत�ा : 
गुणीः अथावृा 

अवृस्थाा, 
अवृगतिःतीवृाम
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उ�तिःनाष�ा ं बहवृः केथााः अ�ाना ् प्राश्नााना ् �ृल्पिच्छतीुं  माहतं्त्व वृ�न्ति�, एतीे प्राश्नााः �ुरुषाणीा,ं 
माहिहलाानाा,ं बालाकेानाा ंवृा आगच्छन्ति� वृा।

�ेतकेंतुः सांत्यंबुीजश्च 
(छाान्देो�ो�तिःनाष�)्

ऋतिःषः उद्दालाकेः स्व�ुतं्र श्वेतीकेेतीुं  
वृे�ाध्यायनााय गुरुकुेलंा प्राेतिःषतीवृाना।् 
द्वांा�शावृषामना�रं य�ा श्वेतीकेेतीुः 
प्रात्यागतीवृाना ्ती�ा तीस्य तिः�तीा अवृगच्छती ्
यती ् संः स्वतिःवृद्याायाः तिःवृषये अत्य�ः 
गर्तिवृतीो जीातीः इतिःती। अतीः उद्दालाकेः तंी 
ब्रह्मस्वभाावृप्राश्नाैः �रीभिक्षतीवृाना्, यस्य 
उत्तरं श्वेतीकेेतीुः ना शाक्तवृाना ्।

उद्दालाकेः केथायियतीुं  प्रावृृत्तः यती ्केथंा ब्रह्म अदृश्योऽतिः� संवृमत्र यथाा वृ�फलास्य बीजंी उद्घाट्य 
शूानं्यं दृश्यतीे, �र�ु �ूवृममेावृ भातिःवृष्यती ् वृ�वृृकं्ष संमााहिहतंी भावृतिःती यथाा वृा एके�ाती ्
मृाचित्तकेायाः संवृमतिःवृधााः भिभान्नाःाः घु�ाः तिःनामाामतीुं  शाक्यं�े। तीथाा ची अ�ाकंे �रिरतीः संवृं एके�ाती ्
तीत्त्वाती ्— ब्रह्मणीः — उद्भूतीमा ् । संः एतीैः वृचीनैाः स्वभिशाक्षणीस्य संमाा�नामा ्अकेरोती्, 
“संवृं ती�ेतीती ्सूं�तीमंा भावृतिःती ... तीत्त्वमासिसं, श्वेतीकेेतीो” इतिःती ।

�चिचकेंताः, तस्य त्रयःः वीराश्च 
(केाठोकेो�तिःनाष�)्

एके�ा केश्चना �ुरुषः संंस्कृारेणी संवृामभिणी संम्पचित्त ं��ातिःती � । यथाा तीस्य �ुत्रः नाचिचीकेेतीा तंी 
के�ै �ेवृाय अ�मयियष्यामिमा इतिःती �ृच्छतिःती �, ती�ा तिः�तीा �ुद्धः भूात्वा प्रातु्यवृाची, “मृात्यवृे त्वा 
��ामिमा” इतिःती — मृात्यवृे यमााय वृा भावृ�ं प्रायच्छामिमा इत्यथामः।
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नाचिचीकेेतीा तीर्दिह यमालाोकंे गत्वा चिचीरप्रातीीक्षा ं
कृेत्वा माहाबलंा �ेवंृ मिमालिलातीवृाना।् एकेः 
प्राश्नाः तीस्य मानासिसं आसंीती ् - “शारीरस्य 
मृात्योः अना�रं हिकंे भावृतिःती?” यमाः उत्तरं 
�रिरहरिरतीुं  प्रायतं्नु कृेतीवृाना्, �र�ु संः 
बालाकेः अहिडगः अभावृती ्। आत्मानंा वृा 
संवृमभूातीेषु तिःनागूढमिमातिःती यमाः प्रासंन्नाःः। ना 
जीायतीे, ना मिम्रयतीे; अमारः इतिःती। एतीती ्
गहनंा ज्ञाानंा प्रााप्य नाचिचीकेेतीा स्वतिः�तीुः 
संमाी�ं प्रात्यागतीवृाना्, यः तिः�तीुः आनाने्देना 
स्वागतंी कृेतीवृाना।्।

गाग�-यःाज्ञावी�-सां� वीादेः 
(बृह�ार�केो�तिःनाष�)्
एके�ा एकेः ज्ञाानाी राजीा जीनाकेः वृाक्यंाथामसंभाामा ् आयोश्चिजीतीवृाना्, तीत्र तिःवृजीेत्रे ची 
�ुरस्कृारं प्रा�ास्यतीीतिःती उद्धोतिःषतीवृाना।् याज्ञावृ�ाख्यः एकेः प्रासिसंद्धः माहर्तिषः राज्ञाः 
संभाामा ्आगत्य संभाास्थााना ्संवृामना ्तिःवृ�षुः �राश्चिजीतीवृाना ्यावृतीा गाग�, एकेा ऋतिःषकेा तंी 

जीगतीः स्वरू�तिःवृषये प्राश्नााना ्नाा�ृच्छती।् 
अ�तीो गत्वा य�ा संा ब्रह्मणीः 
स्वभाावृतिःवृषयेऽतिः� अ�ृच्छती्, ती�ा 
प्राश्नााना ् स्थागयियतीुं  याज्ञावृ�ः गाग�मा ्
आहि�ष्टवृाना।् �र�ु हिकेय�ना�रं गाग� 
�ुनाः प्राश्नााना ् प्राारब्धवृतीी, हिकेञ्च 
याज्ञावृ�ोऽतिः� संमााधाानााय प्रावृर्तितीतीः 
- ब्रह्म हिकेमिमातिःती, जीगती ्केथंा सृंष्टमा ्इतिःती, 
इमााः ऋतीवृः, नाद्याः, संवृामः सृंष्टाः केथंा 
जीातीाः इत्याहि�कंे संवृं व्याख्यातीवृाना।्
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तपस्वीी : कश्चि�त् ्यःः 
कठोोर-अनुुशाासनं 
करोोति� सःः
उच्चतरं चैैतनं्यं 
प्राापु्नुवन्तुु।

आसक्तिः�ः - कस्यचि�त् ्
वाा कि�मपि� वाा सह 
बन्धनस्य स्थि�तिः�ः, 
प्राायःः भाावनाायाःः� 
अथवाा आदतेःः� 
मााध्यमेेन ।

नेेपााल)। तेेषांं� प्रयुुक्ताानांं� स्रोोतांं�शाानााम् ्आधाारेेण तस्य जन्मवर्षषस्य सटीीकंं वि�षयेे वि�द्वांं�सःः 

बहुधाा भि�न्नाानि� नि�ष्कर्षाा�णि� कृृतवन्तःः । चतुुर्थेे अध्याायेे वयं ५६० ईपू वर्षं अनुुमाानि�तवर्षषरूपेेण 

चि�नोोमःः । सर्ववथाापि� अत्र अस्मााकंं कथाायांं� तस्य कोोऽपि� भेेदःः नाास्ति� ।

यथाा कथाा कथ्यतेे तर्हि� सि�द्धाार्थथगौौतमःः प्राासाादेे रक्षि�तं जीीवनं याापयन् ्वर्धि�तःः । एकदाा 

ऊनत्रिं�शंत्तमेे (२९) वर्षेे सःः रथेेन नगरेेण चाालयि�तुंं�  यााचि�तवाान््, ततःः जीीवनेे प्रथमवाारंं 

एकंं वृृदं्धं, रोोगीी, मृृतशरीीरंं च दृष्टवाान् ्स च तपस्वीीम् ्अपश्यत् ्, यःः प्रसन्नःः शाान्तःः इव 

भाासते स्म। एतत्नुुभवम् ्अनुुसृृत्य सि�द्धाार्थःः� स्वपत्नींं�  पुुतं्रं च त्यक्त्वाा प्राासाादजीीवनं त्यक्तुंं�  

नि�श्चि�तवाान् ्। तपस्वीीरूपेेण पदााति�नाा याात्रांं� कुुर्ववन् ्अन्यैःः� तपस्वि�नःः वि�द्वाान् ्च मि�लि�त्वाा 

माानवजीीवनेे दुःः�खस्य मूूलकाारणंं अन्वेेषि�तवाान् ्। बोोधगयाा (अद्य बि�हाारेे) पि�पलवृृक्षस्य 

अधःः बहुदि�नाानि� ध्याानंं कृृत्वाा सःः बोोधंं प्रााप्तवाान््; अवि�द्याा (अवि�द्याा) आसक्तिः�ः च 

माानवदुःः�खस्य स्रोोतःः इति� अवगत्य एतयोःः� काारणयोःः� दूूरीीकरणााय पद्धतिं� ंकल्पि�तवाान् ्।

सि�द्धाार्थःः� तर्हि� ‘बुुद्धःः’ इति� प्रसि�द्धःः अभवत््, यस्य अर्थःः� ‘प्रबुुद्धःः’ प्रबुुद्धःः वाा ।

बुुद्धःः यत् ् सााक्षाातृ्कृतवाान् ् तत् ् पााठयि�तुंं�  

आरब्धवाान््, यत्र अहिं�संस्य वि�चाारःः अपि� 

अस्ति�, यस्य अनुुवाादःः साामाान्यतयाा ‘अहिं�संाा’ 

इति� भवति�, परन्तुु मूूलतःः तस्य अर्थःः� ‘अक्षतिः�ः’ 

अथवाा ‘अक्षतिः�ः’ इति� सःः नि�ष्कपटस्य 

आन्तरि�कस्य अनुुशाासनस्य अपि� आग्रहंं 

कृृतवाान् ्। तस्य नि�म्नलि�खि�तवााकं्यं केेवलं एतत् ्

व्यज्यतेे-
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बुद्धः संंघुस्य स्थाा�नाा ं कृेतीवृाना्, �भाक्षा�र्णाःा� (तीथाा, �श्चाती्, भिभाक्षुणीीनाा)ं संमुा�ायः ये तीस्य 
भिशाक्षायाः अभ्यासंाय प्रासंाराय ची संमार्ति�तीाः आसंना ्भाारतीे, खालुा संमागे्र एभिशाया�ेशेा ची तीस्य 
प्राभाावृः अतीीवृ आसंीती्, यथाा वृयं �श्चाती ् आतिःवृष्करिरष्यामाः; अद्यात्वे अतिः� तीती ् ग्राह्यमा ्
अस्ति�।

“ना जीलेाना शुाद्धो भावृतिःती, यद्यातिः� बहवृः जीनााः अत्र 

[�तिःवृत्रनाद्याः] स्नाानंा कुेवृमन्ति� । एकेः तीु शुाद्धः यस्ति�ना ्संत्यधामामः 

वृसंतिःती।

संहस्रागुणंी रणीस्थालेा संहसं्रा श्चिजीत्वा आत्मतिःवृजीयः माहती”् इतिःती ।

�भाक्षा�ः - यः �ुरुषः 
जीगतिःती संामाान्यंजीीवृनंा 

त्यक्त्वाा संमा�मयतिःती
स्वयं धाार्मिमाकेेषु 

आध्याात्मित्मकेेषु वृा 
केायेषु। प्राायः भिभाक्षुः 

व्रतंी केरोतिःती अथाामती ्
अनुाशाासिसंतीजीीवृनास्य 

कृेतीे केठोोरतिःनायमाानाामा ्
अनुासंरणंी केतीुं प्रातिःतीबद्धः 

भावृतिःती ।

�भाक्षा�र्णाःी - 
स्त्री भिभाक्षुः

एकं�  प्र�रचिचत्रमू ्- प्रायःः अ�ादेशशतकें�ः (१८००) वी���ः प्राक्ं 
भागवीा� ्बुुद्धःः �शक्षायःतीतित देश�यःतित।
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आग��ु, वीयःमू ्अत्मिन्वे�ामूः

 उ�युमक्त े��लेा बदु्धस्य चिचीत्रणंी केथामा�ीतिःती तिःवृषये चीचीमय�।ु

 भाारतीस्य केेषुचिचीती ्राज्येषु, अथावृा अन्यंषेु केेषुचिचीती ्�ेशाेषु यत्र अद्यात्व ेअतिः� बौद्धधामामः 
प्रामाुखाः धामामः अस्ति� तीस्य नाामाकेरणंी केतीुं शाकु्नुथा वृा? एतीातिःना तिःवृश्वमाानाचिचीत्र े�ॉ� ्
केतीु ंप्रायती�मा।्।

जै�धमू�ः
जीैनाधामा�ऽतिः� अन्यंैकेा माहत्त्व�ूणीाम तिःवृचीारधाारा आसंीती्, या 
हिह तीस्ति�न्नाःेवृ केालेा प्रासिसंद्धा जीातीा, यद्यातिः� तीस्य मूालंा बहु 
प्रााचीीनामा ् अ�ीतिःती तीद्धमा�यानाा ं मातीमा।् सिसंद्धाथामगौतीमा इवृ 
राजीकुेमाारस्य वृधाममाानास्य जीन्म षष्ठाशातीाब्द्यााः आर� े
राजीवंृशेाऽभावृती।् तीस्य जीन्मभूामिमाः अद्यातीनाीयस्य 
तिःवृहारप्रा�ेशास्थास्य वृैशाालाीनागरस्य संमाी�े आसंीती।् मित्रशंात्तमेा 
(३०) वृषे संः स्वगृहं त्यक्त्वाा आध्याात्मित्मकेज्ञाानाान्वेेषणीाय 
ग�ुं  तिःनाश्चिश्चतीवृाना।् तीतीः �रं द्वांा�शावृषामभिणी व्याप्य केठोोरानाा ं
ती�संामा ् अनुाशाासंनाानााञ्च अनुाष्ठाानााती ् �रं ‘अना�ं ज्ञाानामा’् 
�रमाा प्राज्ञाा ची प्रााप्ता तीेना। ती�ना�रं संः ‘माहावृीर’ इतिःती नााम्नाा 
प्रासिसंद्धोऽभूाती्, जीैनाधामामस्य मूालाो��ेशााशं्च प्रासंारयियतीुं  प्रावृृत्तो 
जीातीः।।

मूा तिवीस्मार�ु

‘जीैना’ इतिःती शाब्दः श्चिजीनाशाब्दा� ् आगतीः, यस्याथा� भावृतिःती ‘तिःवृजीेतीा’ इतिःती । एतीेना ना 
प्रा�ेशातिःवृजीयं शात्रुतिःवृजीयं ची तिःनार्दि�श्यतीे, अतिः� तीु अवृहेलानेाना, आसंचित्त�रिरत्यागेना ची 
संम्यग्ज्ञाानाप्राा�प्तः बोध्यातीे।।

जीैनाभिशाक्षायाः मुाख्याः तिःवृषयाः तीावृती ्- अहिहसंंा, अनेाकेा�वृा�ः, अ�रिरग्रहः इत्या�यः। 
बौद्धधामेाणी वृे�ा��रम्परया ची संम्बद्धाः इमेा तिःवृचीाराः वृ�ुतीः भाारतीीयायाः संंसृ्कृतीेः 

मूहावीीरस्य एकं�  पूारम्पीरिरकं�  चिचत्रमू्
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केेन्द्रेभूातीाः संन्ति�। तीत्र प्राथामंा तीावृती ्माहावृीरस्य वृचीनेाना प्रा��शातीमा।्

अन्ति�मंा �ङ्क्तिक्तद्वांयं संरलाभााषया वृयं �रिरभााषयामाः -

“संवृे प्रााणीाः, तिःवृद्यामाानााः, जीीतिःवृतीाः, ना अवृहेलिलातीाः 
भावृेयुः, ना हिहसेंंयुः, ना �रुु�योगाः सु्यः, ना �ीहिडतीाः 

भावृेयुः, ना ची तिःनाष्कासिसंतीाः सु्यः” इतिःती।

 अ�ेकंा�वीादेस्य अथामः ‘ना केेवृलंा एकेः’ �क्षः दृतिःष्टकेोणीो वृा। अथाामती ् संत्यस्य 
अनेाकेाः �क्षाः संन्ति�, येना केेनाातिः� वृचीनेाना �ूणीमतीया वृणीमयियतीुं  ना शाक्यंतीे।

 अपूरिरग्रहस्य अथामः ‘अस्वीकेारः’ इतिःती, जीीवृनााय यावृती ्अ�ेक्षतीे तीतीः असिधाकेानाा ं
तिःवृषयाणीामा ् अस्वीकेारः इत्यथामः। जीीवृनाया�नंा तिःवृनाा अन्यंाभ्यः भाौतिःतीकेीभ्यः 
संम्पचित्तभ्यः तिःवृरक्तिक्तः उ�हि�श्यतीे।

जीैनाधामेाऽतिः� मानुाष्या� ् आरभ्य अदृश्यजीीवृ�यम�ानाा ं संवृेषा ं प्रााभिणीनाा ं �र�रं संम्बनं्धु 
�र�रतिःनाभामरतीा ं ची आग्रहयतिःती यतीः तीे �र�रं संमाथामयन्ति�, �र�रं तिःवृनाा जीीतिःवृतीुं  ना 
शाकु्नुवृन्ति� प्राकृेतिःती-वृना�तिःती-जी�ु-अध्यायनंा कुेवृम�ः वृैज्ञाातिःनाकेाः �ुनाः �ुनाः एतीती ् गहनंा 
संतं्य �ुतिःष्ट ंकृेतीवृ�ः।

जातकंकंथा - आबालावृृद्धानाा ं भाारतीीयानाामा ् आनान्देप्रा�ा भागवृतीः बुद्धस्य 

�ूवृमजीन्मवृृत्ता�मूालाा केथाा हिह जीातीकेकेथाा इतिःती केथ्यतीे। एतीासुं केथाासुं 

संरलाभााषया रोचीकेवृृत्ता�ैः जीीवृनाो��ेशााः प्रा�त्ताः।

प्रासिसंद्धायामा ् एकेस्या ं केथााया ं बुद्धः एकेस्य तिःवृशाालास्य वृानारसंमूाहस्य राजीा 

आसंीती।् हि�व्यगन्धुरसंफलाप्रा�स्य तिःवृशाालास्य वृृक्षस्य संमाी�े तिःनावृसंन्ति� �। 

केश्चिश्चती ्फलंा ना �लाायियतीव्यमा ्इतिःती वृानारराजीस्य तिःना�ेशाातिः� एके�ा अधाः धााराया ं
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एकं�स्मा� ्पूा�ार्णाःपूटले चिच�त्रता वीा�रराजस्य 
कंथा (मूध्याप्रदेेशस्य भारहुत-्�गरे)

�कं्व फलंा �तिःतीतीमा।् प्रावृाहेना वृहिहतंी जीालेा गृहीतंी प्राासंा�ं नाीतीमा।् राजीा तीस्य रसेंना एतीावृती ्
मुा�ः अभावृती ्यती ्संः स्वसैंतिःनाकेानाामा ्आज्ञाा ं�त्तवृाना ्यती ्तीे वृृक्षाती ्आगतीः वृृकं्ष अन्वेेषु्टमा।्
�ीघुमकेालंा यावृती ् अन्वेेषणंी कृेत्वा तीे एकंे वृृकं्ष 
प्रााप्तवृ�ः, यस्य शााखााया ं वृानाराः �ीड�ः 
आसंना।् सैंतिःनाकेाः वृानाराना ् आ�मिमातीवृ�ः। 
वृानारराजीस्य संमाी�े वृानाराणीा ंत्राणीाय एकेः एवृ 
माागमः आसंीती ्- ना�ी ंतीीतीुं तीेषा ंसंाहा�केरणीमा।् 
�र�ु तीे स्वयं तीती ् केतीुं ना अशाकु्नुवृना।् तीेभ्यः 
बृहत्तरः संना ्वृानारराजीः �रे ती�े एकंे वृृकं्ष गृहीत्वा 
स्वशारीरं सेंतीुरू�ेणी उ�योक्तुं  �त्तवृाना ्यद्यातिः� संः 
तीस्ति�ना ्�मेा भृाशंा क्षतीमा ्अभावृती्, अ�े ची मृातीः 
�ूरतीः दृशं्य �श्यना ् राजीा वृानारराजीस्य 
तिःनाःस्वाथामयाज्ञाेना माहतीी ंभाावृतिःवृह्वलाः अभावृती।् संः 
स्वप्राजीानाा ंतिःवृषये राजीस्य भूामिमाकेा ंचिचीन्ति�तीवृाना।्।

एकंा जै�कंथा 

रोहिहनेायः असंाधाारणीकुेशालाः चीोरः आसंीती ्यः तंी ग्रहीतीुं  संवृामना ्प्रायासंाना ्�रिरहरतिःती �। 
एकंे नागरं गच्छना ्संः यदृच्छया माहावृीरस्य अज्ञाानास्य संाधाारणीजीीवृनााती ्मुाक्तिक्त ंप्रााप्तुं  यती ्
प्रावृचीनंा ��ातिःती � तीस्य केतिःती�यातिःना वृाक्यंातिःना अके�ाती ्श्रुुतीवृाना।् नागरं प्रााप्य रोहिहनेायः 
ज्ञाातीः, गृहीतीः ची अभावृती।् संः संरलाकृेषकेस्य अभिभानायं कृेतीवृाना।् एकेः मान्त्राी तीस्य �रिरचीयं 
स्वीकुेर्तिवृतीुं  बाधं्या केतीुं चीतीुरं योजीनाा ंकृेतीवृाना।् हिके�ु रोहिहनेायः माहावृीरस्य वृचीनंा �ृत्वा 
मान्तिन्त्राणीः योजीनाा ंज्ञाात्वा �राजीयियतीुं  संमाथामः अभावृती।्

�श्चातीा�ं कृेत्वा रोहिहनेायः माहावृीरं संमाी�ं गत्वा अ�राधंा स्वीकृेत्य चीोरिरतंी तिःनासिधा ंप्रात्यागत्य 
क्षमाायाचीती। संः भिभाक्षुः भूात्वा यस्ति�ना ्भ्रमेा तिःनावृसंतिःती � तीती ्अवृगत्य उच्चातीरज्ञाानाप्राा�था ं
ध्याानंा �त्तवृाना।्

केथााया ं संम्य�ायमस्य संम्य���नास्य ची माहतं्त्व ��शातीमास्ति�, संवृेषा ं हिद्वांतीीयः अवृसंरः 
भातिःवृतीुमाहमतिःती इतिःती तीथ्यमातिः� �शामयतिःती।
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आग��ु, वीयःमू ्अत्मिन्वे�ामूः

उ�युमकं्त (नावृ�ेहलाीस्थास्य जीैनामात्मिन्देरस्य) ��लामा ्अवृलाोकेय�ु। अत्र हिकंे तिःवृभिशाष्टमा ्

अस्ति�? इ�ं चिचीतं्र केाना ्संने्देशााना ्सूंचीयतिःती?

 तिवी�येःऽ�स्मा� ्चिच�यः� ु
बौद्धधामामयोः जीैनाधामामयोः ची अहिहसंंस्य अथामः व्यक्तिक्ततिःवृरुदं्ध शाारीरिरकेहिहसंंायाः तिःनावृृचित्तः 

अथावृा �शुाः। केस्यचिचीती ्प्रातिःती �भुाामवृनााहि�तिःवृचीारे हिहसंंातिःनावृृचित्तः अतिः� इत्यथामः। यहि� वृयं 

संम्यक्े अवृलाोकेयामाः तीर्दिह एतीादृशााना ् नाकेारात्मकेाना ् तिःवृचीाराना ् लाक्षयियत्वा 

संकेारात्मकेतिःवृचीारेषु �रिरणीतीुं  भिशाक्षेमा। के�ाचिचीती ् एतीादृशााः नाकेारात्मकेाः तिःवृचीाराः 

अ�ाकंे प्रातिःती अतिः� तिःनार्दि�श्य�े!

उभायोः बौद्धजीैनाधामामयोः भिभाक्षवृः, के�ाचिचीती ् भिभाक्षु�ोऽतिः� स्वस्वभिशाक्षायाः �ूरं प्रासंाराय 

भूामिमा ं भ्रमिमातीुं  आरब्धवृ�ः। केेचीना �ूरस्थाेषु नूातीनाातिःना माठोातिःना तिःनार्मिमातीवृ�ः, केेचीना 

भिशालााखा�ेषु गुहासुं ची ती�स्तिस्वजीीवृनंा या�यन्ति� �। �ुरातीत्त्वतिःनाष्काषेषु तीेषा ं माठोानाा ं

बहवृः लेाशााः प्राकेाभिशातीाः, के�ाचिचीती ्भिशालााखा�ेषु गुहासुं तिःनावृसंतीा,ं भिशालााशा�ासुं सुंप्तानाा ं

ची भिभाक्षुणीा ंनाामाान्यंतिः� प्राकेाभिशातीातिःना!
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मूहारा��रा�स्थास्य एलोराप्रदेेशे प्रा�ाः �शलामूध्यास्थााः चिछ�ाः गुहाः, येः ��शता�द्याः देशमूशता�ीकंाली�ाः सांत्मि�। 
ए�ु गुहासुां कें�ुचिचत ्किह�� सांाधवीः आसां�्, कें�ुचिचत ्बुौद्धःाः जै�ाश्च सां�ासिसां�ः सां�ासिसां�श्च अवीसां�।्

 तिवी�येःऽ�स्मा� ्चिच�यः�ु

आङ्�भााषाया ं हिहन्देधुामामः, बौद्धधामामः, जीैनाधामामः, सिसं�धामामः ची प्राायः ‘धामाामः’ इतिःती 
लेाबलंा प्राापु्नुवृन्ति�। भावृाना ् अवृलाोकेयतिःती यती ् अ�ाभिभाः एतीती ् ��ं �रिरहृतंी, 
‘तिःवृचीारतिःवृद्याालायाः’ (अस्ति�ना ्अध्यााये �श्चाती)् ‘प्रात्ययव्यवृस्थााः’ ची प्रााधाानं्यं �त्तवृ�ः। 
यतीो हिह तीेषा ंतिःवृद्याालायानाा ंव्यवृस्थाानाा ंची बहवृः �क्षाः संन्ति�, येषा ंअन्वेेषणंी वृयं �मेाणी 
केरिरष्यामाः - एकेः �ाशामतिःनाकेः �क्षः, एकेः आध्याात्मित्मकेः �क्षः, एकेः धाार्मिमाकेः �क्षः, 
एकेः नैातिःतीकेः �क्षः, एकेः संामााश्चिजीकेः �क्षः, केतिःती�यातिःना नाामाकेरणीाथाममा ्
भाारतीीयसंभ्यतीायाः संन्देभेा ‘धामाम’ इतिःती शाब्दः अतिःतीशायेना संीमिमातीः इतिःती बहवृः तिःवृद्वांासंंः 
संहमातीाः संन्ति�।

तीस्ति�ना ्संमाये अन्यंे अतिः� तिःवृचीारतिःवृद्याालायाः आसंना।् यथाा, तीेषु एकेः ‘चीावृामके’ तिःवृद्याालायः 
(के�ाचिचीती ्‘लाोकेयतिःती’ इतिःती अतिः�) प्रासिसंद्धः अयं भाौतिःतीकेः जीगती ्एवृ अस्ति�, अतीः मृात्योः 
�रं जीीवृनंा ना भातिःवृतीुमा ्अहमतिःती इतिःती मान्यंतीे �। अस्य तिःवृद्याालायस्य बहु लाोकेतिःप्रायतीा ना 
प्रााप्ता दृश्यतीे, केालाा�रेणी ची अ�धाामनंा जीातीमा।् बौमिद्धके-आध्याात्मित्मके-प्रात्यय-व्यवृस्थाानाा ं
तिःवृ�ृती-तिःवृतिःवृधातीा आसंीती ्इतिःती �शामयियतीुं  वृयं तीस्य उले्लेखंा कुेमामः; जीनााः स्वतीन्त्रााः आसंना ्
यती ्तीेषा ंअनुाकूेलंा हिकंे चीयनंा केतीुं शाकु्नुवृन्ति� �।
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यद्यपि� वैैदि�क-बौौद्ध-जैैन-वि�द्याालयेषुु महत्त्वपूूर्णाःः�� भेेदाःः� आसन् ्तथाापि� तेेषुु धर्मःः�, कर्मम, 

पुुनर्जजन्मःः, दुःः�खस्य, अज्ञाानस्य च अन्त्यस्य अन्वेेषणंं, अनेेकेे महत्त्वपूूर्णाःः�� मूूल्याःः� इत्याादयःः 

केेचन साामाान्याःः� अवधाारणाःः� अपि� आसन् ्एषःः एव वृृक्षस्य ‘कन्दःः’ अस्मााभिः�ः अयम् ्

अध्याायःः आरब्धःः। 

लौौकि�काानााम् ्आदि�वाासि�नााञ्च मूूलाानि�

एताावताा अस्मााभिः�ः दृष्टाानि� सांं�सृ्कृति�कमूूलाानि� अनेेकेेषुु ग्रन्थेेषुु सााधुु प्रति�स्थाापि�ताानि� सन्ति�। 

भाारतेेऽपि� समृद्धाःः� ‘मौौखि�कपरम्पराः�ः’ अर्थाा�त् ् प्राात्यहि�कव्यवहाारैःः� प्रसाारि�ताःः� उपदेशाःः� 

अभ्याासाःः� वाा लि�खि�ताान् ्ग्रन्थाान् ्ऋतेे (वेेदाानांं� प्रसङे्गे) अस्ति�। तेेषुु साामाान्यजनैःः� प्रसाारि�ताःः� 

अनेेकाःः� लोोकपरम्पराः�ः, जनजाातीीयैःः� प्रसाारि�ताःः� आदि�वाासि�परम्परााश्च सन्ति�।।

जनजाातिः�ः इति� कि�म् ्?
अस्याःः� साामााजि�कसत्ताायाःः� अनेेकाःः� परि�भााषाःः� सन्ति�। अद्यत्वेे माानवशाास्त्रज्ञाःः� प्राायःः 
जनजाातिं� ंसाामाान्यतःः वंंशीीयपरम्परयाा, संंसृ्कृत्याा, भााषयाा च अवबोोधयन्ति�, एकस्य 
प्रमुुखस्य अधीीनेे नि�कटे वाा सम्बद्धाानांं� समुदाायरूपेेण नि�वसतााम््, स्वसम्पत्ति�म् ्
अस्वीीकुुर्ववतांं� परि�वााराानांं� कुुलाानांं� वाा समूहःः इति� चि�न्तयन्ति�।

अत्र रोोचकम् ् इदमस्ति� यत् ् प्रााचीीनेे भाारतेे ‘जनजाातिः�ः’ इति� शब्दःः एव नाासीीत्।् 
जनजाातयःः केेवलं भि�न्नाःः� जनाःः� आसन््, येे वि�शि�ष्टे ेवााताावरणेे नि�वसन्ति� स्म, यथाा 
वनाानि� पर्ववताःः� वाा। भाारतस्य संंवि�धाानेे ‘जनजाातिः�ः’, ‘जनजाातीीयसमुदाायःः’ इत्याादीीनांं� 
पदाानांं� प्रयोोगःः कृृतोोऽस्ति�।

आधि�काारि�काानााम् ् अधि�नि�यमाानुुसाारम् ् एकाादशोोत्तरविं�शंति�शततमे (२०११) वर्षेे 
भाारतस्य अधि�कााधि�केेषुु रााज्येेषुु पञ्चोोत्तरसप्तशतं (७०५) जनजाातयःः प्रसाारि�ताःः� 
आसन््, येेषांं� जनसंंख्याःः� प्राायःः चतुुरधि�कैकशतं (१०४) मि�लि�यन् ्सन्ति� - आस्ट्रेे�लि�याा, 
ब्रि�टि�श् ्इत्याादीीनांं� देेशाानांं� जनसंंख्ययाापि� अधि�काःः�!

ऊनविं�शंत्यांं� (१९) शतााब्द्यांं� येे जनजाातीीनााम् ् अध्ययनंं कुुर्ववन्तःः आसन््, तेे 
माानवशाास्त्रज्ञाःः� प्राायःः ताान् ् सभ्यजनाापेेक्षयाा ‘आदि�माःः�’ अथवाा ‘हीीनाःः�’ इति�रूपेेण 
वर्णणयन्ति� स्म। परं तेेषांं� जनजाातीीयसमुदाायाानांं� समृद्धाायाःः� वि�स्तृृताायााश्च संंसृ्कृतेःः� 
गभीीरााध्ययनेेन एताादृशाःः� पक्षपाातयुुक्ताःः� नि�र्णणयाःः� प्राायःः अपसाारि�ताःः� सन्ति�।
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लाोके-जीनाजीातीीय-�रम्पराणीा,ं अस्ति�ना ् अध्यााये अ�ाभिभाः 
उक्तानाामा ् प्रामुाखा-तिःवृचीार-तिःवृद्याालायानाा ं ची माध्याे तिःनात्यमा ्
अ�रहि�या अभावृती ् उभायहि�भिशा �ेवृतीाः, अवृधाारणीाः, 
आख्यायियकेाः, संंस्कृाराः ची स्वतीन्त्रातीया आ�ानाप्रा�ानंा 
कृेतीवृ�ः। यथाा, �रम्परानुासंारं �ुरी (ओहिडशाा) इत्यत्र 
�ूश्चिजीतीः जीगन्नाःाथाः मूालातीः आहि�वृासंी�ेवृतीा आसंीती्; भाारती े
�ूश्चिजीतीायाः माातीृ�ेव्याः तिःवृतिःवृधारू�ेषु अतिः� एतीती।् केेचीना 
जीनाजीातीयः तीु बहुकेाला�ूवृं हिहन्दे�ेुवृतीाः �त्तवृ�ः, 
माहाभाारतीस्य रामाायस्य ची स्वकेीयातिःना संंस्कृरणीाः संन्ति�। 
एतीती ् भाारतीस्य उत्तर�ूवृ�येभ्यः राजे्यभ्यः तीमिमालानााडु�यम�ं 

सुंषु्ठा प्रासंारिरतीमा ्अस्ति�।

एतीावृत्कृालंा यावृती ् एतीादृशााः अ�रहि�याः केथंा स्वाभाातिःवृकेतीया ची 
अभावृना?् अ�े यतीो हिह लाोके-आहि�वृासंी-हिहन्दे-ुप्रात्ययव्यवृस्थाासुं 
बहवृः संमाानााः अवृधाारणीाः संन्ति�। यथाा त्रयोऽतिः� 
�वृमतीना�ीवृृक्षवृृक्षवृना�तिःती�शावृ इत्या�यः प्राकृेतीेः तीत्त्वातिःना, केेचीना 
भिशालााः अतिः� �तिःवृत्राः इतिःती ग��े, यतीः तीेषा ंसंवृेषा ं �ृष्ठातीः चैीतीन्यंः 
अस्ति� नानुा जीनाजीातीयः संामाान्यंतीया तीाभिभाः प्रााकृेतिःतीकैेः तीत्त्वैः संह 
संम्बद्धाना ् बहूतिःना �ेवृतीाना ् �ूजीयन्ति�। तीमिमालानााडु-�ेशास्य नाीलामिगरी-
जीनाानाामा ् �ोडा-जीनाजीातीीनाा ं कृेतीे यथाा (तीेषु एकेः �भिक्षणीतीः चिचीत्र े
चिचीमित्रतीः अस्ति�) अस्याः �वृमतीशृङ्खलाायाः मित्रशंाती ्असिधाकेातिःना भिशाखाराभिणी 
�ेवृस्य वृा �ेवृीयाः वृा तिःनावृासंस्थाानाातिःना संन्ति� तीातिःना भिशाखाराभिणी एतीावृ�ः 
�तिःवृत्राः संन्ति� यती ्तीोडाः अङु्गेल्याा �शामयियतीुं  �रिरहरन्ति�।

�र�ु एतीस्य �ेवृतीायाः बहुलातीायाः अभाावृेऽतिः� हिहन्देधुामामस्य इवृ अनेाकेेषु आहि�वृासंीसंमूाहेषु 
उच्चातीर�ेवृत्वस्य �रमाजीीवृस्य वृा अवृधाारणीा वृतीमतीे । यथाा अरुणीाचीलाप्रा�ेशास्य अनेाकेाः 

जीनाजीातीयः सूंयमस्य संंयुक्तरू�ं डोन्तिन्यं�ोलाो इत्यस्य �ूजीा ंकुेवृमन्ति� तीथाा ची चीन्द्रेः यः �श्चाती ्
�रमा�ेवृस्य उच्चातीर��वृी ंप्रााप्तवृाना।् माध्याभाारतीस्य केेषुचिचीती ्भाागेषु खंाडोबा�ेवृस्य अतिः� 
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एतीती ्। �ूवृमभाारतीे मुा�ा-संन्थाःला-्जीनाजीातीीयाः इत्या�यः सिसंगंबोङ्गे-इत्यस्याः �रमा�ेवृतीा ं
�ूजीयन्ति� यया एतीती ्संमागं्र जीगती ् तिःनार्मिमातीमा ्। अनेाकेातिःना अतिः� एतीादृशाातिःना उ�ाहरणीातिःना 
संन्ति� ।

भाारतीीयसंमााजीशाास्त्रज्ञाः आने्द्रे बे�ेला ्इत्यनेाना एतीस्याः म्भिस्थातिःतीः एतीेषु शाबे्दषु संाराशंाः कृेतीः।

“भाारतीीये उ�माहाद्वांी�े संहस्रााः जीनाजीातीयः इतिःतीहासंस्य आर�ाती ् �ूवृं ची 
स्वधामाम-प्रात्ययेषु, आचीरणीेषु ची �र�रं प्राभाावंृ कृेतीवृ�ः। आहि�वृासंीधामाामः 
हिहन्देधुामेाना प्राभाातिःवृतीाः इतिःती संवृमत्र स्वीकृेतीमा्, �र�ु हिहन्देधुामामः ना केेवृलंा 
स्वरू���े अतिः�तीु तीस्य संमू्पणीमतिःवृकेासंकेालेा आहि�वृासंीधामैाः प्राभाातिःवृतीः इतिःती 
अतिः� तीथाैवृ संत्यमा”् इतिःती।

�ष्टतीया अस्य �ीघुमकेालाीनास्य अ�रहि�यायाः �रिरणीामाः �र�रं संमृामिद्धः अभावृती।् 
एवंृ प्राकेारेणी लाोके-जीनाजीातीीय-प्रात्ययाः, व्यवृहाराः ची भाारतीस्य संासृं्कृतिःतीकेमूालेाषु 
ग��े। अमिग्रमेा अध्यााये अस्य तिःवृषयस्य असिधाकंे तिःवृकेासंं केरिरष्यामाः।

अगे्र गमू�ात ्प्राग ्... 

 वृे�ाः, भाारतीस्य संवृमप्रााचीीनााः ग्रन्थाःाः, बहूनाा ं चिची�ाधााराणीामा ्उत्साभूातीाः। वृे�ा�ः 
योगश्च तीासुं चिची�ाधाारासुं अत्य�ं प्रासिसंद्धौ �ः।

 बौद्धधामामः जीैनाधामामश्च वृे�ानाा ं प्राामाा�मा ् अनाङ्गेीकुेवृम�ः सं�ः लाोकेप्रासिसंद्धानाा ं
मूाल्याानाामा ्अभ्यासंानाा ंचीो�रिर प्रााधाानं्यं न्यंभिक्ष�ना।्

 यद्यातिः� एतीेषा ं शाास्त्र�रम्पराणीा ं तिःवृतिःवृधााः उ��ेशााः �द्धतीयश्च संन्ति�, तीथाातिः� तीेषा ं
केाश्चना धाारणीाः संामाान्यंाः संमाानााश्च आसंना्, यथाा संवृेषामेावृ मातीे जीगती ्�ःुखामूालामा ्
अस्ति�, हिकेञ्च इतीः बहिहगममानास्य माागमः एवृ माोक्षः इतिःती केथ्यतीे।

 जीनाजीातीीयानाा ं तिःवृश्वासंाः केलााश्च हिहन्देधुामेाणी संह असिधाकेेषु स्थालेाषु मिमालिलातीाः 
भावृन्ति�। उभायतीः �ाश्वमतीः उन्मुक्ततीया आ�ानंा प्रा�ानाञ्च प्राचीला� ् आसंीती।् 
जीनाजीातीीयानाा ंतिःवृश्वासं�द्धतिःतीषु भूामेाः अत्य�ं मााहा�मा ्अस्ति�, संा ची भूामिमाः शुाद्धा 
�तिःवृत्रा चेीतिःती मान्यंतीे। बहुत्र तीे जीनाजीातीयः ईःश्वरबु�ा भूामेाः �ूजीनंा कुेवृमन्ति�।
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प्रश्नाःः�, क्रि�यााकलाापाःः� परि�योोजनााश्च 
१.	 यदि� भवाान्/्भवतीी नचि�केेताःः� भवति�, तर्हि� भवाान्/्भवतीी यमसकााशंं किं�  
	 प्राार्थथयि�ष्यति�? भवतााम् ्उत्तरम् ्एकशताात् ्साार्धैैकशतपरि�मि�तेेषुु शब्देषुु लि�खन्तुु।

२.	बौ ौद्धधर्ममस्य काानि�चन वि�शि�ष्टाानि� मताानि� व्यााख्याान्तुु। तदुपुरि� संंक्षेेपतःः स्वयंं मतम् ् 
	 उपस्थाापयन्तुु।

३.	भ गवतःः बुुद्धस्य एकंं मतम् ् अस्ति� - “न जलेन शुुद्धःः भवति�, यद्यपि� बहवःः जनाःः� अत्र  
	 [पवि�त्रनद्यःः] स्नाानंं कुुर्ववन्ति�” इत्याादिः�ः। स्वस्य कक्षाायााम् ् इदंं मतं तथाा सरलतयाा  
	व्या ाख्याान्तुु येेन सर्वे छाात्राःः� अस्य अर्थथम् ्अवगचे्छेयुःः�।

४.	जै ैनधर्ममस्य काानि�चन वि�शि�ष्टाानि� मताानि� व्यााख्याान्तुु। एतदुपुरि� संंक्षेेपतःः स्वयंं मतम् ् 
	 उपस्थाापयन्तुु।

५.	द्वा ाविं�शंत्युत्तर-एकशततमेे (१२२) पत्रेे प्रदत्तम् ् आने्द्रे बेेटेेल्-्महााभाागस्य मतम् ् 
	 अवलोोकयतुु, व्यााख्याातुु च।

६.	भवतः ः/भवत्याःः� स्वकीीयेे धर्मेे येे देेवाःः� याःः� देेवतााश्च प्रसि�द्धाःः�, तेेषांं� ताासांं� च एकांं� सूूचींं�   
	नि�र्मा ा�न्तुु, तैःः� देेवैःः� तााभिः�ः देेवतााभि�श्च सम्बद्धाान् ्उत्सवाान् ्अपि� तस्यांं� सूूचौौ लि�खन्तुु।

७.	कक्षा ायाःः� काार्ययक्रमरूपेेण भवतांं�/भवतीीनांं� प्रदेशेे रााज्येे वाा स्थि�ताःः� दे्वे ति�स्रोो वाा  
	जनजा ातीःः� चि�न्वन्तुु। तेेषांं� जनजाातीीनांं� वि�श्वाासपद्धतीीनांं� कलाानांं� च एकांं� सूूचींं�  	नि�र्मा ा�न्तुु।

सतं्यं वाा असतं्यं वाा 
१.	वे ेदमन्त्राःः� ताालपत्रेेषुु लि�खि�ताःः�

२.	वे ेदाःः� भाारतस्य सर्ववप्रााचीीनाःः� ग्रन्थाःः�

३.	वे ेदेे प्रोोक्तेे “एकंं सद्वि�प्राःः� बहुधाा वदन्ति�” इति� मन्त्रेे आत्मनःः ऐकं्यं प्रति�पाादि�तम््

४.	बौ ौद्धधर्मःः� वेेदााद् ्अपि� प्रााचीीनःः

५.	जै ैनधर्मःः� बौौद्धधर्ममस्य एकाा शााखाा इव नि�र्गगतःः

६.	 उभौौ बौौद्धधर्मःः� जैैनधर्ममश्च सर्वेषांं� जनाानांं� शाान्ति�पूूर्णाा�म् ्अवस्थि�ति�म् ्उपदि�ष्टवन्तौौ, सर्वेेभ्यःः  
	 जीीवि�तवंशेेभ्यःः हाानि�प्रदाानञ्च नि�षि�द्धवन्तौौ।

७.	जनजा ातीीयाानांं� वि�श्वाासपद्धतिः�ः आत्मसुु नि�म्नस्तरीीयेेषुु देेवेेषुु सीीमि�ताा अस्ति�।

कक्षाायाःः� क्रि�यााकलाापाःः�
१.	 एकांं� लघुुनााटि�कााम् ्आयोोजयन्तुु यत्र मृृत्योःः� देेवःः यमःः स्थाास्यति�, कि�ञ्च तंं परि�क्रम्य बहवःः 

नचि�केेतसःः स्थाास्यन्ति�, येे यमााय प्रश्नाान् ्प्रक्षन्ति�।



वटवृृक्षःः इति� सप्तमााष्टमााध्यााययोःः� प्रदत्ताानांं� वि�षयााणांं� कृृतेे प्रदत्तःः दृष्टाान्तःः, कि�ञ्च भाारतीीयाायाःः� 
सभ्यताायाःः� एकःः उत्तमःः प्रतीीकश्च। अस्य बहुधाा गभीीरााणि� मूूलाानि�, वि�स्तृृताःः� शााखााश्च सर्ववतःः 
व्यााप्ताःः� सन्ति�। इमाानि� मूूलाानि� बहुदूूरंं प्रदेशंं याावत् ्व्यााप्याानि� भवि�तुुम् ्अर्हहन्ति�, बहुकाालाान् ्
याावत् ्स्थि�ताानि� च भवि�तुमर्हहन्ति�। अस्य वटवृृक्षस्य अधीीनेे नैैकाःः� क्षुुद्राःः� वृृक्षाःः� पशवश्च आश्रयन्तेे, 
वंंशाानि� च वर्धधयन्ति�। अत्र नूूतनाानांं� मूूलाानांं� क्षेेपणााय शााखाःः� अपि� एकीीकृृताःः�। साामाान्येेन 
हि�न्दुधुर्मेे, बौौद्धधर्मेे जैैनधर्मे च वटवृृक्षःः पवि�त्रःः इति� अङ्गीीक्रि�यतेे।


