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భారతదేశ సాంంస్కృ� ృతిక మూలాలు

అ
ధ్యా

ాయం
ం 7 

దొంంగిలింంచలేనిది; పాలకులు సా్వా ధీనంం చేసుకోలేనివి; … దేనినీ బరువు 
పెట్టటనిది భారంం కాదు; అది ఉపయోగిం�చినప్పప టికీ, ప్ర�తిరోజూ మాత్ర�మే 
పెరుగుతుంంది - అది అన్నిం� ంటికం�టే గొప్పప  సంంపద, నిజమైన జా్ఞానంం 
యొక్కక  సంంపద.”

- సుభాషిత (జా్ఞానవంంతమైన సామెత)

1.	 వేదాలు అంంటే ఏమిటి? వాటి సంందేశం� 

ఏమిటి?

2.	క్రీ�  పూ 1 వ సహస్రా�బ్దిిలో భారతదేశం�లో 

ఏ కొత్తత ఆలోచనా విధానాలు 

ఉద్భభ వింంచాయి? వారి ప్రా�థమిక 

సూత్రా�లు ఏమిటి?

3.	 భారతీయ సంంస్కృ� ృతికి జానపద, గిరిజన 

సంంప్ర�దాయాల సహకారంం ఏమిటి?

ఒక ఋషి (కరా్ణాటకలోని హంంపి నుంంచి) | బుద్ధుుడు  

(భూటాన్ నుంంచి) | మహావీరుడు (బీహార్ నుంండి)

పెద్దద 
ప్ర�శ్న� లు
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ఏ అంంచనా ప్ర�కారంం చూసినా భారతీయ సంంస్కృ� ృతి అనేక వేల సంంవత్సస రాలు 
నాటిది. ఏదైనా పురాతన చెట్టుు మాదిరిగానే, దీనికి అనేక మూలాలు మరియు 
అనేక శాఖలు ఉన్నాా యి. మూలాలు ఒక సాధారణ కాంండంంను పోషిస్తాా యి. 
మరియు ట్రం�ంక్ నుంండి అనేక శాఖలు ఉద్భభ విస్తాా యి, ఇవి భారతీయ సంంస్కృ� ృతి 
యొక్కక  విభిన్నన  వ్యయ క్తీీకర ణలు, అయినప్పప టికీ ఒక సాధారణ ట్రం�ంక్ ద్వాా రా ఏకం� 
చేయబడా్డాయి.

ఈ శాఖలలో కొన్నిి  కళలు, సాహిత్యం� ం, సైన్స్్ , వైద్యం� ం, మతంం, పరిపాలన కళ, 
మార్ష షల్ ఆర్ట్స్్�   మొదలైన వాటికి సంంబంంధింంచినవి. ‘ఆలోచనా పాఠశాలలు’ 
కూడా ఉన్నాా యి, దీని అర్థం ం� మనంం మానవ జీవితంం, ప్ర�పంంచంం మొదలైన 
వాటి గురింంచి సారూప్యయ  ఆలోచనలను పంంచుకునే ఆలోచనాపరులు లేదా 
ఆధా్యా త్మిి క అనే్వే షకుల సమూహాలను సూచిస్తాా ము.

అనేక మంంది పురావస్తుు శాస్త్ర�రవేత్తతలు మరియు పంండితులు భారతదేశం� యొక్కక  
సాంంస్కృ� ృతిక మూలాలలో కొన్నిి  సింంధు, హరప్పాా  లేదా సింంధు-సరస్వవ తి 
నాగరికత వరకు ఉన్నాా యని సూచింంచారు (దీనిని మనంం 6 వ అధ్యాాయం ంలో 
చూస్తాా ము). తరువాత కాలక్ర�మేణా భారతదేశం�లో వంందలాది ఆలోచనా 
విధానాలు ఆవిర్భభ వింంచాయి. భారతదేశాన్నిి  ఒక ప్ర�త్యేేక మైన వ్యయ క్తిిత్వం�  ం కలిగిన 
దేశం�గా తీర్చిి దిద్దిని కొన్నిి  అధి సిద్ధాంం�తా లను మనంం ఇక్కక డ చూద్దాంం� . వాటిని, 
వాటి మూలాలను అర్థం ం� చేసుకోవడంం ద్వాా రా ‘భారత్ అంంటే భారత్’ను మరింంత 
మెరుగా్గా అర్థం ం� చేసుకోవచ్చుు .

వేదాలు మరియు వైదిక సంంస్కృ� ృతి

క. వేదాలు అంంటే ఏమిటి? 

“వేదంం” అనే పదంం సంంస్కృ� ృతంం నుంండి వచ్చిం� ంది దీని అర్థం ం� ‘జా్ఞానంం’ (అంందుకే, 
ఉదాహరణకు విద్యాా ). మునుపటి అధ్యాా యాలలో ఋగే్వే దాన్నిి  గురింంచి 
క్లుుప్తంం� గా ప్ర�స్తాావిం ంచాము. వాస్తతవానికి, నాలుగు వేదాలు ఉన్నాా యి - సామవేదంం, 
యజుర్వేేదం ం, సామవేదంం మరియు అధర్వవ  వేదంం. ఇవి భారతదేశం� యొక్కక  
అత్యం� ంత పురాతన గ్రం�ంథాలు, మరియు వాస్తతవానికి ప్ర�పంంచంంలోని అత్యం� ంత 
పురాతనమైనవి. 

వేదాలలో వేలాది శో్లోకాలు ఉన్నాా యి - పద్యాా లు మరియు పాటల రూపంంలో 
ప్రా�ర్థథన లు - అవి మౌఖికం�గా పఠింంచబడా్డాయి, వ్రా�యబడలేదు. ఆ శో్లోకాలు 
సప్తత సింంధవ ప్రాం�ంతంంలో రచింంచబడా్డాయి (దీనిని మనంం 5వ అధ్యాాయం ంలో 
చూస్తాా ము). ఈ నాలుగిం�టిలో అత్యం� ంత ప్రా�చీనమైన ఋగ్వేేదం ం సరిగా్గా ఎప్పుు డు 

ఆధా్యా త్మిి క: ఆత్మమ  
లేదా ఆత్మమ కు 

సంంబంంధింంచినది 
(సంంస్కృ� ృతంంలో 
ఆత్మమ  మరియు 

అనేక భారతీయ 
భాషలలో ఆత్మమ ). 

ఆధ్యాాత్మిికత   
అనేది మన 

ప్ర�స్తుుత 
వ్యయ క్తిిత్వా  న్నిి  

మింంచిన 
లోతైన లేదా 

ఉన్ననత  కోణాన్నిి  
అన్వేే షణ.

సాధకుడు:

ఈ లోక సత్యాా లను 
అన్వేేషిం ంచే 

వ్యయ క్తిి . ఇది ఋషి 
కావచ్చుు , సాధువు 

కావచ్చుు , యోగి 
కావచ్చుు , తత్వవ వేత్తత 

కావచ్చుు .
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యు��� : 
యు��క  అంటే 
‘యునైటెడ్ నేషన్స  
ఎడుయ కేషనంల్, 
సైంటి�క్ 
అండ్ కంలి రంల్ 
ఆరంనాై�షన్’. ఇది 
విదయ , విజా్ఞానంం 
మరియు సంంసంక ృతి 
దాా ర్ణా ప్రపజలు 
మరియు దేశాల 
మధయ  సంంభాషణనుం 
ప్రపో�స హిసుతంది.

�శే ం: ప్రపపంచం 
లేదా విశాం ం ఒకం 
ప్రకంమబదుమైనం 
మరియు 
స్వామరంసంయ పూరంా కం 
వంయ వంసంం.

రంచించబడిం� చెపప డంం కంషటం; నిపు�లు ప్రకీసుతపూరంా ం 5వం శం�బంి నుంండి 
2వం సంహప్రస్వాబ్దిి వంరంకు త్యేదీలనుం ప్రపతిపాదించారు. కాబటిట, 100 నుంండి 200 �ర్ణాల 
మధయ  వంరంకు, ఈ ప్రగంథాలు కంఠింనంమైనం శిక్షణ దాా ర్ణా జా్ఞాపకంశంకి తకి కంట్టుటబడి ఉనా� యి 
మరియు ఎట్టువంంటి మారుప లు లేకుండ్డా మౌఖికంంగా అందించబడా్డాయి! 

మిస్ అవే కండ

ఇది వేలాది సంంవం�స ర్ణాలుగా కంచిి �మైనం ప్రపస్వారంం, 2008లో యు���
వేద కీరం తనంనుం ‘మానంవం�ా ం యొకంక  మౌఖికం మరియు కంనిపించని వారంసం�ా ం 
యొకంక  కం�ఖండంం’ గా ఎందుకు గురి తంచిం� వివంరిసుతంది.. 

వైదికం శ్లోుకాలనుం సంంసంక ృ� భాష యొకంక  ప్రపారంంభ రూపంలో ఋ�లు (పురుష 
స్వాధువులు లేదా ఋ�లు) మరియు ఋ�లు (స్త్ర�తలు) రంచించారు. ఇంప్రదుడు, 
అగి� , వంరు�డు, మిప్రతుండు, సంరంసంా తి, ఉ�లు మొదలైనం అనేకం దేవం�లనుం 
(దేవుడు లేదా దేవం�లు) కంవి� రూపంలో సంంబోధింంచారు. స్వాధువులతో కంలింసి, 
ఈ దేవం�లు మానంవం జీవి�ంలో మరియు ‘�శే ం’ లో రి�ం లేదా సం�య ం 
మరియు ప్రకంమాని�  కొనంస్వాగించారు.

తొలిం ఋ�లు, మరియు రిషికాలు ఆ దేవం�లు మరియు దేవం�లనుం వేరా్వే రు 
జీవులుగా కాకుండ్డా ఒకంటిగా చూశారు. ఒకం ప్రపసిదు శ్లోుకంం పే�క నం� ట్టుుగా 

ఏకామ్ సంత్ విప్రపా బహుధా వందంతి.

 ఉనికి (అంటే, సంరాో నం� � వాసంతవంం) ఒకంటి, 

కానీ ఋ�లు దీనికి అనేకం పేరుు పెడం�రు.

ఈ ప్ర��ంచ ద్దృక� థం, కొని�  విలువంలు ముఖయ ంగా ముఖయ మైనంవి, ‘సం�య ం’తో 
ప్రపారంంభించి, ఇది �రంచుగా దేవునికి మ�కం పేరు. ఋగా్వే దంలోని చివంరి 
మంప్ర�లు (శ్లోుకాలు) కూడ్డా ప్రపజల మధయ  ఐకంయ �కు పిలుపునిస్వాత యి:

ప్రపా�ం�క 
ద్దృక� థం: 
ప్రపపంచం, దాని 
మూలం లేదా 
దాని పనితీరు 
గురించి ఒకం 
నిరిషిట దృకంప థం 
లేదా అవంగాహనం.
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b. వైదిక స్కృమాజం

ప్రపారంంభ వేద సంమాజం వివిధ జనాలు లేదా ‘వంంశాలలో’, అంటే పెద ి
సంమూహాలలో నిరాం హించబడింది. ఋగా్వే దం ఒకంక టే అట్టువంంటి 30 కి �గా 
జనాలనుం జ్ఞాబ్ది� చేసుతంది-ఉదాహరంణకు, భరంతుంలు, పురులు, కురులు, 
యాదులు, తుంరంా �లు మొదలైనంవి. ప్రపతి వంంశంం భారం� ఉపఖండంం యొకంక  
వాయువంయ  భాగంలోని ఒకం నిరిషిట ప్రపాం�ంతో సంంబంధం కంలింగి ఉంది.

 కంలింసి రంండి, కంలింసి మాటాు డంండి; 
మీ మనంసుస  స్వాధారంణమైనంది కావంచిు , మీ ఆలోచనంలు 

ఏకీభవించాలిం... 
ఐకంయ ంగా ఉండంండి మీ లక్షయ ం, మీ హృదయాని�  ఐకంయ ం చేయండి ... 

మీ ఆలోచనంలు ఐకంయ ంగా ఉండ్డాలిం, �దాా ర్ణా అందరూ 
అం�కంరించవంచిు !

1500
బ్ది.సి.ఇ.

1000
బ్ది.సి.ఇ.

500
బ్ది.సి.ఇ.

1
సి.ఇ.

500
సి.ఇ.

బుదుుడు, మహావీరుల 
జనంనంం

ఉపనిషతుంతలు

వేద ఆలోచనా విధానాలు
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�లర్: 
వాయ ధుల నుంండి 
ఉపశంమనంం 
లేదా నంయం 
చేయడ్డానికి 
స్వాంప్రపదాయ 
పదుతుంలనుం 
ఉపయోగించే 
వంయ కి త.

ఈ జనాలు �మ సంమాజ్ఞాని�  ఎలా పరిపాలింంచారో పెదగిా తెలింయదు. ర్ణాజ్ఞా 
(ర్ణాజు లేదా పాలకుడు), సంభా మరియు సంమితి వంంటి పదాల దాా ర్ణా వేదాలు 
మనంకు కొని�  ఆధార్ణాలనుం మాప్ర�మే ఇస్వాత యి, ఈ రెంండూ స్వామూహికం సంమావేశంం 
లేదా సంమావేశాని�  సూచిస్వాత యి. 

వేద ప్రగంథాలలో వంయ వంస్వాయదారుడు, నే�వాడు, కుమమ రి, నిర్ణామ ణదారుడు, 
వంప్రడంంగి, వై�ా డు నంృ�య కారుడు, �రంకుడు, పూజ్ఞారి మొదలైనం అనేకం 
వంృతుంతల ప్రపస్వాత వంనం ఉంది. 

అవేం� అంవే�దాద ం

ప్రపజలు �మ నాయకులనుం ఎనుం� కునే సంమాజం అనే పదం మీకు తెలుస్వా? 
అట్టువంంటి పరిసింతి నుంండి ప్రపజలు ఎలా ప్రపయోజనంం పొంందు�రంని మీరు 
అనుంకుంట్టునా� రు? వారు ఎనుం� కోని నాయకుల కింద జీవి�త ఏమవుతుంంది? 
(సూచనం: ‘గవంరెం� న్స  అండ్ �మోప్రకం�’ �మ్ లో మీరు నేరుి కుంట్టునం�  
విషయాలనుం ఒకంక స్వారి ఆలోచించండి!) మీ ఆలోచనంలనుం 100–150 పదాల 
పేర్ణాప్రగాఫ్ లో ర్ణాయండి.

c. వైదిక ఆ�చనా �ధ్యానాలు

వేద సంంసంక ృతి వంయ కి తగ� లేదా స్వామూహికం ప్రపయోజనంం మరియు ప్ర�యసుస  
కోసంం వివిధ దేవం�ల (దేవం�లు లేదా దేవం�లు) వైపు మ�ు ంచే అనేకం 
ఆచార్ణాలనుం (యజంా, �రంచుగా ‘యజంా’ గా చదవంబడుతుంంది) కూడ్డా అభివంృదిు 
చేసింది. రోజువారీ ఆచార్ణాలు స్వాధారంణంగా అగి� తో సంంబంధం ఉనం�  దేవం� 
అగి� కి ప్రపారం ంనంలు మరియు నైవేదాయ ల రూపంలో ఉండేవి, కాని కాలప్రకంమేణా ఆ 
ఆచార్ణాలు మరిం� సంంకి ుషటంగా మార్ణాయి.

‘ఉపనిషతుంతలు’ అని పిలువంబడే ప్రగంథాల సంమూహం వైదికం భావంనంల� 
నిరిమ ంచబడా్డాయి మరియు పునంరం జనంమ  (మ�ు మ�ు జనిమ ంచడంం) మరియు 
కంరంమ  (మనం చరంయ లు లేదా వాటి ఫలిం�లు) వంంటి కొ�త వాటిని ప్రపవేశంపెటిటంది. 
స్వాధారంణంగా ‘వేదాం�ం’ అని పిలువంబడే ఒకం ఆలోచనా విధానంం ప్రపకారంం, 
ప్రపతిదీ - మానంవం జీవి�ం, ప్రపకంృతి మరియు విశాం ం-ప్రబహమ న్ (ప్రబహమ  దేవునితో 
గందరం�ళం చెందకూడందు) లేదా కొని� స్వారుు కేవంలం �త్ (‘అది’) అని 
పిలువంబడే ఒకం దైవికం స్వార్ణాంశంం. రెంండు ప్రపసిదు మంప్ర�లు దీనిని సంరంళమైనం 
కానీ లోతైనం రీతిలో వంయ కం తపరుస్వాత యి:
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అహం ప్రబహామ సిమ
“నేనుం ప్రబహమ నుం” (అంటే, నేనుం దైవాని� )

�త్ �ా ం అసి...
 “నుంవాే ”

ఉపనిషతుంతలు అనే భావంనంనుం కూడ్డా పరిచయం చేశాయి. ఆత్ి లేదా ఆ�మ  
- ప్రపతి జీవిలో నివంసిసుతనం�  దివంయ  స్వారంం అంతిమంగా ఒకందానితో ఒకంటి 
ప్ర�హి �డు. దీని ప్రపకారంం ఈ ప్రపపంచంలో ప్రపతిదీ అనుంసంంధానించబడి, 
ఒకందాని� ఒకంటి ఆధారంపడి ఉంట్టుంది. దీనితో ప్రపారంంభమయ్యేయ  ఒకం స్వాధారంణ 
ప్రపారం ంనంనుం ఇది వివంరిసుతంది స్కృ�ే భవం� ��నాహ్, లేదా “సంకంల 
జీవంర్ణాశులు సంంతోషంగా ఉండుగాకం”, మరియు వారంందరూ రోగాలు మరియు
దుఃఖం నుంండి విముకి త పొంందాలని కోరుకుంటారు. 

దాని �రిం� ఆ��ంచం�

ముఖయ మైనం సంందేశాని�  తెలింయ�� మర్వేదైనా కంథనుం మీరు వినా� ర్ణా లేదా 
చదివార్ణా? అది మీకు ఏ విలువంలు నేరిప ంది?

ప్రకీ పూ 1 వం సంహప్రస్వాబ్దిి ప్రపారంంభంలో, వేదాల నుంండి అనేకం 
ఆలోచనా విధానాలు అభివంృదిు చెందాయి. వాటిలో ఒకంటి యోగ, 
ఇది ఒకంరి సంప ృహలో ప్రబహమ  స్వా��క ర్ణాని�  స్వాధింంచడ్డానికి 
ఉదిేశించినం పదుతుంలనుం అభివంృదిు చేసింది. కంలింసి ఈ పాఠశాలలు.
ఈ రోజు మనంం ‘హిందూయిజం’ అని పిలించే దానికి ఆలోచనే పునాదులుగా 
మారింది.

�ద్దధం

వేదాల అధింకార్ణాని�  అం�కంరించని, �మ సంా ం� వంయ వంసంంలనుం అభివంృదిు 
చేసుకునం�  ఇ�రం ఆలోచనా విధానాలు కూడ్డా ఆవిరంభ వించాయి. వాటిలో ఒకంటి 
బౌదుమ�ం.

రెంండునం� రం వేల సంంవం�స ర్ణాల ప్రకి�ం సిదాు రం త గౌ�ముడు అనే 
యువంర్ణాజు లుంబ్దినీలో జనిమ ంచాడు (ప్రపసుత�ం నేపాల్ లో ఉంది) .

ఎ�క: కాా లిం� 
[మారిు ] లేదా 

సింతి ఉనికి 
అవంగాహనం, 

ఉదాహరంణకు, 
లోపల ఏ� 

గురించి 
సంా యంగా..
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ఈ ప్రపశం� లు పురు�లు, స్త్ర�తలు లేదా పిలుల నుంండి వంచిి నా, ప్రపశం� లు 
అడంగడంం యొకంక  ప్రపాముఖయ �నుం ఉపనిషతుంతల నుంండి అనేకం కంథలు 
మనంకు చెబు�యి.

�ే త�� మరియు �స్కృ��కత �క�  �త�నం
(చాం�గయ  ఉపనిషతుంత)

ఉదలికం అరుణిం మహరి ష �నం 
కుమారుడు �ా �కేతుంనుం వేదాలు 
నేరిు కోవండ్డానికి ఒకం గురుకులానికి 
పంపాడు. 12 సంంవం�స ర్ణాల �రువా� 
�ా �కేతుం తిరిగి వంచిి నంపుప డు, 
అ�ని �ంప్రడి �నం విదయ నుం చూసి 
చాలా గరంా పడా్డాడంని ప్రగహించాడు. 
అందువంలనం ఉదిాలకుడు 
అ�ని సంా భావాని�  గురించినం 
ప్రపశం� లతో పరీక్షించాడు. ప్ర�హి �డు, దానికి �ా �కేతుం సంమాధానంం 
చెపప లేకంపోయాడు.

ప్రబాహమ �డు, అదృశంయ మైనంపప టికీ, ప్రపతి�టా ఎలా ఉంటా� 
వివంరించడ్డానికి ఉదిాలకం ముందుకు వె�ు డు, మీరు మప్రరి పండంు 
వి�తనంం తెరిచినంపుప డు ఖ్యా�గా ఉనం� ట్టుు అనిపిసుతంది, కానీ అపప టికే 
భవిషయ త్ మప్రరి చెట్టుట ఉంది; లేదా ఒకే మటిటతో అని�  రంకాల వేరా్వే రు 
కుండంలనుం �యారు చేయవంచిు . అదేవిధంగా, మనం చుట్టూట  ఉనం�  
ప్రపతీది ఒకే స్వార్ణాంశంం నుంండి ఉదభ వించింది - ప్ర�హి �డు. ఆయనం 
�నం బోధనంనుం ఈ మాట్టలతో ముగించారు, “ప్రపతిదీ ఈ సూక్షమ  స్వారంంతో 
కూడి ఉంట్టుంది. ... నుంవాే , �ా �కేతుం” అనా� డు.

న���డు మరియు అతని అనే్వే షణ 
(కంథా ఉపనిషతుంత)

ఒకంస్వారి, ఒకం వంయ కి త ఒకం ఆచారంంలో �నం ఆసితనంం� దానంం చేసుతనా� డు. 
�నం కుమారుడు నంచికేతుండు ఏ దేవుడికి సంమరిప స్వాత వంని అడుగుతుంంటే, 
�ంప్రడికి కోపం వంచిి , “నేనుం నినుం�  యమునికి ఇస్వాత నుం” - అంటే 
మరంణదేవుడికి ఇస్వాత నుం అని జవాబ్దిచిా డు.

అపుప డు నంచికేతుండు యముడి లోకానికి వె�ు , సుదీరం � నిరీక్షణ 
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�రువా�, శంకి తవంం�మైనం దేవుడిని 
కంలుసుకునా� డు. అ�ని 
మనంసుస లో ఒకం ప్రపశం�  ఉంది - 
“శంరీరంం చనిపోయినం �రా్ణా � ఏమి 
జరుగుతుంంది?” యమ సంమాధానంం 
చెపప కుండ్డా ఉండంటానికి 
ప్రపయతి� ంచాడు, కానీ బాలుడు 
పట్టుటబటాట డు. సంంతోషించినం 
యముడు ఇలా వివంరించాడు, 
ఆతి , లేదా ఆ�మ , అని�  జీవులలో 
దాగి ఉంది. అది పుట్టటదు, చావందు; 
అది అమరంమైనంది. ఈ లోతైనం 
జా్ఞానాని�  సంంపాదించినం నంచికేతుండు �నం �ంప్రడి వందకిు తిరిగి వంచిా డు, 
అ�నుం అ�నికి సంంతోషంగా స్వాా గ�ం పలింకాడు. 

���, �జ�వలు� ా ల �ద్దన 
(బృహదారంణయ కం ఉపనిషతుంత)

ఒకంస్వారి జా్ఞానంవంం�మైనం జనంకం మహార్ణాజు ఒకం �తిా కం చరంి లో వి��కు 
బహుమతి ప్రపకంటించాడు. యజవాంలుక య డు అనే ప్రపసిదు ఋషి ర్ణాజు 
ఆస్వాం నానికి వంచిి  ఎందరో పండితుంలనుం ఓడించాడు, గారి ా అనే ఋషి 

అ�నిని లోకం సంా భావంం గురించి, 
చివంరికి ప్రబాహమ ణ సంా భావంం 
గురించి వంరుసం ప్రపశం� లు అడిగాడు. 
ప్ర�హి �డు. ఆ సంమయంలో 
యజవాంలుక య డు మరిని�  ప్రపశం� లు 
అడంగడంం మానేయమని కోర్ణాడు. 
అయిత్యే, �రువా�, గారీ ా �నం 
ప్రపశం� లనుం తిరిగి ప్రపారంంభించాడు 
మరియు యాజవాంలుక య డు ప్రబహమ న్
లోకాని� , ఋతుంవులనుం, నందులనుం
మరియు మిగ� అని� ంటినీ

స్వాధయ మయ్యేయ లా చేయ్యేదిగా ఎలా ఉం� వివంరించాడు.
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తపస్విి : 
ఉన్ననత  
స్పృ� ృహను 
పొంందడానికి 
కఠినమైన 
క్ర�మశిక్షణలో 
నిమగ్న� మయే్యే  
వ్యయ క్తిి .

అనుబంంధంం: 
సాధారణంంగా 
సెంంటిమెంంట్ 
లేదా అలవాటు 
ద్వాా రా ఒకరితో 
లేదా దేనితోనైనా 
బంంధాన్నిి  కలిగి 
ఉంండే పరిస్థిితి. 

వారు ఉపయోగిం�చే ఆధారాలను బట్టిి, పంండితులు అతని పుట్టిిన ఖచ్చిి తమైన 
సంంవత్సస రానికి సంంబంంధింంచి విస్తృృ�తంంగా భిన్నన మైన నిర్ధాార ణలకు వచ్చాా రు. 

4వ అధ్యాాయం ంలో క్రీ�స్తుుపూర్వం� ం 560 సంంవత్సస రాన్నిి  ఒక సంంవత్సస రంంగా 

ఎంంచుకున్నాం� ం. ఏదేమైనా, ఇక్కక డ మా కథకు ఎటువంంటి తేడా లేదు.

కథ ప్ర�కారంం, సిద్ధాార్థథ   గౌతముడు రాజభవనంంలో రక్షిత జీవితాన్నిి  గడుపుతూ 

ఎదిగాడు. తన 29వ యేట ఒకరోజు రథంం మీద నగరంం గుంండా వెళ్లల మని 

కోరగా, జీవితంంలో మొదటిసారిగా ఒక ముసలాయన, ఒక రోగి, ఒక శవంం 

కనిపింంచాయి. అతను కూడా తపస్విి ని కూడా చూశాడు, అతను సంంతోషంంగా, 

ప్ర�శాంంతంంగా కనిపింంచాడు. ఈ అనుభవంం తరువాత, సిద్ధాార్థుు డు తన భార్యయ  

మరియు కుమారుడిని విడిచిపెట్టిి తన రాజభవన జీవితాన్నిి  విడిచిపెట్టాా లని 

నిర్ణణయిం ంచుకున్నాా డు. సన్యాా సిగా కాలినడకన ప్ర�యాణింంచి, ఇతర సన్యాా సులను, 

పంండితులను కలుసుకుని, మానవ జీవితంంలో బాధలకు మూలకారణాన్నిి  

అన్వేేషిం ంచాడు. బోధ్ గయ (నేడు బీహార్ లో ఉంంది) లోని ఒక పిప్పప ల్ చెట్టుు 

క్రిం�ంద చాలా రోజులు ధ్యాా నంం చేసిన తరువాత, అతను జా్ఞానోదయంం పొంందాడు; 

అని గ్ర�హింంచాడు. అవిద్యయ  (అజా్ఞానంం) మరియు అనుబంంధంం మానవ బాధలకు 

మూలంం అని గ్ర�హింంచి, ఈ రెంండు కారణాలను తొలగిం�చడానికి ఒక పద్ధధతిని 

రూపొంందింంచాడు.

అప్పుు డు సిద్ధాార్థుు డు ‘బుద్ధుుడు’ అని పిలువబడా్డాడు, అంంటే ‘జా్ఞానోదయంం’ లేదా 

‘మేల్కొొన్నన  వాడు’ అని అర్థం ం�.

బుద్ధుుడు తాను గ్ర�హింంచిన వాటిని 

బోధింంచడంం ప్రా�రంంభింంచాడు, 

ఇంందులో సాధారణంంగా ‘అహింంస’ 

అని అనువదింంచబడుతుంంది, కానీ 

వాస్తతవానికి ‘బాధింంచకపోవడంం’ లేదా 

‘గాయపడకపోవడంం’ అని అర్థం ం�. 

చిత్తతశుద్ధిితో కూడిన అంంతర్గగత  

క్ర�మశిక్షణను కూడా ఆయన 

నొక్కి� చెప్పాా రు. ఆయన చెప్పిిన  ఈ 

క్రిం�ంది సామెత ఈ విషయాన్నిి  సరళంంగా 

వ్యయ క్త తపరుస్తుంం�ది:
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బుదుుడు సంంఘాని�  స్వాం పించాడు, ఇది �నం బోధనంలనుం అభయ సించడ్డానికి 
మరియు వాయ పిత చేయడ్డానికి �మనుం �ము అంకి�ం చేసుకునం�  
భి�వులు లేదా సంనాయ సుల (మరియు, �రువా�, భి�వులు లేదా 
సంనాయ సినుంలు) సంంఘం. భారం�దేశంం మీద, నిజ్ఞానికి యావంత్ ఆసియా 
మీద ఆయనం ప్రపభావంం అపారంమైనంది, మనంం �రువా� తెలుసుకుందాం. 
అది నేటికీ సంప షటంగా కంనిపి�త ంది.

“చాలా మంది ఇకంక డం (పవిప్ర� నందులలో) స్వా� నంం 

చేయగలింగినంపప టికీ, నీటితో శుప్రభం చేయబడందు. కానీ 

సం�య ం మరియు ధరంమ ంగా బతికే వంయ కి త సంా చ� మైనంవాడు.

యుదుభూమిలో వెయియ మందిని వెయియ స్వారుు జయించడంం 

కంంటే �నంనుం �నుం జయించుకోవండంం గొపప ది.

స్కృనాా స్వి:
లోకంంలో స్వాధారంణ 

జీవి�ని�  
విడిచిపెటిట, 

మ�పరంమైనం 
లేదా ఆధాయ తిమ కం 
కారంయ కంలాపాలకు 

�నంనుం �నుం 
అంకి�ం 

చేసుకునే వంయ కి త. 
ఒకం సంనాయ సి 

స్వాధారంణంగా 
ప్రపతిజలాు 

చేస్వాత డు, అనంగా 
ప్రకంమశిక్షణతో 

కూడినం జీవి�ం 
కోసంం కంఠింనంమైనం 

నియమాలనుం 
పాటించడ్డానికి 

కంట్టుటబడి ఉంటాడు.

స్కృనాా స్వినులు:
సంనాయ సితో 

సంమానంమైనం స్త్ర�త.

సుమారు 1,800 సంంవం�స ర్ణాల పుర్ణా�నంమైనం ఈ ర్ణాతి పాయ �ల్ బుదు బోధనంనుం 

చూపిసుతంది.
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అవేం� అన్వేే �దాద ం

 � అంచెలో బుదుుని చిప్రతించినం విధానాని�  చరిి ంచండి.
 భారం�దేశంంలోని కొని�  ర్ణాస్త్ర�ట లనుం లేదా బౌదుమ�ం ఇపప టికీ ప్రపధానం 

మ�ంగా ఉనం�  కొని�  దేశాల పేరం ునుం మీరు చెపప గలర్ణా? ప్రపపంచ పట్టంలో 
వీటిని చిప్రతీకంరించడ్డానికి ప్రపయతి� ంచండి. 

స్కృంస్కృ� ృతం

జైనం మ�ం మ�కం ముఖయ మైనం ఆలోచనా 
విధానంం, ఇది అదే సంమయంలో విసంతృ�ంగా 
మారింది, అయినంపప టికీ దాని మూలాలు చాలా 
పుర్ణా�నంమైనంవిగా చెపప బడా్డాయి. సిదాు రం ం గౌ�మ 
మాదిరిగానే, యువంర్ణాజు వంరం ుమానం ప్రకీ పూ 6 వం శం�బంి 
ప్రపారంంభంలో ర్ణాజ కుట్టుంబంలో జనిమ ంచాడు. 
అ�ని జనంమ సంంలం ఆధునికం బీహార్ లోని 
వైశాలిం నంగర్ణానికి సంమీపంలో ఉంది. 30 ఏళ ు 
వంయసుస లో ఇంటిని వందిలిం ఆధాయ తిమ కం 
జా్ఞానంం కోసంం వె�ు లని నిరంయాించుకునా� డు. 
ఆయనం సంనాయ సిగా ప్రపాకీ టస్ చేశారు. 
ప్రకంమశిక్షణ మరియు 12 సంంవం�స ర్ణాల �రువా�, 
‘అనంం� జా్ఞానంం’ లేదా అతుంయ నం� � జా్ఞానాని�  
స్వాధింంచారు. ‘మహావీరుడు’ లేదా ‘మహా వీరుడు’ 
అని పిలువంబడి, �నుం ప్రగహించినందాని�  బోధింంచడంం 
ప్రపారంంభించాడు. 

 మిస్ అ�ే క� ం�

అ�నుం ‘జైన్’ లేదా �నా ఎకంక డి నుంంచి వంసుతంది ��, అంటే ‘వి��’ అని 
అరం ంం. ఇది భూభాగాని�  లేదా శంప్రతుంవులనుం జయించడ్డాని�  సూచించదు, 
కానీ జా్ఞానోదయాని�  చేరుకోవండ్డానికి అజా్ఞానాని�  మరియు అనుంబంధాలనుం 
జయించడ్డాని�  సూచిసుతంది.

జైనం బోధనంలలో అహింసం, అనేకాం�వాద మరియు అపరిప్రగహ ఉనా� యి. 
బౌదుమ�ం మరియు వేదాం� ఆలోచనా విధానంంతో చాలా వంరంకు పంచుకోబడినం 

మహావీరుని సంంప్రపదాయ చిప్ర�లేఖనంం
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ఈ ఆలోచనంలు భారంతీయ సంంసంక ృతికి కేంప్రద బ్దిందువు. మొదటిది మహావీరుని 
ఈ స్వామె� దాా ర్ణా వివంరించవంచిు :

 “శాా సించే, ఉనం� , సంజీవంమైనం, సుని� �మైనం అని�  

జీవులనుం చంపకూడందు, హింసంతో వంయ వంహరించకూడందు, 

దురిా నియోగం చేయకూడందు, హింసించకూడందు, 

�రిమివేయకూడందు.”

చివంరి రెంండింటిని సంరంళమైనం పదాలోు  నిరంా చించుకుందాం:

 అ�కాంటావండ్డా అంటే ‘ఒకం అంశంం లేదా దృకంప థం కాదు’ అని అరం ంం. 

అంటే, సం�య నికి అనేకం కోణాలు ఉనా� యి మరియు ఏ ఒకంక  ప్రపకంట్టనం 

దాా ర్ణా పూరి తగా వంరింాచలేము.

 అపరిప్రగహ అంటే ‘సా్వా ధీనం�’ అని అరం ంం మరియు �తికం ఆసుతల నుంండి 

దూరంంగా ఉండంమని సంలహా ఇసుతంది, జీవి�ంలో నిజంగా అవంసంరంమైనం 

వాటికి �నంనుం �నుం పరిమి�ం చేసుకుంట్టుంది.

జైనం మ�ం మానంవుల నుంండి కంంటికి కంనిపించని జీవుల వంరంకు అని�  జీవుల 
పరంసంప రం సంంబంధం మరియు పరంసంప రం ఆధారంపడంటాని�  నొకిక  చెబుతుంంది, 
ఎందుకంంటే అవి ఒకందానికొకంటి మదతిుం ఇస్వాత యి మరియు ఒకందానితో ఒకంటి 
జీవించలేవు. ప్రపకంృతి, వంృక్షజ్ఞాలం మరియు జంతుంజ్ఞాలాని�  అధయ యనంం 
చేసుతనం�  శాస్త్రసంతవే�తలు ఈ లోతైనం సం�య ని�  పదే పదే ధృవీకంరించారు. 

జాతక కథలు, ఇవి �రం�ర్ణాలుగా భారంతీయ పిలులనుం, పెదలినుం 
ఆనంందపరిచాయి, బుదుుని పూరంా  జనంమ ల కంథలు చెబు�యి మరియు 
బౌదు విలువంలనుం సంరంళంగా వంయ కం తపరుస్వాత యి.

ఒకం ప్రపసిదు కంథలో, బుదుుడు కోతుంల పెద ి ద�నికి ర్ణాజు. వారు దైవికం 
పరిమళం మరియు రుచి యొకంక  ఫలాలనుం ఇచిే  ఒకం పెద ిచెట్టుట సంమీపంలో 
నివంసించారు. ఏ పండు �పిప ంచుకోకూడందని కోతి ర్ణాజు ఆదేశించినంపప టికీ, 
ఒకం రోజు పండినం పండు కింద వాగులో పడిపోయింది. ప్రపవాహాని�  �ట్టుటకుని 
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కోతి-ర్ణాజు కంథనుం వంరింాచే ర్ణాతి పాయ �ల్ 

(మధయ ప్రపదేశ్ లోని భరు�త్ వంద)ి

వంలలో చికుక కుని పాయ �స్ కు తీసు��ు రు. దాని రుచికి ముగుుడైనం ర్ణాజు అది ఏ చెట్టుట 
నుంండి వంచిి ం� గురి తంచమని �నం సైనికులనుం ఆదేశించాడు. 

సుదీరం � శ్లోధనం �రువా�, వారు చెట్టుటనుం కంనుంగొనా� రు - మరియు కోతుంలు చెట్టుట 
యొకంక  పండంునుం ఆసా్వా దిసుతనా� యి. 
కోతుంల� సైనికులు దాడి చేశారు. కోతి ర్ణాజు 
�నం కోతుంలనుం రంక్షించడ్డానికి ఏ�కం మారంంా 
వాగు దాట్టడ్డానికి సంహాయపడంట్టం, కానీ అవి 
సంా యంగా చేయలేకంపోయాయి. వాటికంంటే 
చాలా పెదదిి కావండంంతో కోతి ర్ణాజు అవం�లిం 
ఒడాునం ఉనం�  ఒకం చెట్టుటనుం పట్టుటకుని 
�నం శంరీర్ణాని�  వాగు దాట్టడ్డానికి వారంధింగా 
ఉపయోగించడ్డానికి అనుంమతించాడు, 
అయిత్యే ఈ ప్రపప్రకియలో అ�నుం తీప్రవంంగా 
గాయపడి చివంరికి మరంణింంచాడు.

ఆ దృశాయ ని�  దూరంం నుంంచి చూసినం ర్ణాజు 
కోతిర్ణాజు నిస్వాా రం ం �య గానికి చలింంచిపోయాడు. 
�నం �రులకు సంంబంధింంచి ర్ణాజు పాప్ర� గురించి ఆలోచించాడు.

ఒక �న కథ

రోహినేయ అస్వాధారంణ నైపుణయ ం కంలింగినం దొంంగ, అ�ని�  పట్టుటకోవండ్డానికి చేసినం అని�  
ప్రపయ�� లనుం �పిప ంచుకునా� డు. అజా్ఞానంపు స్వాధారంణ జీవి�ం నుంంచి విముకి త 
పొంందడంం గురించి మహావీరుడు చెబుతుంనం�  ఉపనాయ సంంలోని కొని�  వాకాయ లు 
అనుంకోకుండ్డా ఒకం నంగర్ణానికి వెళ్ళుతండంగా వినిపించింది. నంగర్ణానికి చేరుకునం�  
రోహినేయనుం గురి తంచి �దు చేశారు. స్వాధారంణ �తుంగా నంటించాడు. �నం ఐ�ంటి�ని 
ఒపుప కోమని బలవంం�ం చేయడ్డానికి ఒకం మంప్రతి తెలింవైనం పాు న్ వేశాడు. కానీ 
మహావీరుని మాట్టలు గురుతకు వంచిి నం రోహిణయయ  మంప్రతి ప్రపణా�కంనుం గురి తంచి 
ఓడించగలింగాడు. 

పశిా �త పం చెందినం రోహి�యుడు మహావీరుని వందకిు వె�ు �నం నేర్ణాలనుం 
అం�కంరించి, దొంంగిలింంచినం సంంపదనుం తిరిగి ఇచిి  క్షమించమని కోర్ణాడు. సంనాయ సిగా 
మారి, �నుం జీవిసుతనం�  ప్రభమనుం ప్రగహించి, ఉనం� � జా్ఞానాని�  సంంపాదించడంం� 
దృషిట పెటాట డు.

ఈ కంథ సం�నం చరంయ  మరియు సం�నం ఆలోచనం యొకంక  ప్రపాముఖయ �నుం 
వివంరిసుతంది మరియు ప్రపతి ఒకంక రికీ రెంండంవం అవంకాశంం ఉండ్డాలనే వాసంతవాని�  
కూడ్డా వివంరిసుతంది. 
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అవేం� తెలు�కుందాం 

vO� పాయ �ల్ (�య ��ులోని ఒకం జైనం దేవాలయం నుంండి) భప్రదపరంచండి. 
ఇందులో వి�షం ఏముంది? అది ఎలాంటి సంందేశాలనుం ఇసుతంది?

దాని �రిం� ఆ��ంచం�

బౌదుం మరియు జైనం మ�ం రెంండింటిలో�, అహింసం అంటే ఒకం వంయ కి త లేదా 
జంతుంవు� శారీరంకం హింసంకు నివారించడంం కంంటే చాలా ఎకుక వం. దీని అరం ంం 
ఆలోచనంలో హింసంకు దూరంంగా ఉండంట్టం, ఎవంరి పట్టునైనా చెడు భావాలనుం 
కంలింగి ఉండంట్టం. మనంలిం�  మనంం జ్ఞాప్రగ�తగా గమని�త, అట్టువంంటి ప్రపతికూల 
ఆలోచనంలనుం గమనించి, వాటిని స్వానుంకూల ఆలోచనంలుగా మారంి డంం 
నేరిు కోవంచిు . ఒకోక స్వారి ఇలాంటి ప్రపతికూల ఆలోచనంలు మనం వైపు కూడ్డా 
తిరుగు�యి!

బౌదుం మరియు జైనం మ�ం రెంండింటిలో�, సంనాయ సులు మరియు కొని� స్వారుు 
సంనాయ సినుంలు కూడ్డా �మ బోధనంలనుం విసంతృ�ంగా వాయ పిత చేయడ్డానికి 
దేశంమం�టా ప్రపయాణింంచడంం ప్రపారంంభించారు. వీరిలో కొందరు సుదూరం 
ప్రపాం�లలో కొ�త మ�లనుం సంృషిటంచగా, మరికొందరు ర్ణాతిలో కంతితరించినం 
గుహలలో సంనాయ సం జీవి�ని�  గడిపారు. పుర్ణావంసుత పరిశ్లోధనంలు ఆ మ�ల యొకంక  
అనేకం ఆనంవాళునుం వెలుడించాయి, కొని� స్వారుు ర్ణాతి గుహలలో నివంసించినం 
మరియు ర్ణాతి మంచాల� నిప్రదించినం సంనాయ సుల పేరుు కూడ్డా! 
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ప్రకీ శం 6 వం మరియు 10 వం శం�బిాల మధయ  ఎలోు ర్ణా (మహార్ణాస్త్రషట) వంద ిఉనం�  ర్ణాళు లో గుహలు 

కంతితరించబడా్డాయి. ఈ గుహలలో కొని�  హిందువులు కాగా, మరికొని�  బౌదుులు, జైనుంలు.

దాని �రిం� ఆ��ంచం�

ఆంగ ుంలో హిందూమ�ం, బౌదుమ�ం, జైనంమ�ం, సికుక  మ�లు 
�రంచుగా ‘మ�లు’ అని పిలుస్వాత రు. మనంం ఈ పదాని�  పకంక కుబెటిట , 
‘ఆలోచనా విధానాలు’ మరియు (�రువా� ఈ అధాయ యంలో) ‘విశాా సం 
వంయ వంసంంలకు’ ప్రపాధానంయ � ఇసూత , మేము ఈ పదాని�  నివారించామని మీరు 
గమనించవంచిు . ఎందుకంంటే ఆ పాఠశాలలు మరియు వంయ వంసంంలకు అనేకం 
అంశాలు ఉనా� యి, వాటిని మనంం ప్రకంమంగా అనేా షిస్వాత ము - ఒకం �తిా కం 
అంశంం, ఆధాయ తిమ కం అంశంం, మ�పరంమైనం అంశంం, నైతికం అంశంం, ఒకం 
స్వామాజికం అంశంం. భారంతీయ నాగరికం� నేపథయ ంలో ‘మ�ం’ అనే పదం 
చాలా పరిమి�మైనందని చాలా మంది పండితుంలు అం�కంరిసుతనా� రు.

ఆ సంమయంలో ఇంకా ఇ�రం ఆలోచనా విధానాలు ఉండేవి. ఉదాహరంణకు, 
‘చార్ణాా కం’ పాఠశాల (కొని� స్వారుు ‘లోకంయా�’ ) అని కూడ్డా పిలువంబడే వారిలో 
ఒకంరు, ఈ �తికం ప్రపపంచం మాప్ర�మే ఉనికిలో ఉందని, అందువంలు మరంణం 
�రా్ణా � జీవి�ం ఉండందని నంమామ డు. ఈ విధానంం లేదా సిదాు ం�ం అం�గా 
ప్రపాచురంయ ం పొంందినంట్టుు కంనిపించడంం లేదు మరియు ఇది కాలప్రకంమేణా 
కంనుంమరు�ంది. మే� లేదా ఆధాయ తిమ కం విశాా సం వంయ వంసంంల యొకంక  విసంతృ� 
వైవిధయ ం ఉందని చూపించడ్డానికి మేము దీనిని ప్రపస్వాత విస్వాత ము; ప్రపజలు �మకు 
అనుంకూలమైనం వాటిని ఎంచుకునే �ా చ�  ఉంది.
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వైదిక, బౌద్ధధ మరియు జైన పాఠశాలలకు ముఖ్యయ మైన తేడాలు ఉన్ననప్ప ప టికీ, వారు 
ధర్మం� ం, కర్మమ , పునర్జ జన్మమ , బాధ మరియు అజా్ఞానానికి ముగిం�పు కోసంం అన్వేే షణ 
మరియు అనేక ముఖ్యయ మైన విలువలు వంంటి కొన్నిి  సాధారణ భావనలను 
కూడా పంంచుకున్నాా రు. ఈ అధ్యాా యాన్నిి  మేము ప్రా�రంంభింంచిన చెట్టుు యొక్కక  
‘కాంండంం’ ఇది.

జానపద మరియు గిరిజన మూలాలు
ఇప్పప టివరకు మనంం చూసిన సాంంస్కృ� ృతిక మూలాలు అనేక గ్రం�ంథాలలో 
చక్కక గా నమోదు చేయబడా్డాయి. భారతదేశానికి గొప్పప  ‘మౌఖిక సంంప్ర�దాయాలు’ 
కూడా ఉన్నాా యి, అనగా, లిఖిత గ్రం�ంథాలు లేకుంండా, రోజువారీ అభ్యాా సంం ద్వాా రా 
ప్ర�సారంం చేయబడిన బోధనలు లేదా అభ్యాాసా లు (వేదాల పరిస్థిితి ఇది). 
వాటిలో అనేక జానపద సంంప్ర�దాయాలు, అనగా సామాన్యయ  ప్ర�జలచే ప్ర�సారంం 
చేయబడిన గిరిజన సంంప్ర�దాయాలు, తెగల ద్వాా రా ప్ర�సారంం చేయబడిన 
గిరిజన సంంప్ర�దాయాలు ఉన్నాా యి. 

తెగ అంంటే ఏమిటి? 

ఈ సామాజిక అస్తిిత్వా నికి అనేక నిర్వవ చనాలు ఉన్నాా యి. నేడు, మానవ 
శాస్త్ర�రవేత్తతలు సాధారణంంగా ఒక తెగను ఉమ్మమ డి సంంతతికి చెంందిన 
సంంప్ర�దాయంం, సంంస్కృ� ృతి మరియు భాషను పంంచుకునే కుటుంంబాలు లేదా 
వంంశాల సమూహంంగా భావిస్తాా రు, ఒక అధిపతి క్రిం�ంద సన్నిి హిత సమాజంంగా 
నివసిస్తుున్నాా రు మరియు ఎటువంంటి ప్రై�వేట్ ఆస్తిిని కలిగి ఉంండరు.

ఆసక్తిిక రంంగా, పురాతన భారతదేశం�లో ‘తెగ’ అనే పదంం లేదు - తెగలు 
భిన్నం� ంగా ఉంండేవి జానాస్ అవి అడవులు లేదా పర్వవతా లు వంంటి ఒక నిర్దిషి్టట 
వాతావరణంంలో నివసింంచాయి. భారత రాజ్యాం� ంగం� ఆంంగ్లం�� లో ‘తెగలు’ మరియు 
‘గిరిజన సంంఘాలు’ అనే పదాలను మరియు హింందీలో జంంజాతి అనే పదాలను 
ఉపయోగిస్తుంం�ది.

అధికారిక గణాంంకాల ప్ర�కారంం, 2011 లో భారతదేశం�లో 705 తెగలు చాలా 
రాష్ట్రా�ాలలో విస్తతరింంచి ఉన్నాా యి, ఇది సుమారు 104 మిలియన్లల జనాభాను కలిగి 
ఉంంది - ఆస్ట్రే�ేలియా మరియు యునైటెడ్ కిం�గ్డడ మ్ జనాభా కం�టే ఎక్కుువ !

19వ శతాబ్దంం�లో, తెగలను అధ్యయ యనంం చేస్తుున్నన  మానవ శాస్త్ర�రవేత్తతలు తరచుగా 
వారిని నాగరిక ప్ర�జల కం�టే ‘ఆదిమ’ లేదా ‘హీనమైన’ ప్ర�జలుగా వర్ణింం� చారు. 
గిరిజన సమాజాలు మరియు వారి సంంపన్నన  మరియు సంంక్లిిష్ట ట సంంస్కృ� ృతుల 
గురింంచి లోతైన అధ్యయ యనాలతో, ఇటువంంటి పక్షపాత తీర్పుు లు చాలావరకు 
వదిలివేయబడా్డాయి.
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జ్ఞానంపద, గిరిజనం సంంప్రపదాయాలు, ఈ అధాయ యంలో 
మనంం ప్రపస్వాత వించినం ప్రపముఖ ఆలోచనా విధానాల 
మధయ  నిరంం�రంం పరంసంప రం చరంయ  జరుగుతూనే ఉంది. 
దేవం�లు, భావంనంలు, ఇతిహాస్వాలు మరియు ఆచార్ణాలు 
రెంండు దికుక లలో �ా చ� గా మారిప డి చేయబడా్డాయి. 
ఉదాహరంణకు, స్వాంప్రపదాయం ప్రపకారంం, పూరీ 
(ఒడి�) లో పూజించబడే జగనా� �డు మొదట్ట 
గిరిజనం దేవుడు; భారం�దేశంం అం�టా పూజించబడే 
�లింు-దేవం� యొకంక  వివిధ రూపాలలో కూడ్డా ఇది 
జరుగుతుంంది. మరోవైపు, కొని�  తెగలు చాలా కాలం 
ప్రకి�ం హిందూ దేవం�లనుం �ా కంరించాయి మరియు 
మహాభారం�ం మరియు ర్ణామాయణం యొకంక  వారి 
సంా ం� వెరం షనంునుం కంలింగి ఉనా� యి - ఇది భారం�దేశంం యొకంక  
ఈశానంయ  ర్ణాస్త్ర�ట ల నుంండి, �మిళనాడు వంరంకు బాగా నంమోదు 
చేయబడింది.

ఇం�కాలం, అం� సంహజంగా ఇలాంటి సంంభాషణలు ఎలా 
జరిగాయి? ఎందుకంంటే జ్ఞానంపద, గిరిజనం, హిందూ విశాా సం 
వంయ వంసంంలు అనేకం స్వారూపయ  భావంనంలనుం కంలింగి ఉనా� యి. 
ఉదాహరంణకు, ఈ మూడింటిలో, పరంా �లు, నందులు, చెట్టుు, 
మొకంక లు మరియు జంతుంవులు మరియు కొని�  ర్ణాళ్ళుు  
వంంటి ప్రపకంృతి యొకంక  అంశాలు కూడ్డా పవిప్ర�మైనంవిగా 
పరిగణింంచబడం�యి, ఎందుకంంటే వాట్టని� ంటి వెనుంకం 
��నంయ ం ఉంది. వాసంతవానికి, గిరిజనుంలు స్వాధారంణంగా 
ఆ సంహజ అంశాలతో సంంబంధం ఉనం�  అనేకం దేవం�లనుం ఆర్ణాధింస్వాత రు. 
ఉదాహరంణకు �మిళనాడులోని నీలగిరికి చెందినం తోడ్డా గిరిజనుంలకు (వాటిలో 
ఒకంటి కుడివైపునం ఉనం�  చిప్ర�ంలో చిప్రతీకంరించబడింది), ఈ పరంా � ప్ర�ణింలోని 
ము�ప  శిఖర్ణాలు ఒకం దేవుడు లేదా దేవం� నివాస్వాలు; ఆ శిఖర్ణాలు చాలా 
పవిప్ర�మైనంవి, తోడ్డాలు వాటిని వేలింతో చూపడంం మానుంకుంటారు. 

అయిత్యే ఈ బహుళ దేవం�లు ఉనం� పప టికీ, హిందూ మ�ం వం�, అనేకం 
గిరిజనం సంమూహాలు ఉనం� � దైవం�ా ం లేదా సంరాో నం� � జీవి అనే 
భావంనంనుం కంలింగి ఉనా� యి. ఉదాహరంణకు, అరుణాచల్ ప్రపదేశ్ లోని అనేకం 
తెగలు సూరంయ  చంప్రదుల ఉమమ డి రూపమైనం �నిపోలోనుం ఆర్ణాధింస్వాత రు, 
అ�నుం �రువా� సంరాో నం� � దేవుడి ఉనం� � స్వాం యికి తీసు��ు రు . మధయ  
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భారం�దేశంంలోని కొని�  ప్రపాం�లలో ఖం�బా దేవునితో కూడ్డా ఇలానే ఉంది, 
ఇదే. తూరుప  భారం�దేశంంలో, ముండ్డా మరియు సంం�ల్ గిరిజనుంలు, ఇ�రులతో 
పాట్టు, ఈ మొ�తం ప్రపపంచాని�  సంృషిటంచినం అతుంయ నం� � దైవంం సిం�� ంగానుం 
ఆర్ణాధింస్వాత రు. ఇలాంటి ఉదాహరంణలు మరెంనో�  ఉనా� యి.

భారంతీయ స్వామాజికం శాస్త్రసంతవే�త ఆంప్రడే బెటెయిల్ ఈ పరిసింతిని ఈ విధంగా 
సంంక్షి�తకంరించాడు:

“భారం� ఉపఖండంంలో వేలాది కులాలు మరియు తెగలు 

చరిప్ర� ప్రపారంంభం నుంండి మరియు అం�కు ముందు నుంండి 

వారి మ� విశాా స్వాలు మరియు ఆచార్ణాలలో ఒకంరినొకంరు 

ప్రపభావి�ం చేసుకునా� యి. గిరిజనం మ�లు హిందూ మ�ంచే 

ప్రపభావి�మయాయ యనేది విసంతృ�ంగా అం�కంరించబడింది, కాని 

హిందూ మ�ం, దాని నిర్ణామ ణ దశంలోనే కాకుండ్డా దాని పరిణామం 

అం�టా, గిరిజనం మ�లచే ప్రపభావి�మైందనేది కూడ్డా అంత్యే నిజం.

ఈ సుదీరం � సంంభాషణ ఫలిం�ం పరంసంప రం సంంపనం� � అని సంప షటమవుతోంది. 
ఈ విధంగా, జ్ఞానంపద మరియు గిరిజనం నంమమ కాలు మరియు ఆచార్ణాలు కూడ్డా 
భారం�దేశం స్వాంసంక ృతికం మూలాలలో ముఖయ మైనంవి. �రా్ణా తి అధాయ యంలో ఈ 
అంశాని�  మరిం� అభివంృదిు చేదిాం.

మనం �ం�కు సాం� �ం�...

 భారం�దేశంపు తొలిం ప్రగంధాలైనం వేదాలు అనేకం ఆలోచనా విధానాలకు నాంది 
పలింకాయి. వేదాం�ం, యోగం ప్రపసిదిు చెందినంవి. 

 బౌదుమ�ం మరియు జైనంమ�ం వేదాల అధింకారంం నుంండి వైదొంలింగి కొని�  
నిరిషిట విలువంలు మరియు అభాయ స్వాల� ప్రపాధానంయ �నిచాి యి. 

 ఈ పాఠశాలలు వేర్వేా రు సూప్ర�లు మరియు పదుతుంలనుం కంలింగి ఉనం� పప టికీ, 
అవి కొని�  ముఖయ మైనం భావంనంలనుం కూడ్డా పంచుకునా� యి; వారంం� 
బాధకు కారంణాని� , అజా్ఞానాని�  తొలగించే మారా్ణాలనుం అనేా షిసుతనా� రు.

 గిరిజనం విశాా సం వంయ వంసంంలు మరియు కంళలు హిందూ మ�ంతో 
సంహప్రస్వాబిాలుగా సంంకంరం షణ చెందాయి. అని�  వైపుల నుంంచి ఉచి�ంగా 
రుణాలు తీసుకోవండంం, ఇవంా డంం జరిగింది. గిరిజనం విశాా సం వంయ వంసంంలు 
స్వాధారంణంగా భూమిని మరియు దాని లక్షణాలనుం పవిప్ర�మైనంవిగా 
భావిస్వాత యి; వారు �రంచుగా, అదే సంమయంలో, దైవం�ా ం యొకంక  ఉనం� � 
భావంనంనుం కంలింగి ఉంటారు.
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ప్ర�శ్న� లు, కార్యయ కలాపాలు మరియు ప్రా�జెక్టుు లు 

1.	 మీరు నచికేతుడైతే, మీరు యముడిని ఏ ప్ర�శ్న� లు అడగాలనుకుంంటున్నాా రు? 
వాటిని 100-150 పదాల్లోో  రాయంండి.

2.	 బౌద్ధధమతంం యొక్కక  కొన్నిి  కేం�ద్ర� భావాలను వివరింంచంండి. వాటిపై క్లుుప్తంం� గా 
వ్యాా ఖ్యాానిం ంచంండి.

3.	 “నీటి ద్వాా రా కాదు, చాలా మంంది ఇక్కక డ [పవిత్ర� నదులలో] స్నాా నంం 
చేసినప్పప టికీ” అని ప్రా�రంంభమయ్యేే  బుద్ధుుని ఉల్లేేఖనను తరగతిలో 
చర్చిం� ంచంండి, దాని అర్థం ం� అంందరికీ అర్థథ మయ్యేే లా చూసుకోంండి.

4.	 జైన మతంం యొక్కక  కొన్నిి  కేం�ద్ర� భావాలను వివరింంచంండి. వాటిపై క్లుుప్తంం� గా 
వ్యాా ఖ్యాానిం ంచంండి.

5.	 తరగతిలో ఆంండ్రే� బెటెయిల్ ఆలోచనను పరిగణింంచంండి మరియు 
చర్చిం� ంచంండి (పేజీ 122 చూడంండి). 

6.	 మీ ప్రాం�ంతంంలోని ప్ర�సిద్ధధ దేవుళ్ళుు , దేవతలు మరియు వాటితో ముడిపడి 
ఉన్నన  పంండుగల జాబితాను తయారు చేయంండి.

7.	 తరగతి కార్యయ కలాపంంగా, మీ ప్రాం�ంతంం లేదా రాష్ట్రం�ం� నుంండి రెంండు లేదా 
మూడు గిరిజన సమూహాలను జాబితా చేయంండి. వారి కళ మరియు విశా్వా స 
వ్యయ వస్థథలలో కొన్నిం� ంటిని నమోదు చేయంండి.

నిజమా లేదా అబద్ధధమా

1.	 తాళపత్ర� వ్రా�తప్ర�తులపై వేద శో్లోకాలు వ్రా�యబడా్డాయి.

2.	 వేదాలు భారతదేశపు పురాతన గ్రం�ంథాలు.

3.	 వేదముల ప్ర�కటన ఏకమ్ సత్ విప్రా� బహుధా వదంంతి విశ్వవ  శక్తుుల ఐక్యయ తపై 
నమ్మమ కాన్నిి  ప్ర�తిబింంబిస్తుంం�ది.

4.	 బౌద్ధధమతంం వేదాల కం�టే పురాతనమైనది.

5.	 జైన మతంం బౌద్ధధమతంంలో ఒక శాఖగా ఆవిర్భభ వింంచింంది.

6.	 బౌద్ధధ, జైన మతాలు రెంండూ శాంంతియుత సహజీవనంం కోసంం, సకల 
జీవరాశులకు హాని జరగకుంండా ఉంండాలని వాదింంచాయి.

7.	 గిరిజన విశా్వా స వ్యయ వస్థథలు ఆత్మమ లు మరియు చిన్నన  దేవతలను 
విశ్వవసిం ంచడానికి మాత్ర�మే పరిమితంం చేయబడా్డాయి.

తరగతి కార్యయ కలాపాలు

1.	 చావు దేవుడైన యముడితో ఒక చిన్నన  నాటకాన్నిి  ప్ర�దర్శిం� ంచంండి, చుట్టూూ  
అనేక మంంది నచికేతలు అతనిని జీవితంం గురింంచి ప్ర�శ్న� లు అడుగుతారు.
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మర్రి�చెట్టుు 7, 8 అధ్యాా యాల్లోో ని ఇతివృృత్తాా లకు తగిన ఉదాహరణ,  

మరియు భారతీయ నాగరికతకు చక్కక ని చిహ్నం� ం. దాని లోతైన మూల వ్యయ వస్థథ, భారీ కాంండంం 

మరియు కొమ్మమ లు అన్నిి  దిశలలో వ్యాాపిం ంచడంంతో, ఇది విస్తాార మైన ప్రాం�ంతంం వరకు 

విస్తతరింంచి అనేక శతాబ్దాా ల పాటు ఉంంటుంంది. ఇది వివిధ రకాల వృృక్షజాలంం మరియు 

జంంతుజాలానికి ఆశ్ర�యంం ఇస్తుంం�ది మరియు దాని కొమ్మమ లు కాంండంం వద్దద ఐక్యం� ంగా 

ఉన్ననప్ప ప టికీ, వాటి స్వం� ంత తాజా మూలాలను విసిరేలా ప్రో�త్సస హిస్తుంం�ది. నిజానికి హింందూ, 

బౌద్ధధ, జైన మతాలు మర్రి�చెట్టుును పవిత్ర�మైనవిగా భావిస్తాా యి.


