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भाारतााचींं � सांं�सृ्कृतीीक मुुळांं� अ
ध्या

ाय 7
जेंं चोोरंूंक शकनाा; जेंं रााज्यकर्त्यांं�क जप्त करंूंक मेेळनाा; … जेंं कांं�यच तोोलनाा तशेंं ओझें ं
न्हय; जेंं, जरीी तााचोो उपेेग जााताा, तरीी फकत दर दि�साा वााडटाा – तीीच सगळ्यांं�त व्हडलीी 
संंपत्तीी, खऱ्याा गि�न्याानााचीी संंपत्तीी.””

— सुुभााहि�ताा (बुुदवंंत म्हणटाा)

1.       वेेद म्हणल्याार कि�तेंं? तांं�चोो संंदेेश कि�तेंं?
2.	  बीी.सीी.इ. पयल्याा सहस्त्रकांं�त भाारतांं�त खंंयच्योो नव्योो 

वि�चाारसरणीीच्योो शााळाा आयल्योो? तांं�चींं�  मुुखेेल तत्वांं� 
कि�तेंं?

3.	 भाारतीीय संंसृ्कृताायेेक लोोक आनीी आदि�वाासीी परंपरेचंें 
योोगदाान कि�तेंं?

व्हडलेे प्रस्न

एक ऋषीी (हंंपीी, कर्नाा�टकांं�तलोो) | बुुध्द (भूूताानांं�तल्याान) | महाावीीराा (बि�हाारांं�तलोो)
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भाारतीीय संंसृ्कृतााय खंंयच्यााय अदमाासाा प्रमााण कि�तलेशेेच हजाार वर्सांं� पोोरनीी आसाा. खंंयच्यााय 
पुुर्वि�ल्ल्याा झााडााभशेन तााचींं�  जाायतींं�  मुुळांं� आनीी जाायतेे फांं�टे आसाात. मुुळांं� एक साामाान्य खोोड 
पोोसताात. आनीी खोोडांं�तल्याान जाायतेे फांं�टे भाायर सरताात, जेे भाारतीीय संंसृ्कृताायेेचींं�  वेेगवेेगळींं � 
अभि�व्यक्तीी आसाात, तरीीय एकाा समाान खोोडाान एकवटीीत आसाात.

हाातूंं�तले  कांं�य फांं�टे कलाा, सााहि�त्य, वि�ज्ञाान, वैैजकीी, धर्मम, रााज्यकाारभाारााचीी कलाा, माार्शशल आर्टट आनीी 
हेेर वि�शींं�  आसाात. तशेंच ‘वि�चाारधााराा’ आसाात, तााचोो अर्थथ आमकांं� वि�चाारवंतांं�चे वाा अध्याात्मीीक 
सााधकांं�चे गट असोो जााताा, जेे मनीीस जि�वीीत, संंवसाार आदीी वि�शींं�  साारकेच वि�चाार मांं�डटाात. .

भाारतााचींं�  कांं�य सांं�सृ्कृतीीक मुुळांं� इंंडस वाा हडप्पाा वाा सिं�धंूू-सरस्वतीी संंसृ्कृताायेेमेेरेेन वताात (जााकाा 
आमीी 6 व्याा अध्याायांं�त भेेट दि�ताात) अशेंं जाायत्याा पुुराातत्वशाास्त्रज्ञांं�नीी आनीी अभ्याासकांं�नीी नदरेेक 
हााडलांं�. उपरांं�त काालांं�तराान भाारतांं�त शेंंकड्यांं�नीी वि�चाारधाारांं�चोो उदय जाालोो. भाारतााक एक आगळंेंच 
व्यक्ति�मत्व आशि�ल्लोो देेश मू्हूण आकाार दि�वपीी कांं�य सुुरवेेच्योो शााळाा आमकांं� हांं�गाा पळोोवपााक 
मेेळटल्योो. तांं�कांं� आनीी तांं�च्याा मुुळांं�क समजूून घेेवन आमीी ‘इंंडि�याा, तोो म्हणल्याार भाारत’ बरे तरेन 
समजूून घेेवंंक शकताात .

वेेदाास आनीी वैैदि�क संं सृ्कृतााय

 वेेदाास म्हणल्याार कि�तें?
“वेेद” हेंं उतर संंसृ्कृत वि�द ह्याा उतराावयल्याान आयलांं� जााचोो अर्थथ ‘ज्ञाान’ (देेखीीक, वि�द्याा) असोो जााताा. 
आमीी पयलींं�च्या ा अध्याायांं�त ऋग वेेदााचोो थोोडक्यांं�त उले्लेख केेलाा. खरंें म्हणल्याार ऋगवेेद, यजुुर्वेेद, 
साामवेेद आनीी अथर्वववेेद अशेे चाार वेेद आसाात. ते ेभाारतांं�तले सगळ्यांं�त पुुर्वि�ल्ले गं्रंथ आसाात, आनीी 
खरंेंच संंवसाारांं�तल्याा सगळ्यांं�त पुुर्वि�ल्ले गं्रंथ आसाात . 

वेेदांं�त हजाारांं�नीी भजनांं�चोो आस्पााव आसाा – कवि�ताा आनीी गि�तांं� हांं�च्याा रुपाान प्राार्थथनाा – ज्योो तोंं�डी ी 
वााचताालेे, बरयल्योो नाात. तींं�  स्तोोत्रांं� सप्त सिं�धंव प्रदेेशांं�त रचल्यांं�त (जााकाा आमीी पांं�चव्याा अध्याायांं�त 
भेेट दि�ताात). चाारूय मदलोो सगळ्यांं�त पुुर्वि�ल्लोो  ऋग वेेद नेेमकोो केेन्नाा रचलोो हेंं सांं�गप 
कठीीण;जााणकाारांं�नीी बीी.सीी.इ 5व्याा तेे 2ऱ्याा सहस्त्रकाामेेरेेनच्योो ताारखोो मांं�डल्याात. 

आध्याात्मि�क: आत्म्यााकडेेन 
वाा आत्म्यााकडेेन संंबंंदीीत 
(संंसृ्कृत आनीी जाायत्याा 

भाारतीीय भााशांं�नीी आत्मन ). 
अध्याात्म म्हळ्याार आमच्याा 

सद्यााच्याा व्यक्ति�मत्वााच्याा 
पयलींं�  खोोल वाा उंंचेेल्याा 

आयाामााचोो सोोद.

सोोदप.:

ह्याा संंवसाारांं�तल्याा सत्यांं�चोो 
सोोद घेेवपीी कोोणूूय.

होो ऋषीी, संंत, योोगीी, तत्वज्ञ 
आदीी आसूंं�  येेताा.
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युनेीस्कृो: युनेास्कृो 
म्हळ्यांारा ‘युनाायटेाड 
नेाश� शै�भिणक, 
शास्त्रीय आनाी 
साासृं्कृतोीक संाघेटानाा’. 
भिश�ण, विवाज्ञााना आनाी 
संासृ्कृतोी �ाचं्योा 
मेाध्यामेातंोल्यााना लोक 
आनाी रााश्टेा ंमेदल्याा 
संावाादाक चोालनाा दिदतोा.

ब्रह्मा�डः.

संावासाारा वाा विवा� �ी एक 
सुाव्योवा�स्थातो आनाी सुासंागतो 
पेद्दतो मू्हण.

म्हणटाकचो 100 तोे 200 विपेळग्या ंमेदल्याा खंयच्योाय गजेंाली खातोीरा �े गं्रंर्थ कठीोरा प्रभिश�णा वारावाी ं
�ृतोी खातोीरा कदिटाबुद्ध जेंाल्याातो आनाी �चिचोतोचो कसालेचो बुदल करूंना तोोडंी पेावाल्याातो ! 

    चुींकोवेपाक नीाकाता

�जेंाराानंाी वासाा� साावाना ह्याा बुाराीकसााणेना प्रसााराीतो जेंाल्ल्यााना, 2008 वासाा� युनेास्कृोना वाैदिदक मंेत्रांो�ारााक 
‘मेनाीसापेणाच्योा तोोडंी आनाी अमूेतो� दायजेंाचोो एक उ�ृ� कलाकृतोी’ मू्हण मेान्यातोाय दिकर्त्यांाक दिदली तों स्पाश्ट 
जेंातोा.’. 

वाैदिदक स्तोोत्रांा ं संासृ्कृतो भााशेच्योा सुारावाेच्योा स्वरुपेातंो ऋषीी (पुेरुश ऋषीी वाा ऋषीी) आनाी ऋविषीकानंाी 
(स्त्री) राचोली.ं इंद्रे, अ�ी, वारूं-आ, गिमेत्रां, सारास्वतोी, यू�ासा आनाी �ेरा जेंायर्त्यांा देवातोाकं (देवा वाा 
देवातोा) तोाकंा ंकाव्यो रुपेातंो संाबुोधना केलं. द्रे�ा ंवाागंडा मेेळूना ह्याा देवातोानंाी �ेतोमे्, वाा सार्त्यां आनाी 
मेनाशाचेो जिजेंणंतो आनाी ‘ब्रह्माडंातंो’ सुावाेवास्थाा केली.

पूेर्विवाल्ल्याा ऋषीी आनाी ऋषीीकाकं र्त्यांा देवा-देवातोाकं एक मेानातोाले, वाेगळे मेनाीसा न्हय. एक फामेाद 
भाजेंना म्हणटाा तोशं

एकं सातो विवाप्रा बुहुधा वादातंोी.

अस्तिस्तोत्वां [म्हणल्याारा पेरामे वाास्तोवा] एक आसातोा, पूेण ऋषीी तोाका जेंायतोी ंनाावंाा ंदिदतोातो.

.

ह्याा संावासााराीक नादरेाना कायं मुेल्याा ंखासा म्हत्वांाचोी ंआभिशल्लोी,ं तोाचोी सुारावाातो ‘सार्त्यां’ पेसूाना जेंातोाली, जें ं
चोड करूंना देवााचंो दसुारंा नाावंा आभिशलं्लो.  ऋग वाेदातंोले विनामेाणे मंेत्रां (�ोक) लेगीतो लोकामंेदी ं
एकचोारााचोी मेागणी करातोातो:

�वे�दृ�ंः संावासाारा, 
तोाचोी उ�त्तीी वाा तोाचोी 
काय�प्रणाली �ाचंोो एक 
खाशेलो दृश्टीकोना वाा 
उणावा.

�जेंाराानंाी वासाा� साावाना ह्याा बुाराीकसााणेना प्रसााराीतो जेंाल्ल्यााना, 2008 वासाा� युनेास्कृोना वाैदिदक मंेत्रांो�ारााक 
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2. वैेदिदाक सांमुाज

सुारावाेचोो वाैदिदक सामेाजें वाेगवाेगळ्यांा जेंना वाा ‘कुळा’ं म्हणल्याारा लोकाचं्योा व्हडल्याा पंेगडानंाी संाघेटाीतो 
जेंालो. ऋग वाेदातंो एकट्यांा अशा 30 वायरा जेंनााचंोी वाळेराी आसाा – देखीक, भारातो, पुेरूंसा, कुरूं, यदु, 
तोुवा�श आदी. दरा एका कुळाचोो संाबंुद उपेखंडाच्योा नाॉर्थ�वाेश्ट वााठीाराातंोल्याा एका विवाभिशश्ट प्रदेशाकडेना 
आभिशल्लोो.

एकठीायं येवापे, एकठीायं उलोवापे; तोुमेचंो मेना साामेान्या आसंूा, तोुमेचेो विवाचोारा मेान्या जेंावाचेो...

एकवाटाीतो तोुमेचोो �ेतोू, एकवाटाीतो तोुजेंं मेना ... तोुमेचेो विवाचोारा एकठीायं जेंावाचेो, म्हणटाकचो सागले 

मेान्या जेंावंाक शकतोातो!

1500
बुी.साी.इ

1000
बुी.साी.इ

500
बुी.साी.इ

1
सांं.इ

500
साी.इ

बुुध्द आनाी मे�ावाीरााचोो जेंल्मा

उपेविनाषीदां

वाैदिदक विवाचोाराधाराा
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रोग बरो करपी: 
दयंुसाा ंपेयसा करापेाक 
वाा बुरेा करापेाक 
पेारंापेाराीक पेद्दतोीचंोो 
उपेेग करापेी कोणूय.

ह्याा जेंनाानंाी आपेल्याा सामेाजेंाचेोरा कशं रााज्य चोलयलं �ाचोी चोडशी म्हायतोी मेेळनाा. वाेदातंो फकतो रााजेंा 
(रााजेंा वाा रााज्यकतो�), साभाा आनाी सागिमेतोी ह्याा शब्दातंोल्यााना आमेका ंकायं संाकेतो मेेळटाातो, ह्याा दोनूाय 
उतोराानंाी साामुे�ीक मेेळावाो वाा साभाा असाो उले्लोख मेेळटाा . 

वाैदिदक गं्रंर्थातंो शेतोकामेतोी, विवाणकारा, कंुभाारा, बुादंपेी, सुातोारा, बुरेा करापेी, नातो�क, न्हवाराो, पुेजेंाराी आदी 
जेंायर्त्यांा वाेवासाायाचंोो उले्लोख मेेळटाा . 

सांोदा�नी काडूया
ज्या सामेाजेंातंो लोक आपेले फुडाराी वांचूोना काडटाातो र्त्यांा सामेाजेंाचोो शब्द तोुमेका ंखबुरा आसाा? अशे पे�रा�स्थातोीचोो 
फायदो लोकाकं कसाो जेंावंा येतोा अशं तोुमेका ंदिदसातोा? तोाणंी वांचूोना कादिडले्लो नााभिशले्लो फुडाराी खाला राावाल्याारा दिकतो ं
जेंावंा येतोा? (संाकेतो: ‘प्रशासाना आनाी लोकशाय’ ह्याा विवाशयातंो तोुमेी दिकतों भिशकतोातो तोाचेोरा पेरातो विवाचोारा कराातो!) 
आपेले विवाचोारा 100-150 शब्दाचं्योा पे�रा�ेदातंो बुरायातो .

3.वैेदिदाक �वेचींारधारा
वाैदिदक संासृ्कृतोायंतो वाैयक्तीीक वाा साामुे�ीक फायदो आनाी बुरेापेणा खातोीरा वाेगवाेगळ्यांा देवातोाकंडेना 

(देवा वाा देवातोा) विनादेशीतो जेंायतोे विवाधी (यजेंॆनंाा,, चोड करूंना ‘यज्ञा’ मू्हण वााचोतोातो) विवाकसाीतो जेंाले. 

दिदसापेटे्टे विवाधी साादाराणपेणाना अ�ीकडेना संाबंुदीतो आभिशल्ल्याा अ�ी ह्याा देवातोेक प्रार्थ�नाा आनाी प्रसााद 

दिदवापेाच्योा स्वरुपेातंो आसातोाले, पूेण तोे विवाधी काळाच्योा ओघेातो चोड गंुतोागंुतोीचेो जेंाले..

‘उपेविनाषीद’ ह्याा नाावंााना वाळखतोातो र्त्यांा गं्रंर्थाचंोो एक पंेगड वाैदिदक संाक�नााचेंोरा बुादंिदल्लोो आनाी पुेनाजें�ल्मा 

(पेरातो पेरातो जेंल्मा घेेवापे) आनाी कमे� (आमेचोी ं कमेा� वाा तोाचंोी ं फळा)ं अशे नावाे गं्रंर्थ �ाडले. 

साादाराणपेणाना ‘वाेदा�’ ह्याा नाावंााना वाळखतोातो र्त्यांा एका विवाचोारासाराणेप्रमेाण सागळं – मेनाशाचंो 

जिजेंवाीतो, विनासाग� आनाी विवा� – �ं ब्रह्म नाावंााचंो एक दैवाी साारा (ब्रह्मदेवााकडेना घेुस्पाागोदंळ जेंावाचंो न्हय) 

वाा केन्नाा केन्नााय फकतो तोतो (‘तोे’). दोना नाामेनेाचेो मंेत्रां सााद्याा पूेण खोल पेद्दतोीना �ी गजेंाल व्योक्ती 

करातोातोः :
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अ�ं ब्राह्मी ं

“�ावंा ब्रह्मण” (म्हळ्यांारा �ावंा दैवाी आसाा) तोतो त्वांमे ्असाी...

“तोूं  तोो”

उपेविनाषीदानंाीय आत्मीना वाा स्व �ी संाक�नाा मुेखारा �ाडली – दरा एका जिजेंवाातंो राावापेी पूेण विनामेाण ं
ब्रह्मण  आभिशलं्लो दैवाी साारा. ह्याा संावासााराातंोली सागळं गजेंाल जेंोदिडल्लोी आसाा आनाी पेरास्पाराावालंबुीतो 
आसाा अशं तोाचेोवायल्यााना दिदसूाना येतोा. �ाचेोवायल्यााना सावाे भावंातोु सुाखिखना, वाा “सागले जेंीवा सुाखी 
जेंावाचेो” अशी एक साामेान्या प्रार्थ�नाा स्पाश्ट जेंातोा आनाी फुडं र्त्यांा सागळ्यांाकं दयंुसा आनाी दखु्खाातंोल्यााना 
मुेक्ती जेंावाचंो अशी इत्सा आसाा. 

हे �वेशं � �चींतााता

बुी.साी.इ पेयल्याा सा�स्त्रकाचेो सुारावाेक वाेदातंोल्यााना आनाीक दिकतोलेशेचो विवाचोारासाराणेचोी वााड जेंाली. 
तोातोूं तोलो एक म्हळ्यांारा योग, जेंातोूं तो मेनाशाच्योा जेंाभिणवांतो ब्राह्मणाचोी जेंाणविवाकाय मेेळोवापेाच्योा �ेतोाना 
पेद्दतोी विवाकसाीतो जेंाल्याो. ह्याो विवाचोारासाराणी मेेळूना आयजें जेंाका आमेी ‘दि�दूं धमे�’ म्हणटाातो तोाचोी 
बुुन्यााद जेंाली .

बौध्दा धमुर्
वाेदाचंोो असिंधकारा मेानूाना घेेवंाक नााभिशल्ल्याा आनाी स्वतोाच्योो पेद्दतोी विवाकसाीतो करापेी �ेरा विवाचोारासाराणीचंोोय 
उदय जेंालो. तोातोूं तोलो एक म्हणल्याारा बुौध्द धमे� .

सुामेारा अडेजें �जेंारा वासाा� पेयली ं सिंसाध्दार्थ� गौतोमे नाावंााचोो एक तोराणाटाो रााजेंकंुवारा लुन्ति�नाी �ागंा 
जेंल्मााक आयलो     

चेोतोनाा: तोाचोो गूण वाा 
अवास्थाा

जेंागृतो आसापे, 
देखीक- स्वतोा भिभातोरा 

दिकतों तोराी आसापे.

तुमी ��ाचो संदेश िदवपी आनीक खंयचीय काणी आयक�ा वा वाच�ा? ताका लागून तुमकां खंयची ंमु�ां 
िशकयली?ं
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�े प्रस्न दादले, बुायलो वाा भुाराग्या ंकडल्यााना येतोातो काय दिकतों, असाो प्रस्न विवाचोारापेाचंो म्हत्वां उपेविनाषीदातंोल्याो 
जेंायर्त्यांो काणी आमेका ंसाागंतोातो.

�ेतोकेतोू आनाी वाास्तोवााचंो बुीजें 

(छंदोग्य उपेविनाषीद)
ऋषीी उद्दालक आरूंणी  �ाणं आपेलो पूेतो �ेतोकेतो ू

�ाका वाेद भिशकपेाखातोीरा गुरूंकुलातंो धाडलो. 12 वासाा� 

उपेराातंो �ेतोकेतोू पेरातो आयलो तोेन्नाा तोाच्योा बुापेायक 

कळ्ळं की तोाका आपूेण भिशदिकल्यााचोो खूबु अभिभामेाना 

जेंाला. देखूना उद्दालकाना ब्रह्माच्योा स्वरुपेाविवाशी ं प्रस्न 

विवाचोारूंना तोाचोी पे�रा�ा घेेतोली, जेंाचोी जेंापे �ेतोकेतो ू

दिदवंाक शकलो नाा.

जेंशं वाडाच्योा फळाचंो बुी ंउगडटानाा �रातों दिदसातोा, पूेण 

तोातोूं तो फुडारााचंो वाडाचंो झेंाड पेयलीचंो आसातोा, तोशं 

ब्राह्मण, अदृश्यो आसालं तोराी सागळेकडेना कशं आसाा �ं उद्दालकाना फुडं व्हेलं; वाा जेंशं एकाचो मेातोयेपेसूाना वाेगवाेगळ्यांो 

मेडकी ं तोयारा करंूं येतोातो. तोशंचो आमेचेो भाोवंातोणचोी सागळं गजेंाल एकाचो सााराातंोल्यााना – ब्रह्मातंोल्यााना उदयाक 

आयल्याा. ह्याा उतोराानंाी तोाणं आपेली भिशकवाण साोपंेयली, “दरेाका गजेंालीतंो ह्याा सूा� सात्वांाचोो आस्पाावा आसातोा. ... तोूं  

तोो, �ेतोाकेतोू”.

नाचिचोकेतोा आनाी तोाचोो साोद (काणी उपेविनाषीद)
एक फावाटा एक मेनाीसा आपेली सागळं मेालमेत्तीा एका विवाधीतंो दिदतोालो. तोाचोो पूेतो नाचिचोकेतोा तोाका खंयच्योा देवााक 
अपे�ण करातोलो अशं विवाचोारातो राावालो तोेन्नाा बुापेायक रााग आयलो आनाी तोाणं जेंापे दिदली, “�ावंा तोुका यमेाकं दिदतोा”ं 
– म्हळ्यांारा मेराणाच्योा देवााक..

तोेन्नाा नाचिचोकेतो यमेाच्योा संावासााराातंो गेलो आनाी खूबु वााटा पेळयल्याा उपेराातंो र्त्यांा पेरााक्रमेी देवााक मेेळ्ळो. तोाच्योा मेनाातंो 
एक प्रस्न आभिशल्लोो – “कुडीच्योा मेराणा उपेराातंो दिकतों जेंातोा? यमेाना जेंापे दिदवापे टााळपेाचोो य� केलो, पूेण तोो भुारागो 
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वितोगूना उरालो. प्रसान्ना जेंावाना यमेाना स्पाश्ट केलं की 
आत्मीना वाा स्व सागळ्यांा प्रा�ाभंिभातोरा लिलपूेना आसाा. तोो 
जेंल्मााक येनाा, नाा मेरातोा; अमेरा आसाा. �ं खोल 
गिगन्यााना मेेळोवाना नाचिचोकेतोा आपेल्याा बुापेायकडेना 
पेरातोलो आनाी तोाणं तोाका आनंादाना येवाकारा दिदलो.

गागी आनाी याज्ञावा� �ाचंोी भाासााभाासा (भासिंसा�ादरा�क उपेविनाषीद)

एक फावाटा ज्ञाानाी रााजेंा जेंनाक �ाणं तोा�त्वांक भाासााभाासााच्योा जेंैवितोवंातोाक इनाामे जेंा�ीरा केलं. याज्ञावा� �ो 

नाामेनेाचोो ऋषीी रााजेंाच्योा दराबुाराातंो आयलो आनाी गागीना ह्याा ऋषीीकाक तोाका स्वरुपेाविवाशी ंजेंायतोे प्रस्न विवाचोारालं 

आनाी विनामेाणे तोाणं जेंायर्त्यांा ब्राह्मणाच्योा तोाचं्योा स्वभाावााचेोरा �ारायले.

र्त्यांा वाेळारा याज्ञावा�ाना वितोका फुडले प्रस्न विवाचोारापे 

बंुद करापेाक साागंलं. पूेण उपेराातंो गागीना आपेले प्रस्न 

पेरातोूना सुारूं केले आनाी याज्ञावा� फुडं ब्रह्माण 

म्हळ्यांारा संावासाारा, ऋतोू, नं्हयो आनाी �ेरा सागळं शक्यां 

करापेी कशं आसाा तों स्पाश्ट केलं.

.
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तपस्वीी: कठोोर शि�स्तींं�त  
गुंं�त ल्लोो कोोणूूय उंंचेेल्याा 
चैैतन्यााचीी प्रााप्तीी जााताा.

ओड- कोोणाा कडेेन वाा 
खंंयच्यााय गजाालीीकडेेन, चड 
करून भाावनेंतल्याान वाा 
संंवयेंतल्याान संंबंंद दवरपााचीी 
अट.

( आयज तोो नेेपााल )तेे वाापरताात त्याा स्त्रोोतांं�चेर आदाारून तााच्याा जल्मााच्याा नेेमक्याा वर्साा� वि�शींं�  

वि�द्वाानांं�नीी व्हड प्रमााणांं�त वेेगवेेगळेे नि�श्कर्शश कााडल्याात. चवथ्याा अध्याायांं�त आमीी बीी.सीी.इ. 560 हेंं 

सुुमाार वर्सस मू्हूण वेंंचूून कााडलांं�. तशें पळोोवंंक गेेल्याार हांं�गााचेे आमचे कथेंंत कांं�यच फरक पडनाा .

कथेेप्रमााण तेेन्नाा, सि�ध्दाार्थथ गौौतम रााजवााड्यांं�त संंरक्षि�त जीीण जगून व्हड जाालोो. एक दीीस, पि�राायेेच्याा 

29 व्याा वर्साा� तााणेंं रथांं�तल्याान शाारांं�त भोोवपााक सांं�गलंें आनीी तााच्याा जि�वि�तांं�त पयलेेच फाावट एक 

म्हााताारीी, एक दुयंुेंत मनीीस आनीी एक मेेल्लीी कूूड मेेळ्ळीी. तशेंंच तााकाा एक तपस्वीी दि�सलोो, जोो सुुखीी 

आनीी शांं�त दि�सताालोो. ह्याा अणभवााक लाागूून सि�ध्दाार्थाा�न आपलीी बाायल आनीी पूूत सोोडूून आपलें 

रााजवााड्यााचेंं जि�वीीत सोोडपााचंें थााराायलंें. तपस्वीी मू्हूण पाायीी प्रवाास करून, हेेर तपस्वीी आनीी वि�द्वाानांं�क 

मेेळूून तााणेंं मनशााचेे जि�णेंत दुखु्खााचंें मूूळ काारण सोोदूून कााडलंें. बोोधगयाा (आयज बि�हाारांं�त) हांं�गाा 

एकाा पि�पळााच्याा झााडाा सकयल जाायतेे दीीस ध्याान केेल्याा उपरांं�त तााकाा ज्ञाानप्रााप्तीी जाालीी; अवि�द्याा 

(अज्ञाान) आनीी ओड हीी मनशााच्याा दुखु्खााचंें स्त्रोोत आसाात हंें तााकाा कळ्ळंें आनीी तााणंें हींं�  दोोन काारणांं� 

कााडूून उडोोवपााचीी पद्दत कल्पि�ल्लीी .

तेेन्नाा सि�ध्दाार्थथ ‘बुुध्द’ म्हणल्याार ‘प्रबुुद्ध’ वाा ‘जाागृृत’ असोो जाालोो .

बुुध्दाान आपणााक जेंं जााणवलें तेंं शि�कोोवपााक सुुरवाात 

केेलीी, ताातूंं�त  अहिं�सेंेचीी कल्पनाा आसताा, जााचोो 

साादाारणपणाान ‘अहिं�संाा’ असोो अणकाार जााताा, पूूण 

मुुळांं�त तााचोो अर्थथ ‘दुखुाापत नााशि�ल्लोो’ वाा ‘जखमीी 

नााशि�ल्लोो’ असोो जााताा. तशेंच प्राामााणीीक भि�तरल्याा 

शि�स्तीीचोोय तााणेंं आग्रोो केेलोो. तााचीी फुुडलीी म्हण हीी 

गजााल सोंं� पेेपणाान व्यक्त करताा:
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बुुध्दाना संाघेाचोी र्थापेणूक केली, भिभाक-हुसा वाा भिभा�ंू (आनाी, उपेराातंो, भिभाक-हू वाा नाना) आनाी तोाण ं
आपेली भिशकवाण पेाळपेाक आनाी प्रसाारा करापेाक स्वतोाक अपे�ण केलं. भाारातोाचेोरा आनाी खरंाचो पुेरााय 
आभिशयाचेोरा तोाचोो प्रभाावा व्हड आभिशल्लोो, जेंसाो आमेी उपेराातंो साोदूना काडटाले; तोी आयजें लेगीतो 
जेंाणवातोा.

“उदकाना न्हय, एक शुध्द केल्लोो आसातोा, पूेण जेंायतोे लोक �ागंा [पेविवात्रां 

नं्हयातंो] न्हावंाक शकतोातो. पूेण एक शुध्द आसातोा जेंातोूं तो सार्त्यां आनाी धमे� 

राावातोातो.

राणागंणाचेोरा �जेंारा मेनाशाचेंोरा �जेंारा फावाटाी ंजेंैतो मेेळोवापेा पेरासा स्वतोाचेोरा जेंैतो 

मेेळोवापे व्हड.”

भिभा�ू: संावासााराातंोलं सादचंो 
जिजेंवाीतो साोडूना अपे�ण 
करापेी मेनाीसा, स्वतोा 

धमेीक वाा अध्याात्मीीक 
वाावारााक लागतोा. भिभा�ू 

साादाराणपेणाना व्रतोा ंघेेतोा, 
म्हळ्यांारा भिशस्तोबुध्द 

जिजेंणेखातोीरा कडक नेामे 
पेाळपेाचंो वाचोना दिदतोा.

नाना: भिभा�ूचोी स्त्री 
सामेतोुल्या.

सुामेारा 1,800 वासाा� पेोराणं �ं पेाशाण फलक बुुध्दाचोी भिशकवाण दाखयतोा.
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सांोदा�नी काडूया

 वायल्याा पॅेनाेलातंो बुधु्दाचंो चिचोत्रांण कशे तोरेाना केला ंतोाचेोरा चोचोा� कराचोी..

  आयजें भाारातोातंोल्याा कायं रााज्याकं वाा �रेा कायं देशानंाी जंेंय बुौध्द धमे� �ो मेुखेल धमे� आसाा तोाचंोी ंनाावंाा ंतोमुेी 
साागंपेाक शकतोातो? वा�� नाकाशाचेोरा �ाचंो कर्थानाक करापेाचोो य� 
कराातो. 

जैनी धमुर्
जेंैना धमे� �ी आनाीक एक म्हत्वांाचोी विवाचोारासाराणी जेंी र्त्यांाचो काळातंो 
व्योापेक जेंाली, तोाचोी ं मुेळा ं खूबु पुेर्विवाल्लोी ं अशं म्ह�ातो. सिंसाध्दार्थ� 
गौतोमेा प्रमेाण रााजेंकंुवारा वाध�मेानााचोो जेंल्मा बुी.साी.इ 6व्योा शंकड्यांाचेो 
सुारावाेक एका रााजेंघेराा�ातंो जेंालो. तोाचोी जेंल्माभंूाय आर्विवाल्ल्याा 
विबु�ाराातंोल्याा वाैशाली शाराा लागसाारा आभिशल्लोी. विपेराायेच्योा 30 व्योा 
वासाा� तोाणं आपेलं घेरा साोडूना अध्याात्मीीक ज्ञाानााच्योा साोदातंो वाचोपेाचंो 
र्थाराायलं. तोाणं एक तोपेस्वी भिशस्तो आपेणायली आनाी 12 वासाा� 
उपेराातंो ‘अनंातो ज्ञााना’ वाा पेरामे बुुद्धी मेेळयली. तोाका ‘मे�ावाीराा’ वाा 
‘व्हड नाायक’ ह्याा नाावंााना वाळखुपेाक लागले आनाी तोाका जेंं जेंाणवालं 
तोाचोो प्रचोारा करापेाक लागलो.. 

 चुोकोवापेाक नााकातो

‘जेंैना’ वाा जेंैनाा �ं उतोरा जिजेंनाा ह्याा उतोराावायल्यााना आयला,ं तोाचोो अर्थ� ‘जेंैवितोवंातो’ असाो जेंातोा. �ातोूं तो प्रदेश वाा द�ुाना 
जिजेंखपेाचोो न्हय, तोरा प्रबुोधनाामेेरेाना पेावापेाखातोीरा अज्ञााना आनाी ओड जिजेंखपेाचोो उले्लोख मेेळटाा.

जेंैना उपेदेशातंो अदि�संाा, अनुाकातंोवााद आनाी अपे�राग्रं� �ाचंोो आस्पाावा जेंातोा. बुौध्द धमे� आनाी वाेदातंोीक 
विवाचोारासाराणी �ाचेंो कडेना व्हड प्रमेाणातंो वााटूंाना घेेवितोले्लो �े विवाचोारा भाारातोीय संासृ्कृतोायेक कंद्रेस्थाानाी 

मे�ावाीरााचोी एक पेारंापेाराीक चिचोत्रांकला
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आसाातो. मे�ावाीरााच्योा ह्याा म्हणीतंोल्यााना पेयलं स्पाश्ट जेंावंा येतोा:

“सागले स्वासा, अस्तिस्तोत्वांातंोले, जिजेंवंातो, संावाेदनाशील जेंीवााकं मेारंूंक जेंायनाा, 

दि�सेंाना वाागणूक दिदवंाक जेंायनाा, भिशवाीगाळ करंूंक जेंायनाा, विपेडापेीड दिदवंाक 

जेंायनाा, नाा धावंाडावंाक जेंायनाा.”

विनामेा�ा दोनााचंोी साो�ा उतोराानंाी व्योाख्या करूंया:

 अनेाकातंोवााद म्हळ्यांारा ‘फकतो एक न्हय’ तोरा पैेलू वाा दृश्टीकोना. म्हळ्यांारा सार्त्यांाक जेंायतोी ं
आगंा ंआसातोातो आनाी खंयच्योाचो एका विवाधानााना तोाचंो पुेराायपेणाना वाण�ना करंूंक मेेळनाा..

 अपे�राग्रं� म्हणल्याारा ‘तोा�ातंो घेेवंाक नााभिशल्लोो’ आनाी भाौतोीक संापेत्तीी पेसूाना अलिलप्त 
राावापेाचोो साल्लोो दिदतोा, जिजेंणंतो खऱ्या अर्था�ना गराजेंेच्योा गजेंालीपुंेरातोंचो मेया�दीतो दवारातोा.

जेंैना धमूे�य मेनाशा ं साावाना अदृश्यो जेंीवाामेंेरेानाच्योा सागळ्यांा प्रा�ाचंोो पेरास्पारा संाबंुद आनाी 
पेरास्पाराावालंबुनााचेोरा भारा दिदतोा, काराण तोे एकामेेकाकं आदारा दिदतोातो आनाी एकामेेका बुगरा राावापेाक 
शकनाातो. विनासाग�, वानास्पातो आनाी मेोनाजेंातो �ाचंोो अभ्याासा करापेी शास्त्रज्ञाानंाी पेरातो पेरातो ह्याा खोल 
सार्त्यांाक पुेश्टी दिदल्याातो.

भाारातोीय भुारागी ंआनाी जेंाण्ट्यांाचं्योो विपेळग्यो प्रसान्ना करापेी जेंातोक काणी बुुध्दाच्योा आदल्याा जेंल्मााच्योो काणी 
साागंतोातो आनाी बुौध्द मुेल्याा ंसाो�ा उतोराानंाी उक्तीायतोातो.

एका नाामेनेाचेो कर्थंतो बुुध्द �ो मेाकडाचं्योा व्हड पंेगडाचोो रााजेंा आभिशल्लोो. दिदव्यो सुागंध आनाी रुचोीचोी ंफळा ंदिदवापेी 
एका व्हड झेंाडा लागसाारा तोे राावातोाले. खंयचंोय फळ पेळोवाचंो न्हय अशी मेाकड- रााजेंाचोी सुाचोोवाणी आसूाना 
लेगीतो एक दीसा एक विपेदिकलं्लो फळ साकयल्याा प्रवाा�ातंो पेडलं. प्रवाा�ाना व्हरूंना तोो जेंाळातंो धरूंना रााजेंवााड्यांातंो 
व्हरातोाले. तोाचोी रूंचो पेळोवाना रााजेंा इतोलो मंेत्रांमुे� जेंालो की तोाणं आपेल्याा सैाविनाकाकं र्त्यांा झेंाडाचोो साोद 
घेेवापेाचोो आदेश दिदलो.
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मेाकड-रााजेंाचोी कर्था दाखोवापेी एक पेाशाण फलक 
(मेध्या प्रदेशातंो ल्याा भाराहूतो �ागंा)

बुराोचो साोद घेेतोल्याा उपेराातंो तोाकंा ंतों झेंाड मेेळ्ळं – आनाी मेाकड र्त्यांा झेंाडाच्योा फळाचंोो आस्वाद घेेतोाले. सैाविनाकानंाी 
मेाकडाचेंोरा �ल्लोो केलो. मेाकड-रााजेंाक आपेल्याा मेाकडाकं वााटाावापेाचोो एकूचो मेाग� म्हणल्याारा तोाकंा ंप्रवाा� हंुपेपेाक 
आदारा करापे, पूेण तोे स्वतोा तोशं करंूंक शकले नाातो. तोाचेंो पेरासा खूबु व्हड आभिशल्ल्यााना मेाकड-रााजेंाना दसुारेा देगेरा 
आभिशलं्लो झेंाड धरालं आनाी तोाकंा ं तोाच्योा श�रारााचोो उपेेग प्रवाा� 
हंुपेपेाखातोीरा पूेल मू्हण करापेाक दिदलो, �े प्रदिक्रयंतो तोाका खूबु 
दखुापेतो जेंाली आनाी विनामेाणं तोाका मेराण आयलं.

पेयसुाल्ल्यााना �ं दृश्यो पेळोवापेी रााजेंा मेाकड-रााजेंाच्योा विनास्वार्थी 
यज्ञााना खूबु भाायरा सारालो. तोाणं आपेल्याा प्रजेंेविवाशी ं रााजेंाचेो 
भुागिमेकेविवाशी ंविवाचोारा केलो.

एक जेंैना काणी
राोदि�णेया �ो एक विवाल�ण कुशळ चोोरा आभिशल्लोो आनाी तोाणं तोाका 

धरापेाचेो सागळे य� टााळले. एका शाराातंो वातोनाा अज्ञाानााच्योा साादाराण 

जिजेंणंतोल्यााना मुेक्तीी मेेळोवापेा खातोीरा मे�ावाीरा दिदतोा तोी एका 

प्रवाचोनाातंोली ं कायं वााक्यांा ं तोाका चुोकूना आयकंूक मेेळ्ळं.ं शाराातंो 

पेावातोकचो राोदि�णेयाक मेान्यातोाय मेेळ्ळं आनाी तोाका अटाक जेंाली. 

तोाणं साादो शेतोकारा आभिशल्ल्यााचंो नााटाक केलं. एका मंे�ाना आपेली 

अस्ति�तोाय कबुूल करापेाक बुळजेंबुराी करापेा खातोीरा हुशारा येवाजेंण 

आखंली. पूेण राोदि�णेयाक मे�ावाीरााचोी ंउतोराा ंयाद करूंना मंे�ाचोी येवाजेंण साोदूना काडूना तोाचोो पेरााभावा करापेाक येसा 

आयलं.

पे�ात्तीापे जेंावाना राोदि�णेयाना मे�ावाीराा कडेना वाचूोना आपेलो गुन्याावंा कबुूल केलो, चोोरायेचोो खजिजेंनाो पेरातो केलो आनाी 

मेाफी मेागली. तोो भिभा�ू जेंालो, आपूेण राावातोा र्त्यांा भ्रमेाचोी जेंाणविवाकाय जेंाली आनाी तोाणं उंचेोलं गिगन्यााना मेेळोवापेाचेोरा 

ल� कंद्रेीतो केलं.

�े कर्थंतोल्यााना योग्य कृतोी आनाी योग्य विवाचोारााचंो म्हत्वां स्पाश्ट जेंातोा, तोशंचो दरेाकल्यााक दुसाराी संाद मेेळपेाक जेंाय 

�ंय स्पाश्ट जेंातोा.
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 साोदूना काडू ं 

 वायरा दिदल्ल्याा पॅेनेालचंो (नावाी दिदल्लोीच्योा जेंैना देवाळातंोल्यााना) विनाराी�ण कराचंो. तोातोूं तो आकश�क दिकतों आसाा? तोातोूं तो 
खंयचेो संादेश मेेळटाा ?

बुौध्द आनाी जेंैना ह्याा दोनूाय धमेा�तो भिभा�ू आनाी केन्नाा केन्नााय भिभा�ुणीनंाीय आपेली भिशकवाण पेयसुाल्ल्यााक 
पेावाोवापेा खातोीरा भंूाय भाोवंापेाक सुारावाातो केली. तोातोूं तोल्याा कायं जेंाणानंाी पेयसुाल्ल्याा वााठीाराानंाी नावाे मेठी 
तोयारा केले, जेंाल्याारा कायं जेंाणानंाी खडपेातंो काविपेल्ल्याा ले�ातंो तोपेस्वी जेंीण जेंगली. पुेराातोत्वांीय 
साोदाक लागूना र्त्यांा मेठीाचं्योो जेंायर्त्यांो खुणा उक्तीाडारा आयल्याातो, केन्नाा केन्नााय फातोराानंाी काविपेल्ल्याा 
ले�ातंो राावापेी आनाी फातोरााचं्योा पेलंगाचेंोरा �न्हदिदल्ल्याा भिभा�ंूचोी ंनाावंाायं उक्तीी ंजेंाल्याातंो!

बुौध्द आनाी जेंैना ह्याा दोनूाय धमेा�तो अदि�संाा म्हणल्याारा मेनाशाचेोरा जेंावापेी शा�राराीक दि�सेंापेसूाना पेयसा राावापेा पेरासा 

खूबु चोड वाा एक प्राणी. तोशंचो कोणा विवाशी ंवाायटा भाावानाा आसापे अशे विवाचोाराातंोल्याा दि�संााचोाराापेसूाना पेयसा राावापे 

असाोय तोाचोो अर्थ� जेंातोा. आमेी स्वतोाचंो बुाराीकसााणेना विनाराी�ण केल्याारा अशे नाकाराात्मीक विवाचोारा आमेका ं

ल�ातंो येवंाक शकतोातो आनाी तोाकंा ंसाकाराात्मीक विवाचोाराातंो रुपेातंोराीतो करापेाक भिशकंू येतोा. केन्नाा केन्नााय अशे 

नाकाराात्मीक विवाचोारा स्वतोा कडेना लेगीतो विनादेशीतो जेंातोातो!

 हे �वेशं � �चींतााता 

सांोदा�नी काडूया
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साी.इ.च्योा 6 व्योा आनाी 10व्योा शंकड्यांातंो एलोराा (मे�ाराा�े) �ागंा लेणी ंखडपेातंो कापेली.ं तोातोूं तोली ंकायं लेणी ंदि�दूं, कायं बुौध्द आनाी जेंैना आसाातो.

हे �वेशं � �चीं�तााता

इंग्लीीशीतंो दि�दूं धमे�, बुौध्द, जेंैना आनाी शीख ह्याा धमेा�क चोड करूंना ‘धमे�’ अशं लेबुल लायतोातो. ‘विवाचोाराधाराा’ं 
आनाी (उपेराातंो ह्याा अध्याायातंो) ‘विवास्वासा पेद्दतोी’ �ाकंा ंप्राधान्या दिदवाना आमेी �ी संाज्ञाा टााळल्याा, �ं तोुमेका ंल�ातंो 
येतोलं. �ाचंो काराण म्हळ्यांारा र्त्यांा शाळाकं आनाी वाेवास्थाेक जेंायतोी ंआगंा ंआसाातो, जेंाचंोो आमेी ल्हावाू ल्हावाू साोद 
घेेतोलो ं– एक तोा�त्वांक आगं, एक अध्याात्मीीक आगं, एक धमेीक आगं, एक नैातोीक आगं, एक सामेाजेंीक आगं, 
कायं नाावंाा ंघेेवापेा खातोीरा. भाारातोीय संासृ्कृतोायेच्योा संादभाा�तो ‘धमे�’ �ो शब्द खूबु मेया�दीतो आसाा अशं जेंायतोे विवाद्वााना 
मेान्या करातोातो .

र्त्यांा वाेळारा आनाीकूय विवाचोाराधाराा आभिशल्ल्याो. देखीक, तोातोूं तोल्याा एकल्यााक, जेंाका ‘चोारावााक’ पंेर्थ 
(केन्नाा केन्नााय ‘लोकायतो’) ह्याा नाावंााना वाळखतोातो, तोाचंो मेतो आभिशलं्लो की �ं भाौतोीक जेंग �ीचो एकूचो 
गजेंाल अस्तिस्तोत्वांातंो आसाा आनाी तोाका लागूना मेराणा उपेराातंोचंो जिजेंवाीतो जेंावंाक शकनाा. �े शाळेक 
व्हडलीशी लोकविप्रयतोा मेेसिंळल्लोी दिदसानाा आनाी तोी काळा वाागंडा लुप्त जेंाली. बुौदिध्दक वाा अध्याात्मीीक 
श्रध्दा पेद्दतोीचंोी विवास्तोृतो विवाविवाधतोाय आभिशल्लोी �ं दाखोवापेा खातोीरा आमेी तोाचोो उले्लोख करातोातो; 
लोकाकं तोाकंा ंयोग्य तों वांचूोना काडपेाक मेेकळंक आभिशल्लोी.
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वैैदि�क, बौौध्द आनीी जैैन पंंथांं�त म्हत्वााचेे भेेद आसले तरीी धर्मम, कर्मम, पुुनर्जजल्म, दुखु्ख आनीी अज्ञाानााचोो 
अंंत जाावपााचोो सोोद आनीी जाायतींं�  म्हत्वााचींं�  मुुल्यांं� अश्योो कांं�य समाान संंकल्पनााय तांं�च्यांं�त आशि�ल्ल्योो. 
आमीी ह्याा अध्याायााचीी सुुरवाात केेल्ल्याा झााडााचीी हीी ‘खोोड’ आसाा.

लोोक आनीी आदि�वाासीी मुुळांं�
आतांं� मेेरेेन आमीी पळयल्लींं�  संंसृ्कृतीीक मुुळांं� जाायत्याा गं्रंथांं�नीी बरे तरेन नोंं� द जााल्यांं�त. भाारतांं�त समृध्द 
‘मौौखि�क परंपराा’ म्हळ्याार लेेखीी गं्रंथ नाासतनाा (हेंं वेेदांं�चें प्रकरण) दि�सपटे्टे आचरणांं�तल्याान प्रसाारीीत 
जाावपीी शि�कवण वाा प्रथाा आसाात. ताातूंं�त  असंंख्य लोोकपरंपराा आसाात, म्हणल्याार साामाान्य लोोकांं�कडल्याान 
प्रसाारीीत जाावपीी आनीी जमाातींं� कडल्याान प्रसाारीीत जाावपीी आदि�वाासीी परंपराा. 

जमाात म्हणल्याार कि�तें?
ह्याा समााजीीक अस्ति�त्वाा खाातीीर जाायत्योो व्यााख्याा आसाात. आयज माानवशाास्त्रज्ञ साादाारणपणाान जमाातीीक 

साामाान्य वंंशााचीी परंपराा, संंसृ्कृतााय आनीी भाास वांं�टून घेेवपीी, मुुखेेल्यााच्याा हाातााखााल लाागींं� चोो समााज मू्हूण राावपीी 

आनीी खााजगीी माालमत्ताा नााशि�ल्ल्याा कुुटुंं�बांं�चोो वाा कुुळांं�चोो गट अशेंं माानताात.

म्हत्वााचीी गजााल म्हणल्याार पुुर्वि�ल्ल्याा भाारतांं�त ‘जमाात’ असोो शब्द नााशि�ल्लोो— जमाातीी म्हणल्याार राानांं� वाा 

पर्ववत साारक्याा वि�शि�श्ट वााताावरणांं�त राावपीी फकत वेेगळेे जनाा. भाारतााच्याा संंवि�धाानांं�त इंंग्लीीशींं�त  ‘जमाातीी’ आनीी 

‘आदि�वाासीी समााज’ आनीी हिं�दंींं�त  जनजाातीी हींं�  उतरांं� वाापरल्यांं�त..

अधि�कृत आंकंडेेवाारीी प्रमााण, 2011 वर्साा� भाारतांं�त चडशाा रााज्यांं�नीी 705 जमाातीी पाातळि�ल्ल्योो, सुुमाार 104 

दशलक्ष लोोकसंंख्याा आशि�ल्ल्योो – ऑस्ट्रेे�लि�याा आनीी युुनाायटेेड किं�गडमच्याा एकठांं�य लोोकसंंख्येे परस चड !

19व्यााशेंंकड्यांं�त जमाातींं� चोो अभ्याास करपीी माानवशाास्त्रज्ञ चड करून तांं�कांं� सुुसंंसृ्कृत लोोकांं� परस ‘आदि�म’ वाा 

‘उणााक’ अशेंं सांं�गताालेे. आदि�वाासीी समााज आनीी तांं�च्याा गि�रेस्त आनीी गुंं�ता ागुंं�ती ीच्याा संंसृ्कृताायेेचोो खोोलाायेेन 

अभ्याास केेल्ल्याान अशेे पक्षपाातीी नि�वााडेे चडशेे सोोडूून दि�ल्याात.



121

७
 ―

 भा
ार

ताा
ची

ी सां
ा�स्कृ

ताी
क

 मु
ळां

ा�

लोक आनाी आदिदवाासाी पेरंापेराा आनाी ह्याा अध्याायातंो आमेी उले्लोख 
केल्ल्याा मुेखेल विवाचोारासाराणी �ाचेंो मेदी ंसातोतो संावााद चोलतो आयला. 
देवातोा, संाक�नाा, आख्या�यका आनाी विवाधी �ाचंोी दोनूाय दिदकानंाी 
मुेक्तीपेणाना देवााणघेेवााण जेंाल्याा. देखीक, पेरंापेरेा प्रमेाण, पुेराी 
(ओदिडशा) �ागंा पुेजेंपेी जेंगन्नाार्थ �ी मुेळातंो आदिदवाासाी देवातोा 
आभिशल्लोी; भाारातोभारा पुेजेंतोातो र्त्यांा मेातोये-देवाीच्योा वाेगवाेगळ्यांा 
प्रकारााचंोीय �ीचो पे�रा�स्थातोी आसाा. दसुारेा वाटेाना कायं जेंमेातोी, दि�दूं 
देवातोाकं खूबु पेयली ंआपेणायले, आनाी मे�ाभारातोा आनाी राामेायाच्योो 
स्वतोाच्योो आवाृ�ो आसाातो – भाारातोाच्योा ईशान्या रााज्यातंोल्यााना, 
तोगिमेळनााडू मेेरेाना �ाचंो बुरेा तोरेाना दस्तोावाेजेंीकराण केला.ं

इतोलो तोंपे आनाी इतोलो सैामेीक �रातोीना अशे तोरेाचेो संावााद कशे 
जेंाल्याातो? अखेरेाक लोक, आदिदवाासाी आनाी दि�दूं श्रध्दा पेद्दतोीतंो 
जेंायर्त्यांो संाक�नाा आसाातो. देखीक- ह्याा वितोनूाय प्रकाराातंो पेवा�तो, नं्हयो, झेंाडा,ं वानास्पातो आनाी प्राणी 
अशे विनासागा�चेो घेटाक आनाी कायं फातोराायं पेविवात्रां मेानाल्याातो, काराण ह्याा सागळ्यांा ंफाटाल्यााना चैोतोन्या 
आसाा. खरंाचो जेंमेातोी साादाराणपेणाना र्त्यांा सैामेीक घेटाकाकंडेना संाबंुदीतो आभिशल्ल्याा जेंायर्त्यांा देवातोाचंोी 
पुेजेंा करातोातो. देखीक, तोगिमेळनााडंूतोल्याा विनालगिगराीतंोल्याा तोोडा आदिदवाासाीखंातोीरा 
(तोातोूं तोल्याा एका पेवा�तोराागेंचोी ंतोीसा वायरा तोेमेका ंदेवााचोी ंवाा देवाीचोी ंविनावाासास्थाानाा ं
आसाातो; तोी ं तोेमेका ं इतोली ं पेविवात्रां आसातोातो की तोोडा तोाकंा ं बुोटााना बुोटा 
दाखोवापेाचंो टााळटाातो . 

पूेण दि�दूं धमेा�प्रमेाण देवादेवातोाचंंो � ंबुहुविवाध आसूाना लेगीतो जेंायर्त्यांा आदिदवाासाी 
गटाातंो उंचेोल्याा देवात्वांाचोी वाा सावा�� अस्तिस्तोत्वांाचोी संाक�नाा आसाा. देखीक, 
अरुणाचोल प्रदेशातंोल्याो दिकतोल्याोशोचो जेंमेातोी सूाया�चंो संायकु्ती रूंपे डोनाीपेोलो 
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आनाी उपेराातंो सावा�� देवााच्योा उंचेोल्याा पेावंाड्यांारा पेावापेी चंोद्रे. मेध्या भाारातोातंोल्याा कायं वााठीाराानंाी खंडोबुा 
देवााचंोय � ंप्रकराण आसाा. असं्तोतो भाारातोातंो मंुेडा आनाी संार्थाल आदिदवाासाी �रेाा ं वाागंडा सिंसागंबुोगंा ह्याा 
सावा�� देवातोचेोी पुेजेंा करातोातो जेंाण े�ो पुेरााय संावासाारा विनामेा�ण केलो. अशी ंआनाीक जेंायतोी ंउदा�राणा ं
आसाातो .

भाारातोीय सामेाजेंशास्त्रज्ञा आदें्रे बुेटाायल �ाणं �े पे�रा�स्थातोीचोो साारााशं ह्याा उतोराानंाी दिदलाः

“भाारातोीय उपेखंडातंोल्याा �जेंाराानंाी जेंातोी-जेंमेातोीनंाी इवितो�ासााचेो सुारावाेक साावाना आनाी तोाचेो 
पेयली ंसाावाना आपेल्याा धमेीक श्रध्दंतो आनाी प्रर्थानंाी एकामेेकाचेंोरा प्रभाावा घेाला. आदिदवाासाी 
धमेा�चेोरा दि�दूं धमेा�चोो प्रभाावा पेडला �ं सागळ्यांाकं मेान्या आसाा, पूेण दि�दूं धमे�, फकतो आपेल्याा 
घेडणुकेच्योा टा��ातंोचो न्हय तोरा पुेरााय उ�ातंोीतंो आदिदवाासाी धमेा�चोो प्रभाावा पेडला �ंय वितोतोलंचो 
खरंा.”

देखूना, ह्याा दीघे� संावाादाचोो पे�राणामे म्हळ्यांारा पेरास्पारा सामृेद्धी. अशे तोरेाना भाारातोाच्योा साासृं्कृतोीक मुेळा ं
मेदी ंलोक आनाी आदिदवाासाी सामेजेंुतोी आनाी प्रर्था �ाचंोीय गणनाा जेंातोा. ह्याा मुेद्यााचोी आमेी फुडल्याा 
अध्याायातंो आनाीक उदरागतो करातोले.

आमुं फुडं वेचींचेीं पयलों � 

  वाेद ह्याा भाारातोातंोल्याा सागळ्यांातंो आदल्याा गं्रंर्थानंाी दिकतोल्यााशाचो विवाचोारासाराणीकं जेंल्मा दिदलो. वाेद 
आनाी योग �े सागळ्यांातंो चोड नाामेनेाचेो आसाातो.. 

  बुौध्द आनाी जेंैना धमे� वाेदाचं्योा असिंधकाराातंोल्यााना भाायरा साराले आनाी कायं विवाभिशश्ट ह्याा शाळानंाी 
वाेगवाेगळं ंतोत्वांा ंआनाी पेद्दतोी आसाल्याो तोराी तोाणंी कायं म्हत्वांाच्योो संाक�नााय साागंल्याो; तोे सागळे 
दखु्खााचंो काराण आनाी अज्ञााना पेयसा करापेाचंो सााधना साोदतोाले.

  आदिदवाासाी श्रध्दा पेद्दतो आनाी कला �ाणंी �जेंाराानंाी वासाा� दि�दूं धमेा�कडेना संावााद साादला. दरेाक वाटेाना 
फुकटा राीण घेेवापे आनाी दिदवापे जेंातोालं. आदिदवाासाी श्रध्दा पेद्दतो साादाराणपेणाना जेंमेीना आनाी तोाचोी ं
खाशेलपेणा ंपेविवात्रां मेानातोातो; तोाचेंो कडेना जेंायतोे फावाटा तोेचोपेराी देवात्वांाचोी उंचेोली संाक�नाा आसातोा..
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प्रस्न, उपक्रम आनीी प्रकल्प 
1.	  तूंं�  नचि�केताा आसलोो जााल्याार यमााक खंंयचेे प्रस्न वि�चाारपााक आवडटले आसले? तींं�  100-150 उतरांं�नीी 

बरयाात..

2.	  बौौध्द धर्माा�वि�शींं� च्योो कांं�य मध्यवर्तीी कल्पनाा स्पश्ट कराात. तांं�चेर थोोडक्यांं�त भाासााभाास करचीी.

3.	  बुुध्दााच्याा उद्धरणााचीी वर्गांं�त चर्चाा� कराात जााचीी सुुरवाात “उदकाान न्हय तर एक शुुध्द जााताा, जरीी जाायतेे 
लोोक हांं�गाा [पवि�त्र नं्हंयांं�त] न्हाावंंक शकताात” हााचोो अर्थथ सगळ्यांं�क समजलाा हााचीी खाात्रीी करपाा खाातीीर.

4.	  जैैन धर्माा�च्योो कांं�य मध्यवर्तीी कल्पनाा स्पश्ट कराात. तांं�चेर थोोडक्यांं�त भाासााभाास करचीी.

5.	  आंदें्रे बेेतेेलेेच्याा वि�चाारांं�त वि�चाार आनीी चर्चाा� वर्गांं�त (पाान 122 पळयाात).

6.	 तुुमच्याा वााठाारांं�तल्याा लोोकप्रि�य देेव-देेवतांं�चीी आनीी तांं�चोो संंबंंद आशि�ल्ल्याा उत्सवांं�चीी वळेरीी तयाार कराात.

7.	   वर्गग उपक्रम मू्हूण तुुमच्याा वााठाारांं�तल्याा वाा रााज्यांं�तल्याा दोोन वाा तीीन आदि�वाासीी गटांं�चीी वळेरीी कराात. 
तांं�च्याा कांं�य कलाा आनीी वि�स्वाास पद्दतींं�चें  दस्ताावेेजीीकरण करप.

खरंें वाा खोोटंें
1.	  वैैदि�क स्तोोत्रांं� तााडपत्रांं�च्याा हस्तलि�खि�तांं�चेर बरयल्लींं� ..

2.	   वेेद हेे भाारतांं�तले सगळ्यांं�त पोोरने गं्रंथ.

3.	   वैैदि�क वि�धाान एकंं सत वि�प्राा बहुधाा वदन्ति� हाातूंं�त  लौौकि�क शक्तींं�च्या ा एकचाारााचेेर वि�स्वाास दि�सून येेताा..

4.	  बौौध्द धर्मम वेेदांं�परस पोोरनोो आसाा

5.	  जैैन धर्मम बौौध्द धर्माा�चोो एक फांं�टोो मू्हूण उदयााक आयलोो.

6.	    बौौध्द आनीी जैैन ह्याा दोोनूूय धर्मांं�नीी शांं�तताायेेन सहअस्ति�त्व आनीी सगळ्याा जि�वांं�चें लुुकसााण टााळपााचेे.

7.	   आदि�वाासीी श्रध्दाा पद्दत आत्मेे आनीी कि�रकोोळ देेवतांं�चेर वि�स्वाास दवरपाा पुुरतीीच मर्याा�दीीत आसाा..

वर्गग कृृतीी
1.	   मरणााचोो देेवताा यम हााचेे वांं�गडाा एक ल्हाानशें नााटक मााचयेर हााडचंें, तााचेे भोंं�वतणी ी कि�तलेशेेच नचि�केत तााकाा 

जि�णेवि�शींं�  प्रस्न वि�चाारताात..



वडााचंें झााड हंें अध्यााय 7 आनीी 8 तल्याा वि�शयांं�चें योोग्य चि�त्रण आनीी भाारतीीय संंसृ्कृताायेेचंें एक बरें प्रतीीक. तााचीी 
खोोल मुुळवेेवस्थाा, व्हड खोोड आनीी फांं�टे सगळ्याा दि�कांं�नीी पाातळि�ल्ल्याान तीी व्हड वााठााराामेेरेेन पाातळपााक शकताा आनीी 
कि�तलीीशींं�च  शेंंकड्यांं� ति�गून उरताा. तोो विं�गंड विं�गंड वनस्पत आनीी मोोनजाातींं� क आलााशि�रोो दि�ताा आनीी तााच्याा 
फांं�ट्यांं�क खोोडााकडेेन एकठांं�य आसलोो तरीी स्वतााचींं�  तााजीी मुुळांं� उडोोवपााक प्रोोत्सााहन दि�ताा. खरंेंच हिं�दूंू धर्मम, बौौध्द 
आनीी जैैन धर्मम वडााच्याा झााडााक पवि�त्र माानताात.


