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भाारतााचीी सां �ंसृ्कृति�क मुुळंं

प्रक
रण

 7 
जेे चोोरताा येेत नााहीी; जेे रााज्यकर्त्यां �ंनाा जप्त करताा येेत नााहीी; … जेे ओझेे 
नसते काारण त्यााचेे वजनहीी नसते; जीी वाापरलीी जाात असलीी तरीी तीी 
दि�वसंेंदि��वस वााढत च जाातेे - तीी सर्वांं�त मोोठीी संंपत्तीी आहेे, खऱ्याा ज्ञाानााचीी 
संंपत्तीी आहेे.”
							       —  सुुभााशि�त 

— Subhāṣhita (Wise Saying)

1.	वे द म्हणजेे कााय? त्यांं�चाा संंदेश कााय आहेे?
2.	 इ.स.पूूर्वव पहि�ल्याा सहस्रकाात भाारताात 

कोोणतीी नवीी वि�चाारसरणीी उदयाास आलीी? 
त्यांं�चीी मूूळ तते्त्वे कोोणतीी आहेेत?

3.	 भाारतीीय संंसृ्कृतीीत लोोक आणि� आदि�वाासीी 
परंंपरेेचेे योोगदाान कााय आहेे?

मोोठेे 
प्रश्न

एक ऋषीी (हम्पीी, कर्नाा�टक) | बुुद्ध (भूूताान) | महाावि�राा (बि�हाार चेे)
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भाारतीीय संंसृ्कृतीी कोोणत्यााहीी अंंदााजाानुुसाार कि�त्येक सहस्रकांं�हून अधि�क जुुनीी आहेे. 
कोोणत्यााहीी प्रााचीीन वृृक्षााप्रमााणेे त्याालाा अनेक मुुळेे आणि� अनेक फांं�द्याा असताात. मुुळंं 
एक साामाान्य खोोड जोोपाासताात. आणि� खोोडाातूून अनेक फांं�द्याा उमटताात, ज्याा भाारतीीय 
संंसृ्कृतीीचीी वेेगवेेगळीी रूपेे आहेेत, तरीीहीी एकाा समाान खोोडाानेे एकरूप आहेेत.

याातीील कााहीी शााखाा कलाा, सााहि�त्य, वि�ज्ञाान, वैैद्यकशाास्त्र, धर्मम, शाासनकलाा, माार्शशल 
आर्टटस्  इत्याादींं� वि��षयीी आहेेत. माानवीी जीीवन, जग इ. वि�षयीी समाान वि�चाार मांं�डणाारेे 
वि�चाारवंंत किं�वाा आध्याात्मि�क सााधकांं�चे गटहीी आहेेत, ज्यााचाा अर्थथ ‘वि�चाारसरणीी’ असाा 
आहेे.

भाारतााचीी कााहीी सांं�सृ्कृति�क मुुळंं सिं�धूू किं�वाा हडप्पाा किं�वाा सिं�धूू-सरस्वतीी संंसृ्कृतीीपर्यंत 
आहेेत (ज्यााचाा आपण प्रकरण 6 मध्ये अभ्याास केेलाा) यााकडे अनेक पुुराातत्त्वशाास्त्रज्ञ 
आणि� अभ्याासकांं�नीी लक्ष वेेधले आहेे. पुुढेे काालांं�तराानेे भाारताात शेेकडोो वि�चाारसरणीी 
उदयाास आल्याा. आपण येेथेे कााहीी सुुरुवाातीीच्याा शााळाा पााहू, ज्यांं�नीी भाारताालाा एक 
अद्वि�तीीय व्यक्ति�मत्त्व असलेलाा देेश बनवले आहेे. त्यांं�नाा आणि� त्यांं�च्याा मुुळांं�नाा समजून 
घेेऊन आपण इंंडि�याा, म्हणजेेच भाारत’ अधि�क चांं�गल्याा प्रकाारेे समजू शकतोो.

वेेद आणि� वैैदि�क संंसृ्कृतीी

1.वेेद म्हणजे कााय?
“वेेद” हाा शब्द संंसृ्कृत वि�दाापाासूून आलाा आहेे ज्यााचाा अर्थथ ‘ज्ञाान’ (म्हणूून वि�द्याा, 
उदााहरणाार्थथ) असाा होोतोो. आधीीच्याा प्रकरणाात आपण ‘ऋगे्वेद’चाा थोोडक्याात उले्लेख 
केेलाा होोताा. खरे तर ऋगे्वेद, यजुुरे्वेद, साामवेद आणि� अथर्वववेद असे चाार वेेद आहेेत. तेे 
भाारताातीील सर्वाा�त प्रााचीीन गं्रंथ आहेेत आणि� खरोोखरच जगाातीील सर्वाा�त प्रााचीीन 
गं्रंथांं�पैकीी एक आहेेत.

वेेदांं�मध्ये हजाारोो स्तोोते्रे आहेेत - कवि�ताा आणि� गीीतांं�च्याा स्वरूपाात प्राार्थथनाा आहेेत - जेे 
तोंं�डीी पठण केेलेे गेेलेे, लि�हि�ले गेेलेे नााहीी. तीी स्तोोते्रे सप्त सिं�धव प्रदेशाात रचलीी गेेलीी 
(ज्याालाा आपण प्रकरण 5 मध्ये बघि�तले). याा चौौघांं�पैकीी सर्वाा�त प्रााचीीन असलेल्याा 
‘ऋगे्वेद ‘चीी रचनाा नेेमकीी कधीी झाालीी, हेे सांं�गणेे कठीीण आहेे; तज्ञांं�नीी अशाा ताारखाा 
सुुचवि�ल्याा आहेेत

अध्याात्मि�क: 
आत्म्यााशीी किं�ंवा ा आत्म्यााशीी 

संंबंंधि�त (संंसृ्कृत आणि� अनेेक 
भाारतीीय भााषांं�मधे्ये आत्माा).  

अध्याात्म म्हणजेे आपल्याा 
सध्यााच्याा व्यक्ति�मत्त्वााच्याा 

पलीीकडेे सखोोल किं�ंवा ा उच्च 
परि�मााणााचाा शोोध घेेणेे.

सााधक:
जोो याा जगाातीील सत्यााचाा शोोध 

घेेतोो.हेे ऋषीी, संंत, योोगीी, तत्त्वज्ञ 
वगैैरेे असूू शकताात



107

भा
ार

ताा
ची

ी  
सां

ा�स्कृ
तिता

क
 मु

ळे

युने�ो :
युेनेास्कृोचीा पूणव अथवसां�युे� राष्टी�  
�ैक्षतिणक, वैज्ञाातिनाक आतिण 
सांा�सृ्कृतिताक सां�घेटनाा असांा आहेी. हीी 
सां��ा ति�क्षण, तिवज्ञााना आतिण 
सां�सृ्कृताीच्याा मुाध्येमुातूाना लीोक व 
राष्टी� ा�मु�ीली सां�वा�ालीा प्रोत्सााहीना 
�ेतेा.

िव�:
एक सुांव्यवक्ति�ता आतिण 
सां�तुातिलीता प्रणालीी म्हणूना जेग 
तिक� वा ब्रह्मा�डे.

इ.सं.पूा. 5 तेी  2 संहीस्रकोापायंती. त्याामुाळेे 100 तेी 200 किपाढ्याांपाासूंनु हेी गं्रंर्थ कोठोर 
प्राणिशाक्षाणा�ारे स्मरणाती ठेवृलेा गेलेा आहेीती आणिण त्यााती फांारसंा बदाला नु कोरतीा तीोडंी 
संांकिगतीलेा गेलेा आहेीती!

2008 माधे्या युनेुस्कृोनेु वैृकिदाको नुामाजापाालाा ‘माानुवृतेीच्याा माौत्मिखोको आणिण अंमूातीम 
वृारशााचीा उ�ृष्टी नुमुानुा’ म्हणूनु माान्यतीा कोा किदालाी, हेी या हीजाारो वृषांच्याा किवृलाक्षाण 
प्रासंारणावृरूनु �ष्टी हीोतेी.

वैृकिदाको स्तोोते्रे संंसृ्कृती भााषेच्याा सुंरुवृातीीच्याा स्वरूपााती ऋषीनंुी (पुारुष संा�ू किकंोवृा 
ऋषी) आणिण ऋषीनंुी (स्त्री) रचीलाी हीोतीी. इंद्रे, अं�ी, वृरुण, किमात्रे, संरस्वतीी, 
उशाासं अंशाा अंनेुको देावृतीांनुा (देावृी-देावृतीांनुा) कोाव्यरूपााती संंबोकि�ती केोलेा. 
संंतीांच्याा संार्थीनेु या देावृतीांनुी माानुवृी जाीवृनुाती आणिण किवृश्वााती संत्या वृ सुंव्यवृस्थाा 
किटकोवूृनु ठेवृलाी.

सुंरुवृातीीच्याा ऋषी-मुानुीनंुी त्याा देावृी-देावृतीांनुा वेृगळेे म्हणूनु नुवे्हा, तीर एको म्हणूनु 
पााकिहीलेा. एकोा प्राणिसंद्धा स्तोोत्रेाती म्हटल्यााप्रामााणे,

“एक�  सां�् तिवप्रा बुहु�ा व�क्ति� ...”

अक्तिस्ती� (सांव�च्च सांर्त्यां) एकची आहेी,

पर� तुा ज्ञाानाी व्य�ी र्त्यांालीा अनेाक नाावे �ेतााता.

या किवृश्वादृकिष्टीकोोनुानुुसंार कोाहीी मूाले्या किवृशेाषतीः  माहीत्त्वाचीी हीोतीी, ज्याामाधे्या ‘संत्या’ 
संवृामती अंग्रंस्थाानुी हीोतेी, आणिण अंनेुकोदाा संत्या हेीची ईश्वाराचेी दुासंरे नुावृ माानुलेा जााती 
अंसें. ऋगे्वेदााच्याा शेावृटच्याा मंात्रेांमाधे्याहीी लाोकोांमाधे्या ऐक्यााचेी आवृाहीनु केोलेा आहेी िव�दृ�ी:

 जेगाचीा एक तिवति�ष्टी दृष्टीीकोना 
तिक� वा खालीचीा दृतिष्टीकोना, र्त्यांाचीी 
उ�त्तीी तिक� वा र्त्यांाचेी कायेव.

 चीुकवाू नका
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2. वैातिदक सांमुाजा
सुंरुवृातीीचीा वैृकिदाको संमााजा वेृगवेृगळ्याा जानुांमाधे्या किकंोवृा ‘कुोळेांमाधे्या’ म्हणजेाची 
लाोकोांच्याा माोठ्याा संमूाहीांमाधे्या संंघेकिटती हीोतीा. ऋगे्वेदााती अंशाा 30 हूनु अंकि�को 
जानुांचीी यादाी आहेी - उदााहीरणार्थम, भारती, पुारू, कुोरु, यदुा, तुीवृमशा इत्याादाी. प्राते्याको 
कुोळे भाारतीीय उपाखंोडाच्याा वृायव्य भाागातीीला एकोा किवृणिशाष्टी प्रादेाशााशाी संंबंकि�ती 
हीोतेी.

एकत्र या, एकत्र बोला;
सवा�चा िवचार समान असो ...

एकसंध असो तुमचा उदे्दश, एकसंध असो तुमचे हृदय ...
सवा�चे िवचार एकसंध असोत, जेणेकरून सवर्जण एकमत होतील!

1500
BCE

1000
BCE

500
BCE

1
CE

500
CE

गौतामु बुुद्ध आतिण 
मुहीावीर येा�चीा जे�

उपतिनाषी�े

वैति�क तिवचीारसां�प्र�ाये
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वैद्य:
परंपरागत 
पद्धतीचंा वापर 
करून रोगांवर 
उपचार करणारी 
िकंवा रोग बरी 
करणारी �क्तीी.

या जानुांनुी आपालेा संमााजाव्यवृस्थाापानु कोसें केोलेा याकिवृषयी फांारशाी मााकिहीतीी 
उपाला� नुाहीी. वेृदाांमाधे्या यासंंदाभाामती र्थोड्यााची मााकिहीतीीच्याा कोाहीी सूंत्रेांचीा उले्लेखो 
आढेळेतीो, जासें कोी ‘राजाा’ (राजाा किकंोवृा शाासंको), तीसेंची ‘संभाा’ आणिण ‘संकिमातीी’, 
जेा संामूाकिहीको संभाांचीा संंदाभाम देातीाती. वैृकिदाको गं्रंर्थांमाधे्या अंनेुको व्यवृसंायांचीा उले्लेखो 
आहेी, जासें कोी शेातीकोरी, किवृणकोर, कंुोभाार, बां�कोामा कोरणारे, सुंतीार, वैृद्या, नुतीमको, 
नुाई, पुारोकिहीती इत्याादाी.

ज्याा संमााजााती लाोको आपालाा नेुतीा किनुवृडतीाती त्याा संमााजाासंाठी हीा शाब्द 
तुीम्हालाा मााकिहीती आहेी कोा? अंशाा पारिरत्मिस्थातीीचीा लाोकोांनुा कोसंा फांायदाा हीोऊ 
शाकोतीो, अंसें तुीम्हालाा वृाटतेी? त्याांनुी नु किनुवृडलेाल्याा नेुत्याांच्याा हीातीाखोालाी तेी 
राहीती अंसंतीीला तीर कोाय हीोऊ शाकोतेी? (संंकेोती: ‘प्राशाासंनु आणिण लाोकोशााहीी’ 
या किवृषयाती आपाण कोाय णिशाकोती आहीाती याचीा किवृचीार कोरा!) 100-150 
शाब्दांच्याा पारिर�ेदााती आपालेा किवृचीार णिलाहीा.

3.वैातिदक तिवाचीारसांर�ी

वैृकिदाको संंसृ्कृतीीनेु वैृयत्मि�को किकंोवृा संामूाकिहीको फांायद्याासंाठी आणिण कोल्यााणासंाठी 
किवृकिवृ� देावृतीांकोडे (देावृ-देावृतीांकोडे) किनुदेाणिशाती अंनेुको किवृ�ी (यज्ञा, बहु�ा ‘यज्ञा’ 
म्हणूनु वृाचीलेा जाातीाती) किवृकोणिसंती केोलेा. दैानंुकिदानु किवृ�ी संामाान्यती: अं�ीशाी संंबंकि�ती 
अं�ी या देावृतेीलाा प्राार्थमनुा आणिण नैुवेृद्यााच्याा स्वरूपााती अंसंती, पारंतुी कोाळेाच्याा 
ओघेाती तेी किवृ�ी अंकि�कोाकि�को गंुतीागंुतीीचेी हीोती गेलेा.

‘उपानुीशाीदा’ या नुावृानेु ओळेखोल्याा जााणाऱ्या गं्रंर्थांच्याा संमूाहीानेु वैृकिदाको 
संंकोल्पनुांवृर आ�ारिरती पुानुजामन्मा (पुान्हीा पुान्हीा जान्मा घेेणे) आणिण कोमाम (आपालाी 
कोमेा किकंोवृा त्याांचेी पारिरणामा) यांसंारख्याा नुवृीनु संंकोल्पनुांचीी ओळेखो कोरूनु 
किदालाी. ‘वेृदाांती’ या नुावृानेु ओळेखोल्याा जााणाऱ्या एकोा किवृचीारसंरणीनुुसंार, माानुवृी 
जाीवृनु, किनुसंगम आणिण किवृश्वा - प्राते्याको गोष्टी ब्रह्म (ब्रह्म देावृतेीशाी गो�ंळूेनु जााऊ नुये) 
आणिण तीती या दैावृी तीत्त्वांशाी किनुगकिडती आहेी. दाोनु सुंप्राणिसंद्धा मंात्रे हेी संो�ा पाण 
संखोोला पाद्धातीीनेु व्य� कोरतीाती.

 चला जाणून घेऊया
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अही� ब्रह्माक्ति� – “मुी ब्रह्म आहेी” (म्हणजेेची, मुी ति�व्य अक्तिस्ती� 
आहेी).

तात्ा �म्ु अतिसां – “तूा तेाची आहेीसां”

उपाकिनुषदाांनुी आ�ा हीी संंकोल्पनुा माांडलाी - दैावृी तीत्त्व जेा प्राते्याको जाीवृाती राहीतेी पारंतुी 
शेावृटी ब्रह्माशाी एकोरूपा हीोतेी. या जागाती प्राते्याको गोष्टी एकोमेाकोांशाी जाोडलेालाी आणिण 
पार�रावृलंाबी आहेी. संवेृ भावंृतुी सुंत्मिखोनुः  किकंोवृा “संवृम प्रााणी सुंखोी हीोवृोती” या पाासूंनु 
सुंरू हीोणारी एको संामाान्य प्राार्थमनुा यातूीनु �ष्टी हीोतेी आणिण पुाढेे त्याा संवृांनुा रोग आणिण 
दुा:खोापाासूंनु मुा� व्हाावेृ अंशाी प्राार्थमनुा केोलाी जाातेी.

एखोादाा माहीत्त्वाचीा संंदेाशा देाणारी दुासंरी कोोणतीीहीी कोर्था तुीम्ही ऐकोलाी किकंोवृा वृाचीलाी 
आहेी कोा? त्याातूीनु तुीम्हालाा कोोणतीी मूाले्या णिशाकोवृलाी गेलाी?

इ.सं.पूावृम पाकिहील्याा संहीस्रकोाच्याा प्राारंभाी, वेृदाांमा�ूनु अंनेुको किवृचीारसंंप्रादााय 
किवृकोणिसंती झाालेा. त्याापैाकोी एको योग हीोतीा, ज्याामाधे्या ब्रह्माच्याा संाक्षाा�ारासंाठी 
आणिण आ�जाागृतीीसंाठी चेीतीनुा आणिण तंीते्रे किवृकोणिसंती केोलाी गेलाी.
हेी संवृम किवृचीारसंंप्रादााय किमाळूेनु आजा आपाण ‘किहंीदूा �माम’ म्हणूनु ओळेखोतीो त्याा 
तीत्त्वज्ञाानुाचीी पाायाभारणी झाालाी.
बौद्ध
वेृदाांचेी अंकि�कोार माान्य नु कोरतीा स्वती:चीी व्यवृस्थाा किवृकोणिसंती कोरणाऱ्या इतीर 
किवृचीारसंरणीहीी उदायासं आल्याा. त्याापैाकोीची एको म्हणजेा बौद्धा �माम.
सुंमाारे अंडीची हीजाार वृषांपूावृी लंुाकिबनुी (नेुपााळे) येरे्थ णिसंद्धाार्थम गौतीमा नुावृाचीा एको 
तीरुण राजाकुोमाार जान्माालाा आलाा. वृापारती अंसंलेाल्याा स्त्रोतीांच्याा आ�ारे 

चेतना:
 गुणवता्ताा कति�वा सां्थतिताी 

उ�ाहीरणार्थ, सां्वता:मु�ीली 
एखा�्येा गोषी्टीचीी जेाणीव 

असांणे.

याबद्दली तिवाचीार करा
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उपाकिनुषदाांमा�ीला अंनेुको कोर्था प्राश्न किवृचीारण्यााच्याा माहीत्त्वावृर प्राकोाशा टाकोतीाती, माग हेी 
प्राश्न पुारुष, त्मिस्त्रया किकंोवृा मुालाांनुी किवृचीारलेालेा अंसंोती.

�ेताकेतुा आणि� सांत्यााचीा बीजा (छा�दो� उपतिनषद)
ऋकिष उद्दालाको अंरुणी यांनुी आपाल्याा पुात्रेालाा, शे्वातीकेोतुीलाा, वेृदाांचेी णिशाक्षाण घेेण्याासंाठी 
गुरुकुोलााती पााठवृलेा. बारा वृषांनंुतीर 
शे्वातीकेोतुी घेरी पारती आलाा. त्यााच्याा 
वृकिडलाांनुी पााकिहीलेा कोी तीो आपाल्याा 
णिशाक्षाणाबद्दला अंहंीकोारी झाालाा आहेी. 
म्हणूनुची, उद्दालाकोांनुी त्याा लाा ब्रह्माच्याा 
स्वरूपाावृर कोाहीी प्राश्न किवृचीारलेा, पाण 
शे्वातीकेोतुी त्यााचीी उत्तारे देाऊ शाकोलाा नुाहीी.
तेीव्हाा उद्दालाकोांनुी ब्रह्माचेी तीत्त्वज्ञाानु 
संमाजाावूृनु संांकिगतीलेा.

तेी म्हणालेा कोी जासें वृटवृृक्षााच्याा फांळेातीीला बीजेा उघेडल्याावृर तीी रिरकोामाी वृाटतीाती, पाण 
त्याामाधे्या संंपूाणम वृटवृृक्षा अंसंतीो, तीसेंची ब्रह्म जारी अंदृ� अंसंलेा तीरी तेी संवृमत्रे आहेी. त्याांनुी 
पुाढेे उदााहीरण किदालेा कोी जासें माातीीपाासूंनु अंनेुको प्राकोारच्याा माडक्याांचीी किनुकिमामतीी हीोतेी, 
तीसेंची संाऱ्या सृंष्टीीचीा उगमाहीी एकोा मूालातीत्त्वातूीनु—ब्रह्मातूीनु—झाालेालाा आहेी. शेावृटी 
त्याांनुी शे्वातीकेोतुीलाा णिशाकोवृणीचीा संार संांकिगतीलाा: “या संंपूाणम सृंष्टीीचीा मूालास्रोती हीी सूं� 
ऊजााम आहेी... तूी तेीची आहेीसं, शे्वातीकेोतुी!” (तीत्ी त्वाम्ा अंणिसं)

नतिचीकेता आणि� त्यााचीा शोोध (कठ उपिनषद)

एकोा वेृळेेसं, एकोा मानुुष्याासं एकोा �ाकिमामको किवृ�ीती आपालाी संवृम संंपात्ताी दाानु कोरायचीी 
हीोतीी. त्यााचीा मुालागा नुकिचीकेोती वृारंवृार किवृचीारती हीोतीा, “मालाा कोोणत्याा देावृालाा दाानु केोलेा 
जााईला?” त्यााच्याा संतीतीच्याा प्राश्नांनुा वैृतीागूनु वृकिडलाांनुी संंतीापाानेु उत्तार किदालेा, “माी तुीलाा 
यमाालाा (मृातू्याच्याा देावृालाा) देातीो.

त्याामुाळेे नुकिचीकेोती रे्थट यमालाोकोाती गेलाा. कितीरे्थ तीो यमााचीी वृाट पााहू लाागलाा आणिण अंखेोर 
त्याालाा माहीानु मृातु्या-देावृ यमा भेाटलेा. त्यााच्याा मानुाती एकोची प्राश्न हीोतीा — “मृातू्यानंुतीर कोाय 
हीोतेी?” यमाानेु प्रार्थमा उत्तार देाण्यााचेी टाळेलेा, पाण नुकिचीकेोती हीट्टानेु प्राश्न किवृचीारती राकिहीलाा. 
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त्यााच्याा णिजाद्दीमुाळेे यमा प्रासं� झाालाा 
आणिण त्याानेु त्याालाा एको गूढे संत्या 
संांकिगतीलेा — “आ�ा संवृम जाीवृांमाधे्या 
लापालेालाा आहेी. तीो नुा जान्मातीो, नुा 
मारतीो; तीो अंमार आहेी.” हीी गूढे 
किवृद्याा किमाळेवृल्याानंुतीर नुकिचीकेोती 
आपाल्याा वृकिडलाांकोडे पारतीलाा, 
आणिण त्यााच्याा वृकिडलाांनुी आनंुदाानेु 
त्यााचेी स्वागती केोलेा.

र्गार्ग� आणि� याज्ञावा� या�चीा 
वाादसां�वााद (बृहदार�क उपिनषद)

एकोदाा किवृ�ानु राजाा जानुकोानेु एकोा तीत्त्वज्ञाानुाच्याा चीचेीसंाठी ��ाम आयोणिजाती 
केोलाी आणिण किवृजेात्याासं बक्षाीसं जााहीीर केोलेा. प्राणिसंद्धा ऋषी याज्ञावृ� 
राजादारबाराती आलेा आणिण अंनेुको किवृ�ानुांनुा तीकोामनेु पाराभूाती केोलेा. पाण त्याानंुतीर 
ऋकिषकोा गागी पुाढेे आलाी आणिण कितीनेु जागाच्याा स्वरूपाावृर आणिण शेावृटी ब्रह्माच्याा 

तीत्त्वावृर अंनेुको प्राश्न किवृचीारलेा. या 
टप्�ावृर याज्ञावृ�ानेु कितीलाा अंकि�को 
प्राश्न किवृचीारू नुकोा, अंसें संांकिगतीलेा.
माात्रे, नंुतीर गागीनेु पुान्हीा प्राश्न 
किवृचीारण्याासं सुंरुवृाती केोलाी. यावृर 
याज्ञावृ�ानेु संमाजाावूृनु संांकिगतीलेा कोी 
ब्रह्मची संंपूाणम सृंष्टीीलाा, ऋतंूीनुा, नुद्याांनुा 
आणिण संमास्तो किवृश्वाालाा अंत्मिस्तोत्वा देाणारे 
मूालातीत्त्व आहेी. त्याा वेृळेी याज्ञावृ�ानेु 
कितीलाा पुाढेीला प्राश्न किवृचीारणे र्थांबकिवृण्याासं 
संांकिगतीलेा. नंुतीर माात्रे गागीनेु आपालेा 

प्राश्न पुान्हीा सुंरू केोलेा आणिण याज्ञावृ� यांनुी ब्रह्म हेीची जाग, ऋतूी, नुद्याा आणिण 
इतीर संवृम कोाहीी कोसें शाक्या कोरतेी हेी संमाजाावूृनु संांकिगतीलेा.
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तपस्वीी:
 कठोोर शि�स्तीीत गुंं�तलेलीी 
व्यक्तीी.उच्च चैैतन्य प्रााप्त 
होोतेे.

आसक्तीी:
 एखााद्यााशीी किं�ंवा ा एखााद्याा 
गोोष्टीीशीी संंबंंध ठेेवण्यााचीी 
स्थि�तीी, सहसाा भाावनाा किं�ंवा ा 
सवयीीद्वाारेे

अभ्याासकांं�नीी त्यााच्याा जन्मााच्याा नेेमक्याा वर्षाा�च्याा संंदर्भाा�त वेेगवेेगळेे नि�ष्कर्षष 
कााढले आहेेत. चौौथ्याा प्रकरणाात आपण इ.स.पूू. 560 हेे अंंदााजेे वर्षष म्हणूून 
नि�वडलेे. कााहीीहीी असलं तरीी इथल्याा आपल्याा कथेत कााहीीच फरक पडत 
नााहीी.

कथेनुुसाार, सि�द्धाार्थथ गौौतम रााजवााड्याात संंरक्षि�त जीीवन जगत मोोठाा झाालाा. एकेे 
दि�वशीी वयााच्याा 2९ व्याा वर्षीी त्याालाा रथाातूून शहरभर फि�राायलाा सांं�गि�तलं आणि� 
आयुुष्याात पहि�ल्यांं�दााच त्याालाा एक म्हाातााराा, आजाारीी मााणूूस आणि� एक मृृतदेह 
दि�सलाा. त्याानेे एक तपस्वीीहीी पााहि�लाा, जोो आनंंदीी आणि� शांं�त दि�सत होोताा. याा 
अनुुभवाानंंतर सि�द्धाार्थाा�ने पत्नीी आणि� मुुलाालाा सोोडूून रााजवााड्याातीील जीीवनााचाा 
त्यााग करण्यााचाा नि�र्णणय घेेतलाा. तपस्वीी म्हणूून पाायीी प्रवाास करून, इतर तपस्वीी 
आणि� वि�द्वाानांं�नाा भेेटूून त्यांं�नीी माानवीी जीीवनाातीील दुु:खााचेे मूूळ काारण शोोधूून 
कााढले. बोोधगयाा (आज बि�हाारमध्ये) येेथीील पि�पलााच्याा झााडााखाालीी अनेक 
दि�वस ध्याान केेल्याानंंतर त्यांं�नाा ज्ञाानप्रााप्तीी झाालीी; अवि�द्याा (अज्ञाान) आणि� 
आसक्तीी हेे माानवीी दुु:खााचेे स्रोोत आहेेत, हेे त्यांं�च्याा लक्षाात आलेे आणि� त्यांं�नीी हीी 
दोोन काारणेे दूूर करण्यााचीी पद्धत शोोधूून कााढलीी.

तेेव्हाा सि�द्धाार्थथ ‘बुुद्ध’ म्हणजेेच ‘प्रबुद्ध’ किं�वाा ‘जाागृृत’ म्हणूून ओळखलाा जााऊ 
लाागलाा.

बुुद्धांं�नीी त्यांं�नाा जााणवलेल्याा गोोष्टीी 
शि�कवण्याास सुुरुवाात केेलीी, ज्याात अहिं�साा 
याा कल्पनेेचाा समाावेेश आहेे, ज्यााचाा 
साामाान्यत: ‘अहिं�साा’ म्हणूून अनुुवााद केेलाा 
जाातोो, परंतुु मूूळ अर्थथ ‘इजाा न करणेे’ असाा 
होोतोो. प्राामााणि�क आंंतरि�क शि�स्तीीवरहीी 
त्यांं�नीी भर दि�लाा. त्यांं�चीी खाालीील म्हण हीी 
गोोष्ट सहजपणे व्यक्त करतेे:

“पााण्याानेे शुुद्ध होोत नााहीी, जरीी बरेेच लोोक 
येेथेे [पवि�त्र नद्यांं�मध्ये] स्नाान करताात. पण 
ज्यााच्याात सत्य आणि� धर्माा�चाा वाास असतोो तोो 
शुुद्ध असतोो.

स्वतःः वर वि�जय मि�ळवणे हेे युुद्धभूमीीवर 
हजाार वेेळाा हजाार मााणसांं�वर वि�जय मि�ळवि�ण्याापेेक्षाा मोोठेे आहेे.”



114

सां
मु

ाजा
ाची

ा शो
ोध

: भा
ार

ता 
आ

णि�
 त्या

ाप
ली

ीक
डे

आ
पली

ी सां
ा�स्कृ

तिता
क

 वा
ार

सां
ा आ

णि�
 ज्ञा

ान
पर

�प
रा

बुद्धाांनुी संंघेाचीी स्थाापानुा केोलाी, किभाकंू्षाचीा आणिण किभाकु्षाणीचंीा संमुादााय, ज्याांनुी स्वतीः लाा 
आपाल्याा णिशाकोवृणुकोीचेी पाालानु आणिण प्रासंार कोरण्याासंाठी संमाकिपामती केोलेा. भाारतीावृर 
आणिण खोरंतीर संंपूाणम आणिशायावृर त्याांचीा प्राभाावृ प्राचंीड हीोतीा, हेी आपाण नंुतीर शाो�ूनु 
कोाढूे; तेी आजाहीी लाक्षााती येतेी.

“पतिवत्रा नाद्याा�मुधे्ये अनेाक लीोक �ाना करतााता, पण र्त्यांामुुळें 
कोणी �ुद्ध हीोता नााहीी. खरा �ुद्ध ताोची, ज्याच्याा हृ�येाता सांर्त्यां 

आतिण �मुव वासां करतााता.

स्वताः वर तिवजेये तिमुळंवणे हेी युेद्धभूामुीवर हीजेारो सैांतिनाका�वर 
हीजेार वेळंा तिवजेये तिमुळंवण्याापेक्षा मुहीाना आहेी.”

तिभाक्ष:ू 
जाो पुारुष संामाान्य 

संांसंारिरको जाीवृनुाचीा 
त्यााग कोरूनु �ाकिमामको 

किकंोवृा आध्याात्मि�को 
संा�नेुसंाठी स्वतीः लाा 
अंपामण कोरतीो. किभाकू्षा 
बहु�ा व्रती (प्राकितीज्ञाा) 

घेेतीो आणिण णिशास्तोबद्धा 
जाीवृनुाचेी कोठोर किनुयमा 

पााळेतीो.

तिभाकु्षकी: 
किभाकु्षाच्याा संमाानु, ज्याा 

स्त्रीनेु संांसंारिरको 
जाीवृनुाचीा त्यााग कोरूनु 

�ाकिमामको किकंोवृा 
आध्याात्मि�को 

संा�नेुसंाठी स्वतीः लाा 
संमाकिपामती केोलेा आहेी.

हा सुमारे 1,800 वष� जुना दगडी िश�फलक बुद्धांना उपदेश करताना दशर्वतो.
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 वृरीला फांलाकोाती बुद्धााचेी किचीत्रेण कोसें केोलेा आहेी याचीी चीचीाम कोरा.

 भाारतीातीीला कोाहीी राज्याांचीी किकंोवृा इतीर कोाहीी देाशाांचीी नुावेृ संांगाला कोा णिजारे्थ बौद्धा 
�माम आजाहीी प्रामुाखो �माम आहेी? हेी जागाच्याा नुकोाशाावृर माांडण्यााचीा प्रायत्नी कोरा

जैान धमुग

जैानु �माम हीी आणखोी एको माहीत्त्वाचीी किवृचीारसंरणी आहेी जाी त्यााची वेृळेी व्यापाको 
झाालाी, जारी कितीचीी मुाळेे अंकि�को प्रााचीीनु 
अंसंल्यााचेी म्हटलेा जाातेी. णिसंद्धाार्थम 
गौतीमााप्रामााणेची राजाकुोमाार वृ�ममाानु यांचीा 
जान्मा इ.सं.पूावृम संहीाव्या  शातीकोाच्याा  
सुंरुवृातीीलाा एकोा राजाघेराण्यााती झाालाा 
हीोतीा. त्याांचेी जान्मास्थाानु आ�ुकिनुको 
किबहीारमा�ीला वैृशाालाी शाहीराजावृळे हीोतेी. 
वृयाच्याा 30 व्या वृषी त्याांनुी आपालेा घेर 
संोडूनु आध्याात्मि�को ज्ञाानुाच्याा शाो�ाती 
जााण्यााचीा किनुणमय घेेतीलाा. त्याांनुी तीपास्वी 
संा�नुा केोलाी आणिण 12 वृषांनंुतीर ‘अंनंुती 
ज्ञाानु’ किकंोवृा पारमाबुद्धाी प्रााप्त केोलाी. तीो 
‘माहीावृीर’ किकंोवृा ‘माहीानुायको’ म्हणूनु 
ओळेखोलाा जााऊ लाागलाा आणिण त्याालाा जेा 
जााणवृलेा त्यााचीा प्राचीार कोरू लाागलाा.

   चुीकवूा नका

 ‘जैानु’ हीा शाब्द णिजानुा या शाब्दापाासूंनु आलाा आहेी, ज्यााचीा अंर्थम ‘किवृजेातीा’ अंसंा हीोतीो.
याचीा अंर्थम प्रादेाशा किकंोवृा शातंू्रेवृर किवृजाय किमाळेकिवृणे नुवे्हा, तीर ज्ञाानुप्रााप्तीपायंती 
पाोहीोचीण्याासंाठी अंज्ञाानु आणिण आसं�ीवंृर किवृजाय किमाळेकिवृणे हीोय.

जैानु णिशाकोवृणीती अंकिहंीसंा, अंनेुकोांतीवृादा आणिण अंपारिरग्रंही यांचीा संमाावेृशा आहेी.
हीी तीते्त्व माोठ्याा प्रामााणाती बौद्धा �माम आणिण वेृदाा� किवृचीारसंरणीसंोबती संा� ठेवृतीाती 

   चुीकवूा नका

महावीरांची पारंप�रक िचत्रकला

चीलीा जाा�ून घेऊया

भाारतीातीीला कोाहीी राज्याांचीी किकंोवृा इतीर कोाहीी देाशाांचीी नुावेृ संांगाला कोा णिजारे्थ बौद्धा 
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आणिण भाारतीीय संंसृ्कृतीीच्याा कोें द्रेस्थाानुी आहेीती. माहीावृीरांच्याा या वृचीनुातूीनु अंकिहंीसेंचेी 
माहीत्त्व �ष्टी हीोतेी:

“सांवव �ासांो�ासां, तिवद्यामुाना, सांजेीव, सां�वे�ना�ीली प्राण्याा�नाा 
मुारलेी जेाऊ नायेे, र्त्यांा�नाा तिही�सेांनेा वागवलेी जेाऊ नायेे, ति�वीगाळं 
केलीी जेाऊ नायेे, छळं केलीा जेाऊ नायेे तिक� वा हीाकलूीना ति�लेी 

जेाऊ नायेे.”

चीलाा, शेावृटच्याा दाोनु संंकोल्पनुा संो�ा भााषेती संमाजूानु घेेऊया:

• अंनेुकोांतीवृादा: याचीा अंर्थम “फां� एकोची नुाहीी” किकंोवृा वृास्तोवृाच्याा अंनेुको बाजूा 
अंसंतीाती. म्हणजेाची, संत्या अंनेुको पैालंूानुी भारलेालेा आहेी आणिण कोोणत्यााहीी एकोा 
किवृ�ानुानेु त्यााचेी संंपूाणम वृणमनु कोरतीा येती नुाहीी.

• अंपारिरग्रंही: याचीा अंर्थम “अंल्पसंंतीोष” किकंोवृा “अंस्वाकिमात्वा”. हेी संंपात्ताी आणिण भाौकितीको 
वृसंू्तोमाधे्या आसं�ी नु ठेवृण्यााचीा संल्लेा देातेी आणिण जाीवृनुाती फां� आवृ�को 
गोष्टीीवंृर संमाा�ानु माानुण्यााचीी णिशाकोवृण देातेी.

जैानु �माम संवृम संजाीवृांच्याा पार�रावृलंाबनुावृर (Interdependence) भार देातीो, माग तेी 
माानुवृ अंसंो किकंोवृा अंगदाी सूं� जाीवृजंातूी. तेी एकोमेाकोांनुा आ�ार देातीाती आणिण 
एकोमेाकोांणिशावृाय जागू शाकोती नुाहीीती. किनुसंगम, वृनु�तीी आणिण प्रााणिणजागतीाचीा अंभ्याासं 
कोरणाऱ्या शाास्त्रज्ञाांनुीहीी वृारंवृार यागूढे संत्यााचीी पुाष्टीी केोलाी आहेी.

जैन धमोर् मोानवांपासूान अदृ� सांजेीवा�पये�ता सांवव प्राण्याा�च्याा परस्परसां�बु��ा�वर 
आतिण परस्परावली�तिबु�ावर जेोर �ेताो, कारण तेा एकमेुका�नाा आ�ार �ेतााता आतिण 
एकमेुका�ति�वाये जेगू �कता नााहीीता. तिनासांगव, वनास्पताी आतिण प्राण्याा�चीा अभ्यासां 
करणाऱ्येा �ा�ज्ञाा�नाी येा सांखोली सांर्त्यांालीा वार� वार �ुजेोरा ति�लीा आहेी.

भाारताीये मुुलेी आतिण प्रौढा�च्याा तिपढ्या�नाा आना���ेणाऱ्येा जेाताक कथा बुुद्धा�च्याा 
पूववजे�ा�च्याा कथा सांा�गतााता आतिण बुौद्ध मूुले्या सांो�ा ��ाता व्य� करतााता.

एका सुांप्रतिसांद्ध कथेता बुुद्ध हीा वानारा�च्याा मुोठ्या तुाकडेीचीा राजेा हीोताा. ति�व्य 
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A stone panel (at Bharhut in 
Madhya Pradesh) depicting the 

story of the monkey-king

सुांग��ाचीी आतिण चीवीचीी फांळें असांलेील्याा एका तिव�ाली वृक्षाजेवळं तेा राहीता असांता. 
वानारराजेानेा कोणतेाहीी फांळं पळूंना जेाऊ नायेे, अ�ी सूांचीनाा �ेऊनाहीी एके ति�व�ी एक 
तिपकलेीलेी फांळं खालीच्याा ओढ्याता पडेलेी. प्रवाहीानेा वाहूना नेाता र्त्यांालीा जेा�ाता पकडूेना 
राजेवाड्याता नेाण्यााता आलेी. र्त्यांाचीी चीव पाहूना 
राजेा इताका मु�त्रामुु� झेालीा की र्त्यांानेा आपल्याा 
सैांतिनाका�नाा ताो ज्या झेाडेावरूना आलीा आहेी र्त्यांाचीा 
�ो� घेेण्यााचीी आज्ञाा ति�लीी.

बुराची �ो� घेेताल्यााना�तार र्त्यांा�नाा तेा झेाडे सांापडेली� 
- आतिण मुाकडे� झेाडेाच्याा फांळंा�चीा आस्वा� घेेता 
हीोताी. सैांतिनाका�नाी मुाकडेा�वर ही�ा केलीा. वानार-
राजेालीा आपल्याा मुाकडेा�नाा वाचीवण्यााचीा एकमेुव 
मुागव हीोताा ताो म्हणजेे र्त्यांा�नाा प्रवाही ओलीा�डेण्याासां 
मु�ता करणे, पर� तुा तेा स्वताः हूना तासेां करू �कलेी 
नााहीीता. र्त्यांा�च्याापेक्षा बुराची मुोठीा असांल्याानेा 
वानारराजेानेा �ुसांऱ्येा काठीावरीली एका झेाडेालीा 
पकडूेना ओढा ओलीा�डेण्याासांाठीी आपल्याा 
�रीराचीा पूली म्हणूना वापर करू ति�लीा, मुात्रा येा 
प्रतिक्रयेेता र्त्यांालीा ग�भाीर जेखमु झेालीी आतिण �ेवटी 
र्त्यांाचीा मृुरू्त्यां झेालीा.

�ूरवरूना हेी दृ� पाहीणारा राजेा वानार-राजेाच्याा तिना:स्वाथव र्त्यांागानेा प्रची�डे भाारावूना गेलीा. 
र्त्यांानेा आपल्याा प्रजेेच्याा सां��भाावता राजेाच्याा भूातिमुकेचीा तिवचीार केलीा.

एक जैेना कथा
रोतिहीनेायेा हीा एक तिवलीक्षण कु�ली चीोर हीोताा ज्यानेा र्त्यांालीा पकडेण्यााचेी सांवव प्रये� �ुळंीसां 
तिमुळंतिवलेी. एका नागरालीा जेाताानाा अज्ञाानााच्याा सांामुान्य जेीवनाातूाना मुु�ी 
तिमुळंतिवण्याातिवषीयेी मुहीातिवरा �ेता असांलेील्याा प्रवचीनााताीली काहीी वा�े र्त्यांालीा चुीकूना ऐकू 
आलीी. �हीराता पोहीोचीतााची रोतिहीणीयेालीा ओळंखूना अटक करण्यााता आलीी. ताो सांा�ा 
�ेताकरी असांल्यााचेी भाासांवता असेां. र्त्यांालीा आपलीी ओळंख कबूुली करण्याासां भााग 
पाडेण्याासांाठीी एका मु��ानेा चीाणाक्ष येोजेनाा आखलीी. पण रोतिही�ग्यालीा मुहीावीराचेी �� 
आठीवूना मु��ाचीी येोजेनाा �ो�ूना ताी पराभूाता करताा आलीी.

प�ातााप वाटूना रोतिहीणीयेानेा मुहीावीराकडेे जेाऊना आपल्याा गुन्ह्याचीी कबुुलीी ति�लीी, 
चीोरलेीलीा खतिजेनाा परता केलीा आतिण क्षमुा मुातिगतालीी. ताो सांा�ू झेालीा, आपण ज्या भ्रमुाता 
जेगता आहीोता र्त्यांाचीी जेाणीव झेालीी आतिण र्त्यांानेा उच्च ज्ञााना तिमुळंतिवण्याावर लीक्ष कंदितिद्रता 
केलेी.

येोग्य कृताी आतिण येोग्य तिवचीारा�चेी मुहीत्त्वे येा कथेतूाना स्पष्टी हीोतेा आतिण प्ररे्त्यांकालीा �ुसांरी 
सां��ी तिमुळंायेलीा हीवी, हेीहीी स्पष्टी हीोतेा.
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वृरीला पॅानेुलाचेी किनुरीक्षाण कोरा (नुवृी किदाल्लेीतीीला जैानु मंाकिदारातूीनु). याती आ�यमकोारको 
कोाय आहेी? याती कोाय संंदेाशा आहेीती?

बौद्धा आणिण जैानु या दाोन्हीी �माांमाधे्या अंकिहंीसंा म्हणजेा एखोाद्याा व्य�ीकिवृरुद्धा, 
प्रााण्यााकिवृरुद्धा  शाारीरिरको किहंीसंा कोरण्याापाासूंनु दूार राहीण्याापेाक्षाा बरेची कोाहीी 
आहेी. याचीा अंर्थम किवृचीारांमा�ीला किहंीसेंपाासूंनु दूार राहीणे, जासें कोी कोोणाबद्दलाहीी 
वृाईट भाावृनुा अंसंणे. जार आपाण स्वतीः चेी बारकोाईनेु किनुरीक्षाण केोलेा तीर आपाण 
अंसें नुकोारा�को किवृचीार लाक्षााती घेेऊ शाकोतीो आणिण त्याांचेी संकोारा�को 
किवृचीारांमाधे्या रूपाांतीर कोरण्याासं णिशाकूो शाकोतीो. को�ी को�ी अंसें नुकोारा�को 
किवृचीार तीर स्वती:कोडेहीी वृळेतीाती!

बौद्धा आणिण जैानु या दाोन्हीी �माांती किभाकू्षा आणिण को�ी को�ी किभाकु्षाणीसुंद्धाा आपाापाल्याा 
णिशाकोवृणुकोीचीा दूारवृर प्रासंार कोरण्याासंाठी देाशाभार किफांरू लाागल्याा. कोाहीीनंुी 
दूारच्याा किठकोाणी नुवेृ माठ किनुमाामण केोलेा, तीर कोाहीीनंुी खोडकोाती कोापालेाल्याा 
लेाण्याांमाधे्या तीपास्वी जाीवृनु व्यतीीती केोलेा. पुारातीत्त्वीय शाो�ातूीनु त्याा माठांच्याा अंनेुको 
खुोणा संमाोर आल्याा आहेीती, को�ी को�ी खोडकोांनुी कोापालेाल्याा लेाण्याांमाधे्या राहूनु 
दागडी पालंागांवृर झाोपालेाल्याा किभाकंू्षाचीी नुावेृहीी संापाडलाी आहेीती!

 चीलीा जाा�ून घेऊया

  याबद्दली वातिचीार करा
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महारा�� ातील वेरूळ येथे, 6 �ा ते 10 �ा शतकादर�ान खडकात कोरले�ा ले�ा. या ले�ांपैकी काही िहंदू आहेत, 
तर काही बौद्ध आिण जैन धम�य आहेत.

इंग्रंजाीमाधे्या किहंीदूा, बौद्धा, जैानु आणिण शाीखो �माामलाा ‘�माम’ अंसें लेाबला लाावृलेा जाातेी. 
आपाल्याा लाक्षााती येईला कोी आपाण हीा शाब्द टाळेलाा आहेी, ‘किवृचीारसंरणी’ आणिण 
(नंुतीर या प्राकोरणाती) ‘किवृश्वाासं प्राणालाी’लाा प्राा�ान्य किदालेा आहेी. कोारण त्याा शााळेा 
आणिण व्यवृस्थाांचेी अंनेुको पैालूा आहेीती, ज्याांचीा आपाण हीळूेहीळूे शाो� घेेणार आहीोती - 
एको तीत्त्वज्ञाानुा�को पैालूा, एको आध्याात्मि�को पैालूा, एको �ाकिमामको पैालूा, एको नैुकितीको पैालूा, 
एको संामााणिजाको पैालूा, कोाहीी नुावेृ. भाारतीीय संंसृ्कृतीीच्याा संंदाभाामती ‘�माम’ हीा शाब्द 
खूोपाची मायामकिदाती आहेी, यावृर अंनेुको अंभ्याासंकोांचेी एकोमाती आहेी.

त्याा कोाळेी इतीरहीी किवृचीारसंरणी हीोतीी. उदााहीरणार्थम, ‘चीवृामको’ शााळेा या नुावृानेु 
ओळेखोल्याा जााणाऱ्या त्याांच्याापैाकोी एको, आणिण अंसंा किवृश्वाासं हीोतीा कोी हेी भाौकितीको जाग 
एकोची अंत्मिस्तोत्वााती आहेी आणिण म्हणूनुची मृातू्यानंुतीर जाीवृनु अंसूं शाकोती नुाहीी. या शााळेेलाा 
फांारशाी लाोकोकिप्रायतीा किमाळेालेालाी किदासंती नुाहीी आणिण तीी कोाळेानुुसंार लाोपा पाावृती गेलाी. 
बौणिद्धाको किकंोवृा आध्याात्मि�को श्रद्धाा प्राणालाीमंाधे्या व्यापाको किवृकिवृ�तीा हीोतीी हेी दाशामकिवृण्याासंाठी 
आम्ही त्यााचीा उले्लेखो कोरतीो; लाोकोांनुा त्याांनुा जेा आवृडेला तेी किनुवृडण्यााचेी स्वातंी� हीोतेी.

 याबद्दली वातिचीार करा
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वैैदि�क, बौौद्ध आणि� जैैन पंंथांं�मध्ये महत्त्वााचेे फरक असले तरीी धर्मम, कर्मम, पुुनर्जजन्म, 
दुु:ख आणि� अज्ञाानााच्याा अंंतााचाा शोोध आणि� अनेक महत्त्वााचीी मूूले्ये अशाा कााहीी समाान 
संंकल्पनाा हीी त्यांं�च्याात साामाायि�क होोत्याा. ज्याा झााडाानेे आपण याा प्रकरणााचीी सुुरुवाात 
केेलीी, त्याा झााडााचीी हीी ‘खोोड’ आहेे.

लोोक आणि� आदि�वाासीी परंंपराा

आपण आत्ताापर्यंत पााहि�लेल्याा सांं�सृ्कृति�क परंपराा अनेक गं्रंथांं�मध्ये दस्तऐवजीीकरण 
केेलेेल्याा आहेेत. माात्र, भाारताात समृद्ध “मौौखि�क परंपराा” देेखीील आहेेत, ज्याा लि�खि�त 
गं्रंथांं�शि�वााय केेवळ प्रत्यक्ष आचरण आणि� स्मरणशक्तीीच्याा मााध्यमाातूून पुुढेे दि�ल्याा 
गेेल्याा (जसे कीी वेेद). याामध्ये दोोन महत्त्वााच्याा परंपराा आहेेत. लोोकपरंपराा: याा साामाान्य 
लोोकांं�द्वाारेे पीीढ्याान््पीीढ्याा प्रसाारि�त केेल्याा जााताात. आदि�वाासीी परंपराा : याा वेेगवेेगळ्याा 
आदि�वाासीी जमाातींं�मध्ये  जतन केेल्याा गेेलेेल्याा आहेेत.रााहणााऱ्याा वेेगवेेगळ्याा जन. 

भाारतीीय आदि�वाासीी म्हणजे कााय?
आदि�वाासीी समााजााचीी अनेक व्यााख्याा आहेेत. आजच्याा कााळाात, माानवशाास्त्रज्ञ 
आदि�वाासींं�ना ा अशाा कुुटुंं�बे किं�वाा कुुळांं�चे समूह माानताात, जेे एकााच वंंशपरंपरेतूून 
आलेेलेे असताात, समाान भााषाा आणि� संंसृ्कृतीी असताात, आणि� एकाा प्रमुखााच्याा 
नेेतृृत्वााखाालीी एकत्र रााहताात. वि�शेष म्हणजेे, तेे खााजगीी माालमत्ताा बााळगत नााहीीत

प्रााचीीन भाारताात ‘आदि�वाासीी’सााठीी कोोणतााहीी स्वतंंत्र शब्द नव्हताा— वेेगवेेगळ्याा 
जनाा (जनसमूह) ज्याा जंंगलाात किं�वाा डोंं�गरााळ भाागाात रााहाायच्याा, त्यांं�नााच 
आदि�वाासीी समजले जाात असे. भाारतााच्याा रााज्यघटनेेत ‘Tribes’ आणि� ‘Tribal 
Communities’ हेे इंंग्रजीी शब्द वाापरण्याात आलेे आहेेत, तर हिं�दीीत याालाा 
‘जनजााति�’ म्हणताात.

2011 च्याा अधि�कृृत जनगणनेेनुुसाार, भाारताात 705 आदि�वाासीी गट आहेेत जेे 
संंपूूर्णण देेशभर पसरलेेलेे आहेेत. त्यांं�चीी लोोकसंंख्याा १०.४ कोोटीी (१०४ मि�लि�यन) 
आहेे, जीी ऑसे्ट्रे�लि�याा आणि� युुनाायटेेड किं�गडम यांं�च्याा लोोकसंंखे्येपेेक्षाा जाास्त 
आहेे!

१९व्याा शतकाात, माानवशाास्त्रज्ञ आदि�वाासींं�ना ा ‘मूूळनि�वाासीी’ किं�वाा ‘सभ्य 
समााजााच्याा तुुलनेत कमीी वि�कसि�त’ माानत असत. 
माात्र, आदि�वाासीी समााजााच्याा समृद्ध आणि� गुंं�ताागुंं�तीीच्याा संंसृ्कृतींं�चा ा अभ्याास 
झााल्याानंंतर, अशाा पूूर्ववग्रहदूषि�त वि�चाारसरणीी मोोठ्याा प्रमााणाात सोोडूून देेण्याात 
आलीी आहेे.
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लाोकोपारंपारा, आकिदावृासंी पारंपारा आणिण मुाख्या प्रावृाहीातीीला 
किवृचीारसंरणी यांच्यााती संातीत्याानेु पार�र संंवृादा झाालाा आहेी. 
देावृतीा, संंकोल्पनुा, आख्यााकियकोा आणिण किवृ�ी यांचीी 
देावृाणघेेवृाण दाोन्हीी किदाशाांनुी झाालाी आहेी. उदााहीरणार्थम, 
ओकिडशााच्याा पुारी येरे्थ पूाजाल्याा जााणाऱ्या भागवृानु जाग�ार्थ 
यांचीी उ�त्ताी मूाळेतीः  एकोा आकिदावृासंी देावृतेीपाासूंनु झाालाी 
अंसें माानुलेा जाातेी. तीसेंची भाारतीभार पूाजाल्याा जााणाऱ्या किवृकिवृ� 
माातृीदेावृतीाहीी मूाळेतीः  आकिदावृासंी पारंपारांशाी जाोडलेाल्याा 
आहेीती. कोाहीी आकिदावृासंी संमााजाांनुी किहंीदूा देावृतीांचेी पूाजानु 
स्वीकोारलेा आणिण माहीाभाारती वृ रामाायण यांचेी स्थााकिनुको 
रूपाांतीर कोरूनु आपाल्याा पारंपारांमाधे्या संामाावूृनु घेेतीलेा. हेी 
भाारतीाच्याा ईशाान्य भाागापाासूंनु तीकिमाळेनुाडूपायंती किदासूंनु येतेी.

इतीक्याा प्रादाीघेम कोाळे हीा पार�रसंंवृादा कोसंा किटकूोनु राकिहीलाा, याचेी कोारण म्हणजेा 
लाोकोपारंपारा, आकिदावृासंी श्रद्धाा आणिण किहंीदूा किवृचीार�ारा यांच्यााती अंनेुको संमाानु संंकोल्पनुा 
आहेीती. उदााहीरणार्थम, किनुसंगामतीीला घेटको – पावृमती, नुद्याा, वृृक्षा, 
वृनु�तीी, प्रााणी आणिण कोाहीी प्राकोारचेी दागड हेी पाकिवृत्रे माानुलेा जाातीाती, 
कोारण त्याामाागे एको चैीतीन्य आहेी अंसें माानुलेा जाातेी. अंनेुको आकिदावृासंी 
संमााजा किनुसंगामशाी संंबंकि�ती देावृतीांचीी उपाासंनुा कोरतीाती.

तीकिमाळेनुाडूमा�ीला किनुलाकिगरी पावृमतीराजाीतीीला तीोडा आकिदावृासंी 
जामाातीीच्याा दृष्टीीनेु, त्याा पावृमतीशे्रणीतीीला तीीसंहूनु अंकि�को णिशाखोरे 
एखोाद्याा देावृतेीचेी किकंोवृा देावृाचेी किनुवृासंस्थाानु आहेीती. हीी णिशाखोरे इतीकोी 
पाकिवृत्रे माानुलाी जाातीाती कोी त्याांच्यााकोडे बोट दााखोवृणेहीी टाळेलेा जाातेी. 
या उदााहीरणावृरूनु किनुसंगमपूाजेाच्याा पारंपारेती आकिदावृासंी संमााजा 
आणिण मुाख्या प्रावृाहीातीीला भाारतीीय �ाकिमामको किवृचीार�ारा यांच्याातीीला 
संखोोला नुातेीसंंबं� �ष्टी हीोतीो.

पारंतुी या अंसंंख्या देावृतीांच्याा अंत्मिस्तोत्वाानंुतीरहीी, किहंीदूा �माामप्रामााणेची अंनेुको आकिदावृासंी 
गटांमाधे्या एकोा उ�तीमा दैावृतीाचीी किकंोवृा पारमासंत्ताा अंसंण्यााचीी संंकोल्पनुा आहेी. 
उदााहीरणार्थम, अंरुणाचीला प्रादेाशाातीीला कोाहीी आकिदावृासंी जामाातीीमंाधे्या दाोनुीकियपाोलाोचीी 
उपाासंनुा केोलाी जाातेी. हीी एको संंयु� देावृतीा अंसूंनु सूंयम आणिण चंीद्रे यांचेी स्वरूपा माानुलाी 
जाातेी, जाी पुाढेे एकोा संवृ�� देावृतेीच्याा रूपााती पूाजालाी जााऊ लाागलाी. माध्या भाारतीातीीला 
कोाहीी भाागांती खंोडोबा या देावृतेीलाा अंसंाची उ� दाजााम प्रााप्त झाालाा आहेी. पूावृम भाारतीातीीला 
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मंुाडा आणिण संंर्थाला यांसंारख्याा आकिदावृासंी जामाातीी णिसंंघेबोगंा या संवृ�� देावृतेीचीी 
उपाासंनुा कोरतीाती, जाी संंपूाणम सृंष्टीीचीी किनुमाामतीी माानुलाी जाातेी. अंशाा अंसंंख्या उदााहीरणे 
संापाडतीाती.

भाारतीीय संमााजाशाास्त्रज्ञा आंदे्रे बेतेीई यांनुी या पारिरत्मिस्थातीीचेी अंसें किवृवेृचीनु केोलेा आहेी:

“भाारतीीय उपाखंोडातीीला हीजाारो जाातीी आणिण जामाातीी त्याांच्याा �ाकिमामको 
श्रद्धाा आणिण प्रार्थांमाधे्या इकितीहीासंाच्याा प्राारंभाापाासूंनुची आणिण 
त्यााआ�ीपाासूंनुहीी पार�र प्राभाावृ टाकोती आल्याा आहेीती. आकिदावृासंी 
�माम किहंीदूा �माामच्याा प्राभाावृाखोालाी आलेा आहेीती, हेी व्यापाको प्रामााणावृर 
स्वीकोारलेा जाातेी, पारंतुी हेी कितीतीकेोची खोरे आहेी कोी किहंीदूा �माम, केोवृळे 
त्यााच्याा आरंभाीच्याा कोाळेाती नुवे्हा, तीर त्यााच्याा संंपूाणम प्रावृासंाती, 
आकिदावृासंी �माांच्याा प्राभाावृाखोालाी राकिहीलाा आहेी.”

हेी दाीघेमकोाळे चीालाती आलेालेा पार�रसंंवृादा पार�र संमृाद्धाीचेी कोारण ठरलेा आहेीती. अंशाा 
प्राकोारे, लाोकोपारंपारा आणिण आकिदावृासंी श्रद्धाा आणिण प्रार्था या देाखोीला भाारतीाच्याा 
संांसृ्कृकितीको मूाळेाशाी घेट्टपाणे जाोडलेाल्याा आहेीती. या मुाद्द्याचीा पुाढेीला प्राकोरणाती अंकि�को 
संखोोला किवृचीार केोलाा जााईला.

यापूवा� आप� पुढे जााऊ…

 वेृदा, हेी भाारतीातीीला संवृामती प्रााचीीनु गं्रंर्थ, अंनेुको तीत्त्वज्ञाानु शााखोांनुा जान्मा देाणारे 
ठरलेा. वेृदाांती आणिण योग हीी त्याातीीला संवृामकि�को प्राणिसंद्धा शााळेा आहेीती.

 बौद्धा आणिण जैानु �माांनुी वेृदाांच्याा अंकि�कोारापाासूंनु वेृगळेा माागम अंवृलंाबलाा आणिण 
त्याांनुी कोाहीी किवृणिशाष्टी मूाले्या आणिण आचीार�माांवृर भार किदालाा.

 जारी या तीत्त्वज्ञाानु शााखोांचेी णिसंद्धाांती आणिण पाद्धातीी वेृगवेृगळ्याा अंसंल्याा, तीरी 
कोाहीी माहीत्त्वाच्याा संंकोल्पनुा त्याांच्यााती संमाानु हीोत्याा; संवृांचीा उदे्दशा दुाः खोाचेी मूाळे 
कोारण शाो�णे आणिण अंज्ञाानु दूार कोरण्यााचेी माागम संमाजूानु घेेणे हीाची हीोतीा.

 आकिदावृासंी श्रद्धाा प्राणालाी आणिण कोलाा यांचीा हीजाारो वृषांपाासूंनु किहंीदूा �माामशाी 
पार�र संंपाकोम  राकिहीलाा आहेी. येरे्थ किवृचीार�ारांचीा मुा� देावृाणघेेवृाण झाालाी आहेी. 
आकिदावृासंी श्रद्धाा प्राणालाीमंाधे्या भूामाी आणिण कितीचीी वैृणिशाष्टे्य पाकिवृत्रे माानुलाी जाातीाती; 
तीसेंची, त्याांच्यााती एकोा उ�तीमा दैावृतीाचीी संंकोल्पनुाहीी अंसंतेी.
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प्रश्न, उपक्रम आणि� प्रकल्प

1.	तु म्हीी नचि�केताा असताा तर यमाालाा कोोणतेे प्रश्न वि�चाारू इच्छि�ताा? तेे 100-150 शब्दाात 

लि�हाा.

2.	बौ ौद्ध धर्माा�चे कााहीी मध्यवर्तीी वि�चाार समजाावूून सांं�गाा. त्यांं�च्याावर थोोडक्याात भााष्य 
कराा.

3.	 “पााण्याानेे शुुद्ध बनलेलाा नााहीी, जरीी बरेेच लोोक येेथेे [पवि�त्र नद्यांं�मध्ये] स्नाान करू 
शकताात” याापाासूून सुुरू होोणाार्् याा बुुद्धााच्याा उद्धरणााचीी वर्गाा�त चर्चाा� कराा 
जेेणेेकरून त्यााचाा अर्थथ सर्वांं�नाा समजलाा आहेे यााचीी खाात्रीी होोईल.

4.	जै न धर्माा�चे कााहीी मध्यवर्तीी वि�चाार समजाावूून सांं�गाा. त्यांं�च्याावर थोोडक्याात भााष्य 
कराा.

5.	वर्गा ा�त आंंदे्रे बेेटेेलेे यांं�च्याा वि�चाारांं�चाा वि�चाार कराा आणि� चर्चाा� कराा (पाान 122 पहाा).
6.	 आपल्याा प्रदेशाातीील लोोकप्रि�य देेवीी-देेवतांं�चीी आणि� त्यांं�च्यााशीी संंबंंधि�त सणांं�चीी 

याादीी बनवाा.
7.	 एक वर्गग क्रि�यााकलााप म्हणूून, आपल्याा प्रदेशाातीील किं�वाा रााज्याातीील दोोन किं�वाा तीीन 

आदि�वाासीी गटांं�चीी याादीी कराा. त्यांं�च्याा कााहीी कलाा आणि� वि�श्वाास प्रणाालींं�चे  
दस्ताावेेजीीकरण कराा.

बरोोबर कीी चूूक 
1.	ता ाडपत्रांं�च्याा हस्तलि�खि�तांं�वर वैैदि�क स्तोोते्रे लि�हि�लीी गेेलीी.
2.	वे द हाा भाारताातीील सर्वाा�त जुुनाा गं्रंथ आहेे.
3.	 एकम सत् वि�प्र बहुधाा वदन्ति� हेे वैैदि�क वि�धाान लौौकि�क शक्तींं� च्याा एकाात्मतेवरीील 

श्रदे्धेचेे द्योोतक आहेे.

4.	बौ ौद्ध धर्मम हाा वेेदांं�पेक्षाा जुुनाा आहेे.
5.	जै न धर्मम बौौद्ध धर्माा�चीी एक शााखाा म्हणूून उदयाास आलाा.
6.	बौ ौद्ध आणि� जैैन याा दोोन्हीी धर्मांं�मध्ये शांं�तताापूूर्णण सहअस्ति�त्व आणि� सर्वव सजीीवांं�चे 

नुुकसाान टााळण्यााचेे समर्थथन केेलेे गेेलेे.
7.	 आदि�वाासीी श्रद्धाा व्यवस्थाा आत्माा आणि� कि�रकोोळ देेवतांं�वरीील श्रदे्धेपुुरतीी मर्याा�दि�त 

आहेे.

वर्गग उपक्रम
1.	अने क नचि�केतांं�नीी वेेढलेल्याा मृृतू्यूदेेवताा यमाालाा जीीवनाावि�षयीी प्रश्न वि�चाारणाारेे 

छोोटेेखाानीी नााटक साादर कराा.



वटवृृक्ष हेे प्रकरण 7 आणि� 8 मधीील वि�षयांं�सााठीी योोग्य उदााहरण आहेे आणि� भाारतीीय 
सभ्यतेेचेे एक उत्तम प्रतीीक आहेे. त्यााचीी खोोल मुुळप्रणाालीी, वि�शााल खोोड आणि� सर्वव 
दि�शांं�नाा पसरलेेल्याा फां �ंद्याा याामुुळेे तोो वि�स्तीीर्णण के्षेत्राापर्यंंत पसरू शकतोो आणि� कि�त्येक 
शतके टि�कू शकतोो. हेे वि�वि�ध वनस्पतीी आणि� प्रााण्यांं�नाा आश्रय देेतेे आणि� त्यााच्याा 
फां �ंद्याा खोोडाावर एकवटल्याा असल्याा तरीी स्वतःः चीी तााजीी मुुळेे फेेकण्याास प्रोोत्सााहि�त 
करतेे. खरेेतर हिं�ंदू, बौौद्ध आणि� जैैन धर्मम वटवृृक्षाालाा पवि�त्र माानताात.


