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ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਚੋੋਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ; ਉਹ ਜੋੋ ਸ਼ਾਾਸਕਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜ਼ਬਤ ਨਹੀਂਂ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ; … ਉਹ ਜੋੋ ਬੋੋਝ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਸਦਾਾ ਕੋੋਈ ਵਜ਼ਨ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ; ਉਹ, ਜੋੋ ਭਾਾਵਂੇਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਹਰ ਦਿ�ਨ ਵਧਦਾਾ ਹੈੈ - ਇਹ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੀੀ 
ਦੌੌਲਤ ਹੈੈ, ਸੱੱਚੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਦੌੌਲਤ ਹੈੈ।

— ਸੁੁਭਾਾਹਿ�ਤਾਾ (ਵਿ�ਦਵਾਾਨ ਦਾਾ ਕਥਨ)

੧.	ਵੇ ੇਦ ਕੀੀ ਹਨ? ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਸੰੰਦੇ ਸ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?

੨.	 ਪਹਿ�ਲੀੀ ਹਜ਼ਾਾਰ ਈਸਾਾ ਪੂੂਰਵ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਨਵੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾਵਾਂਂ 
ਉਭਰੀੀਆਂਂ? ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਮੁੱੱ� ਖ ਸਿ�ਧਾਂਂਤ ਕੀੀ ਹਨ?

੩.	 ਭਾਾਰਤੀੀ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ 
ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਪਰੰੰ ਪਰਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਕੀੀ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 
ਹੈੈ?

ਵੱੱਡੇੇ 

		  ਸਵਾਾਲ

ਇੱੱਕ ਰਿ�ਸ਼ੀੀ (ਹੰੰਪੀ ੀ, ਕਰਨਾਾਟਕ ਤੋਂਂ) | ਬੁੱੱ� ਧ (ਭੂੂਟਾਾਨ ਤੋਂਂ) | ਮਹਾਾਵੀੀਰਾਾ 
(ਬਿ�ਹਾਾਰ ਤੋਂਂ)
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ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਕਈ ਹਜ਼ਾਾਰ ਸਾਾਲ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਹੈੈ।  ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਰੁੱੱ� ਖ ਦੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�, ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜੜਂ੍ਹਾਂ� ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ 
ਹਨ। ਜੜਂ੍ਹਾਂ� ਇੱੱਕ ਸਾਂਂਝੇ ਤੰੰਦ  ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਤੇੇ ਤੰੰਦ  ਵਿ�ਚੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ ਉੱਭਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਭਾਾਰਤੀੀ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵੇੇ ਹਨ, ਫਿ�ਰ 
ਵੀੀ ਇਕ ਸਾਂਂਝੇੇ ਤੰੰਦ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਕਜੁੱੱ� ਟ ਹਨ।

ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ ਕਲਾਾ, ਸਾਾਹਿ�ਤ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ, ਦਵਾਾਈ, ਧਰਮ, ਸ਼ਾਾਸਨ ਦੀੀ 
ਕਲਾਾ, ਮਾਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟਸ ਆਦਿ� ਬਾਾਰੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਥੇੇ ‘ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ’ ਵੀੀ ਹਨ, 
ਜਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਸਾਾਡਾਾ ਮਤਲਬ ਵਿ�ਚਾਾਰਕਾਂਂ ਜਾਂਂ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ ਅਭਿ�ਆਗਤਾਂਂ  ਦੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਜੀੀਵਨ, ਸੰੰਸਾ ਾਰ ਆਦਿ� ਬਾਾਰੇੇ ਇਕੋੋ ਜਿ�ਹੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਂਂਝੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪੁੁਰਾਾਤੱੱਤਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਾਾਰਤ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਜੜਂ੍ਹਾਂ� ਸਿੰ�ੰਧੂੂ  ਜਾਂਂ ਹੜੱਪਾਾ ਜਾਂਂ ਸਿੰ�ੰਧੂੂ -ਸਰਸਵਤੀੀ ਸਭਿ�ਅਤਾਾ 
(ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਅਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਆਇ ੬ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਖਦੇੇ ਹਾਂਂ) ਤੱੱਕ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ, ਸਮੇਂਂ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਸੈਂਂਕੜੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾਵਾਂਂ ਉੱਭਰੀੀਆਂਂ। ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਕੁੁਝ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ 
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇਖਾਂਂਗੇ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਭਾਾਰਤ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵਿ�ਲੱਖਣ ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ ਵਾਾਲੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਰੂੂਪ 
ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਜੜਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝ ਕੇੇ ਅਸੀਂਂ ‘ਭਾਾਰਤ, ਭਾਾਵ ਭਾਾਰਤ’ 
ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ।

ਵੇੇਦ ਅਤੇੇ ਵੈੈਦਿ�ਕ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ

ੳ. ਵੇੇਦ ਕੀੀ ਹਨ? 

“ਵੇੇਦ” ਸ਼ਬਦ ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਵਿ�ਦ ਤੋਂਂ ਆਇਆ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ‘ਗਿ�ਆਨ’ (ਇਸ ਲਈ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆ, ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ)। ਅਸੀਂਂ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਅਧਿ�ਆਇਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਰਿ�ਗ ਵੇੇਦ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇ ਪ ਵਿੱ�ਚ 
ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਦਰਅਸਲ, ਚਾਾਰ ਵੇੇਦ ਹਨ – ਰਿ�ਗ ਵੇੇਦ, ਯਜੁਰਵੇੇਦ, ਸਾਾਮ ਵੇੇਦ ਅਤੇੇ 
ਅਥਰਵ ਵੇੇਦ। ਇਹ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਗ੍ਰੰੰ� ਥ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੇੇ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਗ੍ਰੰੰ� ਥਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹਨ।

ਵੇੇਦਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ ਭਜਨ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ - ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਗੀੀਤਾਂਂ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾਵਾਂਂ 
- ਜੋੋ ਜ਼ੁਬੁਾਾਨੀੀ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਪੜ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸਨ, ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸਨ। ਉਹ ਭਜਨ 
ਸਪਤ ਸਿੰ�ੰ ਧਵਾਾ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਰਚੇੇ ਗਏ ਸਨ (ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਅਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਆਇ ੫ ਵਿੱ�ਚ ਵੇੇਖਦੇੇ 
ਹਾਂਂ)। ਇਹ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਚਾਾਰਾਂਂ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਰਿ�ਗ ਵੇੇਦ ਦੀੀ ਰਚਨਾਾ 
ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਈ ਸੀੀ; ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨੇੇ ੫ਵੀਂਂ ਤੋਂਂ੨ ਹਜ਼ਾਾਰ ਈਸਾਾ ਪੂੂਰਵ ਤੱੱਕ ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵ 
ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ। 

ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ: 
ਰੂੂਹ ਜਾਂਂ ਆਤਮਾਾ 
ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�  ਤ 
(ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿ ਤ ਅਤੇੇ 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 

ਭਾਾਰਤੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ ਆਤਮਾਾ )। 
ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕਤਾਾ 
ਸਾਾਡੀੀ ਵਰਤਮਾਾਨ 

ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ ਤੋਂਂ 
ਪਰੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਡੂੰੰ� ਘੇੇ ਜਾਂਂ 
ਉੱਚੇੇ ਆਯਾਾਮ ਦੀੀ 

ਭਾਾਲ ਹੈੈ।

ਅਭਿ�ਆਗਤ :

ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਜੋੋ ਇਸ ਸੰੰਸਾ ਾਰ ਦੀੀਆਂਂ 

ਸੱੱਚਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਭਾਾਲ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ 

ਰਿ�ਸ਼ੀੀ, ਇੱੱਕ ਸੰੰ ਤ, ਇੱੱਕ 
ਯੋੋਗੀੀ, ਇੱੱਕ ਦਾਾਰਸ਼ਨਿ�ਕ 

ਆਦਿ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।



107

7 
– 

ਭਾਾ
ਰ

ਤ
 ਦੀ

ੀਆਂ
 ਸੱ

ਭਿਭਾ
ਆਂ

ਚਾ
ਾਰ

ਕ
 ਜ

ੜ੍ਹਾਂ
�

ਯੂਨ� ਸਕੋ ਦੀਾ 
ਮੁੱਤਲਬ ਹੈੀਂ 
‘ਸੱ� ਯੋੁਕਤ ਰਾਸ਼ਾਟਰ 
ਭਿਵਭਿਦੀਅਕ, 
ਭਿਵਭਿ�ਆਂਨੂੰਕ ਅਤੇ 
ਸੱੱਭਿਭਾਆਂਚਾਾਰਕ
ਸੱ��ਠਨੂੰ’। 
ਇਹੀਂ ਭਿਸੱੱਭਿਖਆਂ, 
ਭਿਵਭਿ�ਆਂਨੂੰ ਅਤੇ 
ਸੱੱਭਿਭਾਆਂਚਾਾਰ 
ਰਾਹੀਂਂ ਲੋਕ� 
ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਾਟਰ� 
ਦੀਰਭਿਮੁੱਆਂਨੂੰ ਸੱ� ਵਾਦੀ 
ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹੀਂਤ 
ਕਰਦੀਾ
ਹੀਂੈ।

ਬਾੋਭਿਹ�ੰਡੇ: 
ਸੱ� ਸੱਾਰ ਜ� 
ਬਾਭਿਹੀਂਮੁੱ� ਡੀ ਇੱਕ 
ਕਾਮੁੱਬੱਧ ਅਤੇ
ਸੱਦੀਭਾਾਵਨੂੰਾ 
ਵਾਲੀ ਪਾਣਾਾਲੀ 
ਵਜਂ।

ਇਸੱ ਲਈ, ੧੦੦ ਤਂ ੨੦੦ ਪੀੜ੍ਹਾਂਂੀਆਂਂ ਦੀੇ ਤਕ, ਇਹੀਂ ਪਾਠ ਸੱਖਤ ਭਿਸੱਖਲਾਈ ਦੀੁਆਂਰਾ ਯੋਾਦੀ 
ਰੱਖੇ �ਏ ਹੀਂਨੂੰ ਅਤੇ ਭਿਬਨੂੰ� ਭਿਕਸੱੇ ਤਬਦੀੀਲੀ ਦੀੇ ਮੁੱੌਭਿਖਕ ਰੰਪ ਭਿਵੱਚਾ ਅੱ�ੇ ਪਾਭਿਰਤ ਕੀਤੇ 
�ਏ ਹੀਂਨੂੰ!

 ਖੁੰ ਝੋ ਨਾ

ਹੀਂਜ਼ਾਰ� ਸੱਾਲ� ਤਂ ਇਹੀਂ ਸੱਾਵਧਾਨੂੰੀ ਪੰਰਵਕ ਸੱ� ਚਾਾਰ ਦੱੀਸੱਦੀਾ ਹੈੀਂ ਭਿਕ ਭਿਕਉਂ, ੨੦੦੮ ਭਿਵੱਚਾ, 
ਯੂਨ� ਸਕੋ ਨੇੂੰ ਵੈਭਿਦੀਕ ਜਾਪ ਨੰੂੰ�  ‘ਮੁੱਨੱੁੂੰਖਤਾ ਦੀੀ ਮੁੱੌਭਿਖਕ ਅਤੇ ਅਸੱਪਸ਼ਾਟ ਭਿਵਰਾਸੱਤ ਦੀੀ ਇੱਕ 
ਮੁੱਾਸੱਟਰਪੀਸੱ’ ਵਜਂ ਮੁੱਾਨੂੰਤਾ ਭਿਦੱੀਤੀ ਸੱੀ। 

ਵੈਭਿਦੀਕ ਭਾਜਨੂੰ� ਦੀੀ ਰਚਾਨੂੰਾ ਭਿਰਸ਼ਾੀ (ਮੁੱਰਦੀ ਸੱ� ਤ� ਜ� ਸੱਾਧੰਆਂਂ) ਅਤੇ ਭਿਰਸ਼ਾੀਕ� (ਔਰਤ�) 
ਦੁੀਆਂਰਾ ਸੱ� ਸੱਭਿਕਾਤ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੀ ਸ਼ਾੁਰੰਆਂਤੀ ਰੰਪ ਭਿਵੱਚਾ ਕੀਤੀ �ਈ ਸੱੀ। ਉਨਂੂੰ� ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਦੇੀਵੀ-
ਦੇੀਵਭਿਤਆਂਂ (ਦੇੀਵੀ-ਦੇੀਵਭਿਤਆਂਂ) ਨੰੂੰ�  ਕਾਭਿਵਕ ਰੰਪ ਭਿਵੱਚਾ ਸੱ� ਬੋਭਿਧਤ ਕੀਤਾ ਭਿ�ਆਂ ਸੱੀ, ਭਿਜਵਂ 
ਭਿਕ ਇ� ਦੀਰ, ਅ�ਨੂੰੀ, ਵਰੁਣਾ, ਭਿਮੱੁੱਤਰ, ਸੱਰਸੱਵਤੀ, ਉਹੀਂਾਸੱ, ਅਤੇ ਹੋੀਂਰ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ। ਸੱ� ਤ� 
ਦੇੀ ਨੂੰਾਲ ਭਿਮੁੱਲ ਕੇ, ਇਨਂੂੰ� ਦੇੀਵਭਿਤਆਂਂ ਨੇੂੰ ਮੁੱਨੱੁੂੰਖੀ ਜੀਵਨੂੰ ਅਤੇ ‘ਬਾੋਭਿਹ�ੰਡੇ’ ਭਿਵਚਾ ਭਿਰਤਮੁੱ, 
ਜ� ਸੱੱਚਾ ਅਤੇ ਭਿਵਵਸੱਥਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱਖੀ। 

ਮੁੱੁੱ ਢੇਲੇ ਭਿਰਸ਼ਾੀਆਂਂ ਅਤੇ ਭਿਰਭਿਸ਼ਾਕਾਵ� ਨੇੂੰ ਉਨਂੂੰ� ਦੇੀਵੀ-ਦੇੀਵਭਿਤਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੱਖਰੇ ਜੀਵ� ਵਜਂ
ਨੂੰਹੀਂਂ, ਸੱ�ਂ ਇਕ ਦੇੀ ਰੰਪ ਭਿਵਚਾ ਦੇੀਭਿਖਆਂ। ਭਿਜਵਂ ਭਿਕ ਇੱਕ ਪਾਭਿਸੱੱਧ ਭਾਜਨੂੰ ਕਭਿਹੀਂ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ, 

ਏਕਮੁੱ ਸੱਤ ਭਿਵਪਾ ਬਹੁੀਂਧਾ ਵਦੀ�ਤੀ ।।।
ਮੁੱੌਜੰਦੀ (ਭਾਾਵ, ਪਰਮੁੱ ਹੀਂਕੀਕਤ) ਇਕ ਹੈੀਂ, ਪਰ ਭਿਰਸ਼ਾੀ ਇਸੱ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਨੂੰਾਮੁੱ 

ਭਿਦੀ� ਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ।

ਇਸੱ ਭਿਵੱਸ਼ਵੱ-ਭਿਦੀੋਸ਼ਟੀਕੋਣ ਭਿਵਚਾ, ਕੁਝ ਕਦੀਰ�-ਕੀਮੁੱਤ� ਖਾਸੱ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੁੱਹੱੀਂਤਵਪੰਰਨੂੰ 
ਸੱਨੂੰ, ਭਿਜਨਂੂੰ� ਦੀੀ ਸ਼ਾੁਰੰਆਂਤ ‘ਸੱੱਚਾ’ ਤਂ ਹੁੀਂ� ਦੀੀ ਸੱੀ, ਜੋ ਅਕਸੱਰ ਪਰਮੁੱੇਸ਼ਾੁਰ ਦੀਾ ਦੰੀਜਾ ਨੂੰਾਮੁੱ 
ਹੁੀਂ� ਦੀਾ ਸੱੀ। ਭਿਰ�ਵੇਦੀ ਦੇੀ ਆਂਖ਼ਰੀ ਮੁੱ� ਤਰ ਵੀ ਲੋਕ� ਭਿਵੱਚਾ ਏਕਤਾ ਦੀਾ ਸੱੱਦੀਾ ਭਿਦੀ� ਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ:

ਸੰਸਾਰ ਜ� 
ਬਾੋਭਿਹ�ੰਡੇ 
ਇੱਕ 
ਕਾਮੁੱਬੱਧ ਅਤੇ 
ਸੱਦੀਭਾਾਵਨੂੰਾ 
ਵਾਲੀ 
ਪਾਣਾਾਲੀ ਵਜਂ। 

 ਖੁੰ ਝੋ ਨਾ

ਹੀਂਜ਼ਾਰ� ਸੱਾਲ� ਤਂ ਇਹੀਂ ਸੱਾਵਧਾਨੂੰੀ ਪੰਰਵਕ ਸੱ� ਚਾਾਰ ਦੱੀਸੱਦੀਾ ਹੈੀਂ ਭਿਕ ਭਿਕਉਂ, ੨੦੦੮ ਭਿਵੱਚਾ, 
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ਅ. ਵੈੱਭਿਦੀਕ ਸ�ਾਜ
ਸ਼ਾੁਰੰਆਂਤੀ ਵੈਭਿਦੀਕ ਸੱਮੁੱਾਜ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਨੂੰ� ਜ� ‘ਕਬੀਭਿਲਆਂਂ’ ਭਿਵੱਚਾ ਸੱ� �ਭਿਠਤ ਕੀਤਾ 
ਭਿ�ਆਂ ਸੱੀ, ਭਾਾਵ ਲੋਕ� ਦੇੀ ਵੱਡੇੀ ਸੱਮੁੱੰਹੀਂ� ਭਿਵੱਚਾ। ਇਕੱਲੇ ਭਿਰ�ਵੇਦੀ ਭਿਵਚਾ ੩੦ ਤਂ ਵੱਧ ਅਭਿਜਹੇੀਂ 
ਜਨੂੰ� ਦੀੀ ਸੱੰਚਾੀ ਭਿਦੱੀਤੀ �ਈ ਹੈੀਂ - ਉਦੀਾਹੀਂਰਨੂੰ ਲਈ, ਭਾਰਤ, ਪੁਰਸੱ, ਕੁਰੰ, ਯੋਦੁੀਸੱ, 
ਤੁਰਵਸ਼ਾ ਆਂਭਿਦੀ। ਹੀਂਰੇਕ ਕਬੀਲਾ ਉਪਮੁੱਹੀਂ�ਦੀੀਪ ਦੇੀ ਉੱਤਰ-ਪੱਛਮੁੱੀ ਭਿਹੱੀਂਸੱੇ ਦੇੀ ਇੱਕ ਭਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ 
ਖੇਤਰ ਨੂੰਾਲ ਜੁਭਿੜ੍ਹਾਂਆਂ ਹੋੀਂਇਆਂ ਸੱੀ।

ਇਕੱਠੇ ਆਂਓ, ਇਕੱਠੇ ਬੋਲੋ; ਤੁਹੀਂਾਡੀਾ ਮੁੱਨੂੰ ਆਂਮੁੱ ਹੋੀਂਵੇ, ਤੁਹੀਂਾਡੇੀ ਭਿਵਚਾਾਰ 
ਸੱਭਿਹੀਂਮੁੱਤ ਹੋੀਂ ਸੱਕਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ ...

ਇਕਜੱੁਟ ਹੋੀਂਣਾਾ ਤੁਹੀਂਾਡੀਾ ਉਦੇੀਸ਼ਾ ਬਣਾੇ, ਤੁਹੀਂਾਡੇੀ ਭਿਦੀਲ ਇਕਜੱੁਟ ਰਭਿਹੀਂਣਾ ... 
ਤੁਹੀਂਾਡੇੀ ਭਿਵਚਾਾਰ ਇਕਜੱੁਟ ਹੋੀਂਣਾ, ਤ� ਜੋ ਸੱਾਰੇ ਸੱਭਿਹੀਂਮੁੱਤ ਹੋੀਂ ਸੱਕਣਾ!

੧੫੦੦
ਈ.ਪੰ.

੧੦੦੦
ਈ.ਪੰ.

੫੦੦
ਈ.ਪੰ.

੧
ਸੱੀ. ਈ.

੫੦੦
ਸੱੀ. ਈ.

ਬੁੱਧ ਅਤੇ ਮੁੱਹੀਂਾਵੀਰ ਦੀੇ ਜਨੂੰਮੁੱ

ਉਪਭਿਨੂੰਸ਼ਾਦੀ
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ਹੀਲਰ 
(ਭਿਨਵੱਾਰਕ): ਕੋਈ 
ਅਭਿਜਹੀਂਾ ਭਿਵਅਕਤੀ 
ਜੋ ਭਿਬਮੁੱਾਰੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਦੰੀਰ ਕਰਨੂੰ 
ਜ� ਠੀਕ ਕਰਨੂੰ 
ਲਈ ਰਵਾਇਤੀ 
ਅਭਿਭਾਆਂਸੱ� ਦੀੀ 
ਵਰਤਂ ਕਰਦੀਾ ਹੈੀਂ। 

ਇਸੱ ਬਾਰੇ ਭਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਜਾਣਾਕਾਰੀ ਨੂੰਹੀਂਂ ਹੈੀਂ ਭਿਕ ਇਨਂੂੰ� ਜਨੂੰ� ਨੇੂੰ ਆਂਪਣਾੇ ਸੱਮੁੱਾਜ ਨੰੂੰ�  
ਭਿਕਵਂ ਚਾਲਾਇਆਂ। ਵੇਦੀ ਸੱਾਨੰੂੰ�  ਰਾਜਾ (ਰਾਜਾ ਜ� ਸ਼ਾਾਸੱਕ), ਸੱਭਾਾ ਅਤੇ ਸੱ� ਮੁੱਤੀ 
ਵਰ�ੇ ਸ਼ਾਬਦੀ� ਰਾਹੀਂਂ ਹੀਂੀ ਕੁਝ ਸੱ� ਕੇਤ ਭਿਦੀ� ਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ, ਜੋ ਦੋੀਵਂ ਸੱਮੁੱੰਭਿਹੀਂਕ ਇਕੱਠ
ਜ� ਸੱਭਾਾ ਦੀਾ ਹੀਂਵਾਲਾ ਭਿਦੀ� ਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ। 

ਵੈਭਿਦੀਕ �ਾ� ਥ� ਭਿਵੱਚਾ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਪੇਭਿਸ਼ਾਆਂਂ ਦੀਾ ਭਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਭਿ�ਆਂ ਹੈੀਂ, ਭਿਜਵਂ ਭਿਕ ਭਿਕਸੱਾਨੂੰ, 
ਜੁਲਾਹੇੀਂ, ਘੇੁਭਿਮੁੱਆਂਰ, ਭਿਬਲਡੀਰ, ਤਰਖਾਣਾ, ਹੀਲਰ (ਭਿਨੂੰਵਾਰਕ), ਭਿਨੂੰਰਤਕਾਰ, ਨੂੰਾਈ, 
ਪੁਜਾਰੀ ਆਂਭਿਦੀ। 

ਆਂਓ ਪੱੜ੍ਹਾਂਚੋਾਲ ਕਰੀਏ

ਕੀ ਤੁਸੱਂ ਉਸੱ ਸੱਮੁੱਾਜ ਲਈ ਸ਼ਾਬਦੀ ਜਾਣਾਦੇੀ ਹੋੀਂ ਭਿਜੱਥੇ ਲੋਕ ਆਂਪਣਾੇ ਨੇੂੰਤਾਵ� ਦੀੀ ਚਾੋਣਾ ਕਰਦੇੀ 
ਹੀਂਨੂੰ? ਤੁਸੱਂ ਭਿਕਵਂ ਸੱੋਚਾਦੇੀ ਹੋੀਂ ਭਿਕ ਲੋਕ ਅਭਿਜਹੀਂੀ ਸੱਭਿਥਤੀ ਤਂ ਭਿਕਵਂ ਲਾਭਾ ਉਠਾ ਸੱਕਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ? ਜੇ 
ਉਹੀਂ ਉਨਂੂੰ� ਨੇੂੰਤਾਵ� ਦੇੀ ਅਧੀਨੂੰ ਰਭਿਹੀਂ� ਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ ਭਿਜਨਂੂੰ� ਨੰੂੰ�  ਉਨਂੂੰ� ਨੇੂੰ ਨੂੰਹੀਂਂ ਚਾੁਭਿਣਾਆਂ ਤ� ਕੀ ਹੋੀਂ ਸੱਕਦੀਾ 
ਹੈੀਂ? (ਸੱ� ਕੇਤ: ‘ਸ਼ਾਾਸੱਨੂੰ ਅਤੇ ਲੋਕਤ� ਤਰ’ ਭਿਵਸ਼ਾੇ ‘ਤੇ ਤੁਸੱਂ ਕੀ ਭਿਸੱੱਖ ਰਹੇੀਂ ਹੋੀਂ, ਇਸੱ ਬਾਰੇ ਸੱੋਚਾੋ!) 
ਆਂਪਣਾੇ ਭਿਵਚਾਾਰ� ਨੰੂੰ�  ੧੦੦-੧੫੦ ਸ਼ਾਬਦੀ� ਦੇੀ ਪੈਰਾ�ਾਾ� ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਲਖੋ।

ੲ. ਵੈੱਭਿਦੀਕ ਭਿਵੱਚਾਾਰ�ਾਰਾ
ਵੈਭਿਦੀਕ ਸੱਭਿਭਾਆਂਚਾਾਰ ਨੇੂੰ ਭਿਵਅਕਤੀ�ਤ ਜ� ਸੱਮੁੱੰਹੀਂਕ ਲਾਭਾ ਅਤੇ ਤ� ਦੀਰੁਸੱਤੀ ਲਈ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਦੇੀਵਭਿਤਆਂਂ (ਦੇੀਵਭਿਤਆਂਂ ਜ� ਦੇੀਵੀ-ਦੇੀਵਭਿਤਆਂਂ) ਵੱਲ ਭਿਨੂੰਰਦੇੀਭਿਸ਼ਾਤ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੀਆਂਂ 
ਰਸੱਮੁੱ� (ਯੱੋ�, ਅਕਸੱਰ ‘ਯੱੋ�’ ਵਜਂ ਪਭਿੜਂ੍ਹਾਂਆਂ ਜ�ਦੀਾ ਹੈੀਂ) ਵੀ ਭਿਵਕਭਿਸੱਤ ਕੀਤੀਆਂਂ। ਰੋਜ਼ਾਨੂੰਾ 
ਦੀੀਆਂਂ ਰਸੱਮੁੱ� ਆਂਮੁੱ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਾਾਰਥਨੂੰਾ ਅਤੇ ਅ�ਨੂੰੀ, ਅੱ� ਨੂੰਾਲ ਜੁੜੇ੍ਹਾਂ ਦੇੀਵਤਾ ਨੰੂੰ�  ਭਾੇਟ� 
ਦੇੀ ਰੰਪ ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਵੱਚਾ ਹੁੀਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਸੱਨੂੰ, ਪਰ ਸੱਮੁੱਂ ਦੇੀ ਨੂੰਾਲ ਇਹੀਂ ਰਸੱਮੁੱ� ਵਧੇਰੇ �ੁ� ਝਲਦੀਾਰ 
ਹੁੀਂ� ਦੀੀਆਂਂ �ਈਆਂਂ।  

‘ਉਪਭਿਨੂੰਸ਼ਾਦੀ’ ਵਜਂ ਜਾਣਾੇ ਜ�ਦੇੀ �ਾ� ਥ� ਦੀਾ ਇੱਕ ਸੱਮੁੱੰਹੀਂ ਵੈਭਿਦੀਕ ਸੱ� ਕਲਪ� ‘ਤੇ ਬਭਿਣਾਆਂ ਅਤੇ 
ਨੂੰਵਂ ਸੱ� ਕਲਪ� ਨੰੂੰ�  ਪੇਸ਼ਾ ਕੀਤਾ, ਭਿਜਵਂ ਭਿਕ ਪੁਨੂੰਰਜਨੂੰਮੁੱ (ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜਨੂੰਮੁੱ ਲੈਣਾਾ) ਅਤੇ 
ਕਰਮੁੱ (ਸੱਾਡੇੀ ਕ� ਮੁੱ ਜ� ਉਨਂੂੰ� ਦੇੀ ਨੂੰਤੀਜੇ)। ਆਂਮੁੱ ਤੌਰ ‘ਤੇ ‘ਵੇਦੀ�ਤ’ ਵਜਂ ਜਾਣਾੇ ਜ�ਦੇੀ ਇਕ 
ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁੂੰਸੱਾਰ, ਹੀਂਰ ਚਾੀਜ਼ - ਮੁੱਨੱੁੂੰਖੀ ਜੀਵਨੂੰ, ਕੁਦੀਰਤ ਅਤੇ ਬਾਭਿਹੀਂਮੁੱ� ਡੀ - ਇਕ 
ਬਾਹੀਂਮੁੱ ਤੱਤ ਹੈੀਂ ਭਿਜਸੱ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ ਭਿਕਹੀਂਾ ਜ�ਦੀਾ ਹੈੀਂ (ਬਾਹੀਂਮੁੱ ਦੇੀਵਤਾ ਨੂੰਾਲ ਉਲਝਣਾ ਭਿਵਚਾ 
ਨੂੰਹੀਂਂ ਆਂਉਣਾਾ) ਜ� ਕਈ ਵਾਰ ਭਿਸੱਰ� ਤੱਤ (‘ਉਹੀਂ’)। ਦੋੀ ਪਾਭਿਸੱੱਧ ਮੁੱ� ਤਰ ਇਸੱ ਨੰੂੰ�  ਸੱਰਲ 
ਪਰ ਡੰੀ� ਘੇੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰਾਲ ਪਾ�ਟ ਕਰਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ:
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ਅਹੀਂਮੁੱ ਬਾਹੀਂਮੁੱਾਸੱਮੁੱੀ
“ਮੁੱਂ ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ ਹੀਂ�” (ਭਾਾਵ, ਮੁੱਂ ਬਾਹੀਂਮੁੱ ਹੀਂ�) ਤਤ ਤਵਮੁੱ ਅਸੱੀ...

 “ਤੁਸੱਂ ਉਹੀਂ ਹੋੀਂ”

ਉਪਭਿਨੂੰਸ਼ਾਦੀ� ਨੇੂੰ ਆਂਤਮੁੱਾ ਜ� ਆਂਤਮੁੱ ਦੀਾ ਸੱ� ਕਲਪ ਵੀ ਪੇਸ਼ਾ ਕੀਤਾ - ਬਾਹੀਂਮੁੱ ਤੱਤ ਜੋ ਹੀਂਰ 
ਜੀਵ ਭਿਵੱਚਾ ਰਭਿਹੀਂ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ ਪਰ ਅ� ਤ ਭਿਵੱਚਾ ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ ਨੂੰਾਲ ਇੱਕ ਹੈੀਂ। ਇਹੀਂ ਇਸੱ ਤਰਂ� ਹੈੀਂ 
ਭਿਕ ਇਸੱ ਸੱ� ਸੱਾਰ ਭਿਵੱਚਾ ਹੀਂਰ ਚਾੀਜ਼ ਜੁੜ੍ਹਾਂੀ ਹੋੀਂਈ ਹੈੀਂ ਅਤੇ ਆਂਪਸੱ ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਨੂੰਰਭਾਰ ਹੈੀਂ। ਇਹੀਂ 
ਇੱਕ ਆਂਮੁੱ ਪਾਾਰਥਨੂੰਾ ਦੀੀ ਭਿਵਆਂਭਿਖਆਂ ਕਰਦੀਾ ਹੈੀਂ ਜੋ ਸੱਰਵ ਭਾਵ� ਤੁ ਸੱੁਖੀਨੂੰਾਹੀਂ, ਜ� “ਸੱਾਰੇ 
ਜੀਵ ਖੁਸ਼ਾ ਰਭਿਹੀਂਣਾ” ਨੂੰਾਲ ਸ਼ਾੁਰੰ ਹੁੀਂ� ਦੀੀ ਹੈੀਂ, ਅਤੇ ਉਨਂੂੰ� ਸੱਾਭਿਰਆਂਂ ਲਈ ਭਿਬਮੁੱਾਰੀ ਅਤੇ ਦੱੁੀਖ 
ਤਂ ਮੁੱੁਕਤ ਹੋੀਂਣਾ ਦੀੀ ਕਾਮੁੱਨੂੰਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੀਂ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਾੋ

ਕੀ ਤੁਸੱਂ ਕੋਈ ਹੋੀਂਰ ਕਹੀਂਾਣਾੀ ਸੱੁਣਾੀ ਜ� ਪੜਂ੍ਹਾਂੀ ਹੈੀਂ ਭਿਜਸੱ ਨੇੂੰ ਕੋਈ ਮੁੱਹੱੀਂਤਵਪੰਰਨੂੰ ਸੱ� ਦੇੀਸ਼ਾ ਭਿਦੱੀਤਾ 
ਹੈੀਂ? ਇਸੱ ਨੇੂੰ ਤੁਹੀਂਾਨੰੂੰ�  ਭਿਕਹੀਂੜ੍ਹਾਂੀਆਂਂ ਕਦੀਰ�-ਕੀਮੁੱਤ� ਭਿਸੱਖਾਈਆਂਂ?

ਪਭਿਹੀਂਲੀਹੀਂਜ਼ਾਰ ਈਸੱਾ ਪੰਰਵ ਦੇੀ ਆਂਰ� ਭਾ ਭਿਵੱਚਾ, ਵੇਦੀ� ਭਿਵੱਚਾਂ ਕਈ ਹੋੀਂਰ ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾਵ� ਪੈਦੀਾ 
ਹੋੀਂਈਆਂਂ। ਉਨਂੂੰ� ਭਿਵਚਾਂ ਇਕ ਯੋੋ� ਸੱੀ, ਭਿਜਸੱ ਨੇੂੰ ਆਂਪਣਾੀ ਚੇਾਤਨਾ ਭਿਵਚਾ ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ ਦੇੀ ਬੋਧ 
ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਪਤ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਉਦੇੀਸ਼ਾ ਨੂੰਾਲ ਭਿਵਧੀਆਂਂ ਭਿਵਕਭਿਸੱਤ ਕੀਤੀਆਂਂ। ਇਹੀਂ ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾਵ� 
ਇਕੱਠੇ ਭਿਮੁੱਲ ਕੇ ਉਸੱ ਦੀੀ ਨੂੰਂਹੀਂ ਬਣਾ �ਈਆਂਂ ਭਿਜਸੱ ਨੰੂੰ�  ਅਸੱਂ ਅੱਜ ‘ਭਿਹੀਂ� ਦੰੀ ਧਰਮੁੱ’ ਕਭਿਹੀਂ� ਦੇੀ 
ਹੀਂ�।

ਬਾੁੱ � �ਰ�
ਹੋੀਂਰ ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾਵ� ਵੀ ਉਭਾਰੀਆਂਂ, ਭਿਜਨਂੂੰ� ਨੇੂੰ ਵੇਦੀ� ਦੇੀ ਅਭਿਧਕਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੱਵੀਕਾਰ ਨੂੰਹੀਂਂ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ ਪਾਣਾਾਲੀਆਂਂ ਭਿਵਕਭਿਸੱਤ ਕੀਤੀਆਂਂ। ਇਨਂੂੰ� ਭਿਵਚਾਂ ਇਕ ਬੱੁਧ ਧਰਮੁੱ 
ਹੀਂੈ।

ਲ�ਭਾ� ਢੇਾਈ ਹੀਂਜ਼ਾਰ ਸੱਾਲ ਪਭਿਹੀਂਲ�, ਭਿਸੱਧਾਰਥ �ੌਤਮੁੱ ਨੂੰਾਮੁੱ ਦੇੀ ਇੱਕ ਨੌੂੰਜਵਾਨੂੰ 
ਰਾਜਕੁਮੁੱਾਰ ਦੀਾ ਜਨੂੰਮੁੱ ਲੁਮੁੱਭਿਬਨੂੰੀ (ਅਜੋਕਾ ਨੇੂੰਪਾਲ) ਭਿਵੱਚਾ ਹੋੀਂਇਆਂ ਸੱੀ।

ਚੇਾਤਨਾ: �ੁਣਾ ਜ� 
ਜਾ�ਰੰਕ ਹੋੀਂਣਾ ਦੀੀ 

ਅਵਸੱਥਾ

ਸੱਮੁੱਾਜ ਦੀੀ ਖੋਜ: 
ਭਾਾਰਤ ਅਤੇ ਇਸੱ 

ਤਂ ਅੱ�ੇ ਸੱਾਡੀੀ 
ਸੱੱਭਿਭਾਆਂਚਾਾਰਕ 

ਭਿਵਰਾਸੱਤ 
ਅਤੇ ਭਿ�ਆਂਨੂੰ 

ਪਰ� ਪਰਾਵ�
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ਸ਼ਵੇੱਤਾਕੇਤੂ ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ ਦੀਾ ਬਾੀਜ 

(ਛੰਦੋੀਗਯ ਉਪੱਭਿਨਸ਼ਦੀ)

ਭਿਰਸ਼ਾੀ ਉਦੀਲਕ ਅਰੰ ਨੇੂੰ ਆਂਪਣਾੇ ਪੱੁਤਰ ਸ਼ਾਵੇਤਾਕੇਤੰ ਨੰੂੰ�  ਵੇਦੀ ਭਿਸੱੱਖਣਾ ਲਈ �ੁਰੰਕੁਲ 
ਭਾੇਭਿਜਆਂ। ਜਦਂੀ ਸ਼ਾਵੇਤਾਕੇਤੰ ੧੨ ਸੱਾਲ ਬਾਅਦੀ ਵਾਪਸੱ ਆਂਇਆਂ, ਤ� ਉਸੱਦੇੀ ਭਿਪਤਾ 
ਨੰੂੰ�  ਅਭਿਹੀਂਸੱਾਸੱ ਹੋੀਂਇਆਂ ਭਿਕ ਉਸੱਨੰੂੰ�  ਆਂਪਣਾੀ 
ਭਿਸੱੱਭਿਖਆਂ ‘ਤੇ ਬਹੁੀਂਤ ਮੁੱਾਣਾ ਹੋੀਂ ਭਿ�ਆਂ ਸੱੀ। 
ਇਸੱ ਲਈ ਉਦੀਲਕ ਨੇੂੰ ਉਸੱ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ ਦੇੀ 
ਸੱੁਭਾਾਅ ਬਾਰੇ ਸੱਵਾਲ� ਨੂੰਾਲ ਪਰਭਿਖਆਂ, ਭਿਜਸੱ 
ਦੀਾ ਜਵਾਬ ਸ਼ਾਵੇਤਾਕੇਤੰ ਨੂੰਹੀਂਂ ਦੇੀ ਸੱਭਿਕਆਂ।

ਉਦੀਲਕ ਨੇੂੰ ਅੱ�ੇ ਦੱੀਭਿਸੱਆਂ ਭਿਕ ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ, 
ਭਾਾਵਂ ਅਭਿਦੱੀਖ ਹੈੀਂ, ਹੀਂਰ ਜ�ਂਾ ਹੈੀਂ, ਭਿਜਵਂ ਭਿਕ 
ਬਰ�ਦੀ ਦੇੀ �ਲ ਦੀਾ ਬੀ ਖਾਲੀ ਜਾਪਦੀਾ 
ਹੈੀਂ ਜਦਂੀ ਤੁਸੱਂ ਇਸੱ ਨੰੂੰ�  ਖੋਲਂਦੇੀ ਹੋੀਂ, ਪਰ 
ਇਸੱ ਭਿਵਚਾ ਪਭਿਹੀਂਲ� ਹੀਂੀ ਭਾਭਿਵੱਖ ਦੀਾ ਬਰ�ਦੀ ਦੀਾ ਰੱੁਖ ਹੁੀਂ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ; ਜ� ਭਿਜਵਂ ਇੱਕੋ 
ਭਿਮੱੁੱਟੀ ਤਂ ਹੀਂਰ ਭਿਕਸੱਮੁੱ ਦੇੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾ�ਡੇੀ ਬਣਾਾਏ ਜਾ ਸੱਕਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ। ਇਸੱੇ ਤਰਂ�, 
ਸੱਾਡੇੀ ਆਂਲੇ ਦੁੀਆਂਲੇ ਦੀੀ ਹੀਂਰ ਚਾੀਜ਼ ਇੱਕੋ ਤੱਤ ਤਂ ਉੱਭਾਰੀ ਹੈੀਂ - ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ। ਉਸੱਨੇੂੰ 
ਆਂਪਣਾੀ ਭਿਸੱੱਭਿਖਆਂ ਦੀਾ ਅ� ਤ ਇਨਂੂੰ� ਸ਼ਾਬਦੀ� ਨੂੰਾਲ ਕੀਤਾ, “ਹੀਂਰ ਚਾੀਜ਼ ਭਿਵੱਚਾ ਇਹੀਂ ਸੱੰਖਮੁੱ
ਤੱਤ ਹੁੀਂ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ। ... ਤੁਸੱਂ ਉਹੀਂ ਹੋੀਂ, ਸ਼ਾਵੇਤਾਕੇਤੰ।

ਨਭਿਚਾਕੇਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀੀ ਖੋਜ 

(ਕਥਾ ਉਪੱਭਿਨਸ਼ਦੀ)

ਇੱਕ ਵਾਰ, ਇੱਕ ਆਂਦੀਮੁੱੀ ਆਂਪਣਾੀ ਸੱਾਰੀ ਜਾਇਦੀਾਦੀ ਇੱਕ ਰਸੱਮੁੱ ਭਿਵੱਚਾ ਦੇੀ ਭਿਰਹੀਂਾ ਸੱੀ। 
ਜਦਂੀ ਉਸੱ ਦੀਾ ਪੱੁਤਰ ਨੂੰਭਿਚਾਕੇਤਾ ਉਸੱ ਨੰੂੰ�  ਪੱੁਛਦੀਾ ਭਿਰਹੀਂਾ ਭਿਕ ਉਸੱ ਨੰੂੰ�  ਭਿਕਸੱ ਦੇੀਵਤੇ ਨੰੂੰ�  
ਭਾੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ�ਾ, ਤ� ਭਿਪਤਾ �ੱੁਸੱੇ ਹੋੀਂ ਭਿ�ਆਂ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਭਿਦੱੀਤਾ, “ਮੁੱਂ ਤੁਹੀਂਾਨੰੂੰ�  ਯੋਮੁੱ 
ਨੰੂੰ�  ਭਿਦੀ� ਦੀਾ ਹੀਂ�” - ਭਾਾਵ, ਮੁੱੌਤ ਦੇੀ ਦੇੀਵਤੇ ਨੰੂੰ� । ਭਿ�ਰ, ਨੂੰਭਿਚਾਕੇਤਾ ਯੋਮੁੱ ਦੀੀ ਦੁੀਨੂੰੀਆਂਂ ਵੱਲ 
ਵਭਿਧਆਂ ਅਤੇ ਲ� ਬੇ ਇ� ਤਜ਼ਾਰ ਤਂ ਬਾਅਦੀ, ਸ਼ਾਕਤੀਸ਼ਾਾਲੀ ਦੇੀਵਤੇ ਨੰੂੰ�  ਭਿਮੁੱਭਿਲਆਂ।  ਉਸੱ ਦੇੀ 

ਉਪਭਿਨੂੰਸ਼ਾਦੀ ਦੀੀਆਂਂ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੀਆਂਂ ਕਹੀਂਾਣਾੀਆਂਂ ਸੱਾਨੰੂੰ�  ਸੱਵਾਲ ਪੱੁਛਣਾ ਦੀੀ ਮੁੱਹੱੀਂਤਤਾ ਬਾਰੇ 
ਦੱੀਸੱਦੀੀਆਂਂ ਹੀਂਨੂੰ, ਚਾਾਹੇੀਂ ਇਹੀਂ ਸੱਵਾਲ ਮੁੱਰਦੀ�, ਔਰਤ� ਜ� ਬੱਭਿਚਾਆਂਂ ਤਂ ਆਂਉਂਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ।
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ਮੁੱਨੂੰ ਭਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਸੱਵਾਲ ਸੱੀ - “ਸੱਰੀਰ 
ਦੀੀ ਮੁੱੌਤ ਤਂ ਬਾਅਦੀ ਕੀ ਹੁੀਂ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ?” 
ਯੋਮੁੱ ਨੇੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇੀਣਾ ਤਂ ਬਚਾਣਾ ਦੀੀ 
ਕੋਭਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਮੁੱੁ� ਡੀਾ ਕਾਇਮੁੱ 
ਭਿਰਹੀਂਾ। ਖੁਸ਼ਾ ਹੋੀਂ ਕੇ, ਯੋਮੁੱ ਨੇੂੰ ਸੱਮੁੱਝਾਇਆਂ 
ਭਿਕ ਆਂਤਮੁੱਾ, ਜ� ਸੱਵੈ, ਸੱਾਰੇ ਜੀਵ� ਦੇੀ 
ਅ� ਦੀਰ ਲੁਭਿਕਆਂ ਹੋੀਂਇਆਂ ਹੈੀਂ। ਇਹੀਂ ਨੂੰਾ 
ਜ� ਮੁੱਦੀਾ ਹੈੀਂ, ਨੂੰਾ ਮੁੱਰਦੀਾ ਹੈੀਂ; ਇਹੀਂ ਅਮੁੱਰ 
ਹੈੀਂ। ਇਹੀਂ ਡੰੀ� ਘੇਾ ਭਿ�ਆਂਨੂੰ ਪਾਾਪਤ ਕਰਨੂੰ 
ਤਂ ਬਾਅਦੀ, ਨੂੰਭਿਚਾਕੇਤਾ ਆਂਪਣਾੇ ਭਿਪਤਾ 
ਕੋਲ ਵਾਪਸੱ ਆਂ ਭਿ�ਆਂ, ਭਿਜਸੱ ਨੇੂੰ ਖੁਸ਼ਾੀ 
ਨੂੰਾਲ ਉਸੱਦੀਾ ਸੱਵਾ�ਤ ਕੀਤਾ।

ਗਾਰਗੀ ਅਤੇ ਯਜਨਾਵੱਲਕਯ ਦੀਾ ਵੱਾਦੀ-ਭਿਵੱਵੱਾਦੀ 
(ਭਿਬਾੋਹਾਦੀਾਰਣਯਕ ਉਪੱਭਿਨਸ਼ਦੀ)

ਇੱਕ ਵਾਰ, ਬੱੁਧੀਮੁੱਾਨੂੰ ਰਾਜਾ ਜਨੂੰਕ ਨੇੂੰ ਇੱਕ ਦੀਾਰਸ਼ਾਭਿਨੂੰਕ ਵਾਦੀ ਭਿਵਵਾਦੀ ਦੇੀ ਜੇਤੰ 
ਲਈ ਇਨੂੰਾਮੁੱ ਦੀਾ ਐਲਾਨੂੰ ਕੀਤਾ। ਯੋਜਨੂੰਾਵਲਕਯੋ, ਇੱਕ ਪਾਭਿਸੱੱਧ ਭਿਰਸ਼ਾੀ, ਰਾਜੇ ਦੇੀ 

ਦੀਰਬਾਰ ਭਿਵੱਚਾ ਆਂਇਆਂ ਅਤੇ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ 
ਭਿਵਦੀਵਾਨੂੰ� ਨੰੂੰ�  ਹੀਂਰਾਇਆਂ ਜਦਂੀ ਤੱਕ ਭਿਕ ਇੱਕ
ਭਿਰਸ਼ਾੀਕਾ �ਾਰ�ੀ ਨੇੂੰ ਉਸੱ ਨੰੂੰ�  ਸੱ� ਸੱਾਰ ਦੀੀ 
ਪਾਭਿਕਰਤੀ, ਅਤੇ ਅ� ਤ ਭਿਵੱਚਾ ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ ਦੇੀ 
ਸੱੁਭਾਾਅ ਬਾਰੇ ਸੱੁਆਂਲ� ਦੀੀ ਲੜ੍ਹਾਂੀ ਨੂੰਾ ਪੱੁਛੀ। 
ਉਸੱ ਸੱਮੁੱਂ, ਯੋਜਨੂੰਾਵਲਕਯੋ ਨੇੂੰ ਉਸੱ ਨੰੂੰ�  ਹੋੀਂਰ 
ਸੱਵਾਲ ਪੱੁਛਣਾ ਤਂ ਮੁੱਨੂੰਾ ਕੀਤਾ। ਬਾਅਦੀ ਭਿਵੱਚਾ, 
ਹੀਂਾਲ�ਭਿਕ, �ਾਰ�ੀ ਨੇੂੰ ਆਂਪਣਾੇ ਪਾਸ਼ਾਨੂੰ� ਨੰੂੰ�  
ਦੁੀਬਾਰਾ ਸ਼ਾੁਰੰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਯੋਜਨੂੰਾਵਲਕਯੋ 
ਨੇੂੰ ਇਹੀਂ ਸੱਮੁੱਝਾਇਆਂ ਭਿਕ ਬਾਾਹੀਂਮੁੱਣਾ ਭਿਕਵਂ ਹੈੀਂ 
ਜੋ ਸੱ� ਸੱਾਰ, ਮੁੱੌਸੱਮੁੱ, ਨੂੰਦੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ਹੋੀਂਰ ਸੱਭਾ 
ਕੁਝ ਸੱ� ਭਾਵ ਬਣਾਾਉਂਦੀਾ ਹੈੀਂ।
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ਤਪੱੱਸਵੀੀ: ਕੋੋਈ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਜੋੋ ਉੱਚੀੀ ਚੇੇਤਨਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ

 ਸਖਤ ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ 
ਹੈੈ। 

ਮੋੋਹ: ਕਿ�ਸੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਚੀੀਜ਼ ਨਾਾਲ 
ਬੰੰ ਧਨ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਆਮ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾ 
ਜਾਂਂ ਆਦਤ 
ਦੁੁਆਰਾਾ। 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ, ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ ਨੇੇ ਉਸਦੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇ ਸਹੀੀ 
ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰ  ਧ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਆਪਕ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਵੱੱਖਰੇੇ ਸਿੱ�ਟੇੇ ਕੱੱਢੇੇ ਹਨ। ਅਧਿ�ਆਇ ੪ ਵਿੱ�ਚ, 
ਅਸੀਂਂ ੫੬੦ ਈਸਾਾ ਪੂੂਰਵ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਅਨੁੁਮਾਾਨਿ�ਤ ਸਾਾਲ ਵਜੋਂਂ ਚੁੁਣਿ�ਆ। ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ, ਇਸ ਨਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ। 

ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਕਹਾਾਣੀੀ ਚਲਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਿ�ਧਾਾਰਥ ਗੌੌਤਮ ਮਹਿ�ਲ ਵਿੱ�ਚ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜੀੀਵਨ 
ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਵੱੱਡਾਾ ਹੋੋਇਆ। ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ, ੨੯ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ, ਉਸਨੇ ਇੱੱਕ ਰੱੱਥ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ਚ ਘੁੰੰ� ਮਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀ ੀ ਵਿੱ�ਚ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ 
ਇੱੱਕ ਬੁੱੱ�ਢਾ ਾ ਆਦਮੀੀ, ਇੱੱਕ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਆਦਮੀੀ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕ ਦੇੇਹ ਦੇੇਖੇੇ। ਉਸਨੇ ਇੱੱਕ 
ਤਪੱੱਸਵੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਦੇੇਖਿ�ਆ, ਜੋੋ ਖੁੁਸ਼ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂਤ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਸੀੀ। ਇਸ ਤਜਰਬੇੇ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਸਿ�ਧਾਾਰਥ ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪਤਨੀੀ ਅਤੇੇ ਪੁੱੱ� ਤਰ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਸ਼ਾਾਹੀੀ 
ਜੀੀਵਨ ਛੱੱਡਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ। ਇੱੱਕ ਤਪੱੱਸਵੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪੈੈਦਲ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, ਹੋੋਰ 
ਤਪੱੱਸਵੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਵਾਾਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਉਸਨੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੁੱੱ�ਖਾਂਂ  ਦੇੇ ਮੂੂਲ 
ਕਾਾਰਨ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ। ਬੋੋਧ ਗਯਾਾ (ਅੱੱਜ ਬਿ�ਹਾਾਰ ਵਿੱ�ਚ) ਵਿ�ਖੇੇ ਇੱੱਕ ਪੀੀਪਲ ਦੇੇ ਰੁੱੱ� ਖ 
ਹੇੇਠ ਕਈ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਤੱੱਕ ਧਿ�ਆਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ; ਉਸਨੰੂੰ�  
ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਹੋੋਇਆ ਕਿ� ਅਵਿ�ਦਿ�ਆ (ਅਗਿ�ਆਨਤਾਾ) ਅਤੇੇ ਮੋੋਹ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਦੁੱੱ�ਖਾਂਂ  ਦਾਾ ਸਰੋੋਤ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ। 

ਫਿ�ਰ ਸਿ�ਧਾਾਰਥ ਨੰੂੰ�  ‘ਬੁੱੱ� ਧ’ ਦੇੇ ਨਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਲੱੱਗਾਾ, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ 
‘ਗਿ�ਆਨਵਾਾਨ’ ਜਾਂਂ ‘ਜਾਾਗ੍ਰਿ�ਿਤ’।

ਬੁੱੱ� ਧ ਨੇੇ ਉਹ ਸਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜੋੋ ਉਸਨੇ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਅਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ ਦਾਾ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਆਮ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ‘ਅਹਿੰ�ੰਸਾ ਾ’ ਵਜੋਂਂ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਪਰ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ‘ਗੈੈਰ-
ਦੁੁਖਦਾਾਈ’ ਜਾਂਂ ‘ਗੈੈਰ-ਨੁੁਕਸਾਾਨ’। ਉਸਨੇ ਇੱੱਕ 
ਸੁੁਹਿ�ਰਦ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀ ੀ ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਜੋ਼ੋਰ 
ਦਿੱ�ਤਾਾ। ਉਸ ਦੀੀ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀ ਕਹਾਾਵਤ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਸਰਲਤਾਾ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ:
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ਬੱੁਧ ਨੇੂੰ ਸੱ� ਘੇ ਦੀੀ ਸੱਥਾਪਨੂੰਾ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਭਾੀਕਸੂ਼ ਜ� ਭਿਭਾਕਸ਼ਾੰਆਂਂ (ਅਤੇ, ਬਾਅਦੀ ਭਿਵੱਚਾ, 
ਭਾੀਕ-ਹੰੀਂ ਜ� ਨਨਜ਼) ਦੀਾ ਇੱਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾ ਸੱੀ, ਭਿਜਨਂੂੰ� ਨੇੂੰ ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂੂੰ� ਦੀੀਆਂਂ 
ਭਿਸੱੱਭਿਖਆਂਵ� ਦੀਾ ਅਭਿਭਾਆਂਸੱ ਕਰਨੂੰ ਅਤੇ �ੈਲਾਉਣਾ ਲਈ ਸੱਮੁੱਰਭਿਪਤ ਕਰ ਭਿਦੱੀਤਾ। ਭਾਾਰਤ 
ਅਤੇ ਅਸੱਲ ਭਿਵੱਚਾ ਪੰਰੇ ਏਸ਼ਾੀਆਂ ‘ਤੇ ਉਨਂੂੰ� ਦੀਾ ਪਾਭਾਾਵ ਬਹੁੀਂਤ ਵੱਡੀਾ ਸੱੀ, ਭਿਜਵਂ ਭਿਕ ਅਸੱਂ 
ਬਾਅਦੀ ਭਿਵੱਚਾ ਪਤਾ ਲ�ਾਵ��ੇ; ਇਹੀਂ ਅੱਜ ਵੀ ਸੱਮੁੱਝਣਾਯੋੋ� ਹੈੀਂ।

“ਪਾਣਾੀ ਨੂੰਾਲ ਕੋਈ ਸ਼ਾੁੱ ਧ
ਨੂੰਹੀਂਂ ਹੁੀਂ� ਦੀਾ, ਭਾਾਵਂ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਲੋਕ ਇੱਥੇ (ਪਭਿਵੱਤਰ ਨੂੰਦੀੀਆਂਂ 

ਭਿਵੱਚਾ) ਇਸ਼ਾਨੂੰਾਨੂੰ ਕਰ ਸੱਕਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ। ਪਰ ਸ਼ਾੁੱ ਧ ਉਹੀਂ
ਹੈੀਂ ਭਿਜਸੱ ਭਿਵੱਚਾ ਸੱੱਚਾ ਅਤੇ ਧਰਮੁੱ ਵੱਸੱਦੀਾ ਹੈੀਂ।

ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ਨੰੂੰ�  ਭਿਜੱਤਣਾਾ ਜ� � ਦੇੀ ਮੁੱੈਦੀਾਨੂੰ ਭਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਹੀਂਜ਼ਾਰ 
ਆਂਦੀਮੁੱੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੀਂਜ਼ਾਰ ਵਾਰ ਭਿਜੱਤਣਾ

ਨੂੰਾਲਂ  ਵੱਡੀਾ ਹੈੀਂ।

ਭਿਭਾਕਸੂ਼: ਇੱਕ 
ਆਂਦੀਮੁੱੀ ਜੋ ਸੱ� ਸੱਾਰ 

ਭਿਵੱਚਾ ਆਂਮੁੱ ਭਿਜ਼� ਦੀ�ੀ 
ਨੰੂੰ�  ਭਿਤਆਂ� ਕੇ, 
ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ਨੰੂੰ�  

ਧਾਰਭਿਮੁੱਕ ਜ� 
ਅਭਿਧਆਂਤਭਿਮੁੱਕ

ਕ� ਮੁੱ� ਲਈ 
ਸੱਮੁੱਰਭਿਪਤ ਕਰਦੀਾ 

ਹੈੀਂ। ਇੱਕ ਭਿਭਾਕਸ਼ਾੰ 
ਆਂਮੁੱ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਹੁੀਂ�  

ਲਂਦੀਾ ਹੈੀਂ, ਭਾਾਵ, 
ਅਨੁੂੰਸ਼ਾਾਭਿਸੱਤ ਜੀਵਨੂੰ 
ਲਈ ਸੱਖਤ ਭਿਨੂੰਯੋਮੁੱ� 

ਦੀੀ ਪਾਲਣਾਾ ਕਰਨੂੰ 
ਲਈ ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ 

ਨੰੂੰ�  ਵਚਾਨੂੰਬੱਧ 
ਕਰਦੀਾ ਹੈੀਂ।

ਨਨ: ਇੱਕ 
ਭਿਭਾਕਸ਼ਾੰ ਦੇੀ 
ਬਰਾਬਰ 
ਔਰਤ। 

ਲ�ਭਾ� ੧,੮੦੦ ਸੱਾਲ ਪੁਰਾਣਾਾ ਇਹੀਂ ਪੱਥਰ
ਪੈਨੂੰਲ ਬੱੁਧ ਦੀੀ ਭਿਸੱੱਭਿਖਆਂ ਨੰੂੰ�  ਦੀਰਸੱਾਉਂਦੀਾ ਹੈੀਂ।
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ਆਂਓ ਪੱੜ੍ਹਾਂਚੋਾਲ ਕਰੀਏ

 ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਨੂੰਲ ਵਭਿੱਚਾ ਬੁੱਧ ਨੂੰੰ� ਦੀਰਸੱਾਉਣਾ ਦੀੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਵਭਿਚਾਾਰ ਕਰੋ।

 ਕੀ ਤੁਸੱਂ ਭਾਾਰਤ ਦੀੇ ਕੁਝ ਰਾਜ� ਜ� ਕੁਝ ਹੀਂੋਰ ਦੀੇਸ਼ਾ� ਦੀੇ ਨੂੰਾਮੁੱ ਦੱੀਸੱ ਸੱਕਦੀੇ ਹੀਂੋ 
ਭਿਜੱਥੇ ਬੁੱ ਧ ਧਰਮੁੱ ਅੱਜ ਵੀ ਇੱਕ ਪਾਮੁੱੁੱ ਖ ਧਰਮੁੱ ਹੀਂੈ? ਇਹੀਂਨੂੰ� ਨੰੂੰ�  ਭਿਵਸ਼ਾਵ ਦੀੇ
ਨੂੰਕਸ਼ਾੇ ‘ਤੇ ਭਿਚਾਹੀਂਭਿਨੂੰਤ ਕਰਨੂੰ ਦੀੀ ਕੋਭਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰੋ। 

ਜੈਨ �ਰ�

ਜੈਨੂੰ ਧਰਮੁੱ ਇਕ ਹੋੀਂਰ ਮੁੱਹੱੀਂਤਵਪੰਰਨੂੰ ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾ ਹੈੀਂ ਜੋ 
ਉਸੱੇ ਸੱਮੁੱਂ ਭਿਵਆਂਪਕ ਹੋੀਂ �ਈ, ਹੀਂਾਲ�ਭਿਕ ਇਸੱ ਦੀੀਆਂਂ ਜੜਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  
ਬਹੁੀਂਤ ਭਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਪਾਾਚਾੀਨੂੰ ਭਿਕਹੀਂਾ ਜ�ਦੀਾ ਹੈੀਂ। ਭਿਸੱਧਾਰਥ �ੌਤਮੁੱ 
ਦੀੀ ਤਰਂ�, ਰਾਜਕੁਮੁੱਾਰ ਵਰਧਮੁੱਾਨੂੰ ਦੀਾ ਜਨੂੰਮੁੱ ੬ਵਂ ਸੱਦੀੀ 
ਈਸੱਾ ਪੰਰਵ ਦੇੀ ਅਰ� ਭਾ ਭਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਾਹੀਂੀ ਪਭਿਰਵਾਰ ਭਿਵੱਚਾ 
ਹੋੀਂਇਆਂ ਸੱੀ। ਉਸੱ ਦੀਾ ਜਨੂੰਮੁੱ ਸੱਥਾਨੂੰ ਆਂਧੁਭਿਨੂੰਕ ਭਿਬਹੀਂਾਰ ਦੇੀ 
ਵੈਸ਼ਾਾਲੀ ਸ਼ਾਭਿਹੀਂਰ ਦੇੀ ਨੇੂੰੜੇ੍ਹਾਂ ਸੱੀ। ੩੦ ਸੱਾਲ ਦੀੀ ਉਮੁੱਰ ਭਿਵੱਚਾ, 
ਉਸੱਨੇੂੰ ਆਂਪਣਾਾ ਘੇਰ ਛੱਡੀਣਾ ਅਤੇ ਅਭਿਧਆਂਤਭਿਮੁੱਕ ਭਿ�ਆਂਨੂੰ ਦੀੀ 
ਭਾਾਲ ਭਿਵੱਚਾ ਜਾਣਾ ਦੀਾ �ੈਸੱਲਾ ਕੀਤਾ। ਉਸੱਨੇੂੰ ਇੱਕ ਤਪੱਸੱਵੀ 
ਅਨੁੂੰਸ਼ਾਾਸੱਨੂੰ ਦੀਾ ਅਭਿਭਾਆਂਸੱ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ੧੨ ਸੱਾਲ� ਬਾਅਦੀ, 
‘ਬੇਅ� ਤ ਭਿ�ਆਂਨੂੰ’ ਜ� ਸੱਰਵਉੱਚਾ ਬੱੁਧੀ ਪਾਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਉਹੀਂ 
‘ਮੁੱਹੀਂਾਵੀਰਾ’ ਜ� ‘ਮੁੱਹੀਂਾਨੂੰ ਨੂੰਾਇਕ’ ਵਜਂ ਜਾਭਿਣਾਆਂ ਜਾਣਾ 
ਲੱ�ਾ, ਅਤੇ ਉਸੱਨੇੂੰ ਜੋ ਮੁੱਭਿਹੀਂਸੱੰਸੱ ਕੀਤਾ ਸੱੀ ਉਸੱਦੀਾ ਪਾਚਾਾਰ 
ਕਰਨੂੰਾ ਸ਼ਾੁਰੰ ਕਰ ਭਿਦੱੀਤਾ। 

   ਖੁੰ ਝੋ ਨਾ

‘ਜੈਨੂੰ’ ਜ� ਜੈਨੂੰਾ ਸ਼ਾਬਦੀ ਜੀਨੂੰਾ ਤਂ ਆਂਇਆਂ ਹੈੀਂ, ਭਿਜਸੱਦੀਾ ਅਰਥ ਹੈੀਂ ‘ਜੇਤੰ’। ਇਹੀਂ ਖੇਤਰ ਜ� 
ਦੁੀਸ਼ਾਮੁੱਣਾ� ਦੀੀ ਭਿਜੱਤ ਦੀਾ ਹੀਂਵਾਲਾ ਨੂੰਹੀਂਂ ਭਿਦੀ� ਦੀਾ, ਬਲਭਿਕ ਅਭਿ�ਆਂਨੂੰਤਾ ਅਤੇ ਮੁੱੋਹੀਂ ਦੀੀ ਭਿਜੱਤ ਨੰੂੰ�
ਦੀਰਸੱਾਉਂਦੀਾ ਹੈੀਂ, ਤ� ਜੋ ਭਿ�ਆਂਨੂੰ ਤੱਕ ਪਹੁੀਂ� ਭਿਚਾਆਂ ਜਾ ਸੱਕੇ।

ਜੈਨੂੰ ਭਿਸੱੱਭਿਖਆਂਵ� ਭਿਵੱਚਾ ਅਭਿਹੀਂ� ਸੱਾ, ਅਨੇੂੰਕ�ਤਵਾਦੀ ਅਤੇ ਅਪਭਿਰ�ਾਭਿਹੀਂ ਸ਼ਾਾਮੁੱਲ ਹੀਂਨੂੰ। ਇਹੀਂ 
ਭਿਵਚਾਾਰ, ਜੋ ਬੱੁਧ ਧਰਮੁੱ ਅਤੇ ਵੇਦੀ�ਭਿਤਕ ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰਾਲ ਬਹੁੀਂਤ ਹੱੀਂਦੀ ਤੱਕ ਸੱ�ਝੇ ਕੀਤੇ 

ਮੁੱਹੀਂਾਵੀਰਾ ਦੀੀ ਇੱਕ ਰਵਾਇਤੀ ਪਂਭਿਟ� �

   ਖੁੰ ਝੋ ਨਾ
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�ਏ ਹੀਂਨੂੰ, ਭਾਾਰਤੀ ਸੱਭਿਭਾਆਂਚਾਾਰ ਦੇੀ ਕਂਦੀਰੀ ਹੀਂਨੂੰ। ਪਭਿਹੀਂਲੇ ਨੰੂੰ�  ਮੁੱਹੀਂਾਵਰ ਦੀੀ ਇਸੱ ਕਹੀਂਾਵਤ 
ਦੁੀਆਂਰਾ ਦੀਰਸੱਾਇਆਂ ਜਾ ਸੱਕਦੀਾ ਹੈੀਂ:

 “ਸੱਾਰੇ ਸੱਾਹੀਂ ਲੈਣਾ ਵਾਲੇ, ਮੁੱੌਜੰਦੀਾ, ਜੀਵਤ, ਸੱ� ਵੇਦੀਨੂੰਸ਼ਾੀਲ 
ਜੀਵ� ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਾ ਮੁੱਾਭਿਰਆਂ ਜਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦੀਾ ਹੈੀਂ, ਨੂੰਾ ਹੀਂੀ ਭਿਹੀਂ� ਸੱਾ ਨੂੰਾਲ 

ਭਿਵਵਹੀਂਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾਾ
ਚਾਾਹੀਂੀਦੀਾ ਹੈੀਂ, ਨੂੰਾ ਹੀਂੀ ਦੁੀਰਭਿਵਵਹੀਂਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦੀਾ ਹੈੀਂ, 
ਨੂੰਾ ਤਸੱੀਹੇੀਂ ਭਿਦੱੀਤੇ ਜਾਣਾੇ ਚਾਾਹੀਂੀਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ, ਨੂੰਾ ਹੀਂੀ ਭਾਜਾਇਆਂ ਜਾਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀਂੀਦੀਾ ਹੈੀਂ।

ਆਂਓ ਅਸੱਂ ਆਂਖਰੀ ਦੋੀ ਨੰੂੰ�  ਸੱਰਲ ਸ਼ਾਬਦੀ� ਭਿਵੱਚਾ ਪਭਿਰਭਾਾਭਿਸ਼ਾਤ ਕਰੀਏ:

 ਅਨੇੂੰਕ�ਤਵਾਦੀ ਦੀਾ ਮੁੱਤਲਬ ਹੈੀਂ ‘ਭਿਸੱਰ� ਇਕ ਨੂੰਹੀਂਂ’ ਪਭਿਹੀਂਲੰ ਜ� ਭਿਦੀਾਸ਼ਾਟੀਕੋਣਾ। ਭਾਾਵ, ਸੱੱਚਾ 
ਦੇੀ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਪਭਿਹੀਂਲ ੰਹੀਂਨੂੰ ਅਤੇ ਭਿਕਸੱ ੇਇੱਕ ਕਥਨੂੰ ਦੁੀਆਂਰਾ ਪੰਰੀ ਤਰਂ� ਵਰਣਾਨੂੰ ਨੂੰਹੀਂਂ ਕੀਤੇ
ਜ� ਸੱਕਦੇੀ।

 ਅਪਭਿਰ�ਾਭਿਹੀਂ ਦੀਾ ਮੁੱਤਲਬ ਹੈੀਂ ‘�ੈਰ-ਕਬਜ਼ਾ’ ਅਤੇ ਇਹੀਂ ਭਾੌਭਿਤਕ ਜਾਇਦੀਾਦੀ ਤਂ ਅਲੱ� ਹੋੀਂਣਾ 
ਦੀੀ ਸੱਲਾਹੀਂ ਭਿਦੀ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ, ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ਨੰੂੰ�  ਉਸੱ ਚਾੀਜ਼ ਤੱਕ ਸੱੀਮੁੱਤ ਕਰਦੀਾ ਹੈੀਂ ਜੋ ਭਿਜ਼� ਦੀ�ੀ ਭਿਵਚਾ
ਸੱੱਚਾਮੁੱੁੱ ਚਾ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੈੀਂ।

ਜੈਨੂੰ ਧਰਮੁੱ ਮੁੱਨੱੁੂੰਖ� ਤਂ ਲੈ ਕੇ ਅਭਿਦੱੀਖ ਜੀਵ� ਤੱਕ ਸੱਾਰੇ ਜੀਵ� ਦੀੀ ਆਂਪਸੱੀ ਸੱ�ਝ ਅਤੇ 
ਭਿਨੂੰਰਭਾਰਤਾ ‘ਤੇ ਵੀ ਜੋ਼ਰ ਭਿਦੀ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ, ਭਿਕਉਂਭਿਕ ਉਹੀਂ ਇਕ ਦੰੀਜੇ ਦੀਾ ਸੱਮੁੱਰਥਨੂੰ ਕਰਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ 
ਅਤੇ ਇਕ ਦੰੀਜੇ ਤਂ ਭਿਬਨੂੰ� ਨੂੰਹੀਂਂ ਰਭਿਹੀਂ ਸੱਕਦੇੀ। ਕੁਦੀਰਤ, ਬਨੂੰਸੱਪਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਜ� ਤੰਆਂਂ 
ਦੀਾ ਅਭਿਧਐਨੂੰ ਕਰਨੂੰ ਵਾਲੇ ਭਿਵਭਿ�ਆਂਨੂੰੀਆਂਂ ਨੇੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਸੱ ਡੰੀ� ਘੇੀ ਸੱੱਚਾਾਈ ਦੀੀ ਪੁਸ਼ਾਟੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈੀਂ।

ਜਾਤਕ ਕਹਾਣੀਆਂਂ, ਭਿਜਨਂੂੰ� ਨੇੂੰ ਭਾਾਰਤੀ ਬੱਭਿਚਾਆਂਂ ਅਤੇ ਬਾਲ�� ਦੀੀਆਂਂ ਪੀੜਂ੍ਹਾਂੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਖੁਸ਼ਾ ਕੀਤਾ ਹੈੀਂ, ਬੱੁਧ ਦੇੀ ਭਿਪਛਲੇ ਜਨੂੰਮੁੱ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਹੀਂਾਣਾੀਆਂਂ ਦੱੀਸੱਦੀੀਆਂਂ ਹੀਂਨੂੰ ਅਤੇ ਬੋਧੀ 
ਕਦੀਰ� ਕੀਮੁੱਤ� ਨੰੂੰ�  ਸੱਰਲ ਸ਼ਾਬਦੀ� ਭਿਵੱਚਾ ਪਾ�ਟ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹੀਂਨੂੰ।ਇੱਕ ਪਾਭਿਸੱੱਧ ਕਥਾ 
ਭਿਵੱਚਾ, ਬੱੁਧ ਬ�ਦੀਰ� ਦੀੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀੀ ਟੋਲੀ ਦੀਾ ਰਾਜਾ ਸੱੀ। ਉਹੀਂ ਇੱਕ ਵੱਡੇੀ ਰੱੁਖ ਦੇੀ 
ਨੇੂੰੜੇ੍ਹਾਂ ਰਭਿਹੀਂ� ਦੇੀ ਸੱਨੂੰ ਜੋ ਦੈੀਵੀ ਖੁਸ਼ਾਬੰ ਅਤੇ ਸੱੁਆਂਦੀ ਦੀਾ �ਲ ਭਿਦੀ� ਦੀਾ ਸੱੀ। ਬ�ਦੀਰ-ਰਾਜੇ 
ਦੇੀ ਭਿਨੂੰਰਦੇੀਸ਼ਾ� ਦੇੀ ਬਾਵਜੰਦੀ ਭਿਕ ਕੋਈ �ਲ ਨੂੰਹੀਂਂ ਭਿਨੂੰਕਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦੀਾ, ਇਕ ਭਿਦੀਨੂੰ 
ਇਕ ਪੱਕਾ �ਲ ਹੇੀਂਠ� ਨੂੰਦੀੀ ਭਿਵਚਾ ਭਿਡੱੀ� ਭਿਪਆਂ। ਪਾਵਾਹੀਂ ਨੂੰਾਲ ਵਭਿਹੀਂ ਭਿ�ਆਂ, ਇਹੀਂ 
ਇੱਕ ਜਾਲ ਭਿਵੱਚਾ �ੱਸੱ ਭਿ�ਆਂ ਅਤੇ ਮੁੱਭਿਹੀਂਲ ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਲਜਾਇਆਂ ਭਿ�ਆਂ। ਰਾਜਾ ਇਸੱ 
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ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਦੀਾ ਪੈਨੂੰਲ (ਮੱੁੱਧ ਪਾਦੇੀਸ਼ਾ ਦੇੀ 
ਭਾਰਹੰੀਂਤ ਭਿਵਖੇ) ਜੋ ਬ�ਦੀਰ-ਰਾਜੇ ਦੀੀ ਕਹੀਂਾਣਾੀ ਨੰੂੰ�

ਦੀਰਸੱਾਉਂਦੀਾ ਹੈੀਂ

ਦੇੀ ਸੱੁਆਂਦੀ ਤਂ ਇ� ਨੂੰਾ ਮੁੱੋਭਿਹੀਂਤ ਹੋੀਂ ਭਿ�ਆਂ ਭਿਕ ਉਸੱਨੇੂੰ ਆਂਪਣਾੇ ਭਿਸੱਪਾਹੀਂੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਸੱ ਰੱੁਖ ਦੀਾ ਪਤਾ 
ਲ�ਾਉਣਾ ਦੀਾ ਆਂਦੇੀਸ਼ਾ ਭਿਦੱੀਤਾ ਭਿਜਸੱ ਤਂ ਇਹੀਂ ਆਂਇਆਂ ਸੱੀ। 

ਲ� ਬੀ ਭਾਾਲ ਤਂ ਬਾਅਦੀ, ਉਨਂੂੰ� ਨੰੂੰ�  ਰੱੁਖ ਭਿਮੁੱਭਿਲਆਂ - 
ਅਤੇ ਬ�ਦੀਰ ਰੱੁਖ ਦੇੀ �ਲ� ਦੀਾ ਅਨੂੰ� ਦੀ ਲੈ ਰਹੇੀਂ ਸੱਨੂੰ। 
ਭਿਸੱਪਾਹੀਂੀਆਂਂ ਨੇੂੰ ਬ�ਦੀਰ� ‘ਤੇ ਹੀਂਮੁੱਲਾ ਕਰ ਭਿਦੱੀਤਾ। 
ਬ�ਦੀਰ-ਰਾਜੇ ਲਈ ਆਂਪਣਾੇ ਬ�ਦੀਰ� ਨੰੂੰ�  ਬਚਾਾਉਣਾ 
ਦੀਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਸੱੀ ਭਿਕ ਉਹੀਂ ਉਨਂੂੰ� ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਦੀੀ 
ਪਾਰ ਕਰਨੂੰ ਭਿਵਚਾ ਸੱਹੀਂਾਇਤਾ ਕਰੇ, ਪਰ ਉਹੀਂ ਆਂਪਣਾੇ 
ਆਂਪ ਅਭਿਜਹੀਂਾ ਨੂੰਹੀਂਂ ਕਰ ਸੱਕਦੇੀ ਸੱਨੂੰ। ਉਨਂੂੰ� ਨੂੰਾਲਂ 
ਬਹੁੀਂਤ ਵੱਡੀਾ ਹੋੀਂਣਾ ਕਰਕੇ, ਬ�ਦੀਰ-ਰਾਜੇ ਨੇੂੰ ਦੰੀਜੇ ਕ� ਢੇੇ 
‘ਤੇ ਇੱਕ ਰੱੁਖ ਨੰੂੰ�  �ੜ੍ਹਾਂ ਭਿਲਆਂ ਅਤੇ ਉਨਂੂੰ� ਨੰੂੰ�  ਨੂੰਦੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਪਾਰ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਆਂਪਣਾੇ ਸੱਰੀਰ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕ ਪੁਲ ਵਜਂ 
ਵਰਤਣਾ ਭਿਦੱੀਤਾ, ਹੀਂਾਲ�ਭਿਕ ਇਸੱ ਪਾਭਿਕਭਿਰਆਂ ਭਿਵੱਚਾ 
ਉਹੀਂ ਬੁਰੀ ਤਰਂ� ਜ਼ਖਮੁੱੀ ਹੋੀਂ ਭਿ�ਆਂ ਅਤੇ ਆਂਖਰਕਾਰ 
ਉਸੱਦੀੀ ਮੁੱੌਤ ਹੋੀਂ �ਈ।

ਰਾਜਾ, ਭਿਜਸੱ ਨੇੂੰ ਦੰੀਰਂ ਇਹੀਂ ਭਿਦੀਾਸ਼ਾ ਵੇਭਿਖਆਂ, ਬ�ਦੀਰ-
ਰਾਜੇ ਦੀੀ ਭਿਨੂੰਰਸੱਵਾਰਥ ਕੁਰਬਾਨੂੰੀ ਤਂ ਬਹੁੀਂਤ 
ਪਾਭਾਾਭਿਵਤ ਹੋੀਂਇਆਂ। ਉਸੱਨੇੂੰ ਆਂਪਣਾੀ ਪਾਜਾ ਦੇੀ ਸੱ� ਬ� ਧ ਭਿਵੱਚਾ ਰਾਜੇ ਦੀੀ ਭਾੰਭਿਮੁੱਕਾ ਬਾਰੇ ਸੱੋਭਿਚਾਆਂ।

ਇੱਕ ਜੈਨ ਕਹਾਣੀ
ਰੋਭਿਹੀਂਨੇੂੰਆਂ ਇੱਕ ਅਸੱਾਧਾਰਣਾ ਹੁੀਂਨੂੰਰਮੁੱ� ਦੀ ਚਾੋਰ ਸੱੀ ਜੋ ਉਸੱਨੰੂੰ�  �ੜੇ੍ਹਾਂ ਜਾਣਾ ਦੀੀਆਂਂ ਸੱਾਰੀਆਂਂ ਕੋਭਿਸ਼ਾਸ਼ਾ� 
ਤਂ ਬਚਾ ਭਿ�ਆਂ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਭਿਹੀਂਰ ਜ�ਦੇੀ ਸੱਮੁੱਂ, ਉਸੱਨੇੂੰ ਅਚਾਾਨੂੰਕ ਇੱਕ ਉਪਦੇੀਸ਼ਾ ਦੇੀ ਕੁਝ ਵਾਕ ਸੱੁਣਾੇ ਜੋ 
ਮੁੱਹੀਂਾਵੀਰ ਅਭਿ�ਆਂਨੂੰਤਾ ਦੇੀ ਆਂਮੁੱ ਜੀਵਨੂੰ ਤਂ ਮੁੱੁਕਤੀ ਪਾਾਪਤ ਕਰਨੂੰ ਬਾਰੇ ਦੇੀ ਭਿਰਹੀਂਾ ਸੱੀ। ਸ਼ਾਭਿਹੀਂਰ 
ਪਹੁੀਂ� ਚਾਕੇ, ਰੋਭਿਹੀਂਨੇੂੰਆਂ ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਣਾ ਭਿਲਆਂ ਭਿ�ਆਂ ਅਤੇ ਭਿ�ਾ�ਤਾਰ ਕਰ ਭਿਲਆਂ ਭਿ�ਆਂ। ਉਸੱਨੇੂੰ ਇੱਕ 
ਸੱਧਾਰਨੂੰ ਭਿਕਸੱਾਨੂੰ ਹੋੀਂਣਾ ਦੀਾ ਭਿਦੀਖਾਵਾ ਕੀਤਾ। ਇੱਕ ਮੁੱ� ਤਰੀ ਨੇੂੰ ਉਸੱ ਨੰੂੰ�  ਆਂਪਣਾੀ ਪਛਾਣਾ ਕਬੰਲ 
ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਮੁੱਜਬੰਰ ਕਰਨੂੰ ਲਈ ਇੱਕ ਚਾਤੁਰ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਭਿਤਆਂਰ ਕੀਤੀ। ਪਰ ਰੋਭਿਹੀਂਨੇੂੰਆਂ, 
ਮੁੱਹੀਂਾਵੀਰਾ ਦੇੀ ਸ਼ਾਬਦੀ� ਨੰੂੰ�  ਯੋਾਦੀ ਕਰਭਿਦੀਆਂਂ, ਮੁੱ� ਤਰੀ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਦੀਾ ਪਤਾ ਲ�ਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਸੱ 
ਨੰੂੰ�  ਹੀਂਰਾਉਣਾ ਦੇੀ ਯੋੋ� ਸੱੀ। 

ਪਛਤਾਵਾ ਮੁੱਭਿਹੀਂਸੱੰਸੱ ਕਰਭਿਦੀਆਂਂ, ਰੋਭਿਹੀਂਨੇੂੰਆਂ ਮੁੱਹੀਂਾਵੀਰਾ ਕੋਲ ਪਹੁੀਂ� ਭਿਚਾਆਂ, ਆਂਪਣਾੇ ਜੁਰਮੁੱ ਕਬੰਲ 
ਕੀਤੇ, ਚਾੋਰੀ ਕੀਤੇ ਖਜ਼ਾਨੇੂੰ ਵਾਪਸੱ ਕਰ ਭਿਦੱੀਤੇ ਅਤੇ ਮੁੱੁਆਂ�ੀ ਮੁੱ� �ੀ। ਉਹੀਂ ਇੱਕ ਸੱਾਧੰ ਬਣਾ ਭਿ�ਆਂ, ਉਸੱ 
ਨੰੂੰ�  ਅਭਿਹੀਂਸੱਾਸੱ ਹੋੀਂਇਆਂ ਭਿਕ ਉਹੀਂ ਭਿਕਸੱ ਭਾਰਮੁੱ ਭਿਵੱਚਾ ਰਭਿਹੀਂ ਭਿਰਹੀਂਾ ਸੱੀ ਅਤੇ ਉਸੱਨੇੂੰ ਉੱਚਾ ਭਿ�ਆਂਨੂੰ ਪਾਾਪਤ
ਕਰਨੂੰ ‘ਤੇ ਭਿਧਆਂਨੂੰ ਕਂਦੀਭਿਰਤ ਕੀਤਾ।

ਕਹੀਂਾਣਾੀ ਸੱਹੀਂੀ ਕਾਰਵਾਈ ਅਤੇ ਸੱਹੀਂੀ ਸੱੋਚਾ ਦੀੀ ਮੁੱਹੱੀਂਤਤਾ ਨੰੂੰ�  ਦੀਰਸੱਾਉਂਦੀੀ ਹੈੀਂ, ਅਤੇ ਇਸੱ ਤੱਥ 
ਨੰੂੰ�  ਵੀ ਦੀਰਸੱਾਉਂਦੀੀ ਹੈੀਂ ਭਿਕ ਹੀਂਰ ਭਿਕਸੱੇ ਨੰੂੰ�  ਦੰੀਜਾ ਮੁੱੌਕਾ ਭਿਮੁੱਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀਂੀਦੀਾ ਹੈੀਂ।
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ਓ ਪੱੜ੍ਹਾਂਚੋਾਲ ਕਰੀਏ  

ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਨੂੰਲ ਦੀਾ ਭਿਨੂੰਰੀਖਣਾ ਕਰੋ (ਨੂੰਵਂ ਭਿਦੱੀਲੀ ਦੇੀ ਇੱਕ ਜੈਨੂੰ ਮੁੱ� ਦੀਰ ਤਂ)। ਇਸੱ ਭਿਵਚਾ ਕੀ 
ਹੈੀਂਰਾਨੂੰਕਰਨੂੰ ਵਾਲੀ �ੱਲ ਹੈੀਂ? ਇਹੀਂ ਕੀ ਸੱ� ਦੇੀਸ਼ਾ ਭਿਦੀ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ?

ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਾੋ

ਬੱੁਧ ਧਰਮੁੱ ਅਤੇ ਜੈਨੂੰ ਧਰਮੁੱ ਦੋੀਵ� ਭਿਵੱਚਾ, ਅਭਿਹੀਂ� ਸੱਾ ਦੀਾ ਮੁੱਤਲਬ ਭਿਕਸੱ ਭਿਵਅਕਤੀ ਜ� 
ਜਾਨੂੰਵਰ  ਦੇੀ ਭਿਵਰੱੁਧ ਸੱਰੀਰਕ ਭਿਹੀਂ� ਸੱਾ ਤਂ ਪਰਹੇੀਂਜ਼ ਕਰਨੂੰ ਨੂੰਾਲਂ ਬਹੁੀਂਤ ਭਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਹੈੀਂ। ਇਸੱਦੀਾ 
ਮੁੱਤਲਬ ਇਹੀਂ ਵੀ ਹੈੀਂ ਭਿਕ ਭਿਵਚਾਾਰ� ਭਿਵੱਚਾ ਭਿਹੀਂ� ਸੱਾ ਤਂ ਪਰਹੇੀਂਜ਼ ਕਰਨੂੰਾ, ਭਿਜਵਂ ਭਿਕ ਭਿਕਸੱੇ ਪਾਤੀ
ਮੁੱਾੜ੍ਹਾਂੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨੂੰਾਵ� ਰੱਖਣਾਾ। ਜੇ ਅਸੱਂ ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ਨੰੂੰ�  ਭਿਧਆਂਨੂੰ ਨੂੰਾਲ ਦੇੀਖਦੇੀ ਹੀਂ�, ਤ� ਅਸੱਂ ਅਭਿਜਹੇੀਂ
ਨੂੰਕਾਰਾਤਮੁੱਕ ਭਿਵਚਾਾਰ� ਨੰੂੰ�  ਦੇੀਖ ਸੱਕਦੇੀ ਹੀਂ� ਅਤੇ ਉਨਂੂੰ� ਨੰੂੰ�  ਸੱਕਾਰਾਤਮੁੱਕ ਭਿਵਚਾਾਰ� ਭਿਵੱਚਾ ਬਦੀਲਣਾਾ
ਭਿਸੱੱਖ ਸੱਕਦੇੀ ਹੀਂ�। ਕਈ ਵਾਰ ਅਭਿਜਹੇੀਂ ਨੂੰਕਾਰਾਤਮੁੱਕ ਭਿਵਚਾਾਰ ਆਂਪਣਾੇ ਆਂਪ ‘ਤੇ ਵੀ ਭਿਨੂੰਰਦੇੀਭਿਸ਼ਾਤ 
ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ!

ਬੱੁਧ ਧਰਮੁੱ ਅਤੇ ਜੈਨੂੰ ਧਰਮੁੱ ਦੋੀਵ� ਭਿਵੱਚਾ, ਭਿਭਾਕਸ਼ਾੰਆਂਂ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਨੂੰਨੂੰਜ਼ ਨੇੂੰ ਵੀ ਆਂਪਣਾੀਆਂਂ 
ਭਿਸੱੱਭਿਖਆਂਵ� ਨੰੂੰ�  ਦੰੀਰ-ਦੰੀਰ ਤੱਕ �ੈਲਾਉਣਾ ਲਈ ਦੇੀਸ਼ਾ ਭਾਰ ਦੀੀ ਯੋਾਤਰਾ ਕਰਨੂੰੀ ਸ਼ਾੁਰੰ ਕਰ ਭਿਦੱੀਤੀ। 
ਉਨਂੂੰ� ਭਿਵਚਾਂ ਕੁਝ ਨੇੂੰ ਦੰੀਰ-ਦੁੀਰਾਡੇੀ ਥਾਵ� ‘ਤੇ ਨੂੰਵਂ ਮੱੁੱਠ ਬਣਾਾਏ, ਜਦਂੀ ਭਿਕ ਕੁਝ ਪੱਥਰ ਭਿਵਚਾ
ਕੱਟੀਆਂਂ �ੁ�ਾਵ� ਭਿਵਚਾ ਤਪੱਸੱਵੀ ਜੀਵਨੂੰ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇੀ ਸੱਨੂੰ।  ਪੁਰਾਤੱਤਵ ਖੋਜ� ਨੇੂੰ
ਉਨਂੂੰ� ਮੱੁੱਠ� ਦੇੀ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਭਿਨੂੰਸ਼ਾਾਨੂੰ� ਦੀਾ ਖੁਲਾਸੱਾ ਕੀਤਾ ਹੈੀਂ, ਕਈ ਵਾਰ ਉਨਂੂੰ� ਸੱਾਧੰਆਂਂ ਦੇੀ ਨੂੰਾਮੁੱ ਵੀ ਜੋ
ਪੱਥਰ-ਕੱਟੀਆਂਂ �ੁ�ਾਵ� ਭਿਵੱਚਾ ਰਭਿਹੀਂ� ਦੇੀ ਸੱਨੂੰ ਅਤੇ ਪੱਥਰ ਦੇੀ ਭਿਬਸੱਤਰੇ ‘ਤੇ ਸੱ�ਦੇੀ ਸੱਨੂੰ! 

ਆਂਓ ਪੱੜ੍ਹਾਂਚੋਾਲ ਕਰੀਏ
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�ੁ�ਾਵ� ੬ਵਂ ਅਤੇ ੧੦ਵਂ ਸੱਦੀੀ ਈਸੱਵੀ ਦੇੀ ਭਿਵਚਾਕਾਰ ਏਲੋਰਾ (ਮੁੱਹੀਂਾਰਾਸ਼ਾਟਰ)
 ਭਿਵਖੇ ਚੱਾਟਾਨੂੰ ਭਿਵੱਚਾ ਕੱਟੀਆਂਂ �ਈਆਂਂ ਸੱਨੂੰ। ਕੁਝ �ੁ�ਾਵ� ਭਿਹੀਂ� ਦੰੀ ਹੀਂਨੂੰ, ਕੁਝ ਬੋਧੀ ਅਤੇ ਜੈਨੂੰ ਹੀਂਨੂੰ।

ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚਾੋ

ਅ��ਰੇਜ਼ੀ ਭਿਵੱਚਾ, ਭਿਹੀਂ� ਦੰੀ ਧਰਮੁੱ, ਬੱੁਧ ਧਰਮੁੱ, ਜੈਨੂੰ ਧਰਮੁੱ ਅਤੇ ਭਿਸੱੱਖ ਧਰਮੁੱ ਨੰੂੰ�  ਅਕਸੱਰ 
‘ਧਰਮੁੱ’ ਭਿਕਹੀਂਾ ਜ�ਦੀਾ ਹੈੀਂ। ਤੁਸੱਂ ਦੇੀਖ ਸੱਕਦੇੀ ਹੋੀਂ ਭਿਕ ਅਸੱਂ ਇਸੱ ਸ਼ਾਬਦੀ ਤਂ ਪਰਹੇੀਂਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈੀਂ, 
‘ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾਵ�’ ਅਤੇ (ਬਾਅਦੀ ਭਿਵਚਾ ਇਸੱ ਅਭਿਧਆਂਇ ਭਿਵਚਾ) ‘ਭਿਵਸ਼ਾਵਾਸੱ ਪਾਣਾਾਲੀਆਂਂ’ ਨੰੂੰ�  
ਤਰਜੀਹੀਂ ਭਿਦੱੀਤੀ ਹੈੀਂ। ਇਹੀਂ ਇਸੱ ਲਈ ਹੈੀਂ ਭਿਕਉਂਭਿਕ ਉਨਂੂੰ� ਸੱਕੰਲ� ਅਤੇ ਪਾਣਾਾਲੀਆਂਂ ਦੇੀ ਬਹੁੀਂਤ 
ਸੱਾਰੇ ਪਭਿਹੀਂਲੰ ਹੀਂਨੂੰ, ਭਿਜਨਂੂੰ� ਦੀੀ ਅਸੱਂ ਹੌੀਂਲੀ ਹੌੀਂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਂਚਾੋਲ ਕਰ��ੇ - ਇੱਕ ਦੀਾਰਸ਼ਾਭਿਨੂੰਕ 
ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਇੱਕ ਅਭਿਧਆਂਤਭਿਮੁੱਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਇੱਕ ਧਾਰਭਿਮੁੱਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਇੱਕ ਨੂੰ� ਭਿਤਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਇੱਕ 
ਸੱਮੁੱਾਭਿਜਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਕੁਝ ਨੂੰਾਮੁੱ ਲੈਣਾ ਲਈ। ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਭਿਵਦੀਵਾਨੂੰ ਇਸੱ �ੱਲ ਨੂੰਾਲ ਸੱਭਿਹੀਂਮੁੱਤ 
ਹੀਂਨੂੰ ਭਿਕ ਭਾਾਰਤੀ ਸੱਭਿਭਾਅਤਾ ਦੇੀ ਸੱ� ਦੀਰਭਾ ਭਿਵੱਚਾ ‘ਧਰਮੁੱ’ ਸ਼ਾਬਦੀ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱੀਮੁੱਤ ਹੈੀਂ।

ਅ� �ਰੇਜ਼ੀ ਭਿਵੱਚਾ, ਭਿਹੀਂ� ਦੰੀ ਧਰਮੁੱ, ਬੱੁਧ ਧਰਮੁੱ, ਜੈਨੂੰ ਧਰਮੁੱ ਅਤੇ ਭਿਸੱੱਖ ਧਰਮੁੱ ਨੰੂੰ�  ਅਕਸੱਰ 
‘ਧਰਮੁੱ’ ਭਿਕਹੀਂਾ ਜ�ਦੀਾ ਹੈੀਂ। ਤੁਸੱਂ ਦੇੀਖ ਸੱਕਦੇੀ ਹੋੀਂ ਭਿਕ ਅਸੱਂ ਇਸੱ ਸ਼ਾਬਦੀ ਤਂ ਪਰਹੇੀਂਜ਼ 
ਕੀਤਾ ਹੈੀਂ, ‘ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾਵ�’ ਅਤੇ (ਬਾਅਦੀ ਭਿਵਚਾ ਇਸੱ ਅਭਿਧਆਂਇ ਭਿਵਚਾ) ‘ਭਿਵਸ਼ਾਵਾਸੱ 
ਪਾਣਾਾਲੀਆਂਂ’ ਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀਹੀਂ ਭਿਦੱੀਤੀ ਹੈੀਂ। ਇਹੀਂ ਇਸੱ ਲਈ ਹੈੀਂ ਭਿਕਉਂਭਿਕ ਉਨਂੂੰ� ਸੱਕੰਲ� ਅਤੇ 
ਪਾਣਾਾਲੀਆਂਂ ਦੇੀ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਪਭਿਹੀਂਲੰ ਹੀਂਨੂੰ, ਭਿਜਨਂੂੰ� ਦੀੀ ਅਸੱਂ ਹੌੀਂਲੀ ਹੌੀਂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਂਚਾੋਲ ਕਰ��ੇ - 
ਇੱਕ ਦੀਾਰਸ਼ਾਭਿਨੂੰਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਇੱਕ ਅਭਿਧਆਂਤਭਿਮੁੱਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਇੱਕ ਧਾਰਭਿਮੁੱਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਇੱਕ 
ਨੂੰ� ਭਿਤਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਇੱਕ ਸੱਮੁੱਾਭਿਜਕ ਪਭਿਹੀਂਲੰ, ਕੁਝ ਨੂੰਾਮੁੱ ਲੈਣਾ ਲਈ। ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਭਿਵਦੀਵਾਨੂੰ 
ਇਸੱ �ੱਲ ਨੂੰਾਲ ਸੱਭਿਹੀਂਮੁੱਤ ਹੀਂਨੂੰ ਭਿਕ ਭਾਾਰਤੀ ਸੱਭਿਭਾਅਤਾ ਦੇੀ ਸੱ� ਦੀਰਭਾ ਭਿਵੱਚਾ ‘ਧਰਮੁੱ’ ਸ਼ਾਬਦੀ 
ਬਹੁੀਂਤ ਸੱੀਮੁੱਤ ਹੈੀਂ।



120

ਸਮਾ


ਾਜ
 ਦੀ

ੀ ਖੋ
ੋਜ

: ਭਾ
ਾਰ

ਤ
 ਅ

ਤੇ
ੇ ਇ

ਸ
 ਤੋਂ

ਂ ਅੱ
ਗੇ

ੇ

ਸਾ
ਾਡੀ

ੀ ਸੱ
ਭਿ�ਆ


ਚਾ

ਾਰ
ਕ

 ਵਿ�ਰਾ


ਾਸ
ਤ

 ਅ
ਤੇ

ੇ ਗਿ�
ਆਨ


 ਪ

ਰੰੰ
ਪ

ਰਾ
ਾਵਾਂਂ


ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾਵਾਂਂ ਸਨ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿ�ਚੋਂਂ ਇਕ, ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  
‘ਚਰਵਾਾਕਾਾ’ ਸਕੂੂਲ (ਕਈ ਵਾਾਰ ‘ਲੋੋਕਯਤਾਾ’ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ) ਵਜਂੋਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਦਾਾ ਮੰੰਨ ਣਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਇਹ ਪਦਾਾਰਥਕ ਸੰੰਸਾ ਾਰ ਇਕੋੋ ਇਕ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਲਈ ਮੌੌਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੋੋਈ ਜੀੀਵਨ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ।  ਇਸ ਸਕੂੂਲ ਨੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ਧੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਪਦੀੀ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਲੋੋਪ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ। ਅਸੀਂਂ 
ਇਸ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਬੌੌਧਿ�ਕ ਜਾਂਂ ਅਧਿ�ਆਤਮਿ�ਕ 
ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾ ਾ ਸੀੀ; ਲੋੋਕ ਇਹ ਚੁੁਣਨ ਲਈ ਸੁੁਤੰੰ ਤਰ ਸਨ 
ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਕੀੀ ਢੁੱੱ� ਕਵਾਂਂ ਹੈੈ।

ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਜੜ੍ਹਾਂ�ਂ

ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਜੜਂ੍ਹਾਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ ਵੇੇਖੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਗ੍ਰੰੰ� ਥਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰਗੀੀ 
ਤਰਂ੍ਹਾਂ� ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਬੱੱਧ ਹਨ। ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਅਮੀੀਰ ‘ਮੌੌਖਿ�ਕ ਪਰੰੰ ਪਰਾਾਵਾਂਂ’ ਵੀੀ ਰਹੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਭਾਾਵ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਅਭਿ�ਆਸ ਜੋੋ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰਿ�ਤ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ 
ਹਨ, ਬਿ�ਨਾਂਂ ਲਿ�ਖਤੀੀ ਗ੍ਰੰੰ� ਥਾਂਂ ਦੇੇ (ਇਹ ਵੇੇਦਾਂਂ ਦਾਾ ਮਾਾਮਲਾਾ ਹੈੈ)। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਲੋੋਕ ਪਰੰੰ ਪਰਾਾਵਾਂਂ ਹਨ, ਭਾਾਵ, ਆਮ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, 

ਇੱੱਕ ਕਬੀੀਲਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ? 
ਇਸ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਇਕਾਾਈ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਹਨ। ਅੱੱਜ, ਮਾਾਨਵ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਕਬੀੀਲੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਕਬੀੀਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ 
ਮੰੰਨਦੇ  ਹਨ ਜੋੋ ਸਾਂਂਝੇੇ ਵੰੰਸ਼ , ਇੱੱਕ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਪਰੰੰ ਪਰਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂਝਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇੱੱਕ ਮੁੁਖੀੀ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਇੱੱਕ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਜੋਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਕੋੋਈ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਨਹੀਂਂ ਰੱੱਖਦੇੇ। ਦਿ�ਲਚਸਪ ਗੱੱਲ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਭਾਾਰਤ ਵਿ�ਚ 
‘ਕਬੀੀਲੇੇ’ ਲਈ ਕੋੋਈ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ 

- ਕਬੀੀਲੇੇ ਸਿ�ਰਫ ਵੱੱਖੋੋ ਵੱੱਖਰੇੇ ਜਨ ਸਨ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਸ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਸਨ, 
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਜੰੰਗ ਲ ਜਾਂਂ ਪਹਾਾੜ।  ਭਾਾਰਤ ਦਾਾ ਸੰੰਵਿ�ਧਾ ਾਨ ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚ ‘ਕਬੀੀਲੇੇ’ ਅਤੇੇ 
‘ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ’ ਅਤੇੇ ਹਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜੰੰਜਾ ਾਤੀੀ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਅੰੰ ਕੜਿ�ਆਂਂ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ੨੦੧੧ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਰਾਾਜਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਫੈੈਲੇੇ ੭੦੫ ਕਬੀੀਲੇੇ ਸਨ, ਜੋੋ ਲਗਭਗ ੧੦੪ ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ 
ਸਨ - ਆਸਟਰੇੇਲੀੀਆ ਅਤੇੇ ਯੂੂਨਾਾਈਟਿ�ਡ ਕਿੰ�ੰਗਡਮ  ਦੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ! 

੧੯ਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਕਬੀੀਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਨਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ 
ਅਕਸਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਭਿ�ਅਕ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ‘ਆਦਿ�ਮ’ ਜਾਂਂ ‘ਨੀੀਵਾਂਂ’ ਦੱੱਸਦੇੇ ਸਨ। ਕਬਾਾਇਲੀੀ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਅਮੀੀਰ ਅਤੇੇ ਗੁੰੰ� ਝਲਦਾਾਰ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਡੂੰੰ� ਘੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਅਜਿ�ਹੇ ਪੱੱਖਪਾਾਤੀੀ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਛੱੱਡ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
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ਲੋਕ ਅਤੇ ਕਬਾਾਇਲੀ ਪੱਰੰਪੱਰਾਵੱ� ਅਤੇ ਪੱੋ�ੁੱ ਖ 

ਭਿਵੱਚਾਾਰ�ਾਰਾਵੱ� ਭਿਜਵੱ� ਭਿਕ ਅਸ� ਇਸ ਅਭਿ�ਆਂਇ ਭਿਵੱੱਚਾ 

ਭਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਭਿਵੱਚਾਕਾਰ ਭਿਨਰੰਤਰ ਗੱਲਬਾਾਤ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਦੇੀਵੱੀ-ਦੇੀਵੱਭਿਤਆਂਂ, ਸੰਕਲਪੱ�, ਕਥਾਵੱ� ਅਤੇ ਰੀਤੀ-ਭਿਰਵੱਾਜ� 

ਦੀਾ ਦੋੀਵੱ� ਭਿਦੀਸ਼ਾਵੱ� ਭਿਵੱੱਚਾ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪੱ ਭਿਵੱੱਚਾ ਆਂਦੀਾਨ-

ਪੱੋਦੀਾਨ ਕੀਤਾ ਭਿਗਆਂ ਹੈ। ਉਦੀਾਹਰਣ ਵੱਜ�, ਪੱਰੰਪੱਰਾ ਦੇੀ 

ਅਨੁਸਾਰ, ਜਗਨਨਾਥ, ਜੋ ਪੱੁਰੀ (ਓਡੇੀਸ਼ਾ) ਭਿਵੱਖੇ ਪੱੂਭਿਜਆਂ 

ਜ�ਦੀਾ ਸੀ, �ੂਲ ਰੂਪੱ ਭਿਵੱੱਚਾ ਇੱਕ ਕਬਾਾਇਲੀ ਦੇੀਵੱਤਾ ਸੀ; 

ਪੱੂਰੇ ਭਾਾਰਤ ਭਿਵੱੱਚਾ ਪੱੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵੱਾਲੀ ��-ਦੇੀਵੱੀ 

ਦੇੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂਪੱ� ਦੀਾ ਵੱੀ ਇਹੀ ਹਾਲ ਹੈ। ਦੂੀਜੇ ਪੱਾਸੇ, 

ਕੁਝ ਕਬਾੀਲੀਆਂਂ ਨ�  ਭਿਹੰਦੂੀ ਦੇੀਵੱੀ-ਦੇੀਵੱਭਿਤਆਂਂ ਨੰੂ ਬਾਹੁਤ ਪੱਭਿਹਲ� ਅਪੱਣਾਇਆਂ ਸੀ, ਅਤੇ 

�ਹ�ਭਾਾਰਤ ਅਤੇ ਰ�ਾਇਣ ਦੇੀ ਆਂਪੱਣੇ ਸੰਸਕਰਣ ਰੱਖਦੇੀ ਹਨ - ਇਹ ਭਾਾਰਤ ਦੇੀ �ਤਰ-

ਪੱੂਰਬਾੀ ਰਾਜ� ਤ� ਲੈ ਕੇ ਤਾਭਿ�ਲਨਾਡੇੂ ਤੱਕ ਚੰਾਗੀ ਤਰ�ਂ ਦੀਸਤਾਵੇੱਜ਼ਬੱਾ� ਹਨ। 

ਇੰਨ�  ਲੰਬਾੇ ਸ�� ਤ� ਅਤੇ ਕੁਦੀਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਭਿਜਹੀਆਂਂ ਗੱਲਬਾਾਤ� 

ਭਿਕਵੱ� ਹੋਈਆਂਂ ਹਨ? ਅੰਤ ਭਿਵੱੱਚਾ, ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਭਿਕ�ਭਿਕ 

ਲੋਕ, ਕਬਾਾਇਲੀ ਅਤੇ ਭਿਹੰਦੂੀ ਭਿਵੱਸ਼ਵੱਾਸ ਪੱੋਣਾਲੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬਾਹੁਤ 

ਸਾਰੀਆਂਂ ਸ�ਾਨ �ਾਰਨਾਵੱ� ਹਨ। ਉਦੀਾਹਰਣ ਵੱਜ�, ਭਿਤੰਨ� ਭਿਵੱੱਚਾ, 

ਕੁਦੀਰਤ ਦੇੀ ਤੱਤ ਭਿਜਵੱ� ਪੱਹਾੜ੍ਹਾਂ, ਨਦੀੀਆਂਂ, ਰੱੁਖ, ਪੱੌਦੇੀ ਅਤੇ ਜਾਨਵੱਰ, 

ਅਤੇ ਕੁਝ ਪੱੱਥਰ ਵੱੀ ਪੱਭਿਵੱੱਤਰ �ੰਨ�  ਜ�ਦੇੀ ਹਨ, ਭਿਕ�ਭਿਕ ਉਨਂ� 

ਸਾਭਿਰਆਂਂ ਦੇੀ ਭਿਪੱੱਛੇ ਚੇਾਤਨਾ ਹੈ। ਦੀਰਅਸਲ, ਕਬਾੀਲੇ ਆਂ� ਤੌਰ 

‘ਤੇ ਉਨਂ� ਕੁਦੀਰਤੀ ਤੱਤ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ੍ਹਾਂ ਬਾਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੇੀਵੱਭਿਤਆਂਂ ਦੀੀ 

ਪੱੂਜਾ ਕਰਦੇੀ ਹਨ। ਉਦੀਾਹਰਣ ਵੱਜ�, ਤਾਭਿ�ਲਨਾਡੇੂ ਦੇੀ ਨੀਲਭਿਗਰੀ 

ਦੇੀ ਟੋਡੇਾ ਆਂਭਿਦੀਵੱਾਸੀਆਂਂ ਲਈ (ਉਨਂ� ਭਿਵੱੱਚਾ� ਇੱਕ ਸੱਜੇ ਪੱਾਸੇ ਭਿਚੱਾਤਰ ਭਿਵੱੱਚਾ ਦੀਰਸਾਇਆਂ 

ਭਿਗਆਂ ਹੈ), ਇਸ ਪੱਹਾੜ੍ਹਾਂੀ ਸ਼ੋੇਣੀ ਦੀੀਆਂਂ ਤੀਹ ਤ� ਵੱੱ� ਚੋਾਟੀਆਂਂ ਭਿਕਸੇ ਦੇੀਵੱਤੇ ਜ� ਦੇੀਵੱੀ ਦੇੀ 

ਭਿਨਵੱਾਸ ਹਨ; ਉਹ ਚੋਾਟੀਆਂਂ ਇੰਨੀਆਂਂ ਪੱਭਿਵੱੱਤਰ ਹਨ ਭਿਕ ਟੋਡੇਾ �ਗਲ ਨਾਲ ਉਨਂ� ਵੱੱਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਪੱਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇੀ ਹਨ।
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ਪਰ ਦੇੀਵਭਿਤਆਂਂ ਦੀੀ ਇਸੱ ਬਹੁੀਂਲਤਾ ਦੇੀ ਬਾਵਜੰਦੀ, ਭਿਜਵ ਂ ਭਿਕ ਭਿਹੀਂ� ਦੰੀ ਧਰਮੁੱ ਦੇੀ ਨੂੰਾਲ, 
ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੇ ਕਬਾਇਲੀ ਸੱਮੁੱਹੰੀਂ� ਭਿਵੱਚਾ ਉੱਚਾ ਦੇੀਵਤਾ ਜ� ਸੱਰਵਉੱਚਾ ਹਂੀਂਦੀ ਦੀੀ ਧਾਰਨੂੰਾ 
ਹੈੀਂ।  ਉਦੀਾਹੀਂਰਣਾ ਵਜਂ, ਅਰੁਣਾਾਚਾਲ ਪਾਦੇੀਸ਼ਾ ਦੇੀ ਕਈ ਕਬੀਲੇ ਡੋੀਨੂੰੀਪੋਲੋ ਦੀੀ ਪੰਜਾ 
ਕਰਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ, ਜੋ ਸੱਰੰਜ ਅਤੇ ਚਾ�ਦੀ ਦੀਾ ਇੱਕ ਸੱ�ਯੋਕੁਤ ਰੰਪ ਹੈੀਂ ਜੋ ਬਾਅਦੀ ਭਿਵੱਚਾ ਇੱਕ
ਸੱਰਵਉੱਚਾ ਦੇੀਵਤਾ ਦੇੀ ਉੱਚਾ ੇਦੀਰਜੇ ਤੱਕ ਪਹੁੀਂ�ਚਾ ਭਿ�ਆਂ। ਮੱੁੱਧ ਭਾਾਰਤ ਦੇੀ ਕਝੁ ਭਿਹੱੀਂਭਿਸੱਆਂਂ ਭਿਵੱਚਾ ਦੇੀਵਤਾ
ਖ� ਡੋੀਬਾ ਦੀਾ ਵੀ ਇਹੀਂੀ ਹੀਂਾਲ ਹੈੀਂ। ਪੰਰਬੀ ਭਾਾਰਤ ਭਿਵੱਚਾ, ਮੁੱੁ� ਡੀਾ ਅਤੇ ਸੱ�ਥਾਲ ਆਂਭਿਦੀਵਾਸੱੀ, 
ਹੋੀਂਰ� ਦੇੀ ਨੂੰਾਲ, ਭਿਸੱ�ਘੇਬਂ�ਾ ਦੀੀ ਪੰਜਾ ਕਰਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ, ਜੋ ਇੱਕ ਸੱਰਵਉੱਚਾ ਦੇੀਵਤਾ
ਹੈੀਂ ਭਿਜਸੱਨੇੂੰ ਇਸੱ ਪੰਰੇ ਸੱ�ਸੱਾਰ ਦੀੀ ਭਿਸੱਰਜਣਾਾ ਕੀਤੀ। ਅਭਿਜਹੀਂੀਆਂਂ ਹੋੀਂਰ ਵੀ ਬਹੁੀਂਤ ਸੱਾਰੀਆਂਂ 
ਉਦੀਾਹੀਂਰਣਾ� ਹੀਂਨੂੰ।

ਭਾਾਰਤੀ ਸੱਮੁੱਾਜ ਸ਼ਾਾਸੱਤਰੀ ਆਂਂਦੀਰੇ ਬੇਟੇਲ ਨੇੂੰ ਇਸੱ ਸੱਭਿਥਤੀ ਦੀਾ ਸੱ� ਖੇਪ ਇਨਂੂੰ� ਸ਼ਾਬਦੀ� 
ਭਿਵੱਚਾ ਕੀਤਾ:

“ਭਾਾਰਤੀ ਉਪ ਮੁੱਹੀਂ�ਦੀੀਪ ਦੀੀਆਂਂ ਹੀਂਜ਼ਾਰ� ਜਾਤੀਆਂਂ ਅਤੇ ਕਬੀਭਿਲਆਂਂ ਨੇੂੰ 
ਇਭਿਤਹੀਂਾਸੱ ਦੀੀ ਸ਼ਾੁਰੰਆਂਤ ਤਂ ਅਤੇ ਇਸੱ ਤਂ ਪਭਿਹੀਂਲ� ਆਂਪਣਾੇ ਧਾਰਭਿਮੁੱਕ 
ਭਿਵਸ਼ਾਵਾਸੱ� ਅਤੇ ਰਵਾਇਤ� ਭਿਵੱਚਾ ਇੱਕ ਦੰੀਜੇ ਨੰੂੰ�  ਪਾਭਾਾਭਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈੀਂ। 
ਕਬਾਇਲੀ ਧਰਮੁੱ ਭਿਹੀਂ� ਦੰੀ ਧਰਮੁੱ ਤਂ ਪਾਭਾਾਭਿਵਤ ਹੋੀਂਏ ਹੀਂਨੂੰ, ਇਹੀਂ ਭਿਵਆਂਪਕ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਸੱਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦੀਾ ਹੈੀਂ, ਪਰ ਇਹੀਂ ਵੀ ਓਨੂੰਾ ਹੀਂੀ ਸੱੱਚਾ ਹੈੀਂ ਭਿਕ ਭਿਹੀਂ� ਦੰੀ 
ਧਰਮੁੱ, ਨੂੰਾ ਭਿਸੱਰ� ਆਂਪਣਾੇ ਸ਼ਾੁਰੰਆਂਤੀ ਪੜ੍ਹਾਂਾਅ ਭਿਵੱਚਾ, ਬਲਭਿਕ ਆਂਪਣਾੇ ਭਿਵਕਾਸੱ 
ਦੌੀਰਾਨੂੰ, ਕਬਾਇਲੀ ਧਰਮੁੱ� ਤਂ ਪਾਭਾਾਭਿਵਤ ਭਿਰਹੀਂਾ ਹੈੀਂ।”

ਸੱਪੱਸ਼ਾਟ ਹੈੀਂ ਭਿਕ ਇਸੱ ਲ� ਬੀ �ੱਲਬਾਤ ਦੀਾ ਨੂੰਤੀਜਾ ਆਂਪਸੱੀ ਖੁਸ਼ਾਹੀਂਾਲੀ ਭਿਰਹੀਂਾ ਹੈੀਂ। 
ਇਸੱ ਤਰਂ�, ਲੋਕ ਅਤੇ ਕਬਾਇਲੀ ਭਿਵਸ਼ਾਵਾਸੱ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤ� ਵੀ ਭਾਾਰਤ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸੱੱਭਿਭਾਆਂਚਾਾਰਕ ਜੜਂ੍ਹਾਂ� ਭਿਵੱਚਾ ਭਿ�ਣਾੀਆਂਂ ਜ�ਦੀੀਆਂਂ ਹੀਂਨੂੰ। ਅਸੱਂ ਅ�ਲੇ ਅਭਿਧਆਂਇ ਭਿਵੱਚਾ ਇਸੱ
ਨੁੂੰਕਤੇ ਨੰੂੰ�  ਹੋੀਂਰ ਭਿਵਕਸੱਤ ਕਰ��ੇ।

ਇਸ ਤ� ਪੱਭਿਹਲ� ਭਿਕ ਅਸ� ਅੱਗੇ ਵੱ�ੀਏ ... 
 ਵੇਦੀ, ਭਾਾਰਤ ਦੇੀ ਸੱਭਾ ਤਂ ਪੁਰਾਣਾੇ �ਾ� ਥ� ਨੇੂੰ ਕਈ ਭਿਵਚਾਾਰਧਾਰਾਵ� ਨੰੂੰ�  ਜਨੂੰਮੁੱ ਭਿਦੱੀਤਾ। ਵੇਦੀ�ਤ 

ਅਤੇ ਯੋੋ� ਸੱਭਾ ਤਂ ਵੱਧ ਜਾਣਾੇ ਜ�ਦੇੀ ਹੀਂਨੂੰ। 

 ਬੱੁਧ ਧਰਮੁੱ ਅਤੇ ਜੈਨੂੰ ਧਰਮੁੱ ਵੇਦੀ� ਦੇੀ ਅਭਿਧਕਾਰ ਤਂ ਵੱਖ ਹੋੀਂ �ਏ ਅਤੇ ਕੁਝ ਭਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਕਦੀਰ� 
ਕੀਮੁੱਤ� ਅਤੇ ਅਭਿਭਾਆਂਸੱ� ‘ਤੇ ਜੋ਼ਰ ਭਿਦੱੀਤਾ। 

 ਹੀਂਾਲ�ਭਿਕ ਇਨਂੂੰ� ਸੱਕੰਲ� ਦੇੀ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਭਿਸੱਧ�ਤ ਅਤੇ ਢੇ� � ਸੱਨੂੰ, ਉਨਂੂੰ� ਨੇੂੰ ਕੁਝ ਮੁੱਹੱੀਂਤਵਪੰਰਨੂੰ 
ਧਾਰਨੂੰਾਵ� ਵੀ ਸੱ�ਝੀਆਂਂ ਕੀਤੀਆਂਂ; ਉਹੀਂ ਸੱਾਰੇ ਦੱੁੀਖ� ਦੇੀ ਕਾਰਨੂੰ ਅਤੇ ਅਭਿ�ਆਂਨੂੰਤਾ
ਨੰੂੰ�  ਦੰੀਰ ਕਰਨੂੰ ਦੇੀ ਸੱਾਧਨੂੰ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੀਂ ਸੱਨੂੰ।

 ਕਬਾਇਲੀ ਭਿਵਸ਼ਾਵਾਸੱ ਪਾਣਾਾਲੀਆਂਂ ਅਤੇ ਕਲਾ ਨੇੂੰ ਹੀਂਜ਼ਾਰ� ਸੱਾਲ� ਤਂ ਭਿਹੀਂ� ਦੰੀ ਧਰਮੁੱ ਨੂੰਾਲ 
�ੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਹੈੀਂ। ਹੀਂਰ ਪਾਸੱੇ ਤਂ ਮੁੱੁ�ਤ ਉਧਾਰ ਲੈਣਾਾ ਅਤੇ ਦੇੀਣਾਾ ਸੱੀ। ਕਬਾਇਲੀ 
ਭਿਵਸ਼ਾਵਾਸੱ ਪਾਣਾਾਲੀਆਂਂ ਆਂਮੁੱ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜ਼ਮੁੱੀਨੂੰ ਅਤੇ ਇਸੱ ਦੀੀਆਂਂ ਭਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾਤਾਵ� ਨੰੂੰ�  ਪਭਿਵੱਤਰ 
ਮੁੱ� ਨੂੰਦੀੀਆਂਂ ਹੀਂਨੂੰ; ਉਨਂੂੰ� ਕੋਲ ਅਕਸੱਰ, ਉਸੱੇ ਸੱਮੁੱਂ, ਦੇੀਵਤਾ ਦੀਾ ਉੱਚਾ ਸੱ� ਕਲਪ ਹੁੀਂ� ਦੀਾ ਹੈੀਂ।
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ਸਵਾਾਲ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 
1.	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਚਿ�ਕੇੇਤਾਾ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ� ਛਣਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ? ਇਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  

੧੦੦-੧੫੦ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਖੋੋ।

2.	 ਬੁੱੱ� ਧ ਧਰਮ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੰੰਖੇ ਪ ਵਿੱ�ਚ ਟਿੱ�ਪਣੀੀ 
ਕਰੋੋ।

3.	 ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਬੁੱੱ� ਧ ਦੇੇ ਹਵਾਾਲੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਜੋੋ “ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੱੱ� ਧ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ, ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਇੱੱਥੇੇ [ਪਵਿੱ�ਤਰ ਨਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ] ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ” ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਇਸਦਾਾ ਅਰਥ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮਝ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

4.	 ਜੈੈਨ ਧਰਮ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਕੇਂਂਦਰੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੰੰਖੇ ਪ ਵਿੱ�ਚ 
ਟਿੱ�ਪਣੀੀ ਕਰੋੋ।

5.	 ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਆਂਂਦਰੇੇ ਬੇੇਟੇੇਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੋੋ 
(ਦੇੇਖੋੋ ਪੰੰਨਾ ਾ ੧੨੨)।

6.	 ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਿਉਹਾਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ।

7.	 ਜਮਾਾਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਜੋਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਜਾਂਂ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ  ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਕਲਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਬਣਾਾਓ।

ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ ਗਲਤ
1.	 ਵੈੈਦਿ�ਕ ਭਜਨ ਤਾਾੜ ਦੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਹੱੱਥ ਲਿ�ਖਤਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਲਿ�ਖੇ ਗਏ ਸਨ।

2.	 ਵੇੇਦ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਗ੍ਰੰੰ� ਥ ਹਨ।

3.	 ਵੈੈਦਿ�ਕ ਕਥਨ ਏਕਮ ਸਤਿ� ਵਿ�ਪਰ ਬਹੂੂਧਾਾ ਵਦੰੰਤੀ ੀ ਬ੍ਰਰਹਿ�ਮੰੰਡ  ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਏਕਤਾਾ 
ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

4.	 ਬੁੱੱ� ਧ ਧਰਮ ਵੇੇਦਾਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ ਹੈੈ।

5.	 ਜੈੈਨ ਧਰਮ ਬੁੱੱ� ਧ ਧਰਮ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾਖਾਾ ਵਜਂੋਂ ਉਭਰਿ�ਆ।

6.	ਬੁੱੱ� ਧ ਧਰਮ ਅਤੇੇ ਜੈੈਨ ਧਰਮ ਦੋੋਵਾਂਂ ਨੇੇ ਸ਼ਾਂਂਤੀੀਪੂੂਰਨ ਸਹਿ�-ਹੋਂਂਦ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕੀੀਤੀੀ।

7.	 ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਦੇੇਵਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਹਨ।

ਜਮਾਾਤ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ
1.	 ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਦੇੇਵਤਾਾ ਯਮ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾਟਕ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਆਲੇ-

ਦੁੁਆਲੇ ਕਈ ਨਚਿ�ਕੇੇਤਾਾ ਹਨ ਜੋੋ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ� ਛਦੇੇ ਹਨ।



ਬਰਗਦ ਦਾਾ ਰੁੱੱ� ਖ ਅਧਿ�ਆਇ ੭ ਅਤੇੇ ੮ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵਾਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਭਾਾਰਤੀੀ 
ਸਭਿ�ਅਤਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੀੀ ਡੂੰੰ� ਘੀੀ ਜੜ੍ਹਹ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ, ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਤੰੰਦ  ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ ਹਰ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਫੈੈਲਣ ਨਾਾਲ, ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਖੇੇਤਰ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਸਦੀੀਆਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿ� 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਬਨਸਪਤੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵ-ਜੰੰਤੂੂ ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਨਾਾਹ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ� , ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਤੰੰਦ  ‘ਤੇੇ ਇਕਜੁੱੱ� ਟ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਨਵੀੀਆਂਂ ਜੜਂ੍ਹਾਂ� ਸੁੱੱ� ਟਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਦਰਅਸਲ, ਹਿੰ�ੰਦੂੂ  ਧਰਮ, ਬੁੱੱ� ਧ ਧਰਮ ਅਤੇੇ ਜੈੈਨ ਧਰਮ ਬਰਗਦ ਦੇੇ ਰੁੱੱ� ਖ ਨੰੂੰ�  
ਪਵਿੱ�ਤਰ ਮੰੰਨਦੇ  ਹਨ।


