
पू�ा�को

शू�कोो अकोोनित� शू�कोो अकोोनित� १० 

अझ �ेरै संुख्यााहोरू!
सुम्�नुहोोस्ु, गलिणतको अध्यायनमाा होामाी�े सुबैाभोन्दा पालिहो�े लिसुकेका संुख्यााहोरू गणना 
संुख्यााहोरू १, २, ३, ४, ... लि�ए।  

त्यसुपालिछ होामाी�े �ाहो पाायं ंलिक त्यहोा� अ� धेरै संुख्यााहोरू छन्! उदेाहोरणका �ालिग, त्यहोा� 
संुख्याा ० (शूून्य) छ, केलिहो पालिन प्रलितलिनलिधत्व गदे�न, जुन १ भोन्दा पालिहो�े आउ�छ।  संुख्याा ० को 
भोारत र अलिहो�े लिवश्वमाा धेरै माहोत्वपूाण� इलितहोासु छ। उदेाहोरणका �ालिग, संुसुारभोरिर होामाी 
भोारतीय संुख्याा प्रणा�ीमाा अंक ० देेक्तिखा ९ को प्रयोग गरेर संुख्याा होरू �ेख्न लिसुक्छं,ं जसु�े 
होामाी�ाईं यी १० अंकहोरू प्रयोग गरेर सुानो वा ठूू�ो भोए तापालिन संुख्यााहोरू �ेख्न अनुमालित 
लिदेन्छ।

यसुपालिछ होामाी�े ०, १, २, ३, ४, ... संुख्यााहोरूको बाी�माा रहेोका अ� धेरै संुख्यााहोरूको 
बाारेमाा पालिन लिसु�ं,ं जसै्त, १

२ , ३
२ , र १३

६ . यी लिभोन्नहोरू भोलिनन्छन्।
के यसुबााहेोक अरू पालिन संुख्यााहोरू छन्? ० एउटा अलितरिर� संुख्याा होो जसुको बाारेमाा 

होामाी पालिहो�े जानै्दन�ं।ं यो १ भोन्दा सुानो संुख्याा होो र यसुभोन्दा पालिहो�े पालिन आउ�छ। के 
सु�वतः  शूून्यभोन्दा पालिहो�े आउने र शूून्यभोन्दा सुाना अरू पालिन संुख्यााहोरू छन्?

अको शूब्दमाा, होामाी�े संुख्याा रेखाा देेखेाका छं—ं

० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

त�ालिपा, यो एउटा संुख्याा ‘लिकरण’ होो, जुन होामाी�े ज्यालिमालितमाा लिसुकेका छं।ं यो लिकरण 
शूून्यबााट सुुरु हुन्छ र देाया�लितर असुीलिमात रूपामाा बाढ्ादैे जान्छ। के ० को बााया�लितर पालिन 
संुख्यााहोरूको अक्तिस्तत्व छ, जसु�े गदेा� संुख्याा लिकरण पूाण� भोएर एउटा सुहोी संुख्याा रेखाा बान्न 
सुकोस्ु?

यसु अध्याायमाा होामाी यसैुको बाारेमाा जाने्नछं।ं
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 के ० भोन्दा सुानो  संुख्याा हुन सुक्छ? के तपााईंं कुनै वसु्त ० भोन्दा कमा हुने कुनै तरिरका 
सुोच्नु सुकु्नुहुन्छ?

१०.१ बेलााकोो रमााइँलाो भौवन
बा�ाहोरू बेा�ाको आइसुलिक्रमा कारखााना हेोन� र उनको स्वालिदेष्टी आइसुलिक्रमा �ाख्न जान्छन्। 
बा�ाहोरूको �ालिग कारखााना�ाईं अ� रो�क बानाउन बेा�ा�े 
एउटा बाहु-त�े भोवन लिकलिनन् र यसु�ाईं आकष�णहोरू�े 
भोरिरन्। उन�े यसुको नामा ‘बेा�ाको रमााइ�ो भोवन’ राक्तिखान्।. 

तर यो कुनै सुाधारण भोवन लि�एन! 
अव�ोकन गनु�होोस्ु लिक ‘रमााइ�ो भोवन’का केहोी त�ाहोरू 

भुोइ�  त� छन्। यी तल्लााहोरूमाा तपााईंं�े भेोट्टााउनुभोएका 
पासु�होरू के-के हुन्? त्यहोा� भुोइ�  त�ामाा के छ?

भुोइ�को बाी�माा माालि� र त� जान लि�फ्टको प्रयोग गरिरन्छ। यसुमाा दुेईंवटा बाटन छन्: 
माालि� जानका �ालिग ‘+’ र त� जानका �ालिग ‘–’। के तपााईंं लि�फ्ट देेख्न सुकु्नुहुन्छ?

स्वागत कक्ष (वे�कमा कक्ष) देेक्तिखा क�ा केन्द्री (आट� सेु�र) सुम्म जान तपााईंं�े ‘+’ बाटन 
दुेईं पाटक लि�चु्नुपानेछ। 

होामाी भोन्दछं ंलिक बाटन लि�चु्नु  + + वा + २ होो।
दुेईं तल्लाा त� जानका �ालिग, तपााईंं�े दुेईं पाटक ‘–’ बाटन लि�चु्नु 

पादे�छ, जुन होामाी - - वा - २  को रूपामाा �ेख्नुछं।ं
त्यसैु�े यलिदे तपााईंं�े +१ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त यलिदे तपााईंं�े 

‘+’ बाटन एक पाटक लि�चु्नुभोयो भोने), त्यसुपालिछ तपााईंं एक 
तल्लाामाालि� जानुहुनेछ र यलिदे तपााईंं�े – १ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त्, 
यलिदे तपााईंं�े एक पाटक ‘–’ बाटन लि�चु्नुभोयो भोने), त्यसुपालिछ 
तपााईंं १ तल्लाा त� जानुहुनेछ।

लि�फ्ट बाटन लि�चु्नु  र संुखायाहोरु :
+++ �ाईं  +३ रूपामाा �ेक्तिखान्छ। 
 – – – – – �ाईं -४ रूपामाा �ेक्तिखान्छ ।

 �ार तल्लाामाालि� जान के �ालिग तपााईंं के लि�चु्नुहुन्छ? 
तीन तल्लाा त� जान के �ालिग तपााईंं के लि�चु्नुहुन्छ?

दुेईं तल्लाा त� जानका �ालिग, तपााईंं�े दुेईं पाटक ‘–’ बाटन लि�चु्नु 

त्यसैु�े यलिदे तपााईंं�े +१ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त यलिदे तपााईंं�े 
‘+’ बाटन एक पाटक लि�चु्नुभोयो भोने), त्यसुपालिछ तपााईंं एक 

त्यसैु�े यलिदे तपााईंं�े +१ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त यलिदे तपााईंं�े 
‘+’ बाटन एक पाटक लि�चु्नुभोयो भोने), त्यसुपालिछ तपााईंं एक 

त्यसैु�े यलिदे तपााईंं�े +१ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त यलिदे तपााईंं�े 

तल्लाामाालि� जानुहुनेछ र यलिदे तपााईंं�े – १ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त्, 
‘+’ बाटन एक पाटक लि�चु्नुभोयो भोने), त्यसुपालिछ तपााईंं एक 
तल्लाामाालि� जानुहुनेछ र यलिदे तपााईंं�े – १ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त्, 
‘+’ बाटन एक पाटक लि�चु्नुभोयो भोने), त्यसुपालिछ तपााईंं एक 

यलिदे तपााईंं�े एक पाटक ‘–’ बाटन लि�चु्नुभोयो भोने), त्यसुपालिछ 
तल्लाामाालि� जानुहुनेछ र यलिदे तपााईंं�े – १ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त्, 
यलिदे तपााईंं�े एक पाटक ‘–’ बाटन लि�चु्नुभोयो भोने), त्यसुपालिछ 
तल्लाामाालि� जानुहुनेछ र यलिदे तपााईंं�े – १ लि�चु्नुभोयो भोने (अ�ा�त्, 

 �ार तल्लाामाालि� जान के �ालिग तपााईंं के लि�चु्नुहुन्छ? 
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‘रमााइँलाो भौवनʼ कोो �लााहोरूलााई क्रमाबद्धा गनु�
‘रमााइ�ो भोवन’ माा प्रवेशू गने लिबालित्तकै भुोइ�  तल्लाामाा छ र यसु�ाईं ‘स्वागत कक्ष’ भोलिनन्छ।भुोइ�  
त�ाबााट सुुरु गरेर +१ लि��ेर भोोजन कक्ष (फुेड कोट�) माा र +२ लि��ेर क�ा केन्द्रीमाा पुाग्नु 
सुकु्नुहुन्छ। त्यसैु�े, होामाी भोन्न सुक्छं ंलिक भोोजन कक्ष त�ा +१ माा र क�ा केन्द्री त�ा +२ 
माा छ।
भुोइ� त�ाबााट सुुरु गरेर, खेा�ंना �ोर (ट्वाइज सेु�र) माा पुाग्नुको �ालिग तपााईंं�े -१ लि�चु्नुपानेछ। 
त्यसैु�े, खेा�ंना �ोर, -१ त�ा माा छ। त्यसैुगरी, भुोइ� त�ाबााट सुुरु गरेर लिभोलिडयो गेमाको पासु�माा 
पुाग्नुको �ालिग तपााईंं�े -२ लि�चु्नुपानेछ। त्यसैु�े, लिभोलिडयो गेमाको पासु�, -२ त�ा माा छ।

भुोइ�  त�ा�ाईं ० त�ा भोलिनन्छ। के तपााईंं बाताउन सुकु्नुहुन्छ लिकन?

 ‘रमााइ�ो भोवन’ को सुबैा त�ाहोरूको नम्बर �ेख्नुनुहोोस्ु।

के तपााईंं�े देेख्नुनुभोयो लिक +३ पुास्तक केन्द्री (बुाक्स सेु�र) को त�ा नम्बर 
होो, तर यो त�ाहोरूको संुख्याा पालिन होो, जबा तपााईंं +३ लि�चु्नुहुन्छ। 
त्यसैुगरी, -३ त�ा नम्बर होो, तर यो त�ाहोरूको संुख्याा पालिन होो, जबा 
तपााईंं -३ अ�ा�त् ---- लि��ेर त� जानुहुन्छ।।

एउटा संुख्याा जसुको अगालिड ‘+’ लि�न्ह �ागेको छ, �ना�को संुख्याा
भोलिनन्छ । एउटा संुख्याा जसुको अगालिड ‘-’ लि�न्ह �ागेको छ, ऋणा�को 
संुख्याा भोलिनन्छ। 

‘रमााइ�ो भोवन’ माा, त�ा ० �ाईं सुन्दभो� वा प्रारक्ति�क लिबान्दुे माानेर 
माालि� र त�का त�ाहोरू�ाईं नम्बर लिदेइएको छ। भुोइ�  त�ाबााट माालि�का 
त�ाहोरू�ाईं धनात्मक संुख्यााहोरू�े नम्बर लिदेइएको छ। भुोइ�  त�ाबााट 
माालि� जानको �ालिग, तपााईंं�े ‘+’ बाटन धेरै पाटक लि�चु्नुपानेछ।भुोइ�  त�ाभोन्दा 
त�का त�ाहोरू�ाईं ऋणात्मक संुख्यााहोरूद्वाारा नम्बर लिदेइएको छ। भुोइ�  
त�ाभोन्दा त�का त�ाहोरूमाा जानको �ालिग तपााईंं�े ‘-’ बाटन लि�चु्नुपानेछ।

शूून्य न त धनात्मक संुख्याा होो न त ऋणात्मक संुख्याा। होामाी ० को 
अगालिड ‘+’ वा ‘-’ लि�न्ह �गाउ� दैेनं।ं

के तपााईंं�े देेख्नुनुभोयो लिक +३ पुास्तक केन्द्री (बुाक्स सेु�र) को त�ा नम्बर 

त्यसैुगरी, -३ त�ा नम्बर होो, तर यो त�ाहोरूको संुख्याा पालिन होो, जबा 

�ना�को संुख्याा
ऋणा�को 

‘रमााइ�ो भोवन’ माा, त�ा ० �ाईं सुन्दभो� वा प्रारक्ति�क लिबान्दुे माानेर 
माालि� र त�का त�ाहोरू�ाईं नम्बर लिदेइएको छ। भुोइ�  त�ाबााट माालि�का 
त�ाहोरू�ाईं धनात्मक संुख्यााहोरू�े नम्बर लिदेइएको छ। भुोइ�  त�ाबााट 
माालि� जानको �ालिग, तपााईंं�े ‘+’ बाटन धेरै पाटक लि�चु्नुपानेछ।भुोइ�  त�ाभोन्दा 
त�का त�ाहोरू�ाईं ऋणात्मक संुख्यााहोरूद्वाारा नम्बर लिदेइएको छ। भुोइ�  

शूून्य न त धनात्मक संुख्याा होो न त ऋणात्मक संुख्याा। होामाी ० को 
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गति� देेखााउनकोो लाागि�
भोोजन कक्षबााट सुुरु गरु्नु�होोस्् र लि�फ्टमाा +२ थि�चु्नुहोोस््। तपााईंं कहाँँ� पुुगु्नुहुनेेछ?____________

यसलााई हाामीी एउटाा  अभि�व्यक्ति� प्रयोोग गरेेरकोो रूपमाा देेखााउन सक्छौंं�:

सुुरुकोो  तल्लाा + गति�  = लक्ष्य तल्लाा।

सुुरुकोो तल्लाा + १ (भोोजन कक्ष) होो र थि�चि�एकोो बटनहरूकोो संंख्याा +२ होो। त्यसैैलेे, 
तपााईंं लक्षि�त तल्लाा (+१) + (+२) = +३ (पुुस्तक भण्डाार) माा पुुगु्नुहुन्छ।

  आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
1.	 �+२ तल्लााबााट सुुरु गरु्नु�होोस्् र लि�फ्टमाा -३ थि�चु्नुहोोस््। तपााईंं कहाँँ� पुुगु्नुहुनेेछ? यसलााई 

पदकोो रूपमाा देेखााउनुुहोोस््।

2.	दि� इएकाा पदहरू पूूराा गरु्नु�होोस््। (तपााईंं सुुरुकोो तलाा + रमााइलोो भवनमाा गति�कोो 
सन्दर्भभलााई ध्याानमाा रााखेेर यीी पूूराा गरु्नु�होोस््।)
a.	 (+१) + (+४) = _______	 b.	 (+४) + (+१) = _______
c.	 (+४) + (-३)  = _______	 d.	  (-१) + (+२) = _______
e.	 (-१) + (+१) = _______	 f.	       (०) + (+२)  = _________
g.	       (०) + (-२)= _________

3.	�वि�भि� न्न तल्लााहरूबााट सुुरु गरेेर, तल्लाा - ५ माा पुुग्न आवश्यक आन्दोोलनहरू फेेलाा 
पाारु्नु�होोस््। उदााहरणकाा लाागि�, यदि� म तल्लाा + २ बााट सुुरु गरु्छु�  भने, मैैलेे तल्लाा - ५ 
माा पुुग्न - ७ थि�चु्नु पर्ददछ। अभि�व्यक्ति� (+ २) + (– ७) = – ५ होो।

	� त्यसैैगरीी, -५ माा पुुग्नकोो लाागि� अन्य सुुरुकोो स्थाानहरू र आवश्यक गति�हरू फेेलाा 
लगााउनुुहोोस्् र पदहरू लेेख्नुु�होोस््।

बटन थि�चे्ने संंयोोजन पनि� छ 
गुुरमीीत खेेलौौनााकोो पसलमाा थि�योो र ऊ दुुई तलाा तल जाान चााहन्थ्योो। तर गल्तीीलेे उसले ‘+’ 
बटन दुुई पटक थि�च्योो। यसलााई रद्द गर्नन उसले ‘-’ बटन तीीन पटक थि�च्योो। गुुरमीीत 
खेेलौौनााकोो पसलबााट कति� तलाा तल वाा मााथि� पुुगे्नेछ?

गुुरमि�त एक तल्लाा तल जाानेेछ। हाामीी अभि�व्यक्ति�कोो रूपमाा बटन थि�च्दाा उत्पन्न 
आन्दोोलन देेखााउन सक्छौंं�: (+२) + (-३) = -१.
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  आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं
संुयोलिजत बाटन लि�च्देा गलितहोरूको पारिरणामा�ाईं ध्याानमाा राखेार लिदेइएका पादेहोरूको 
मूाल्या�न गनु�होोस्ु।
a. (+१) + (+४) = _____________ b. (+४) + (+१) = _____________
c. (+४) + (-३) + (-२) = _______ d. (-१) + (+२) + (-३)  = _______

शू�माा �को� नुहोोस्ु!
बासुन्त भुोइ�  तल्लाामाा छ र ऊ होतारमाा छ, गल्तीी�े उसु�े +३ लि��, यसु�ाईं 
रद्द गन� उसु�े के गन� सुक्छ, तालिक ऊ भुोइ�  त�ामाा नै रहोोस्ु। उसु�े यसु�ाईं 
-३ लि��ेर रद्द गन� सुक्छ। अ�ा�त् (+३) + (-३) = ०

होामाी -३ �ाईं ३ को योज्य प्रलित�ोमा भोन्छं।ं त्यसैुगरी, ३, -३ को योज्य 
प्रलित�ोमा होो।

योज्य प्रलित�ोमाको बाारेमाा सुोचे्नु अको तरिरका यो पालिन होो। यलिदे बासुन्त�े 
लि�फ्टमाा +४ लि�� र फेेरिर -४ लि�� भोने ऊ कहोा� पुागे्नुछ? यलिदे तपााईंं त�ा 
+४ माा हुनुहुन्छ र तपााईंं�े यसुको प्रलित�ोमा -४ लि�चु्नुहुन्छ भोने, तपााईंं ० माा 
फेलिक� नुहुन्छ, जुन भुोइ�  त�ा होो।

यलिदे तपााईंं त�ा -२ माा हुनुहुन्छ, र तपााईंं�े यसुको प्रलित�ोमा +२ 
लि�चु्नुहुन्छ भोने, तपााईंं (-२) + (+२) = ० माा पुागु्नुहुन्छ। यसुको अ�� तपााईंं 
फेेरिर भुोइ�  त�ामाा पुागु्नुहुन्छ।

  यी सुङ्ख्यााहोरूको वु्य�माहोरू �ेख्नुनुहोोस्ु:     

+४, -४, -३, ०, +२, -१
  रेखााहोरू कोदे�  वु्य�माहोरू जडान गनु�होोस्ु ।

+९

+७

–८

–५

–७

+८

+५

–९

�लााहोरूकोो प्रायोोग गरेर संुख्यााहोरूकोो �ुलाना गनु�

सुबैाभोन्दा तल्लाो त�ामाा को छ? 
1. जय क�ा केन्द्रीमाा छ, त्यसैु�े ऊ +२ त�ामाा छ। 
2. आलिसुन खेा� केन्द्रीमाा छ, त्यसैु�े ऊ _____ तल्लाामाा छ।
3. लिबानु्न लिसुनेमाा केन्द्रीमाा छ, त्यसैु�े ऊ _____ तल्लाामाा छ।
4. अमान खेा�ंनाको पासु�माा छ, त्यसैु�े ऊ _____ तल्लाामाा छ।

माा छ र ऊ होतारमाा छ, गल्तीी�े उसु�े +३ लि��, यसु�ाईं 
रद्द गन� उसु�े के गन� सुक्छ, तालिक ऊ भुोइ�  त�ामाा नै रहोोस्ु। उसु�े यसु�ाईं 

होामाी -३ �ाईं ३ को योज्य प्रलित�ोमा भोन्छं।ं त्यसैुगरी, ३, -३ को योज्य 

योज्य प्रलित�ोमाको बाारेमाा सुोचे्नु अको तरिरका यो पालिन होो। यलिदे बासुन्त�े 
लि�फ्टमाा +४ लि�� र फेेरिर -४ लि�� भोने ऊ कहोा� पुागे्नुछ? यलिदे तपााईंं त�ा 
+४ माा हुनुहुन्छ र तपााईंं�े यसुको प्रलित�ोमा -४ लि�चु्नुहुन्छ भोने, तपााईंं ० माा 
लि�फ्टमाा +४ लि�� र फेेरिर -४ लि�� भोने ऊ कहोा� पुागे्नुछ? यलिदे तपााईंं त�ा 
+४ माा हुनुहुन्छ र तपााईंं�े यसुको प्रलित�ोमा -४ लि�चु्नुहुन्छ भोने, तपााईंं ० माा 
लि�फ्टमाा +४ लि�� र फेेरिर -४ लि�� भोने ऊ कहोा� पुागे्नुछ? यलिदे तपााईंं त�ा 

लि�चु्नुहुन्छ भोने, तपााईंं (-२) + (+२) = ० माा पुागु्नुहुन्छ। यसुको अ�� तपााईंं 
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तल्लाा +३, तल्लाा +४ भन्दाा तल छ, त्यसैैलेे हाामीी +३ < +४ लेेख्न सक्छौंं�। हाामीी 
यसलााई +४ > +३ पनि� लेेख्न सक्छौंं�। 

 के  हाामीी -३ < -४ वाा -४ < -३ लेेख्न सक्छौंं�? 
कि�नकि� तलाा -४, तलाा -३ भन्दाा तल छ, यसकोो अर्थथ -४ < -३ होो, त्यसैैलेे 

यसलााई -३ > -४ पनि� लेेख्न सक्छौंं�।

 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
1. 	 रमााइलोो भवनकोो प्रयोोग गरेेर दि�इएकाा संंख्यााहरूकोो तुुलनाा गरु्नु�होोस्् र 

बक्समाा < वाा > चि�न्ह भर्नु�होोस््।

a.	 – २  +५	 b.	 – ५  + ४	 c.	 – ५  – ३
d.	 + ६  – ६	 e.	 ०  – ४	 f.	 ०  + ४

ध्याान दि�नुहोोस्् कि� सबै ऋणाात्मक नम्बर भएकाा तलााहरू, ० तलाा (भुुइँँ  
तलाा) भन्दाा तल छन््। त्यसैैलेे सबै ऋणाात्मक संंख्यााहरू ० भन्दाा साानाा 
छन््। सबै धनाात्मक नम्बर भएकाा तलााहरू, ० तलाा (भुुइँँ  तलाा) भन्दाा 
मााथि� छन््। त्यसैैलेे सबै धनाात्मक संंख्यााहरू ० भन्दाा ठूूलाा छन््।

2. रमााइलोो भवनमाा थप तलााहरूकोो कल्पनाा गरु्नु�होोस्् र संंख्यााहरूकोो तुुलनाा 
गरु्नु�होोस््। बक्समाा < वाा > भर्नु�होोस््—
a.	– १० 	 	 – १२	 b.	 + १७ 	 	 – १०
c.	    ० 	 	 – २०	 d.	  + ९	  	– ९
e.	– २५	 	 – ७ 	 f.	 +१५	  	– १७

3. 	 यहाँँ� दाायाँँ� ति�र रेेखााकोो रूपमाा देेखााइएकोो भवनमाा यदि� तलाा A = -१२, 
तलाा D = -१ र तलाा E = +१ होो भने, तलाा B, C, F, G र H कोो क्रम संंख्याा 
बतााउनुुहोोस््।

4.	 यहाँँ� दाायाँँ� ति�र देेखााइएकोो भवनमाा नि�म्न तल्लााहरू लााई अङ्कि�त 
गरु्नु�होोस््।
a.	 – ७	 b.	 –  ४	 c.	 + ३	 d.	 –  १०

कुुन बटन थि�चे्ने पत्ताा लगााउन घटााउ
पहि�लेकाा कक्षााहरूमाा हाामीीलेे घटााउलााई ‘नि�कााल्नुु’ कोो रूपमाा बुुझि�सकेकाा छौंं�। 
उदााहरणकाा लाागि�, कुुनैै दरााजमाा १० पुुस्तकहरू छन््। मैैलेे तीीमध्ये ४ पुुस्तकहरू लि�एँँ । 
अब दरााजमाा कति� पुुस्तकहरू बाँँ�कीी छन््?

हाामीी घटााउद्वााराा उत्तर प्रााप्त गर्नन सक्छौंं�— १० - ४ = ६ वाा दसबााट चाार नि�काालेेपछि� 
छ बाँँ�कीी रहन्छ।

०

+१E

F

G

H

D

C

B

A

–१

–१२
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तपााईंं घटाउको अको अ��सु�ग पालिन पारिरलि�त हुन सुकु्नुहुन्छ जुन तु�ना गन� वा माात्रााहोरू 
बाराबार बानाउनसु�ग सुम्बक्तिन्धत छ। उदेाहोरणका �ालिग, यसु अवस्थाा�ाईं लिव�ार गनु�होोस्ु: मा 
सु�ग १० रुपाये छ र मेारी बालिहोनीसंुग ६ रुपाये छ.

अबा, मा प्रश्न सुो� सुक्छु ‘मेारी बालिहोनी�ाईं मेारो बाराबार रुलिपाया�को �ालिग अरु कलित रुलिपाया� 
पााउनुपाछ� ।

होामाी यसु�ाईं दुेईं तरिरका�े �ेख्न सुक्छं—ं ६+? = १० वा १०-६ =?
यहोा� होामाी ‘जोड्नको �ालिग होराएको संुख्याा फेे�ा �गाउनु’ र ‘घटाउनु’ को बाी�को 

सुम्बन्ध देेख्नुछं।ं
होामाी घटाउको यो अ���ाईं धनात्मक र ऋणात्मक संुख्यााहोरूको घटाउको �ालिग 

‘बाराबार बानाउनु’ वा ‘होराएको संुख्याा पात्ता �गाउनु’ को रूपामाा प्रयोग गनेछं।ं
  यसु पारिरपे्रक्ष्यबााट १५ - ५, १०० - १० र ७४ - ३४ को मूाल्यांकन गनु�होोस्ु। 

सुामाान्यतया जबा दुेईं असुमाान पारिरमााणहोरू हुन्छन्, तबा घटाउ�े पारिरमााणहोरू�ाईं बाराबार 
गन�को �ालिग आवश्यक पारिरवत�न�ाईं सु�ेत गछ� । घटाउको प्रलिक्रया�े यो देेखााउ�छ लिक �लिक्षत 
पारिरमााणसुम्म पुाग्नुको �ालिग प्रारक्ति�क पारिरमााणमाा कलित पारिरवत�न हुनुपाछ� ? लिवलिभोन्न त�ाहोरूको 
सुन्दभो�माा, प्रारक्ति�क स्तरबााट �लिक्षत स्तरसुम्म पुाग्नुको �ालिग कस्तो पारिरवत�न आवश्यक छ? 
ध्याान लिदेनुहोोस्ु लिक आवश्यक पारिरवत�न धनात्मक (वृक्तिद्धा को �ालिग) र ऋणात्मक (कमाी को 
�ालिग) हुन सुक्छ।

तिश�कोकोो तिट�णी

तपााईंंको प्रारक्ति�क त�ा ‘आट� सेु�र’ र �लिक्षत त�ा ‘स्पोट्�सु सेु�र’ होो। तपााईंं�े कुन 
बाटन लि�चु्नुपाछ� ?

तपााईंं�े तीन त�ा माालि� जानुपाछ� , त्यसैु�े तपााईंं�े +३ लि�चु्नुपाछ� । यसुमाा होामाी घटाउको 
प्रयोग गरेर एउटा पादेको रूपामाा �ेख्न सुक्छं—ं 

लाक्ष्य �ल्लाा - सुुरु �ल्लाा  = आवश्यको गति�।
माालि�को उदेाहोरणमाा, प्रारक्ति�क त�ा +२ (आट� सेु�र) होो र �लिक्षत त�ा +५ होो। +२ बााट 
+५ सुम्म पुाग्नुको �ालिग बाटन +३ लि�चु्नुपाछ� । त्यसैु�े, 

(+५) - (+२) = (+३)
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स्पष्टीीकरण 
जोोड र घटााउकोो बीीचकोो सम्बन्धलााई सम्झनुहोोस््। ३ + ? = ५ माा हरााएकोो संंख्याा पत्ताा 

लगााउनकोो लाागि� हाामीी घटााउकोो प्रयोोग गर्नन सक्छौंं� जसै्तै ५ - ३ = २, त्यसैैलेे घटााउ, जोोडि�नुपर्ने 
हरााएकोो संंख्याा पत्ताा लगााउनुु जसै्तै होो। 

हाामीी जाान्दछौंं� कि� -

सुुरु तल्लाा  + आवश्यक गति� = लक्ष्य तल्लाा

यदि� आवश्यक आन्दोोलन पत्ताा लगााउनेे होो भने,

सुुरु आत तल्लाा + ? = लक्ष्य तल्लाा
तोो, 

लक्ष्य तल्लाा - सुुरु तल्लाा = ? = आवश्यक गति�

केेहीी अन्य उदााहरणहरू:
a.	 यदि� लक्ष्य तल्लाा - १ होो र सुुरु तल्लाा - २ होो भने, तपााईंंलेे कुुन बटन थि�चु्नुपर्छछ ?  
	 तपााईंंलााई एक तलाा मााथि� जाान आवश्यक छ, त्यसैैलेे तपााईंंलेे +१ थि�चु्नुपर्छछ । 

पद: (-१) - (-२) = (+१)

b.	यदि� लक्षि�त तलाा -१ होो र प्राारम्भि�क तल्लाा +३ होो भने, तपााईंंलेे कुुन बटन थि�चु्नुपर्छछ  
तपााईंंलााई चाार तलाा तल जाान आवश्यक छ, त्यसैैलेे तपााईंंलेे -४ थि�चु्नुपर्छछ । 
पद: (-१) - (+३) = (-४)

c.	 यदि� लक्षि�त तल्लाा +२ होो र प्राारम्भि�क तलाा -२ होो भने, तपााईंंलेे कुुन बटनथि�चु्नुपर्छछ ? 
तपााईंंलााई चाार तलाा मााथि� जाान आवश्यक छ, त्यसैैलेे तपााईंंलेे +४ थि�चु्नुपर्छछ । 
पद: (+२) - (-२) = (+४)

 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं

	 �दि�इएकाा अभि�व्यक्ति�हरू पूूराा गरु्नु�होोस््। तपााईंंलेे यीी प्राारम्भि�क तलााबााट लक्षि�त तलाासम्म पुुग्न 
आवश्यक गति� प्रााप्त गरे्ने रूपमाा सोोच्न सकु्नुहुन्छ।

a.	 (+ १) – (+ ४) = _______ 	 b.	 (०) – (+ २) = _________
c.	 (+ ४) – (+ १) = _______ 	 d.	 (०) – (– २) = _________
e.	 (+ ४) – (– 3) = _______ 	 f.	 (– ४) – (– ३) = ________
g.	 (– १) – (+ २) = _______ 	 h.	 (– २) – (– २) = ________
i.	 (–१) – (+१) = _______ 	 j.	 (+ ३) – (– ३) = ________
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 ठूलाा संुख्यााहोरू जोड््ने र घटाउन 
लिदेइएको लि�त्रा�े एउटा खाानी देेखााउ�छ। यो त्यो ठूाउ�  होो 
जहोा� �ट्टाानहोरू खानेर खालिनजहोरू लिनकालि�न्छन्। 
एउटा ट� क भुोइ� त�ामाा छ, तर खालिनजहोरू भुोइ� त�ाबााट 
माालि� र त� दुेवैलितर छन्। यहोा� एउटा तीव्र गलितमाा �ल्ने 
लि�फ्ट छ, जसु�े माालिनसुहोरू र क�ा धातु�ाईं लि�एर 
माालि�-त� जान्छ। 

लि�त्रामाा केहोी स्तरहोरू अलि�त गरिरएका छन्। भुोइ�  
त�ा�ाईं ० �े अलि�त गरिरएको छ। भुोइ�  त�ाबााट 
माालि�का स्तरहोरू�ाईं धनात्मक सुङ्ख्यााहोरू र भुोइ�  
त�ाबााट त�का स्तरहोरू�ाईं ऋणात्मक 
सुङ्ख्यााहोरू�े अलि�त गरिरएको छ। यो सुङ्ख्याा�े यो 
भुोइ�  त�ाबााट कलित लिमाटर माालि� वा त� छ भोने्न 
देेखााउ�छ।

रमााइ�ो भोवन जसै्त, खाानीमाा:

सुुरु �ल्लाा + गति� = लाक्ष्य �ल्लाा

उदेाहोरणका �ालिग,
(+४०) + (+६०) = +१००  (-९०) + (-५५) = -१४५

लाक्ष्य स्तर - सुुरु स्तर = आवश्यको गति�

उदेाहोरणका �ालिग
(+४०) - (-५०) = +९०   (-९०) - (+४०) = -१३०

त्यहोा� कोति� ऋणा�को संुख्यााहोरू छन्?
बेा�ाको रमााइ�ो भोवनमाा जम्मा छ त�ा माालि� र पाा�� त�ा त� लि�ए अ�ा�त् संुख्याा -५ देेक्तिखा 
+६ सुम्म। माालि� लिदेइएको खाानीको उदेाहोरणमाा होामाीसु�ग -२०० देेक्तिखा +१८० सुम्म संुख्यााहोरू 
छन्। तर होामाी ठूू�ाभोन्दा ठूू�ा भोवन र खाानीहोरूको कल्पना गन� सुक्छं।ं जसुरी धनात्मक 
संुख्यााहोरू +१, +२, +३,... लिबाना अ� माालि�लितर बाढ्ाछन्, त्यसैुगरी ऋणात्मक संुख्यााहोरू -१, 
-२, -३,... लिबाना अ� त�लितर बाढ्ाछन्। शूून्य सुलिहोत धनात्मक र ऋणात्मक संुख्यााहोरू�ाईं 
पूणा�� भोलिनन्छ। यी शूून्यको दुेवैलितर बाढ्ाछन्... -३, -२, -१, ०, +१, +२, +३, ...
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 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
दि�इएकाा अभि�व्यक्ति�हरू पूूराा गरु्नु�होोस््।

a.	 (+४०) + _____ = +२०० 	 b.	 (+४०) + _____ = -२००	
c.	 (-५०) + _____ = +२००	 d.	 (-५०) + _____ = -२००	
e.	 (-२००) - (-४०) = _______	 f.	  (+२००) - (+४०) = _______
g.	 (-२००) - (+४०) = _______

खाानीीकोो कूूपक (Shaft) माा गति�कोो वि�षयमाा सोोचेेर आफ्नोो उत्तरकोो जाँँ�च गरु्नु�होोस््।

कुुनैै पनि� संंख्यााहरू जोोड््नेे, घटााउनेे र तुुलनाा गरे्ने 
अझ ठूूलाा पूूर्णाा�ङ्कहरू जोोड््न र घटााउनकोो लाागि� हाामीी ठूूलोो लि�फ्टकोो कल्पनाा गर्नन सक्छौंं�। 
वाास्तवमाा, हाामीी यस्तोो लि�फ्टकोो कल्पनाा गर्नन सक्छौंं� जुुन शूून्य (०) स्तरबााट सुुरु हुन्छ र 
मााथि� र तलति�र अनन्तसम्म बढााउन सकि�न्छ। भले नैै त्यहाँँ� कुुनैै भवन वाा खाानीी नहोोस््, 
केेवल एउटाा ‘अनन्त लि�फ्ट’ होोस््! 

हाामीी योो कल्पनााकोो प्रयोोग पूूर्णाा�ङ्कहरू जोोड््न वाा घटााउनकोो लाागि� गर्नन सक्छौंं�।

उदााहरणकाा लाागि�, हाामीीलेे +२००० – (–२००) लााई हल गरु्नु� छ। हाामीी एउटाा यस्तोो 
लि�फ्टकोो कल्पनाा गर्नन सक्छौंं� जोो भूूतलबााट २००० तल मााथि� होो तथाा २०० तल भूूतलबााट 
तल होो। यााद गरु्नु�होोस्् कि�—

लक्ष्य स्तर - सुुरु स्तर = आवश्यक गति�

प्राारम्भि�क तल –२०० देेखि� लक्षि�त तल +२००० ति�र जाानेेकाा लाागि� हाामीीलेे +२२०० 
(+२०० शूून्य प्रााप्त गर्ननकाा लाागि�, र त्यसपछि� +२००० थप तााकि� हाामीी +२२०० प्रााप्त गर्नन 
सकौंं�) दबााउनुुपर्ने हुन्छ। त्यसैैलेे, (+२०००) – (–२००) = +२२००  

ध्याान दि�नुहोोस््, (+२०००) + (+२००) पनि� +२२०० हुन्छ।

  यसै्तै प्रकाारकोो लि�फ्ट बनााएर वाा कल्पनाा गरेेर नि�म्न पदहरू पत्ताा लगााउनेे प्रयाास 
गरु्नु�होोस््—

a.  -१२५ + (-३०)	 b.  +१०५ - (-५५)  
c . +१०५ + (+५५)	 d. +८० - (-१५०)  
e.  +८० + (+१०)	 f.  -९९ - (-२००)  
g.  -९९ + (+२००)	 h.  +१५०० - (-१५००) 

+१०००

+९०० 

+८००

+७००

+६००

+५००

+४००

+३००

+२००

+१००

– १००

– २००

– ३००

– ४००

–५००

– ६००

– ७००

– ८००

– ९०० 

– १०००

० 
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दि�इएकोो उदााहरणमाा, हाामीी देेख्छौंं� कि� +२००० - (-२००) = +२००० + (+२००) = 
+२२००अन्य शब्दहरूमाा, ऋणाात्मक संंख्याा घटााउनुु, संंगत धनाात्मक संंख्याा जोोड््नुु जसै्तै 
होो।अर्थाा�त्् हाामीी ऋणाात्मक संंख्यााकोो घटााउलााई, धनाात्मक संंख्यााकोो योोगबााट बदल्न 
सक्छौंं�।

 पछि� ल्लाा अभ्याासहरूमाा तपााईंंलेे जुुन मााथि�कोो कााम गरु्नु�भएकोो छ, केे तपााईंंलेे ध्याान 
दि�नुभयोो कि� एउटाा ऋणाात्मक संंख्याा घटााउनुु, त्यहीी संंगत धनाात्मक संंख्याा जोोड््नुु जसै्तै 
होो? 

सन्दर्भभकोो रूपमाा लि�इएकोो ‘अनन्त लि�फ्ट’ माा ध्याान दि�नुहोोस््। केे यसले तपााईंंलााई संंख्याा 
रेेखााकोो यााद दि�लााउँँछ? कसरीी?

संंख्याा रेेखाामाा फि�र्ताा�
हाामीीलेे यस अध्याायमाा पछााडि� जुुन ‘अनन्त लि�फ्ट’ देेखेेकाा छौंं�, त्योो एउटाा संंख्याा रेेखाा जसै्तै 
देेखि�न्छ, होोइन र? वाास्तवमाा यदि� हाामीी यसलााई ९०° माा घुुमााउँँछौंं� भने योो एउटाा संंख्याा रेेखाा 
बन्छ। यसले हाामीीलााई बतााउँँछ कि� एउटाा कि�रण रेेखाालााई एउटाा संंख्याा रेेखाामाा कसरीी पूूराा 
गरे्ने। यसकोो सााथैै त्यस प्रश्नकोो उत्तर पनि� दि�न्छ, जुुन हाामीीलेे यस अध्याायकोो सुुरुमाा सोोधेेकाा 
थि�यौंं�। शूून्यकोो बाायाँँ�ति�र ऋणाात्मक संंख्यााहरू -१, -२, -३,... लेेख्छौंं�। 

साामाान्यतयाा हाामीी धनाात्मक संंख्यााहरूमाा लाागेेकोो ‘+’ चि�न्ह हटााउँँछौंं� र ति�नीीहरूलााई 
केेवल १, २, ३,... कोो रूपमाा लेेख्छौंं�।

– १० – ९ – ८ – ७ – ६ – ५ – ४ – ३ – २ – १ ० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०

एउटाा लि�फ्टद्वााराा संंख्याा रेेखाामाा याात्राा गरु्नु�कोो सट्टाा, हाामीी यसमाा हिँ�ँड्नेे कल्पनाा गर्नन 
सक्छौंं�। संंख्याा रेेखाामाा दाायाँँ�ति�र धनाात्मक (अगााडि�) र बाायाँँ�ति�र ऋणाात्मक (पछााडि�) दि�शाा 
छ। 

साानाा संंख्यााहरू, ठूूलाा संंख्यााहरूकोो बाायाँँ�ति�र लेेखि�न्छन्् र ठूूलाा संंख्यााहरू साानाा 
संंख्यााहरूकोो दाायाँँ�ति�र लेेखि�न्छन््। त्यसैैलेे, २ < ५; -३ < -२ र -५ < -३. 

  यदि� तपााईंं संंख्याा रेेखाामाा चि�न्हि�त ५ माा उभि�नुभएकोो छ र त्यहाँँ�बााट ९ माा पुुग्न 
चााहनुहुन्छ भने, यसकोो लाागि� तपााईंंलेे संंख्याा रेेखाामाा कति� पााइलाा हिँ�ँड्नुुपर्छछ ?

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १००
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तपााईंंलेे चाार पााइलाा याात्राा गरु्नु�पर्छछ । यसैैलेे ५ + ४ = ९ 

(यााद रााख्नुु�होोस््: सुुरुवाातकोो  संंख्याा + गति� = लक्ष्यकोो सङ््ख्याा)

यसकोो संंगत घटााउकोो कथन होो ९ - ५ = ४। 

(यााद रााख्नुु�होोस््: �लक्ष्य नम्बर - सुुरुवाातकोो  संंख्याा = आवश्यक गति�)

  अब, यदि� तपााईंं ९ बााट ३ माा जाान चााहनुहुन्छ भने, तपााईंंलेे संंख्याा रेेखाामाा कति� पााइलाा 
हिँ�ँड्नुुपर्छछ ? 

० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०

तपााईंं ६ कदम पछााडि� साारु्नु� पर्छछ , अर्थाा�त््, तपााईंं -6 साार्नन पर्छछ । अतःः  हाामीी ९ + (–६) = 
३ लेेख्छौंं� ।  

(फेेरि� यााद रााख्नुु�होोस्् : �सुुरुवाातकोो संंख्याा + गति� = लक्ष्य संंख्याा) 

घटााउकोो संंगत कथन होो— ३ - ९ = -६  

(फेेरि� यााद रााख्नुु�होोस््— लक्षि�त संंख्याा - प्राारम्भि�क संंख्याा = आवश्यक गति�)

  अब तपााईंं ३ बााट २ माा जाान चााहनुहुन्छ भने, तपााईंंलेे कति� पााइलाा हिँ�ँड्नुुपर्छछ ?

– १० – ९ – ८ – ७ – ६ – ५ – ४ – ३ – २ – १ ० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०

तपााईंंलेे -५ पााइलाा हिँ�ँड्नुुपर्छछ  अर्थाा�त्् ५ पााइलाा पछााडि�, त्यसैैलेे ३ + (-५) = -२ 
यसकोो संंगत घटााउकोो कथन होो -२ - ३ = -५

  आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं

– १० – ९ – ८ – ७ – ६ – ५ – ४ – ३ – २ – १ ० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १०

1.	 मााथि�कोो संंख्याा रेेखाामाा ३ धनाात्मक र ३ ऋणाात्मक संंख्यााहरूलााई चि�न्ह लगााउनुुहोोस््। 
2.	 मााथि�काा ३ ऋणाात्मक चि�न्हि�त संंख्यााहरूलााई दि�इएकोो बक्समाा लेेख्नुु�होोस््:      
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3.	के  २ > -३? कि�न? -२ < ३? कि�न?
4.	हल  गरु्नु�होोस््  क. -५+०    ख. ७+(-७)  ग. -१०+२० 

घ. १०-२०  ङ. ७-(-७)  च. -८-(-१०)?
जोोड र घटााउकोो लाागि� बि�नाा अङ्कि�त गरि�एकोो संंख्याा रेेखााकोो प्रयोोग

तपााईंं मााथि�कोो संंख्याा रेेखााकोो प्रयोोग केेवल साानाा संंख्यााहरूकोो योोग, घटााउ र तुुलनााकोो 
लाागि� गर्नन सकु्नुहुन्छ। तपााईंंलेे एउटाा कााल्पनि�क ‘अनन्त संंख्याा रेेखाा’ वाा ‘चि�न्ह नलगााइएकोो 
संंख्याा रेेखाा’ कोो प्रयोोगबााट पनि� मााथि�काा क्रि�यााहरू हल गर्नन सकु्नुहुन्छ, जसै्तै:

०

योो रेेखाालेे केेवल शूून्यकोो स्थि�ति�लााई देेखााउँँछ। यसमाा अन्य सङ्ख्यााहरू अङ्कि�त 
गरि�एकोो छैैन। पूूर्णाा�ङ्कहरूकोो जोोड र घटााउकोो लाागि� योो चि�न्ह नलगााइएकोो संंख्याा रेेखााकोो 
प्रयोोग गरु्नु� सुुवि�धााजनक छ। तपााईंंलेे संंख्याा रेेखाामाा सङ्ख्यााहरू अङ्कि�त गर्ननकोो लाागि� 
आफ्नोो कल्पनााअनुुसाार कुुनैै पनि� माापदण्ड लि�न सकु्नुहुन्छ र यसबााट सङ्ख्यााहरूकोो 
स्थि�ति�हरू अङ्कि�त गर्नन सकु्नुहुन्छ।

उदााहरणकोो लाागि�, योो चि�न्ह नलगााइएकोो संंख्याा रेेखाा (Unmarked Number line 
(UNL)) लेे योोगकोो प्रश्न देेखााउँँछ— (+८५) + (-६०) = ? 

  +८५+२५

– ६०

०

त्यसपछि� हाामीी कल्पनाा गर्नन सक्छौंं� कि� ८५ + (-६०) = २५

नि�म्न अङ्कि�त नगरि�एकोो संंख्याा रेेखाा (UNL) लेे एउटाा घटााउकोो समस्याा देेखााउँँछ, यसलााई 
हरााएकोो पूूरक संंख्याासँँग सम्बन्धि�त समस्यााकोो रूपमाा पनि� लेेख्न सकि�न्छ— (-१००) - (+२५०) 
= ? वाा २५० + ? = -१००

+ २५०– १०० ०

?

हाामीी योो समस्याामाा देेख्न सक्छौंं� कि� ? = -३५०

यसरीी तपााईंं धनाात्मक र ऋणाात्मक संंख्यााहरूसँँग जोोड र घटााउकाा प्रश्नहरूलााई काागजमाा 
वाा आफ्नोो दि�माागमाा एउटाा अङ्कि�त नगरि�एकोो संंख्याा रेेखााकोो प्रयोोग गरेेर हल गर्नन सकु्नुहुन्छ।



शूून्यकोो अर्कोोति�र

255

  अङ्कि�त नगरि�एकोो संंख्याा रेेखााकोो प्रयोोग गरेेर नि�म्न पदहरू पूूराा गरु्नु�होोस््—   
a.	 -१२५+(-३०) = _______
b.	 +१०५-(-५५) = _______
c.	 +८०-(-१५०) = _______
d.	 -९९-(-२००) = _______

घटााउलााई जोोड र जोोडलााई घटााउमाा बदल्नुुहोोस््

यााद गरु्नु�होोस््	 लक्ष्य तल्लाा   - �सुुरुवाातकोो तल्लाा = आवश्यक गति� 

वाा

लक्ष्य फ्लोोर = सुुरुवाातकोो तल्लाा + आवश्यक गति�

यदि� यदि� हाामीी २ बााट सुुरु गर्छौंं र -३ माा पुुग्न चााहन्छौंं� भने, हाामीीलााई कति� गति�कोो 
आवश्यकताा पर्छछ ?  

पहि�लोो वि�धि�: संंख्याा रेेखाा हेेर्दाा� हाामीीलााई थााहाा हुन्छ कि� हाामीी -५ (अर्थाा�त््, पछााडि�कोो 
दि�शाामाा ५) बढ्नुुपर्छछ । त्यसैैलेे, -३ - २ = -५ हुन्छ। अतःः  आवश्यक गति� -५ होो।

दोोस्रोो वि�धि�:  २ देेखि� -३ सम्मकोो याात्राालााई दुुई भाागमाा वि�भााजन गरु्नु�होोस््  
a.	 २ देेखि� ० सम्म, गति� ० - २ = -२ होो। 
b.	 ० देेखि� -३ सम्म, गति� -३ - ० = -३ होो।

कुुल गति� दुुवैै गति�कोो योोग: ३ + (-२) = -५ होो।

मााथि�काा दुुवैै रङ्गीीन पदहरू हेेरु्नु�होोस््। दोोस्रोो पदमाा कुुनैै घटााउ छैैन!

यस तरि�काामाा, हाामीी सँँधै घटााउलााई थपमाा रूपाान्तरण गर्नन सक्छौंं�। घटााइँँदै गरेेकोो 
संंख्याालााई यसकोो उल्टोो द्वााराा प्रति�स्थाापि�त गर्नन सकि�न्छ र त्यसपछि� यसकोो सट्टाा 
थप्न सकि�न्छ।

त्यसै्तै गरीी, थपि�एकोो संंख्याालााई यसकोो उल्टोो द्वााराा प्रति�स्थाापि�त गर्नन सकि�न्छ र 
त्यसपछि� घटााउन सकि�न्छ।  यस तरि�काामाा, हाामीी पनि� सधैं घटााव माा अति�रि�क्त 
रूपाान्तरण गर्नन सक्छौंं�।

उदााहरण:	

a.	 (+७) - (+५) = (+७) + (-५)
b.	 (-३) - (+८) = (-३) + (-८)
c.	 (+८) - (-२) = (+८) + (+२)
d.	 (+६) - (-९) = (+६) + (+९)

– ३ ० २

– ५
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१०.२ टोकोन माॉड्ला
जोड्नकोो  लाातिग टोकोन प्रायोोग गदे�
बेा�ाको रमााइ�ो भोवनको लि�फ्ट �ा�क बाोर भोयो। आफ्नो मानोर�नको �ालिग, उसु�े 
एउटा बााकसु राख्नुछ जुन धेरै सुकारात्मक “होरिरयो” र नकारात्मक “रातो” टोकनहोरू�े 
भोरिरएको छ। प्रते्यक पाटक जबा उसु�े ‘+’ बाटन लि��, उसु�े बााकसुबााट एउटा 
सुकारात्मक “होरिरयो” टोकन उठूाएर आफ्नो खाल्तीीमाा राख्नुछ। त्यसैुगरी प्रते्यक पाटक जबा 
उसु�े ‘-’ बाटन लि��, उसु�े एउटा नकारात्मक “रातो” टोकन उठूाएर आफ्नो खाल्तीीमाा 
राख्नुछ। 

उसु�े खाा�ी खाल्तीी लि�एर भुोइ�  तल्लााबााट सुुरु गछ� । एक घ�ा पालिछ उसु�े आफ्नो खाल्तीी 
जा�� गदेा� उसु�े ५ सुकारात्मक र ३ नकारात्मक टोकनहोरू प्राप्त गयो। भोनु्नहोोस्ु अबा ऊ 
कुन तल्लाामाा छ? 

उसु�े ‘+’ �ाईं ५ पाटक र ‘-’ �ाईं ३ पाटक लि��ेको हुनुपाछ� । र (+५)+(-३) = +२ 
त्यसुकारण अबा ऊ +२ तल्लाामाा छ। 

यहोा� गणना गने अको तरिरका पालिन लिदेइएको छ जसै्त-

एउटा सुकारात्मक टोकन र एउटा नकारात्मक टोकन�े एकअका��ाईं रद्द गछ� न् र यसु 
जोडीको माान शूून्य हुन्छ। (उसुको खाल्तीीमाा यी दुेईं टोकनको अ�� उसु�े क्रमाशूः  एक पाटक 
‘+’ लि��ेको र एक पाटक ‘-’ लि��ेको होो, जुन एकअका��ाईं रद्द गछ� न्।) होामाी भोन्न सुक्छं ंलिक 
एउटा सुकारात्मक र एउटा नकारात्मक टोकन�े ‘शूून्य जोडी’ बानाउ�छन्। जबा तपााईंं सुबैा 
शूून्य जोडीहोरू होटाउनुहुन्छ, तबा तपााईंंसु�ग दुेईं सुकारात्मक टोकनहोरू बाा�की रहोन्छन्, 
त्यसुकारण (+५) + (-३) = +२ 

होामाी टोकनको प्रयोगबााट यसु प्रकारका अन्य जोडहोरू पालिन गन� सुक्छं।ं 

उदेाहोरण: +५ र -८ जोड्नुहोोस्ु। 
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लि�त्रामाा होामाी देेख्नुछं ंलिक पाा�� शूून्य जोडीहोरू होटाउन सुक्छं ंर होामाीसु�ग -३ बाा�की रहोन्छ। 
त्यसैु�े (+५) + (-८) = -३

आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं

1. टोकनको प्रयोग गरेर जोड पूारा गनु�होोस्ु।
 a. (+ ६) + (+ ४) b. (– ३) + (– २) 
 c. (+ ५) + (– ७) d. (– 2) + (+ ६)
2.  त� लिदेइएको टोकन जोडीबााट शूून्य जोडी�ाईं लिनरस्त (रद्द) गनु�होोस्ु। प्रते्यक 

अवस्थाामाा लि�फ्ट �ा�क कुन तल्लाामाा छ? प्रते्यक अवस्थाामाा संुगत सुकारात्मक 
क�न के हुनेछ?

a.  b.  

घटाउकोा लाातिग टोकोन प्रायोोग गदे�
होामाी�े सुकारात्मक टोकन र नकारात्मक टोकनहोरूको सुा� पूाणा�कहोरू �� कसुरी 
प्रदेशू�न गने भोनेर देेखेाका छं।ं होामाी टोकनहोरू प्रयोग गरेर घटाउ पालिन गन� सुक्छं!ं

उदेाहोरण: आउनुहोोस्ु, घटाऔं:ं 
(+५) - (+४)

यो गन� सुलिज�ो छ। ५ सुकारात्मक बााट 
पारिरणामा हेोन� को �ागी ४ सुकारात्मक लि�नुहोोस्ु।

उदेाहोरण: आउनुहोोस्ु, घटाऔं:ं 
(-७) - (-५)
के (-७) - (-५) र (-७) + (+५) सुमाान छन्?

उदेाहोरण: आउनुहोोस्ु, घटाऔं:ं (+ ५) – (+ ६).

५ सुकारात्मक राख्नुनुहोोस्ु।
तर यहोा� ६ सुकारात्मक लि�नको �ालिग पाया�प्त टोकन छैन।

(+५) - (+४) = +१

(–७) – (–५) = –२
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यो सुमास्याा सुमााधान गन�को �ालिग होामाी एउटा अलितरिर� शूून्य जोडी (एउटा सुकारात्मक 
र एउटा नकारात्मक) लि�न्छं।ंहोामाी�ाईं यो पालिन �ाहोा छ लिक, जुन टोकनको सेुट लिदेइएको 
छ, यसु�े यसुको माानमाा कुनै फेरक पाादे�न।

अबा तपााईंं ६ सुकारात्मक लि�न सुकु्नुहुन्छ। 
हेोनु�होोस्ु के बाा�की रहोन्छ?

त्यसैु�े (+५) - (+६) = -१
 आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं

 1. टोकनको प्रयोग गरेर लिनम्न लिभोन्नताहोरूको मूाल्या�न गनु�होोस्ु। तपााईंं�े अन्य 
तरिरकाबााट �ाहोा पााएको जसै्त पारिरणामा पााउनुहुन्छ लिक जा� � गनु�होोस्ु। घटाउ पूारा 
गनु�होोस्ु:
a. (+ १०) – (+ ७) b. (– ८) – (– ४) c. (– ९) – (– ४) 
d. (+ ९) – (+ १२) e. (– ५) – (– ७) f. (– २) – (– ६)

2. घटाउ पूारा गनु�होोस्ु: 
a. (-५) - (-७) b. (+१०) - (+१३) c.  (-७) - (-९) 
d. (+३) - (+८) e.  (-२) - (-७) f. (+३) - (+१५) 

उदेाहोरण: + ४ –  (– ६).
४ सुकारात्मक संुग सुुरु गनु�होोस्ु।
होामाी�े यसुबााट ६ नकारात्मक लि�नुपाछ� , तर यहोा� पाया�प्त नकारात्मक छैन।
यसुो गन�माा कुनै सुमास्याा छैन। यसुमाा होामाी केहोी शूून्य जोडी राख्नुछं,ं लिकनभोने यसु�े 

लिदेइएको टोकनको सेुटको माानमाा कुनै पारिरवत�न गदे�न। 
तर कलित शूून्य जोडी? होामाी�े ६ नकारात्मक लि�नुपाछ� , त्यसैु�े होामाी ६ शूून्य जोडी 

राख्नुछं:ं 

अबा होामाी ६ नकारात्मक होटाउन सुक्छं:ं

 त्यसैु�े, (+४) - (-६) = +१०
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 आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं
1. घटाउन प्रयासु गनु�होोस्ु:  – ३ – (+ ५). 

     तपााईं� �े कलित वटा शूून्य जोडा होरू राख्नुनु पाछ� ? यसुको पारिरणामा के होो?
2. टोकनहोरू प्रयोग गरेर लिनम्न मूाल्यांकन गनु�होोस्ु।

a. (– ३) – (+ १०) b. (+ ८) – (– ७) c. (– ५) – (+ ९)
d. (– ९) – (+ १०) e. (+ ६) – (– ४) f. (– २) – (+ ७)

 १०.३ अ� स्थाानहोरूमाा पूणा��होरू

के्रतिड्ट र डे्तिबट (लेानदेेन)
माालिनलि�नुहोोस्ु लिक तपााईं�े आफ्नो स्थाानीय बंाकमाा बंाक खााता खाोल्नुभोयो ₹१०० जुन तपााईंं�े 
गत मालिहोनामाा बा�त गरिररहोनुभोएको लि�यो। त्यसैु�े अबा तपााईंंको बंाकमाा  जम्मा रकमा 
₹१०० छ। 

भोोलि�पा� तपााईंं�े ₹६० कमााउनुहुन्छ र बंाकमाा जम्मा गनु�हुन्छ (यो रकमा तपााईंंको 
पाासुबुाकमाा ‘जम्मा’ (credit) को रूपामाा देेखााइएको छ)। 

तपााईंंको नया� बंाकमाा  जम्मा रकमा _______ छ। 

  भोोलि�पा� तपााईंं�े आफ्नो बंाक खााताबााट ₹३० को लिबाजु�ी लिबा� लितनु�हुन्छ। यो रकमा 
तपााईंंको बंाक पाासुबुाकमाा ‘लिनकासुी’ (debit) को रूपामाा देेखााइएको छ।

 अबा तपााईंंको बंाकमाा बाा�की जम्मा रकमा _________ होो।

 भोोलि�पा� तपााईंं�े व्यवसुायको �ालिग ₹१५० को ठूू�ो लिकनमेा� गनु�पाऱ् यो। फेेरिर 
खाातामाा यो रकमा लिनकासुीको रूपामाा देेखााइएको छ। 

 अबा तपााईंंको बंाकमाा बाा�की जम्मा रकमा कलित छ? ? ______ 

 के यो सु�व छ?

होो, केहोी बंाकहोरू�े अस्थाायी रूपामाा तपााईंंको जम्मा रकमा नकारात्मक हुन अनुमालित लिदेन्छन्। 
यलिदे तपााईंंको जम्मा रकमा नकारात्मक हुन्छ भोने, बंाक�े �ाज वा शुू�को रूपामाा केहोी 
अलितरिर� शुू� लि�न्छन्।

गत लिदेनको तपााईंंको ठूू�ो लिकनमेा�को रणनीलितबााट तपााईंंको व्यवसुायमाा भोोलि�पा�को 
आ�ानी ₹२०० लि�यो। 



गणि�त प्रकााश | कक्षाा ६ 

260

  अब तपााईंंकोो बाँँ�कीी जम्माा रकम कति� छ? ______

तपााईंंलेे जम्माा रकमलााई सकााराात्मक र नि�काासीीलााई नकााराात्मक संंख्यााकोो रूपमाा सोोच्न 
सकु्नुहुन्छ। तपााईंंकोो कुुल जम्माा (सकााराात्मक संंख्याा) र नि�काासीी (नकााराात्मक संंख्याा) कोो 
योोग तपााईंंकोो बंैंक खााताामाा कुुल बाँँ�कीी जम्माा रकम होो। योो सकााराात्मक वाा नकााराात्मक 
मध्ये कुुनैै पनि� हुन सक्छ।

साामाान्यतयाा, तपााईंंलेे बंैंक खााताामाा सकााराात्मक योोग रकम रााखे्ने प्रयाास गरु्नु�पर्छछ । 

  आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं

1.	 माानि�लि�नुुहोोस्् कि� तपााईंंलेे ₹० बााट आफ्नोो बंैंक खााताा खोोल्नुुहुन्छ, त्यसपछि� तपााईंंलेे 
त्यसमाा ₹३०, ₹४०, र ₹५० जम्माा गरु्नु�हुन्छ र ₹४०, ₹५० र ₹६० नि�कााल्नुुहुन्छ। अब 
तपााईंंकोो बंैंक खााताामाा कति� जम्माा रकम बाँँ� कीी छ?

2.	 माानि�लि�नुुहोोस्् कि� माानौंं� तपााईंंलेे ₹० बााट आफ्नोो बंैंक खााताा खोोल्नुुहुन्छ र आफ्नोो 
त्यहीी खाातााबााट ₹१, २, ४, ८, १६, ३२, ६४ र १२८ नि�कााल्नुुहुन्छ, त्यसपछि� तपााईंंलेे एकैै 
पटक ₹२५६ रुपैैयाँँ� जम्माा गरु्नु�हुन्छ। अब तपााईंंकोो बंैंक खााताामाा कति� जम्माा रकम 
बाँँ� कीी छ?

3.	 तपााईंंकोो बंैंक खााताामाा प्राायःः  सकााराात्मक जम्माा रकम कि�न रााम्रोो माानि�न्छ? कस्ताा 
परि�स्थि�ति�हरू हुन सक् छन््, जस अन्तर्गगत अस्थाायीी रूपमाा नकााराात्मक (नि�काासीी) 
बाँँ� कीी जम्माा रकम साार्थथक हुन सक् छ?

तपााईंंलेे देेख्न सकु्नुहुन्छ, शूून्यकाा सााथैै सकााराात्मक र नकााराात्मक संंख्यााहरू बंैंकि��ङ र 
लेेखांं�कनकोो के्षेत्रमाा अत्यन्त उपयोोगीी छन््।

भौौगोोलि�क प्रति�चे्छेद

हि�मााल, पठाार र मरुभूूमि�जस्ताा भौौगोोलि�क वि�शेषतााकोो उचााई ‘समुन्द्रीी सतह’ बााट माापन 
गर्छौंं । समुन्द्रीी सतहकोो उचााई ० मि�टर रहेेकोो छ । समुन्द्रीी सतहभन्दाा मााथि�कोो उचााईलााई 
धनाात्मक संंख्यााकोो प्रयोोग गरेेर र समुन्द्रीी सतहभन्दाा तलकोो उचााईलााई ऋणाात्मक संंख्यााकोो 
प्रयोोग गरेेर प्रति�नि�धि�त्व गरि�न्छ । 
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 आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं
1. भोंगोलि�क प्रलित�ेदे�ाईं हेोदेा�, सुम्बक्तिन्धत उ�ाइहोरू�ेख्नुनुहोोस्ु:

 a.    b.      c.  d.   

  e.     f.    g.    

-1500

-1000

-500

0

500

1000

1500

Height (m)
A

B

C

D

E

F

GSea
level

तपााईंं बा�ाहोरू�ाईं यसु पृा�माा लि�त्रा देेखााएर सुोध्नुहोोस्ु भोंगोलि�क प्रलित�ेदे के होो? के यो 
पृा�ीमाा कुनै ठूाउ�माा लिनकालि�एको ठूाडो टुक्राको कल्पना गनु� जसै्त होो? एकलितरबााट हेोदेा� 
यो त्यसै्त देेक्तिखान्छ। भूोगो�माा उ�ाइ र गलिहोराइ ना� ‘सुमुाद्र सुतहो’ को अवधारणामाा ��ा� 
गनु�होोस्ु।

तिश�कोकोो तिट�णी 

2. यसु भोंगोलि�क प्रलित�ेदेमाा सुबैाभोन्दा उ� लिबान्दुे र सुबैाभोन्दा लिनम्न लिबान्दुे कुन-कुन हुन्?
3. के तपााईंं लिबान्दुेहोरू A, B, ..., G �ाईं उ�ाइहोरूको अवरोहोी (घट्देो) क्रमामाा �ेख्न 

सुकु्नुहुन्छ? के तपााईंं लिबान्दुेहोरू�ाईं उ�ाइहोरूको आरोहोी (बाढ्ादेो) क्रमामाा �ेख्न 
सुकु्नुहुन्छ?

4. सुमुान्द्रीी सुतहोबााट पृा�ीको सुबैाभोन्दा अ�ो लिबान्दुे कुन होो? यसुको उ�ाइ कलित छ?
5. भूोलिमा वा माहोासुागर सुतहोमाा सुमुाद्र सुतहोको सुापेाक्ष सुबैाभोन्दा लिनम्न लिबान्दुे के होो? यसुको 

उ�ाइ कलित छ?  (यो उ�ाइ ऋणात्मक हुनुपाछ� )।
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ताापक्रम
गर्मीीकोो दि�नहरूमाा तपााईंंलेे समााचाारहरूमाा ताातोो लहर (heatwave) कोो बाारेेमाा सुुनु्नुभएकोो 
होोलाा। जसकोो फलस्वरूप तपााईंंलााई धेेरैै गर्मीी लााग्छ, केे तपााईंं बतााउन सकु्नुहुन्छ कि� त्यस 
समय ताापमाान केे हुन्छ होोलाा? जााडोोकोो दि�नहरूमाा ताापमाान धेेरैै चि�सोो रहन्छ।

तपााईंंकोो के्षेत्रमाा गत वर्षष गर्मीीयााममाा अधि�कतम ताापक्रम र हि�उँँदमाा नू्यूनतम ताापक्रम 
कति� रह्योो ?  पत्ताा लगााउनुुहोोस््।

जब हाामीी ताापक्रम नााप्छौंं�, हाामीी माापनकोो एकााइ (°C) कोो रूपमाा सेेल्सि�यस प्रयोोग 
गर्ददछौंं�। तल दि�इएकोो ताापमाापीी (थर्मोोमि�टर) लेे ४०°C र १५°C ताापमाान दर्शाा�इरहेेकोो छ। 

  आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
1.केे तपााईंंलााई थााहाा छ कि� भाारतमाा केेहीी यस्ताा 

स्थाानहरू पनि� छन्् जहाँँ� कहि�लेकााहीँँ � ताापमाान ०°C 
भन्दाा तल जाान्छ? भाारतमाा यस्ताा स्थाानहरूकोो पत्ताा 
लगााउनुुहोोस्् जहाँँ� ताापमाान साामाान्यतयाा वर्षषभरि� 
०°C भन्दाा पनि� तल पुुग्छ। यीी स्थाानहरूमाा केे 
समाानताा छ? अन्य स्थाानहरूकोो तुुलनाामाा यहाँँ� 
अधि�क चि�सोो कि�न हुन्छ?

2.	लद्दा ाखकोो लेेहमाा जााडोोयााममाा नि�कै चि�सोो हुन्छ । 
तल दि�इएकोो ताालि�काालााई हेेरु्नु�होोस््, योो लेेहकोो 
नोोभेेम्बर महि�नााकोो, एक दि�नकोो वि�भि�न्न 
समयहरूकोो ताापमाानलााई दर्शाा�उँँ छ।। दि�न र 
राातकोो उपयुक्त समयसँँ ग ताापक्रम मि�लााउनुुहोोस््। 

ताापक्रम समय

१४ °C 02:00 a.m..

८ °C 11:00 p.m.

–२ °C 02:00 p.m.

–४°C 11:00 a.m.
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तपााईंं लिवद्या�ीहोरूसु�ग तापामाापाी र यसुबााट तापामाान कसुरी ना�े भोने्न बाारेमाा छ�फे� 
गनु�होोस्ु। कक्षाकोठूामाा तापामाापाी लि�एर आउनुहोोस्ु र तातो र लि�सुो पाानीको तापाक्रमा नापेार 
लिवद्या�ीहोरू�ाईं देेखााउनुहोोस्ु। बा�ाहोरू�ाईं बाताउनुहोोस्ु लिक तापामाापाीमाा ०°C भोन्दा त� 
पालिन सुङ्ख्यााहोरू अलि�त छन्। लिवद्या�ीहोरूसु�ग छ�फे� गनु�होोस्ु लिक ०°C �े के देशूा�उ�छ 
जसै्त— ०°C पाानीको जमााव लिबान्दुे के हुनेछ।

तिश�कोकोो तिट�णी 

१०.४  पूणा�को कोो  संुग अ�ेषण
एको खाालाी पूणा�� ति�ड्

४ – १  – ३  

– ३ १  

– १ – १  २  

५ – ३  – ५  

० –५  

–८  – २  ७  

यी द�ई �ग्रडहोरूमाा संख्यााहोरूकोो �ा�ेमाा केोहोी निवशेष छ। आउनुहोोस्, �ो केो होो भने� प�ा लागाऔ।ं

माा�थ�ो पङ््क्ति�:
तलाकोो पङ््क्ति�:
�ाया ँस्तम्भ:
दाया ँस्तम्भ:

 ४  + (– १ ) + (– ३)  = 0
(– १ ) + (– १ ) +   २     = 0
 ४ + (– ३) + (– १)  = 0
(– ३) +   १    +   २     = 0

 ५+ (– ३) + (– ५)  = ____
(– ८) + (– २) +   ७   = ____
 ५  +    ०    + (– ८)  = ____
(– ५) + (– ५)  +   ७     = ____

प्रते्यक लि�डमाा, दुेईं पाङ्क्ति�होरू (माालि�को पाङ्क्ति� र त�को पाङ्क्ति�) प्रते्यकमाा भोएका 
सुङ्ख्यााहोरू र दुेईं स्त�होरू (बााया� स्त� र देाया� स्त�) माधे्या प्रते्यकमाा सुङ्ख्यााहोरू 
सुमाान सुङ्ख्याा लिदेन �लिपान्छ। होामाी यसु योग�ाईं ‘सुीमाा योग’ भोने्नछं।ं पालिहो�ो लि�डको 
लिकनारा योगफे� ‘०’ होो ।

 आउनुहोोस्ु, पत्ताा लागाऔंं
1. माालि�को देोस्रोो लि�डका �ालिग गणना गनु�होोस्ु र लिकनारा योगफे� फेे�ा पाानु�होोस्ु।
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2.	 आवश्यक कि�नााराा योोगफल बनााउन ग्रि�डहरू पूूराा गरु्नु�होोस््:

– १० 

– ५ 

९ 

६ ८ 

– ५ 

– २ 

७ 

– ५ 

कि�नााराा योोगफल +४  होो कि�नााराा योोगफल - २ होो कि�नााराा योोगफल - ४ होो 

3.	 मााथि�कोो अन्ति�म ग्रि�डकोो लाागि�, सीीमाा योोगफल - ४  प्रााप्त गर्नन नम्बरहरू भर्ने 
एक भन्दाा बढीी तरि�कााहरू फेेलाा पाारु्नु�होोस्् ।

4.	कु न अन्य ग्रि�डहरू धेेरैै तरि�काामाा भर्नन सकि�न्छ? यसकोो काारण केे हुन सक् छ?
5.	�सी ीमाा पूूर्णांं�क वर्गग पहेलीी बनााउनुुहोोस्् र आफ्नाा सहपााठीीहरूलााई चुुनौौतीी दि�नुहोोस््।

संंख्यााकोो एक अद्भु�� त ग्रि�ड!
तल केेहीी नम्बरहरू भएकोो ग्रि�ड छ। कुुनैै सङ्ख्याा बाँँ�कीी नरहेेसम्म देेखााइएझंैं चरणहरू 
पछ्यााउनुुहोोस्् ।

३ ४ ० ९ 

-२ – १ – ५ ४ 

१ २ – २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 

चयन गरि�एकोो सङ््ख्यााकोो पङ््क्ति� र स्तम्भलााई कााट््नुुहोोस््

कुुनैै पनि� सङ््ख्याा गोोलाा  गरु्नु�होोस््

बि�नाा कााटि�एकोो अर्कोो सङ््ख्याामाा गोोलाा लगााउनुुहोोस््

जब कुुनैै बि�नाा कााटि�एकोो सङ्ख्याा बाँँ�कीी नरहोोस््, तब रोोकु्नुहोोस््। गोोलाा लगााइएकाा 
सङ्ख्यााहरूलााई जोोड््नुुहोोस््।।

ल दि�इएकोो उदााहरणमाा, गोोलाा लगााइएकाा सङ्ख्यााहरू –१, ९, –७, –२ हुन््। यदि� 
तपााईंंलेे यि�नीीहरूलााई जोोड््नुुभयोो भने तपााईंंलेे –१ प्रााप्त गरु्नु�हुनेेछ।

३ ४ ० ९ 

– २ – १ – ५ ४ 

१ २ – २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 

३ ४ ० ९ 

– २ – १ – ५ ४ 

१ २ – २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 

३ ४ ० ९ 

– २ – १ – ५ ४ 

१ २ – २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 

३ ४ ० ९ 

– २ – १ – ५ ४ 

१ २ –  २ ७ 

– ७ – ६ – १० – १ 



 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं

1.	 नयाँँ� प्रयाास गरु्नु�होोस््, यस पटक फरक नम्बरहरू रोोज्नुुहोोस््। तपााईंंलेे कति� रकम पााउनुुभयोो? केे योो पहि�लोो 

पटकभन्दाा फरक थि�योो? केेहीी पटक प्रयाास गरु्नु�होोस््!

2.	� तलकोो ग्रि�डसँँग एउटैै खेेल खेेल्नुुहोोस््। तपााईंंलेे केे जवााफ पााउनुुभयोो?

७ १० १३ १६ 

– २ १ ४ ७ 

– ११ – ८ – ५ – २ 

– २० – ७ – १४ – ११ 

– ११ – १० – ९ – ८ 

– ७ ६ – ५ – ४ 

– ३ – २ – १ ० 

१ २ ३ ४ 

3.	यी ी ग्रि�डहरूकोो बाारेेमाा यति� वि�शेष केे हुन सक् छ? केे संंख्याामाा जाादूू छ 
वाा ति�नीीहरूलााई व्यवस्थि�त गरे्ने तरि�काा वाा दुुवैै? केे तपााईंं यस्ताा थप 
ग्रि�डहरू बनााउन सकु्नुहुन्छ?

 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
	 1.	�दि� इएकोो जोोडीीहरू बीीच सबै पूूर्णांं�कहरू लेेख्नुु�होोस््, बढ्दोो क्रममाा। 

a. 	 ० र - ७ 	 b.	 – ४ र ४
c. 	 - ८ र - १५  	 d.	 - ३० र - २३ 

2. �	ती ीन वटाा संंख्याा दि�नुहोोस्् कि� ति�नीीहरूकोो योोगफल - ८  होो।
3. �	 त्यहाँँ� दुुई पाासााहरू छन्् जसकोो अनुुहाारमाा यीी संंख्यााहरू छन््: - १ , २ , - ३ , ४ , - ५ 

, ६ ।  यीी पाासाा घुुमााउँँदा ा सबैभन्दाा साानोो सम्भव योोग - १०  = (– ५ ) + (– ५ ) होो र 
सबैभन्दाा ठूूलोो सम्भव योोग १२ = (६ ) + (६ ) होो। (- १०) र (+१२) बीीचकोो केेहीी 
संंख्यााहरू यीी दुुई पाासाामाा संंख्यााहरू थपेर प्रााप्त गर्नन सम्भव छैैन। तीी नम्बरहरू पत्ताा 
लगााउनुुहोोस््।

4.	�यी ी समााधाान गरु्नु�होोस््:

८  – १३  (– ८) – (१३) (– १३) – (– ८)  (– १३) + (– ८) 

८ + (–१३) (–८) – (– १३) (१३) –८ १३– (– ८) 

5. �	� तल लेेखि�एकाा वर्षषहरू पत्ताा लगााउनुुहोोस््?
a.	 वर्ततमाान वर्षषभन्दाा १५० वर्षष पहि�ले कुुन वर्षष थि�योो?________
b.	 वर्ततमाान वर्षषभन्दाा २२०० वर्षष पहि�ले कुुन वर्षष थि�योो? _______
सङ्केत: यााद गरु्नु�होोस्् कि� त्यहाँँ� कुुनैै वर्षष 0 थि�एन।

प्रयाास  
गर्नुु�होोस््



c. ६८० ईंसुा पूाव�बााट ३२० वष�पालिछ कुन वष� हुनेछ?  ________
6. लिनम्न अनुक्रमाहोरू पूारा गनु�होोस्ु:

a. (–४०), (–३४), (–२८), (–२२) _____, ______, ______
b. ३, ४, २, ५, १, ६, ०, ७, _____, _____, _____
c. _____, ______, १२, ६, १, (–३), (–६),, _____, ______, ______

7.  यहोा� छ वटा पूाणा�क काड�होरू छन्: (+१), (+७), (+१८), (–५), (–२), (–९)। 
 तपााईंं यी माधे्या कुनै पालिन छनंट गन� सुकु्नुहुन्छ र जोड  (होरू)र घटाउ (होरू) प्रयोग 

गरेर अलिभोव्यक्ति� बानाउन सुकु्नुहुन्छ। 
 यहोा� एक अलिभोव्यक्ति� छ: — (+१८) + (+१) – (+७) – (–२) जसुको माान (+१४) होो। अबा, 

काड�होरू लि�नुहोोस्ु र यसुको मूाल्य (-३० ) को नलिजक छ भोनेर अलिभोव्यक्ति� बानाउनुहोोस्ु।
8.  दुेईं धनात्मक पूाणा�कको योगफे� जलिहो�े पालिन धनात्मक हुन्छ तर (धनात्मक पूाणा�क) 

– (धनात्मक पूाणा�क) धनात्मक वा ऋणात्मक हुन सुक् छ । यसुको बाारेमाा कसुो
a. (धनात्मक) – (ऋणात्मक)  b. (धनात्मक) + (ऋणात्मक)
c. (ऋणात्मक) + (ऋणात्मक)  d. (ऋणात्मक) – (ऋणात्मक)
e. (ऋणात्मक) – (धनात्मक)  f. (ऋणात्मक) + (धनात्मक)

9.  यो �ड़ीमाा  कु� १००  टोकनहोरू एक लिवशेूष ढाा� �ा  व्यवक्तिस्थात छन्। �ड़ी को माान 
के होो?

 १०.५  एको चुेटकोी इँति�होासु
सुामाान्य अंशूहोरू जसै्त, सुामाान्य पूाणा�कहोरू (शूून्य र ऋणात्मक संुख्यााहोरू सुलिहोत) पालिहो�ो 
पाटक एलिशूयामाा कल्पना गरिरएको लि�यो र प्रयोग गरिरएको लि�यो, होजारं ं वष� पालिहो�े, 
लितनीहोरू अन्ततः  अलिधक आधुलिनक सुमायमाा लिवश्वभोरिर फैे�नु अलिघ।

ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरूको उपायोगको पालिहो�ो ज्ञात उदेाहोरण �ेखाांकनको सुन्दभो�माा 
छ। �ीनको सुवा�लिधक गलिणतीय काय�होरूमाधे्या च्योा�सु� अन �ा�मेालिटक� आट� (लिजन्�ाङ 
सुुआन्शुू) होो। जुन पालिहो�ो वा देोस्रोो शूताब्दी ईंस्वीसुम्म पूारा भोएको लि�यो। यसु अध्याायमाा 
धनात्मक र ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरू रातो एवं का�ो छडीद्वाारा देशूा�इएका लि�ए, ठूीक 
त्यसुरी नै जसुरी होामाी�े लितनीहोरू�ाईं रातो र होरिरयो टोकनको उपायोग गरेर देशूा�यं!ं



प्रााचीीन काालमाा भाारतमाा लेेखांं�कनकोो संंसृ्कृति� अत्यन्त व्याापक थि�योो। कौौटि�ल्यलेे 
आफ्नोो अर्थथशाास्त्रमाा (लगभग ३०० ईसाा पूूर्वव) जमाा (के्रेडि�ट) र नि�काासीी (डेेबि�ट) कोो 
अवधाारणााकोो बाारेेमाा वि�स्ताारलेे लेेखेेकाा थि�ए। यसमाा योो माान्यताा पनि� सम्मि�लि�त थि�योो कि� 
खााताा शेेष ऋणाात्मक हुन सक्छ। लेेखांं�कनकोो सन्दर्भभमाा ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरूकोो स्पष्ट 
उपयोोग धेेरैै प्रााचीीन भाारतीीय काार्ययहरूमाा देेख्न सकि�न्छ, जसमाा ३०० ईस्वीीकोो आसपाासकोो 
बक्शाालीी पााणु्डुलि�पि� पनि� सम्मि�लि�त छ। यस पााणु्डुलि�पि�माा ऋणाात्मक सङ्ख्याालााई एक 
वि�शेष प्रतीीककोो उपयोोग गरेेर सङ्ख्यााकोो पछााडि� रााखि�न्थ्योो (न कि� सङ्ख्यााभन्दाा पहि�ले 
जस्तोो कि� हाामीी वर्ततमाान समयमाा गर्ददछौंं�)।

ब्रह्मगुुप्तलेे ६२८ ईस्वीीमाा आफ्नोो पुुस्तक ब्रह्मसु्फुटसि�द्धाान्तमाा पहि�लोो पटक धनाात्मक 
सङ्ख्यााहरू, ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरू र शूून्यकोो प्रयोोग समाान रूपमाा जोोड, घटााउ, गुुणन 
र वि�भााजनकाा लाागि� पनि� गरेे। ब्रह्मगुुप्तलेे स्पष्ट रूपमाा धनाात्मक, ऋणाात्मक र शूून्यकाा 
लाागि� धेेरैै आवश्यक नि�यमहरू दि�ए। यीी नि�यमहरूलेे आधुुनि�क गणि�तकाा लाागि� माार्गग 
प्रशस्त गरेे जुुन हाामीी वर्ततमाान समयमाा प्रयोोग गरि�रहेेकाा छौंं�।

ब्रह्मगुुप्तकाा धनाात्मक सङ्ख्यााहरू, ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरू तथाा शूून्यकाा जोोड््नेे एवंं 
घटााउनेे केेहीी मुुख्य नि�यमहरूकोो वि�वरण नि�म्नलि�खि�त छ—

ब्रह्मगुुप्तकाा जोोडकाा नि�यम (ब्रह्मसु्फुटसि�द्धाान्त १८.३०, ६२८ ईस्वीी)
१. दुुई धनाात्मक सङ्ख्यााहरूकोो योोग धनाात्मक हुन्छ। (उदााहरण: २ + ३ = ५)
२. दुुई ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरूकोो योोग ऋणाात्मक हुन्छ। दुुई ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरू 

जोोड््न, दुुवैै सङ्ख्यााहरूलााई (चि�ह्न बि�नाा) जोोड््नुुहोोस्् र प्रााप्त परि�णाामकोो अगााडि� 
ऋणाात्मक चि�ह्न लगााउनुुहोोस््। (उदााहरण: (–२) + (–३) = –५)

३. एक धनाात्मक र एक ऋणाात्मक सङ्ख्याा जोोड््न, (चि�ह्न बि�नाा) ठूूलोो सङ्ख्यााबााट साानोो 
सङ्ख्याा घटााउनुुहोोस्् र प्रााप्त परि�णााममाा ठूूलोो सङ्ख्यााकोो चि�ह्न लगााउनुुहोोस््। 
(उदााहरण: –५ + ३ = –२, २ + (–३) = –१, र –३ + ५ = २)

४. एउटाा सङ्ख्याा र त्यसकोो वि�परीीत सङ्ख्यााकोो योोग शूून्य हुन्छ। (उदााहरण: २ + (–२) 
= ०)

५. कुुनैै सङ्ख्याा र शूून्यकोो योोग त्यहीी सङ्ख्याा हुन्छ। (उदााहरण: –२ + ० = –२ र ० + ० 
= ०)



ब्रह्मगुुप्तकोो घटााउकोो नि�यम (ब्रह्माा-सु्फुष-सि�द्धाान्त १८.३१-१८.३२)
१. ठूूलोो धनाात्मक सङ्ख्यााबााट साानोो धनाात्मक सङ्ख्याा घटााउँँदा ा परि�णााम धनाात्मक 

हुन्छ। (उदााहरण: ३ – २ = १

२. साानोो धनाात्मक सङ्ख्यााबााट ठूूलोो धनाात्मक सङ्ख्याा घटााउँँदा ा परि�णााम ऋणाात्मक 
हुन्छ। (उदााहरण: २ – ३ = –१)

३. ऋणाात्मक सङ्ख्याा घटााउनुु भनेकोो त्यसकोो वि�परीीत धनाात्मक सङ्ख्याा जोोड््नुु होो। 
(उदााहरण: २ – (–३) = २ + ३)

४. कुुनैै सङ्ख्याालााई आफंैंबााट घटााउँँदा ा शूून्य प्रााप्त हुन्छ। (उदााहरण: २ – २ = ० र –२ 
– (–२) = ०)

ब्रह्माागुुप्तकोो नि�यम बुुझि�सकेपछि� धनाात्मक, ऋणाात्मक र शूून्य कुुनैै पनि� संंख्याासँँग 
जोोड र घटााउ गर्नन सकि�न्छ।

 � आउनुुहोोस््, पत्ताा लगााऔंं
1.	के  तपााईंं ब्रह्मगुुप्तकाा प्रते्येक नि�यमलााई बेेलााकोो ‘बि�ल्डि�ङ अफ फन’ वाा संंख्याारेेखााकोो 

आधाारमाा व्यााख्याा गर्नन सकु्नुहुन्छ? 
2.	 प्रते्येक नि�यमकोो आफ्नैै उदााहरण दि�नुहोोस््।

ब्रह्मगुुप्त शूून्यलााई धनाात्मक संंख्याा काा सााथ-सााथ ऋणाात्मक संंख्यााकोो सााथ समाान 
स्तरमाा एक संंख्यााकोो रूपमाा वर्णणन गरे्ने पहि�लोो व्यक्ति� थि�ए, र प्रदर्शशनकोो लाागि� स्पष्ट नि�यम 
हरू दि�ने पहि�लोो व्यक्ति� थि�ए। यस्ताा सबै संंख्यााहरूमाा अंंकगणि�तीीय काार्ययहरू, धनाात्मक, 
ऋणाात्मक र शूून्य—जसलााई अहि�ले रिं�ग भनि�न्छ।  यसले संंसाारकोो गणि�त गरे्ने तरि�काामाा 
परि�वर्ततन ल्यााउनेेछ।

तथाापि�, बाँँ�कीी वि�श्वलेे शूून्य र ऋणाात्मक संंख्याालााई संंख्यााकोो रूपमाा ग्रहण गर्नन धेेरैै 
शतााब्दीीहरू लाागेे। यीी संंख्यााहरू १३ औं ंशतााब्दीीमाा युुरोोप पुुगु्नुअघि� ९ औं ंशतााब्दीीमाा अरब 
संंसाारमाा पे्रेषि�त, स्वीीकाार र थप अध्ययन गरि�एकोो थि�योो। 



यो अ�म्मको कुरा होो लिक १८औं ंशूताब्दीमाा पालिन धेरै युरोपेा�ी देेशूहोरूमाा गलिणतज्ञहोरूद्वाारा 
ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरू�ाईं स्वीकार गरिरएको लि�एन। १८औं ं शूताब्दीमाा एक फ्रा�े�ी 
गलिणतज्ञ �ाजार कानोट�े ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरू�ाईं ‘बेातुका’ भोनेका लि�ए। तर केहोी 
सुमायपालिछ शूून्यका सुा�ै ऋणात्मक सुङ्ख्यााहोरू पालिन लिवश्वव्यापाी गलिणत र लिवज्ञानमाा 
अपारिरहोाय� लिसुद्धा भोए। वत�माान सुमायमाा ऋणात्मक, धनात्मक सुङ्ख्यााहोरूका सुा� अत्यन्त 
माहो�पूाण� माालिनन्छन्, जसुरी ६२८ ईंस्वीमाा ब्रह्मगुप्त�े धेरै स्पष्टी रूपामाा लियनीहोरू�ाईं 
अनुमाालिनत गरेका लि�ए। सुबैा सुङ्ख्यााहोरूमाा अ�गलिणतीय लिनयमाहोरूको अमूात� रूपाहोरू�े 
बाीजगलिणतको आधुलिनक लिवकासुको मााग� प्रशूस्त गरे, जसुको लिवषयमाा होामाी भोलिव�का 
कक्षाहोरूमाा पाढ्ानेछं।ं

स ा � ां श

� यस्ता सुङ्ख्यााहोरू पालिन छन् जो शूून्यभोन्दा कमा छन्। लितनीहोरू�ाईं अगालिड ‘–’ लि�ह्नको सुा� 
�ेक्तिखान्छ (उदेाहोरणका �ालिग, –२), र लितनीहोरू�ाईं ऋणा�को सुङ््ख्यााहोरू भोलिनन्छ। ती 
सुङ्ख्यााहोरू रेखाामाा शूून्यको बााया�लितर अवक्तिस्थात छन्।

� सुङ्ख्यााहोरू ..., –४, –३, –२, –१, ०, १, २, ३, ४, ... पूणा�� भोलिनन्छ । सुङ्ख्यााहोरू १, २, ३, ४, 
... �ना�को पूणा�� भोलिनन्छ र सुङ्ख्यााहोरू ..., –४, –३, –२, –१ ऋणा�को पूणा�� भोलिनन्छ। 
शूून्य (०) न त धनात्मक होो न त ऋणात्मक।

� प्रते्यक लिदेइएको सुङ्ख्याासु�ग अको सुङ्ख्याा जोलिडएको हुन्छ जसु�ाईं लिदेइएको सुङ्ख्याामाा 
जोड्देा शूून्य प्राप्त हुन्छ। यसु�ाईं सुङ्ख्यााको योो� प्राति�लाोमा भोलिनन्छ। उदेाहोरणका �ालिग, 
७ को योज्य प्रलित�ोमा –७ होो र –५४३ को योज्य प्रलित�ोमा ५४३ होो।

� जोड�ाईं प्राारम्भि�को म्भिस्थाति� + गति� = लाक्ष्य म्भिस्थाति� को रूपामाा बुा� सुलिकन्छ।
� जोड�ाईं गलितहोरूको संुयोजनको वृक्तिद्धा वा कमाीको रूपामाा पालिन बुा� सुलिकन्छ— गति� १ + 

गति� २ = परिरणामाी गति�।
� घटाउ�ाईं लाक्ष्य म्भिस्थाति� – प्राारम्भि�को म्भिस्थाति� = गति� को रूपामाा बुा� सुलिकन्छ।



	� साामाान्यतयाा हाामीी ब्रह्मगुुप्तकोो योोगकोो नि�यमहरूकोो पाालनाा गरेेर दुुई सङ्ख्यााहरूलााई जोोड््न 
सक्छौंं�—
a.	  यदि� दुुवैै सङ्ख्यााहरू धनाात्मक छन्् भने, यीी सङ्ख्यााहरू जोोड््दाा एउटाा धनाात्मक 

सङ्ख्याा प्रााप्त हुनेेछ (उदााहरण: २ + ३ = ५)।
b.	  यदि� दुुवैै सङ्ख्यााहरू ऋणाात्मक छन्् भने, सङ्ख्यााहरू जोोड््नुुहोोस्् (चि�ह्नहरू बि�नाा), 

त्यसपछि� परि�णााम प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� ऋणाात्मक चि�ह्न लगााउनुुहोोस्् (–२ + (–३) = 
–५)।

c.यदि� एउटाा सङ्ख्याा धनाात्मक छ र अर्कोो ऋणाात्मक छ भने, साानोो सङ्ख्याा (चि�ह्नहरू 
बि�नाा) लााई ठूूलोो सङ्ख्याा (चि�ह्नहरू बि�नाा) बााट घटााउनुुहोोस््, र प्रााप्त परि�णााममाा 
ठूूलोो सङ्ख्यााकोो चि�ह्न लगााउनुुहोोस्् (उदााहरणकाा लाागि�, –५ + ३ = –२)।

d.	 एउटाा सङ्ख्याा र त्यसकोो योोज्य प्रति�लोोम शूून्य हुन्छ (उदााहरण: २ + (–२) = ०)।
e.एउटाा सङ्ख्याा र शूून्य जोोड््दाा त्यहीी सङ्ख्याा मि�ल्छ (उदााहरण: –२ + ० = –२)।.

	� हाामीी दुुई पूूर्णाा�ङ्कहरूकोो घटााउकोो समस्याालााई, योोग समस्याामाा रूपाान्तरण, फेेरि� योोगकाा 
नि�यमहरूकोो पाालनाा गरेेर, दुुई पूूर्णाा�ङ्कहरू हल गर्नन सक्छौंं�। कुुनैै पूूर्णाा�ङ्ककोो घटााउ त्यसकोो 
योोज्य प्रति�लोोमकोो जोोडकोो समाान नैै हुन्छ।

	� पूूर्णाा�ङ्कहरूकोो तुुलनाा गर्नन सकि�न्छ— ... –३ < –२ < –१ < ० < +१ < +२ < +३ < ... साानाा 
सङ्ख्यााहरू, सङ्ख्याा रेेखाामाा ठूूलाा सङ्ख्यााहरूकोो बाायाँँ�ति�र हुन्छन््।

	� हाामीी धनाात्मक र ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरूलााई जमाा (के्रेडि�ट) र नि�काासीी (डेेबि�ट) कोो रूपमाा 
पनि� व्यााख्याा गर्नन सक्छौंं�। हाामीी धनाात्मक सङ्ख्यााहरूलााई सन्दर्भभ बि�न्दु�बााट मााथि�कोो दूूरीीकोो 
रूपमाा पनि� व्यााख्याा गर्नन सक्छौंं�। त्यसैैगरीी ऋणाात्मक सङ्ख्यााहरूलााई सन्दर्भभ बि�न्दु�बााट तलकोो 
दूूरीीकोो रूपमाा व्यााख्याा गर्नन सकि�न्छ। ध्याातव्य छ कि� ताापमाान माापनलााई पनि� धनाात्मक र 
ऋणाात्मक रूपमाा अङ्कि�त गरि�न्छ। जब हाामीी ताापमाानलााई डि�ग्रीी सेेल्सि�यसमाा नााप्छौंं�, तब 
पाानीीकोो हि�मााङ्कभन्दाा मााथि�कोो ताापमाान धनाात्मक ताापमाान र पाानीीकोो हि�मााङ्कभन्दाा तलकोो 
ताापमाान ऋणाात्मक भनि�न्छ।
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पूणा�क: सपर् र �सढँी
�नयम 
• यो द�ई खेलााडीहोरूकोो खेला होो। प्र�ेको खेलााडीसँग १ माोहो�ा हु�छ। द�वै खेलााडीहोरू ० �ाट् खेल्न सुरु गछ�न्। 

खेलााडीहोरू �ज�कोो लाा�ग –५० वा +५० स� पु� सक्छन्, त� खेला सुरु गनु�अ�घ वा खे�ा निन��त गन� 
आव�को हँुदैन।

• प्र�ेको खेलााडीलेा एकैो समायमाा द�ई पासाहोरू �ाकँ्छन्। एउट्ा पासामाा +१ दे�ख +६ स�कोा सङ््ख्यााहोरू 
हु�छन् � अकोो पासामाा –१ दे�ख –६ स�कोा सङ््ख्यााहोरू हु�छन्।

• द�ई पासाहोरूकोो प्र�ेको उचाईप�छ खेलााडीलेा नितनीहोरूलााई कुोनै पनिन क्रमामाा जोड्न वा घट्ाउन सक्छ � 
�सप�छ परि��ामालााई सङे्कत गन� च��होरूलााई अगाटिड �ढाउन सक्छ। धना�को परि��ामाकोो अथ� +५० नित� 
�ढ्नु � ऋ�ा�को परि��ामाकोो अथ� –५० नित� �ढ्नु हुनेछ।।
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अध‍ि�िगम साामग्रीी  पत्रक (शीीट)
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टााङ्गराामटााङ्गरााम
नोोट: सेेतोो कि�नाारााकोो सााथ प्रते्येक आकाार कााट््नुुहोोस््।
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भि�न्न भि�त्तााभि�न्न भि�त्ताा
नोोट: सेेतोो कि�नाारााकोो सााथ प्रते्येक आकाार कााट््नुुहोोस््।





नोोट: सेेतोो कि�नाारााकोो सााथ टााइलहरू कााट््नुुहोोस््।
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