
क््यया यह एक सममित आकृति ह?ै

इस अभिकल्‍पना (डिजाइन) को दो समान भागोों मेें बाँटने के लिए आप कहाँ 
रेखा खीींचेेंगे?

चरण 1 — एक कागज लीजिए और उसे आध ेसे मोड़़िए।

चरण 3 — कागज को फिर से मोि‍ड़ए और रंगोों को समान रूप से फैलाने के लिए 
इसे हल््‍कके  से दबाइए।

चरण 2 — अब कागज को खोलिए और मोड़ के केें द्र मेें जलरंगोों की कुछ 
बूँदेें छिड़किए।

चरण 4 — दखेिए आपने क््यया बना दिया!

क्या यह वही रेखा है जो सममित रेखा 
कहलाती है? मैैंने कक्षा 3 मेें मुखौटे और 
रंगोलियाँ बनाते समय भी इसे बनाया था।

सममिति के साथ आनदंसममिति के साथ आनदं

पिछली कक्षाओ ंमेें हमने रंगोलियोों, मखुौटोों, मोतियोों की मालाओ ंऔर भवनोों मेें सममिति के विषय मेें जाना ह।ै

आइए, अब हम सममिति के बारे मेें और पता लगाते हैैं।

1.	 स््‍ययाही की अभिकल्‍पना (डिजाइन)

     आइए करते हैैं

11
अध््‍ययाय
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2.	 कागज का विमान निर््ममाण

इन चरणोों का अनसुरण कीजिए —

(क)	चि त्र 3, चित्र 4 आरै चित्र 5 मेें सममित रेखा बनाइए।
(ख)	चि त्र 8 मेें आपको कितनी सममित रेखाए ँदिखाई दतेी हैैं?
(ग)	चि त्र 8 के दाए ँभाग का प्रतिबिब दखेने के लिए आप दर््पण को कहाँ रखेेंगे? क््यया यह बाए ँभाग के समान 

दिखता ह।ै
(घ)	 अब आप अपने द्वारा बनाए गए कागज के विमान को उड़़ाइए।
(ङ)	यदि  उसमेें सममित रेखा न हो तो क््यया यह विमान उड़़ेगा?
(च)	 एक असममित विमान बनाने का प्रयास कीजिए।
(छ)	 अब दोनोों विमानोों को उड़़ाइए और दखेिए कि कौन-सा विमान अधि‍क 

समय तक उड़ता ह।ै
(ज)	 अपने मित्ररों के साथ साझा कीजिए कि आपने क््‍यया अनभुव किया?

4

7

21

5

8

3

6
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3.	 छिद्र एवं कट

मिनी ने कागज को मोड़कर और काटकर यह अभिकल्‍पना (डिजाइन) बनाई ह।ै

अब आपकी बारी ह!ै कागज की एक वर््गगाकार शीट लीजिए 
और नीच ेदिए गए निर्देशोों का अनसुरण कीजिए।

आइए, दखेते हैैं कि रानी क््यया बना रही ह।ै रानी कागज का 
एक टुकड़़ा लेकर उसे दो बार मोड़ती ह।ै

वह चित्र मेें दर््शशाए अनसुार एक कोने को तिरछा काटती ह ैऔर दोनोों तरफ दो वर््गगाकारोों 
के रूप मेें काटती ह।ै

चुनौती 1 — जब आप कागज को खोलते हैैं तो छिद्र और काटे गए भाग कहाँ दिखाई देेंग?े

चुनौती 2 — कागज के एक टुकड़़े को एक बार मोड़‍िए और चित्र मेें दिखाए 
अनसुार बीच मेें दो कट लगाइए। जब आप मोड़़े गए कागज को खोलते हैैं तो इस 
आकृति मेें कितनी भजुाए ँहोोंगी?

चुनौती 3 — एक कागज को दो बार मोड़‍िए। कागज के मध््य (केें द्र) मेें एक वर््गगाकार छिद्र बनाने 
के लिए आप इसे कहाँ से काटेेंगे? इस हते ुआपको इस कागज को कितनी बार काटना होगा?

166
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4.	 नीचे दी गई आकृतियोों को पूरा कीजिए।

आकृतियोों मेें सममिति

1.	 �किनारोों के पास दी गई आकृतियोों को दखेिए। इन आकृतियोों को ग्रिड (बिद ुजाल) पर बनाइए। इनमेें से 
कौन-सी आकृतिया सममित हैैं? उनकी सममिति रेखाए ँखीींचिए।

     आइए करते हैैं
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0 से 9 तक किन अकंोों का प्रतिबिब दर््पण मेें उन््हीीं के समान ह?ै	

कुछ ऐसी 4-अकंीय संख््ययाए ँबनाइए जिनका दर््पण मेें प्रतिबिब वही संख््यया हो। प्रत््‍ययेक स््थथिति मेें आप दर््पण को 
कहाँ रखेेंगे? आप इस प्रकार की कितनी संख््ययाए ँबना सकते हैैं?

2.	 दर््पण का खेल
(क) नीच ेदी गई अाकृतियोों को प्राप्‍त करने के लिए हमेें दर््पण कहाँ रखना चाहिए?

(ख) उन संख््ययाओ ंपर गोला लगाइए जिनके दर््पण मेें बनने वाला प्रतिबिंब भी वही संख््यया ह।ै

1

क

क
4

2

5 6

3

181 686
181 686

(ग) इसी प्रकार के कुछ प्रश्‍न आप स्‍वय बनाइए और अपने मित्ररों को संख््ययाओ ंका अनमुान लगाने के लिए कहिए।

मेरी संख्या का अनुमान लगाइए। 
यह 120 के आस-पास की एक 

3-अंकीय संख्या है, जिसका दर््पण 
प्रतिबिबं वही संख्या है। सोचिए, दर््पण 

को कहाँ रखा गया है?

मैैं इस रेखा को दर््पण रेखा 
या परावर््तन रेखा कहूूँगा।

168

Chapter 11.indd   168Chapter 11.indd   168 9/12/2025   3:56:22 PM9/12/2025   3:56:22 PM

Reprint 2026-27



3.	 �रुग्‍णवाहिनी (एबंलुेेंस) पर लिख ेअक्षरोों के बारे मेें आपने क््यया ध््ययान दिया? उन््हेें इस प्रकार क््योों लिखा 
गया ह?ै चर््चचा कीजिए।

CAT

क््‍यया आप अनुमान लगा सकते 
हैैं कि मनेै क््‍यया लिखा है? मैैंने 
दर््पण कहॉॉं रखा है? 

अब आप कुछ शब््दोों/नामोों को इसी प्रकार से लिखने का प्रयास कीजिए और अपने मित्ररों को उनका अनमुान लगाने 
की चनुौती दीजिए।

क््यया आप अपनी भाषा की लिपि मेें भी ऐसा करने का प्रयत््न कर सकते हैैं?

4.	 सममित आकृतिया बनाने के लिए नीच ेदी गई आकृतियोों को परूा कीजिए —

क््यया आप इन शब््दोों को पहचान सकते हैैं? नीच े दिए गए शब््दोों को सही प्रकार से पढ़ने के लिए आप दर््पण 
कहाँ रखेेंगे?

TAP WOW HEN
CAN
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यहाँ टाइलोों मेें कुछ पैटर््न (प्रतिरूप) दिए गए हैैं। दोहराई जाने वाली इकाई (टाइल) को पहचानिए और पैटर््न 
(प्रतिरूपोों) को अाग बढ़़ाइए।

टाइलेें लगाना

शिक्षण सकेंत – विद्यार््थथियोों को यह समझने दीजिए कि केवल रंग आरै स््‍थथान बदलकर विभिन््न टाइलेें बनाई जा सकती हैैं। यहाँ 
विद्यार्थी विभिन््न दोहराई जाने वाली इकाइयोों को टाइलोों के रूप मेें पहचान सकते हैैं। फिसलाना, पलटना, घमुाना, खड़़ा करना, 
आड़़ा करना आदि जैसे शब््दोों का विद्यार््थथियोों को प्रयोग करने दीजिए। विद्यार्थी 8 आयतोों के एक समहू को दोहराई जाने वाली 
इकाई के रूप मेें भी दखे सकते हैैं।

5.	 आकृतियोों का अवलोकन कीजिए। प्रत््ययेक आकृति मेें कितनी भजुाए ँहैैं? 

प्रत््ययेक आकृति मेें कितनी सममित रेखाए ँहैैं? आप इन आकृतियोों को बनाकर और मोड़कर सममिति की रेखाए ँ
जाँच सकते हैैं।
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1.	 आपने टाइलेें बनाने के लिए किन आकृतियोों का उपयोग किया ह?ै

2.	 कौन-सी टाइलेें सममित हैैं? सममिति की रेखाए ँखीींचिए (यदि कोई हो)।

3.	 �दो या अधिक आकृतियोों को मिलाकर कुछ और टाइलेें बनाइए। अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें टाइलोों के बीच 
खाली जगह छोड़़े बिना अथवा उन्‍हें एक-दसूरे पर आच््छछादित किए बिना टाइलोों से रास््‍तता बनाइए।

टाइल की दकुानटाइल की दकुान

बबल ूचाचा नीच ेदर््शशाई गई सुंदर टाइलेें बनाते हैैं। नीच ेदिए गए स््थथान पर आप अपनी स््वय की रचनात््मक टाइलेें 
बनाइए। आप रंगमापी किट या आकृतियोों के कट-आउट का प्रयोग कर सकते हैैं।
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4.	 दी गई आकृतियोों को ध््‍ययान से दखेिए। आपको 
क््‍यया पता लगा? चर््चचा कीजिए।

शिक्षण सकेंत – विद्यार््थथियोों को दोनोों अभिकल्‍पनोों (डिजाइनोों) के विषय मेें प्रश्‍न पछूने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए। उदाहरण के 
लिए, यहाँ कितने प्रकार की आकृतियोों का उपयोग हुआ ह?ै यदि केवल एक ही रंग का उपयोग किया जाए तो क््यया अभिकल्‍पना 
वैसी ही दिखगेी? विद्यार््थथियोों को इन््हीीं आकृतियोों और अलग-अलग रंगोों का उपयोग कर विभिन््न अभिकल्‍पनाए ँ(डिजाइनेें) 
बनाने के लिए प्रोत््ससाहित कीजिए।

1.	 अपनी टाइलोों से फर््श (आगँन) का एक पैटर््न (प्रतिरूप) बनाइए। मिनी ने नीच े
दर््शशाए अनसुार फर््श (आगँन) का एक पैटर््न बनाया ह।ै 
याद रखिए कि टाइलोों को इस प्रकार सजाना ह ैकि कहीीं भी खाली जगह न रह े
और न ही वे एक-दसूरे के ऊपर आए।ँ

     आइए करते हैैं
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2.	 बिल््ललियोों के डिजाइन वाली दीवार बनाना

चरण 1 — एक वर््गगाकार कागज लीजिए। बिल््लली 
का सिर और कान बनाने के लिए नीच ेदर््शशाए अनसुार 
रेखाए ँखीचिए।

चरण 3 — दोनोों टुकड़ों को आपस मेें जोड़ दीजिए।

आपकी दीवार तैयार ह।ै

चरण 2 — अब चिह्नित रेखाओ ंके अनसुार कागज 
काटिए और ऊपर वाल भाग को बड़़े भाग के नीच े
लगाइए।

चरण 4 — अब वास्‍तविक आनंददायी गतिविधि 
आरंभ होती ह।ै एक बड़़े कागज पर बिल््लली के पैटर््न 
(प्रतिरूप) की रूपरेखा खीींचिए और चहेरा बनाइए।

इसी प्रकार की और टाइलेें बनाइए। नीच ेएक दीवार पर रचनात््मक पैटर््न (प्रतिरूप) बनाने के कुछ अन्‍य उदाहरण‍ 
दिए गए हैैं।

क््यया यह मजेदार नहीीं ह?ै केवल काटिए और 
चिपकाइए। रचनात््मक दीवार बनाने के लिए 
आपकी टाइल तैयार ह।ै

टाइलेें अब भी बिना कोई  
खाली जगह छोड़़े या एक-दूसरे 
को आच््‍छछादित किए पूरी तरह  

व्‍यवस्थित हो रही हैैं।
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देखो! ये त‍‍ितलियाँ कितनी 
सममित हैैं।

वाह! इन पत्तियोों को देखो, 
ये भी सममित दिखती हैैं।

प्रकृति की यात्रा हते ुआप अपने शिक्षक या माता-पिता के साथ अपने विद्यालय या घर के आस-पास किसी उद्यान 
मेें जाइए। अपने चारोों ओर प्रतिरूप, डिजाइनोों या सममिति को ध््ययान से दखेिए। भमूि पर गिरी हुई पत्तियोों, पंखडु़़ियोों 
और पषु््पोों को एकत्रि‍त कीजिए।

अपनी परियोजना पुस््ततिका मेें —

	y पत्तियोों को सममित और असममित मेें वर्गीकृत कीजिए।

	y पत्तियोों और पषु््पोों के साथ विभिन््न आकृतिया और प्रतिरूप बनाइए।

	y पत्तियोों या सखू ेपषु््पोों की छाप का उपयोग कर शभुकामना पत्र बनाइए।

	y पत्तियोों और पषु््पोों का उपयोग कर पशओु ंकी आकृतिया बनाइए।

3.	 �आइए, प्रकृति की यात्रा पर चलते हैैं! (परियोजना कार््य)
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