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जड॒॒हिं� ंतव्हींं�  कोो कम करेे रहि�याा आहि�योो, उन खांं� सवााइ कुुझुु न सोोचींं� दाा। उन खेे पूूॼाा जीी तरह 
करि�योो, सभुु खांं� वॾीी पूूॼाा जीी तरह ऐं ंउन वक़्ति� पंंहिं�जंोो पूूरोो वक़्ति� उन जेे लााइ अरे्पे छॾि�योो।

-स्वाामीी वि�वेेकाानंंद

1.	मा ाण्हू मुुख़्तलि�फ़ क़ि�स्मनि� जीी कहि�ड़ीी सरग्र्म्ि�युुनि� मंें 
बहि�रोो वठींं� दाा आहि�नि�?

2.	 असांं�जीी रोोज़ाानीी ज़िं�दंगीी मंें इन जोो छाा योोगदाानुु आहेे?

अहम  
सवााल 

अनुु ऐं ंकबीीर पाार्कक  मंें रांं�दि� करेे रहि�याा हुआ तड॒॒हिं� ंहुननि� पंंहिं�जेंे पााड़ेे मंें रहंदड़ गीीताा आंटंीी खेे 
टेेक्सीी मांं� लहंदेे डि॒�ठोो। हूअ पंंहिं�जंेे कम मांं� ई घर वाापसि� अचीी रहीी हुई ऐं ंपंंहिं�जंीी यूूनि�फ़ाार्मम मेंं 
हुई। हूअ भाारतीीय वाायुु सेेनाा मेंं (वि�माान हलााईंदड़) जोो कम कंंदीी आहेे ऐं ंपूूरोो क़स्बोो उन तेे 
फ़ख़ुुरु कंंदोो आहेे।

कबीीर, गीीताा आंटंीी जोो लि�बाास घणेे क़दुरुु उन 
पोोशााक जहि�ड़ोो भाासि�जेे पि�योो जीीअंं कााल्हि� मूंं�  
तुंं�हिं� जंेे घर डि॒�ठीी हुई, पर उन जोो रंंग अलगि॒�॒ 
आहेे।

मुंं�हिं� जंेे ॾााॾेे जोो लि�बाासुु हैंंगर तेे लटि�कयल 
आहेे। हू सीीमाा सुुरक्षाा ब॒॒ल सांं� रि�टाायर थि�याा 
आहि�नि� ऐं ंहााणेे पंंहिं�जंोो वक़्ति� 
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... आसिसपूासिस जे ॿाारेविन खेां मु� 
भूुगीोला पूाढ़णेु मं  ...

... असाजंे स�ी जे बाग़ै मं कम करेणे ु
मं  ...

... घरे जे विब॒यविन कमविन मं घारेीदंाा 
आिहविन

मंुिहजंा माउ-पूीउ दाकुान 
हलााईंदाा आिहविन ज़िंजविन मं 

केवितरेविन ई ि�स्मविन जा लिलाबास ऐं ं
सुविबयला कपूड़ीविन जो विवाक्रोो कयो वांदाो 
आहे। बाबा सुबुह हलाी वांदाो आहे ऐं ं
माउ असाजंे इसू्कूला वाञणेु बैिदा दाकुान 
मं संदासिस मदादा कंदाी आहे।

आम तौरु ते मा ंअसाजंे इसू्कूला मा ं
घरे अचींणेु खांा ंअॻुो ई घरे अचींी वांदाी 
आहे। हू िहक रेज़ााकारेी टीोलेा सा ंगीॾुी 
कम कंदाी आहे ज़िंजते ज़ाालुाविन खेां उणेाई 
सेखांारेी वांदाी आहे। 

छा तोखेां मंुिहजंो वाॾीो भुाउ रेोहन यािदा 
आहे? तुं िहजंी हुन सा ंमुलाा�ात �ी 
हुई, जड॒॒िह ंउहे मंूखेां इसू्कूला मा ंवाठींणे ु
आया हुआ। उहे सॉफ़्टीवाेयरे इंजीनरे 
आिहविन ऐं ंकंपूयूटीरे ए�ीकेशान ठींािहणे ु
वाारेी कंपूनी मं कम कंदाा आिहविन। उह े
ह�े जे आ�ख़ुरिरे मं वाेज़िंझुड़ीाई जे िहक 
यूविनवा�सटीी मं युवाा विवाकास कायकक्रोम मं 
बिहरेो वारिरेतला माण्हुविन मं मज़ाीअ सा ं
कंप्याूटीरे सा ंलााॻोाविपूयला �ाविबलिलायत 
पैूदाा कंदाा आिहविन।

छा ॻोाल्हि� आहे अनु, असाजंे आसिसपूासिस जा माण्हू 
केवितरेे ई ि�स्मविन जा कम कविन �ा?
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अचो दयार्फत कयू...
अनु ऐं ंकबीरे जी कहाणेीअ मं मुख़्तलिलाफ़ िकरेदाारे किहड़ीा-किहड़ीा कम करेे रेिहया हुआ? हेिठीं 
िड॒॒नला तालिलाका मं लिलाखंांदाा - 

कहाणुीअ जीा हिकरादारा  
उहे कहिहड़ा कहिहड़ा कम 

कॾिनू था?  

म�े िड॒॒नला मुख़्तलिलाफ़ ि�स्मविन जी सरेगीर्मिमयुविन खेां ब॒ भुाङाविन मं या सिस�फ़ुविन मं विवाहाकयो विवायो 
आहे- मालिलायाती सरेगीर्मिमयूं  ऐं ंग़ैरैे मालिलायाती सरेगीर्मिमयूं । 
मालिलायाती सरेगीर्मिमयूं  उहे आिहविन ज़िंजविन मं मालाी ( सिसको) मादाो शाामिमला हंूदाो आहे या ज़िंजविन 
खेां पैूसो कमाइणेु जे लााइ इस्तेेमाला कयो वांदाो आहे या गीिॾीयला पूहलुाअविन जे लााइ ,शाइ ज े
न�दा असिघ सा ंलााॻोाविपूयला हंूिदायूं  आिहविन। मिमसाला जे लााइ, कारेोबारेी बाज़ाारे मं इसू्कूला बैगी 
विवाकणंेदाा आिहविन, हारेी पंूिहजंी उपूवित बाज़ाारे मं विवाकणंेदाा आिहविन, वाकीला प्रोजे� जो मु�
वाठंींदाा आिहविन। टीरक हलााईंदाड़ी शायुविन खेां िहकड़ीी जग॒ीिह खांा ंॿाेई जग॒ीिह ते वाठींी वांदाा आिहविन। 
मज़ादूारे कारे ठींाहीदंाड़ी कारेख़ुानविन मं कम कंदाा आिहविन, वाग़ैरैेह। शाइ जो न�दा मु� 

- कंिह ंशाइ जो माण्हू 
पूारेा ंतइ कयला सिसके 
वाारेो असिघ जेको उन शैा 
मा ंमिमलंादाड़ी फ़ाइदेा त े
ब॒धाला हंूदाो आहे।

�ाज़ारा- उहो हंधाु ज़िंजते माण्हू शायुविन ऐं ंसेवााउविन जी ड॒े॒-वाठुीं कंदाा 
आिहविन। माण्हू शायुविन ऐं ंसेवााउविन जे बिदालेा विब॒यूं  शायुविन जी ड॒े॒- वाठुीं करेे 
सघविन �ा पूरे घणेो करेे बाज़ाारेविन मं इन जी ड॒े॒-वाठीं नाणेे जे लााइ कयो 
वांदाो आहे।

मु� - कंिह ंकारेोबारेी सलााह या सेवााउविन जे लााइ िहक 
माण्हू या इदाारेे खेां कयला अदााइगीी : मिमसाला जे लााइ, िहक 
तबीब या वाकीला खेां िड॒॒नला मु�। 
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ग़ैरै माालि�याातीी सरगर्मि�यूंं�  -उहेे आहि�नि� जि�नि� मंें आमदनीी ऐं ंमि�ल्कि�यत हाासि�ल नथीी थि�ए पर 
इहेे अहसाानमंंदीी, प्याार, सेेवाा ऐं ंसन्माान जहि�ड़नि� जज़्बाातनि� सांं� गॾु थींं�दि�यूंं�   आहि�नि�। मि�सााल 

जेे लााइ,मााउ-पीीउ पाारांं� परीीवाार जेे लााइ भोोज॒॒न ठााहि�णु, ॿाारनि� जेे इसू्कूलीी कम मेंं संंदनि� मदद 
करणुु, जुुवाानड़नि� पाारांं� ॾााॾाा-ॾााॾीी, नाानाा-नाानीी जीी सेेवाा करणुु 

खााबे॒॒� खांं� सााजे॒॒� पाासेे , मथेे खांं� हेेठि� 

बााज़ाार मेंं हि�क काारोोबाारीी इसू्कूल बैैय जोो वि�क्रोो कंंदेे 

बााज़ाार मंें पंंहिं�जंीी उपत वि�कणंंदोो कि�साान

केेस तेे बहस कंंदेे वकीील

ट्ररक हलााईंदड़ हि�क जग॒॒हि� खांं� बे॒॒�ई जग॒॒हि� तााईं साामाान वठीी 
वेंंदेे 

मोोटरगााॾीी जेे काारख़ाानेे मंें हि�क मज़दूर

खााबे॒॒� खांं� सााजे॒॒� पाासेे

परीीवाार जेे लााइ खााधोो रधींं�दड़  
मााउ-पीीउ

ॿाारनि� जेे इसू्कूलीी कम मंें मदद कंंदड़ 
मााउ
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अचो त पतो क�रायूं  

सुफ़्हे 185 मं िॾीनला तालिलाका मं छा तव्हींा ंिटीयो ंख़ुालाी �ंभुो िड॒॒ठींो? इन �ंभेु मं मालिलायाती 
ऐं ंग़ैरैे-मालिलायाती सरेगीर्मिमयुविन खेां अंमिगीयो? हाणेे इन खेां सगीकर्मिमयुविन जे ि�स्म जे िहसाब सा ं
विब दाजेबंिदा करिरेयो? 

अनु ऐं ंकबीरे जी कहाणेी मं, गीीता आटंीी, जेका वाायु सेना मं विवामान हलााईंदाड़ी आहे, उन खेां 
पूघारे मिमलंादाी आहे। हूअ देाशा जी सेवाा कंदाी आहे ऐं ंइहा िहक मालिलायाती सरेगीमी मं शाामिमला 
आहे। अनु जो भुाउ रेोहन, िहक सॉफ़्टीवाेयरे कंपूनी मं कम कंदाो आहे ऐं ंहुन खेां विब इन कम ज े
लााइ पूघारे मिमलंादाी आहे। ह�े जे आ�ख़ुरिरे मं हू वाेज़िंझुड़ीाई जी यूविनवा�सटीी मं युवाा विवाकास 
कायकक्रोम मं मज़ाीअ सा ंकम कंदाो आहे। िहते हू जुवाान शाामिगीदाकविन खेां कंप्याूटीरे सा ंलााॻोाविपूयला 
हुनरे सेखांारेीदंाो आहे जेका िहक ग़ैरैे-मालिलायाती सरेगी�ी आहे। 

 अचो त वीचारा क�रायूं  

 कबीरे जो ॾीाॾीो आसिसपूासिस जे ॿाारेविन खेां मज़ाीअ सा ंमु� मं पूाढ़ीदंाो आहे। इहा 
मालिलायाती सरेगीमी आहे या ग़ैरैे मालिलायाती? इहा सरेगीमी तव्हींाजंे उस्तेादा ज े
इसू्कूला मं पूाढ़णेु सा ं किहड़ेी नमूने अलामिग॒ी आहे?  पंूिहजंे हम�ासिसयुविन सा ं
ॻोाल्हि�-ॿाोलिला करिरेयो।

 तव्हींाजंे ऐं ंतव्हींाजंे पूरेीवाारे जे लााइ किहड़ीी ग़ैरैे-मालिलायाती सरेगीमी अहमिमयत रेखेां 
�ी ? इहा छो �ीमती आहे? 

खांाबे॒ खांा ंसाजे॒ पूासे

ॾीाॾीी जी मदादा कंदाी जुवाान छोिकरेी 

घरे जी नवााणे मं मदादा कंदाा कुटंुीब जा भुाती 

पूघारे- िहक कम त े
रेखंांदाड़ी शा�ु पूारेा ंकम 
कंदाड़ी शा�ु खेां 
मािहयाने तौरु ते ब॒धाला 
अदााइगीी 
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माली सराग�मयॾुिनू जीा हिक़�
काव्याा पंूिहजंी आटंीी जे घरे कमलाापुूरे ॻोोठीं मं वाञणेु जे लााइ तमाम उत्साही हुई। रेस्तेे मं हुन 
िड॒॒ठींो त ॻोोठीं जे वाेझुो िहक रेाॼामागीक (हाइवाे) ठींािहयो विपूए विवायो, अॾीावात जी जॻोिह ते घणेो 
हुलुा-हुलााचींो हो। हुते टेीवि�शिशायन, खुांटीाई करेणेु वाारेी, ऐं ं बुलाड॒ोज़ारे जिहिड़ीयूं  वािॾीयूं  मशाीनंू 
हलााए रेिहया हुआ। 

 इन रेाॼामागीक जे ठींिहणे सा ं हाणेे वाेज़िंझुड़ीाई जे शाहरे ताईं 
वाञणेु जे लााइ वाक़्ति� पंूज कलााक खांा ंघिटीजी करेे ब॒ कलााक 
रेिहजी वांदाो। काव्याा सो�चींयो त जड॒॒िह ंइहो रेाॼामागीक ठींही 
वांदाो त हूअ पंूिहजंी आटंीी जे घरे वारिरे-वारिरे वाञी सघंदाी। 
ख़ुुशिशा �ी करेे हुन आटंीी खेां वााधाायूं  ऐं ंहुन जे पूारेा ंरेसिधायला 
सुवाादाी जलेाविबयूं  खांाइणेु जे लााइ हलाी वाेई। काव्याा जो अंकला 
ओॾीी मिहला ई कम खांा ंमोिटीयो हो। हू ठींाहीदंाड़ी कंपूनीअ जो 
टेीवि�शिशायन आहे ऐं ंबु�ोज़ारे हलााईंदाो आहे।हुन खेां पंूिहजंी 
सेवााउविन जे बिदालेा हरे महीने पूघारे मिमलंादाी आहे। 
विब॒ए ॾीीहंंु काव्याा जी आटंीी सुबुह जो उ�ी ऐं ंसंदासिस घरू कम 
विनबेरेे करेे कम ते हलाी वाेई।हूअ पंूिहजंे ॻोोठीं मं टीपूाला घरे मं 
कम कंदाी आहे ऐं ं हुन खेां हरे महीने पूघारे मिमलंादाी आहे। 

दा�रे बैिदा हूअ ऑनलााइन �ासंू 



189

13
 - 

कम
 ज

ी अ
हम

िय
त

वाठंींदाी आहे, ज़िंजविन मं हूअ शाामिगीदाकविन खेां इसू्कूलाी इ��हानविन जी तयारेी 
करेाईंदाी आहे। हूअ इन �ासुविन जे लााइ ह�ेवाारे मु� वाठंींदाी आहे।

ह�े जे आ�ख़ुरिरे मं काव्याा पंूिहजंी आटंीीअ सा ंगीॾुी सुवाादाी अंब खांाइणे ु
जे लााइ अंबु जे बाग़ै मं वाेई। 

हुते खेांसिस खेांत मं कम करेणेु वाारेो मज़ादूारे सािहला गीिॾीयो जेको टीरे�रे 
सा ंखेांत खेां खेांड़ेी रेिहयो हो। इन कम जे लााइ हुन खेां िॾीहाड़ीी जे बिदालेा 
मं कुझुु नाणेो मिमलंादाो आहे ऐं ंबा�ी अंबविन जे तौरु ते मिमलंादाो आहे। 
इन कम जे बिदालेा मं अंबविन जे तौरु ते जेका अदााइगीी �ी, उन खेां शाइ 
जे तौरु ते अदााइगीी सिॾीजे �ो। 

अचो त वीचारा कराहियूं 

छा तव्हींी ंघरे मा ंइसू्कूला वाञणेु जे ॻोसु मं माण्हुविन पूारेा ंकयला मुख़्तलिलाफ़ ि�स्मविन जी मालाी 
सरेगीर्मिमयुविन खेां यािदा करेे सघो �ा? तव्हींाजंे मुताविब� इ�विन माण्हुविन खेां किहड़ेी नमूने 
अदााइगीी कई वांदाी आहे ?

जीअं त असा ंहाणेे सम्झुूं  �ा त मालाी सरेगीर्मिमयूं  उहे हंूिदायूं  आिहविन ज़िंजविन मं सिसके वाारेो मु� शाामिमला 
आहे। मालाी सरेगीर्मिमयुविन सा ंकंिह ंशाइ जे विब॒यविन रूपूविन मं मटीणेु जे तरेी�ेकारे जे हरे िहक मरेिहलेा 
ते संदासिस असिघ मं विब वााधाारेो �ीदंाो आहे। इन खेां मु� मं वााधाारेो चींवंादाा आिहविन। 

मजदूारेी: 
िहकिड॒ पूघारे जेका 
मजदारुे िहक मुक्रोरेक 
वाक्त लााय मलिलाक खांा ं
वािठींन्दो आहे।

�चींजविन जो भुुक्तान: 
िहक ऐंिहणेो गैीरे नगीदा 
भुुक्तान जेको कम ज े
बदाले्ा मे वाठ्यो वाेन्दो 
आहे।



190

समा
ाज

 जी
ी खो

ोज
: भा

ारत
 ऐ

 हु
नखां

ं� प
रे  

मौौ
शीी

 ज़ि�
न्द

गीी
 अ

सांं�जे
 

चौौ
धाा

रीी

अचोो त, कााव्याा जेे पीीउ, रााजेेश जेे मि�सााल सांं� इन खेे सम्झूंं�  

रााजेेश हि�क वााढोो आहेे, जेेकोो मुुख़्तलि�फ़ 
क़ि�स्मनि� जीी कााठीी जेे फ़र्नीीचर खेे ठााहि�णु ुजे ेलााइ 
वेेझे ेबााज़ाार सांं� ₹600 जीी कााठीी ख़रीीद करेे थोो।

हू कााठीी जोो फ़र्नीीचर ठााहि�णुु जेे लााइ ख़ाासि� 
क़ि�स्म जेे औज़ाारनि� जोो इस्तेेमााल करे्रे थोो।

रााजेेश बााज़ाार मेंं हर हि�क कुुर्सीी खेे ₹ 1000 मेंं 
वि�कणेे थोो।

कुुर्सीी ठााहि�णुु जेे लााइ कााठीी जीी लााग॒॒ति� ₹600 आहेे, त बााक़ीी रक़म ₹400 ( ₹1000-
₹600) कंंहिं� ंजेे लााइ आहेे। उहोो रााजेेश जीी क़ााबि�लि�यत, वक़्ति� ऐं ंकोोशि�श जोो मुुल्हााइतोो 
अघि� आहेे जेेकोो खेेसि� हि�क कुुर्सीी ठााहि�णुु मंें लॻोो होो। रााजेेश कााठीीअ मांं� फ़र्नीीचर ठााहेे कााठीीअ 
जेे मुुल्ह मेंं वााधाारोो आंदंोो। कााठीी ख़रीीद करणुु खांं� वठीी कुुर्सीी वि�कणणुु तााईं जीी सरगर्मि�युुनि� मेंं 
अदााइगीी शाामि�लु आहेे। इन करेे, इहेे सभुु माालि�याातीी सरगर्मि�युुनि� जाा भााङाा आहि�नि�।
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अचो त पतो क�रायूं  

तव्हींांजे वाीचींारे सां जेके सरेगीर्मिमयूं  या कारेोबारे मु�ाइते असिघ खेां उपूाईंदाा आिहविन, उन 
जे सा�ू ( ) जो विनशाान लाॻोायो। छा तव्हींां आ�ख़ुरेी विब॒विन ख़ुालाी �तारुविन मं ब ॒
सरेगीर्मिमयूं  ऐं ंउन जे मु� उपूाइणेु सां लााॻोाविपूयला नाणेे जा ब॒ मिमसाला जोड़ेी सघो �ा?

सरागम�। काराो�ारा  
मु� उपाइणु सा ं

लाॻाॾिपयल नूाणेु जीा 
मिमसाल

 1.   बेकरे

 2.  दाज़ाी 

 3.  िकसान पूारेा ंपंूिहजंे टीरे�रे जी मरेमत

 4.  तबीब

 5.  पूरेीवाारे जे लााइ खांाधाो ठींाहीदंाड़ी माउ-पूीउ

 6.   साइंसदाानु

 7.  नाचींाक ॾीाॾीो-ॾीाॾीी ऐं ंनाने-नानी जी सारे-संभुाला कंदाड़ी माण्हू 

 8.

 9. 

ग़ैरा मा�लयाती सराग�मयॾुिनू जीी अहमिमयत
ग़ैरैे-मालाी सरेगीर्मिमयुविन मं पैूसो शाामिमला न �ीदंाो आहे, पूोइ विब इन सा ंपैूदाा �ीदंाड़ी मु� असाजंी 
ज़िंज़ादंागीीअ मं अहमिमयत रेखेां �ो।

सेवा: �ेगराजी शेवा
असा ंमंदारेविन, िटीकाणेविन, म��दाविन ऐं ंदेावालाविन जिहड़ीविन हंधाविन ते सेवाा जो कम िड॒॒सणेु लााइ 
मिमलंादाो आहे। मिमसाला जे लााइ, गुीरूघरे मं दाशाकन लााइ ईंदाड़ी सशिभुनी सिसकवाारेविन  खेां ऽलंागीरेऽ या 
विबरेादारेी जे रेसिधाणेे मं मु� खांाधाो खांारेायो वांदाो आहे। इन सेवाा जे कमविन सा ंअसाखेंां तसलाी ऐं ं
अहसानमंदाीअ जो अिहसास �ीदंाो आहे ऐं ंइहे �ख़ुदामतूं  बग़ैरैे कंिह ं ख़ुुदागीज़ाीअ जे समाज मं 
योगीदाान िॾीयविन �ा।
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हलु्लु हि�क मि�सााल कााव्याा जेे पीीअ जीी वढु थाा। रााजेेश ‘ तूू हि�न खेे समझ

भक्तनि� पाारांं�   टि�कााणेे मेे प्रसााद    वेेहाारण �् वं्लंगर वेेरााहण स्वरण टि�कााणेे मेे

वन महोोत्सव

स्वच्छ भाारत अभि�याान

गॾि�यल बि�राादरीी मंें बहि�रोो वठणुु जीी अहमि�यत
स्वछ भाारत अभि�याान पंंहिं�जेंे आसि�पाासि� सफ़ााई रखणुु जेे 
लााइ सभि�नीी भाारतीीय नाागरि�कनि� पाारांं� साामुुहि�क कोोशि�शनि� 
तेे ब॒॒धलु आहेे। असांं� पंंहिं�जंेे घरनि� ऐं ं आसि�पाासि� जीी 
जग॒॒हि�युुनि� खेे सााफ़ रखंदाा आहि�यूंं� । मााण्हू रलीी-मि�लीी करेे 
घि�टि�युुनि�, सड़कुनि�, पाार्कक नि� ऐं ं बि॒�॒यनि� अवाामीी हंंधनि� याा 
साामुुदााइक खेेत्रनि� खेे बि� सााफ़ रखंदाा आहि�नि�। इन गॾि�यल 
अवाामीी कोोशि�शुुनि� सांं� घर, आसि�पाासि� जाा इलााइक़ाा, 
समााज ऐं ंमुुल्क सााफ़ रहेे थोो। 
गॾि�यल बि�राादरीी मेंं बहि�रोो वठणुु जोो हि�क बि॒�॒योो मि�सााल - 
भाारत मेंं वणनि� जीी अहमि�यत ऐं ंझंंगि� बचााइण जेे लााइ 
सुुजााॻीी आणणुु जेे लााइ वन महोोत्सव खेे मुुनक़ि�द करणु ु
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आहे। इन कोशिशाशा सा ंवाणे पूोखांणे जी मुिहमुविन जे वाास्तेे विबरेादारेी जे भुावितयुविन खेां गीॾेी करेे 
आदंाो वांदाो आहे। 

अचींो त वाीचींारे करिरेयूं

 भुारेत जे घणेई विबरेादारिरेयुविन मं गीिॾीयला बिहरेो वाठींणेु जी साग॒ेीई रिरेवाायतूं  आिहविन। 
छा तव्हींी ंपंूिहजंे इलााइ�े जे कुझुु अिहड़ीी ड॒े॒ही रिरेवाायतुविन जे बारेे मं ॿाुधााए सघो �ा?

 असा ंभुारेत मं घणेई तिहवाारे म�ाईंदाा आिहयूं । इन िड॒॒णेविन जे मौ�विन ते माण्हू 
मिमलाी करेे घणेई कारेगुीज़ाारिरेयूं  कंदाा आिहविन। उहे मिमलाी करेे जग॒ीिह जी सजावाटी कंदाा 
आिहविन ऐं ंताम रेधाीदंाा आिहविन। छा इहे ग़ैरैे मालिलायाती सरेगीर्मिमयूं  आिहविन? 

 तव्हींाजंे वाीचींारे मं इन मं ज़िंज़ादंागीीअ जो किहड़ीो �दारुु शाामिमला आहे? छा तव्हींा ंउ�विन 
विबरेादारेी वाारेे कायकक्रोमविन जी सुञाणेपू करेे ससिघदंाा आिहयो ज़िंजविन खेां तव्हींा ंजे इसू्कूला 
या आसिसपूासिस मुनि�दा कयो विवायो हुजे?  इन कायकक्रोमविन मं तव्हींा ंछा िड॒॒ठींो ?

अमिगत॒े वधणु ुखा ंअॻु ....
 इन बाब मं असा ंमालिलायाती सरेगीर्मिमयुविन ऐं ंग़ैरैे मालिलायाती सरेगीर्मिमयुविन जे बारेे मं 

सिस�खांयोसी।ं
 असा ंमालाी सरेगीर्मिमयुविन सा ंउपूजंदाड़ी असिघ जे वााधाारेे जे बारेे मं सिस�खांयो।
 असा ंसिम्झुयो त ग़ैरैे-मालिलायाती सरेगीर्मिमयूं  किहड़ेी नमूने समाजी फ़ाइदेा ऐं ंज़ााती फ़ाइदेा 

मं योगीदाान िड॒॒यविन सि�यूं  ऐं ंज़िंज़ादंागीीअ जी मुकमला मयारे खेां वाधााईंिदायूं  आिहविन।

सवााला, सरेगीर्मिमयूं  ऐं ंपूरिरेयोजनाऊं 
1.  मालाी सरेगीर्मिमयूं  किहड़ेी नमूने ग़ैरैे मालाी सरेगीर्मिमयुविन खांा ंजुदाा आिहविन? 

2.  माण्हू किहड़ेी नमूने जी मालाी सरेगीर्मिमयुविन मं शाामिमला �ीदंाा आिहविन? मिमसाला समेवित 
समुझुाणेी िड॒॒यो?

3.  विबरेादारेी जी सेवाा मं रुधाला माण्हू तमाम वाधाीक इज़ात जे �ाविबला आिहविन। इन ॻोाल्हि� 
ते बयान िड॒॒यो।

4.  मुख़्तलिलाफ़ मालाी सरेगीर्मिमयुविन जे लााइ माण्हू खेां किहड़ेी -किहड़ेी नमूने िड॒॒हाड़ीी िड॒॒नी वांदाी 
आहे? मिमसाला िड॒॒यो।
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नूूडल्स

नोोटस ऐं ंडूूडल्स खेे मि�लााए करेे ठााहि�य थोोर अखरीी


