
ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਬੱਚੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਦੇਖੋ। 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� �ਪਰ ਿਦੱਤੀ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਇਹਨ� ਸਵਾਲ� ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਿਕਵ� ਿਦੰਦੇ ਹੋ। 
੧. ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕੀ ਹਨ?  
੨. ਸ਼ੈਲੀ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਉਚਾਈ ਿਕਵ� ਲੱਭਦੀ ਹੈ? 
੩.  ਲੀਨਾ ਅਤੇ ਆਦੀ ਇੱਕੋ ਟੇਬਲ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਉਨ� � ਦੋਵ� ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਮਾਪ ਿਮਲੇਗਾ?  

ਜਮਾਤ ਪਾਰਟੀ ਜਮਾਤ ਪਾਰਟੀ 
ਿਵੱਚ ਮਜ਼ੇ!ਿਵੱਚ ਮਜ਼ੇ!੧੦੧੦

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਤਸਵੀਰ ਲੰਬਾਈ ਲਈ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਅਤੇ ਰਸਮੀ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਮਾਪ 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ� ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਦਓ 
ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਿਦਓ ਿਜਵ� ਿਕ ਹੱਥ ਦੀ ਸਪੈਨ, ਕਦਮ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਾਰ�।

ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਬੱਚੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਦੇਖੋ। 

 ੩ ੩
ਜਮਾਤਜਮਾਤ
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੪. ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਲੰਬੀ ਪੋਨੀਟੇਲ ਨਾਲ ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ। 
੫.  ਜਮਾਤ ਦੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਾਰ� ਤੇ ਿਟਕ  ਲਗਾਉ ਜੋ ਿਖੜਕੀ ਦੀ ਉਚਾਈ 

ਿਜੰਨੀਆਂ ਲੰਬੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
੬.  ਜਮਾਤ ਦੇ ਕਮਰੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕੰਧ� ਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਪਤਾ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਲੱਿਭਆ? ਕੀ 

ਇਸ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
7.  ਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਬੱਚੇ ਇਸ ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਲੰਬਾਈ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ 

ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਿਬਹਤਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕ�?

੧. ਉਪਰੋਕਤ ਤਸਵੀਰ ਵ�ਗ, ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਾਰ� ਨੰੂ ਰੰਗ ਿਦਓ। 
 (ੳ)  ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਲੜੀ ਨੰੂ ਲਾਲ ਰੰਗ ਿਦਉ। ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਭ ਤ� ਛੋਟੀ 

ਲੜੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ?
 (ਅ)  ਸਭ ਤ� ਲੰਬੀ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਲੜੀ ਨੰੂ ਹਰਾ ਰੰਗ ਿਦਉ। ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਭ ਤ� ਲੰਬੀ ਲੜੀ 

ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ?

੨.  ਹਰੇ ਬੋਰਡ ਦੀ ਸਰਹੱਦ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਿਕੰਨ�  ਰੰਗਦਾਰ ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਲੜੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਵੇਗੀ?

੩. ਹੋਰ  ਿਕੰਨੀਆਂ  ਬੋਰਡ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਰਹੱਦ ਨੰੂ ਸਜਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਹਨ?

ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ� ਦੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆਂ ਲੜੀਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾ ਰਹੇ ਹਨ।  

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ
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੧.  ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਲਾਈਨ ਤੱਕ �ਨ ਜ� ਸੂਤੀ ਧਾਗੇ ਨੰੂ ਕੱਟੋ ਅਤੇ ਿਚਪਕਾਉ। 

੨.  ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਲੜੀ ਨਾਲ� ਲੰਬੀ ਲੜੀ ਬਣਾਉ। 

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ

੩.  ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਆਦੀ ਦੁਆਰਾ ਫੜੀ ਗਈ ਸਜਾਵਟ ਦੀ ਲੜੀ ਨਾਲ� ਛੋਟੀ ਲੜੀ ਬਣਾਉ। 

੨.  ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਲੜੀ ਨਾਲ� ਲੰਬੀ ਲੜੀ ਬਣਾਉ। 
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ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਆਦੀ ਨੰੂ ਪਾਰਟੀ ਲਈ ਜਮਾਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਮੇਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੇਜ਼ ਇੰਨੀ ਭਾਰੀ ਹੈ 
ਿਕ ਉਹ ਦੋਵ� ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਮੇਜ਼ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕਣ ਤ� ਿਬਨ�, ਉਹ ਇਹ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਮੇਜ਼ ਜਮਾਤ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ�? ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ 
ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

੫.  ;ਲੜੀ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਆਦੀ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਲੰਬੀ ਲੜੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ? ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰੇ ਕਰੋ। 

੪.  ਮੂਛ� ਦਾ ਦੂਜਾ ਅੱਧਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉ ਜੋ ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਮੂਛ� ਦੇ ਅੱਧੇ 
ਿਹੱਸੇ ਿਜੰਨਾ ਲੰਬਾ ਹੋਵੇ।



132ਗਿਣਤ ਮੇਲਾ | ਕਲਾਸ 3

ਜੇ ਮੇਜ਼ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਚੌੜਾਈ ਦੋਵ� ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਚੌੜਾਈ ਤ� ਵੱਧ ਹਨ ਤ� ਕੀ ਮੇਜ਼ ਨੰੂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਿਲਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਅਸ� ਟੇਬਲ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇਸ 
ਧਾਗੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ�।

ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਇਹ ਲੰਘੇਗਾ ਨਹ�!

ਹ�, ਇਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 
ਨਾਲ� ਲੰਬਾ ਹੈ.

ਮ� ਟੇਬਲ ਦੇ ਇਸ ਪਾਸੇ 
ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਮਾਪੀ.

 ਮੇਜ਼ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਿਵੱਚ� ਇਸ 
ਪਾਸੇ ਦੀ ਲੰਘ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਦੋ ਲੰਬਾਈਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ ਹਮੇਸ਼� ਉਨ� � ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨ� ੜੇ ਿਲਆ ਕੇ 
ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਜਵ� ਿਕ ਟੇਬਲ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਉਪਰੋਕਤ ਉਦਾਹਰਣ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਇੱਕ ਸ�ਝੀ ਇਕਾਈ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਅਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਪ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸ� ਕੁਝ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਗੇਟ ਿਵਚ� ਨਹ� ਲੰਘ 
ਸਕਦੀਆਂ? ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰੇ ਕਰੋ।  

ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਉਪਲੱਬਧ ਡੱਿਬਆਂ, ਬੈਗ� ਜ� ਿਕਸੇ 
ਹੋਰ ਚੀਜ਼� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਪੁਲ ਬਣਾਓ। ਡੱਿਬਆਂ ਨੰੂ 
ਰੱਖੋ ਜ� ਸੰਗਿਠਤ ਕਰੋ ਤ� ਜੋ ਪੁਲ ਅੱਗੇ ਨਾ ਵਧੇ। ਆਪਣੀ 
ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਲਓ ਅਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉ ਿਕ 
ਕੀ ਵਸਤੂਆਂ ਪੁਲ ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਓ ਅਸ� ਖੇਡੀਏ
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ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਟਕ ਲਈ ਪਰਦਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਲੀਨਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮ� ਦੀ ਸਾੜੀ ਿਮਲੀ। ਆਦੀ ਨ�  ਕੰਧ 
ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਮਾਪਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੈਨਿਸਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ। 

ਬੱਚੇ ਨਾਟਕ ਲਈ ਪਿਹਰਾਵੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ� 
ਨੰੂ ਮਾਪ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਨ� � ਨ�  ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਬਆਨ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਕੀ ਤੁਸ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਠੀਕ ਹਨ? ਆਓ ਜ�ਚ ਕਰੀਏ। ਮਾਪਣ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ। ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਤੇ ਿਟਕ   ਕਰੋ। 

ਕੀ ਇਹ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ?

ਪੈਨਿਸਲ ਨਾਲ ਮਾਪਣ 
ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਮ� ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ। ਕੀ ਅਸ� ਪੈਨਿਸਲ 

ਨਾਲ� ਕੁਝ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੰਬਾ 
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹ�? 

ਆਓ ਇੱਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ 
ਪੱਟੀ ਲੈ ਲਈਏ। 

ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਪੈਨਿਸਲ ਦੇ 
ਆਕਾਰ ਤ� ਦੁੱ ਗਣੀ ਹੈ।

ਇਸ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਪੱਟੀ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਪਰਦੇ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ 
ਸਾੜੀ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਨੰੂ ਮਾਪਣ 

ਲਈ ਕਰੋ।

 ਆਓ ਅਸ� ਕਾਗਜ਼  ਆਓ ਅਸ� ਕਾਗਜ਼ 
ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜ ਦੀਆਂ ਪੱਟੀਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜ 

ਕੇ ਦੁੱ ਗਣਾ ਕਰੀਏ।ਕੇ ਦੁੱ ਗਣਾ ਕਰੀਏ।

ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਪੱਟੀ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਪੱਟੀ 
ਵੀ ਸਾੜੀ ਮਾਪਣ ਵੀ ਸਾੜੀ ਮਾਪਣ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ 

ਹੈ।ਹੈ।

੧. ਤੁਹਾਡਾ ਿਸਰ ੩ ਹੱਥ ਗੋਲ ਹੈ। ਠੀਕ/ਗਲਤ 
੨.  ਤੁਹਾਡੀ ਬ�ਹ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ� ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਠੀਕ/ਗਲਤ 
੩.  ਤੁਹਾਡੀ ਉਚਾਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਾਹ� ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਠੀਕ/ਗਲਤ 
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ਇਕ ਮੀਟਰ ਲੰਬੀ ਰੱਸੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ:
੧. ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਰਾਡ ਜ� ਇੱਕ ਇੰਚ ਟੇਪ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰੱਸੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਧਾਗਾ ਲਓ।
੨. ਇਸ ਦੇ ਇੱਕ ਿਸਰੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਗੰਢ ਬਣਾਓ।
੩.  ਇਕ ਮੀਟਰ ਰਾਡ ਨੰੂ ਰੱਸੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰੱਖੋ।

੪. ਰੱਸੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਅਤੇ �ਥੇ ਇੱਕ ਗੰਢ ਬਣਾਓ।
੫.  ਹੁਣ ਦੋਵ� ਗੰਢ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਹੈ। ਦੁਬਾਰਾ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਰੱਸੀ ਇੱਕ 

ਮੀਟਰ ਮਾਪਦੀ ਹੈ।

੨. ਇਸ ਦੇ ਇੱਕ ਿਸਰੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਗੰਢ ਬਣਾਓ।
੩.  ਇਕ ਮੀਟਰ ਰਾਡ ਨੰੂ ਰੱਸੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਰੱਖੋ।

੪. ਰੱਸੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ ਅਤੇ �ਥੇ ਇੱਕ ਗੰਢ ਬਣਾਓ।

 ਮ� ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਨੰੂ 
ਇਕ ਮੀਟਰ ਰਾਡ 

ਨਾਲ ਕੱਪੜਾ ਮਾਪਦੇ 
ਦੇਿਖਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ 
ਪੱਟੀ ਇੱਕ ਬ�ਹ 
ਿਜੰਨੀ ਲੰਬੀ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ।

ਆਓ ਅਸ� ਇਸ ਲੰਬੀ 
ਕਾਗਜ਼ ਪੱਟੀ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਸਾੜੀ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਨੰੂ 
ਮਾਪਣ ਲਈ ਕਰੀਏ।

ਇੱਕ ਮੀਟਰ 
ਿਕੰਨਾ ਲੰਬਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
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ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਦੀ ਕੰਧ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਉਚਾਈ ਮਾਪੋ। 

ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਚਾਈ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਚਾਈ ਇੱਕ 
ਮੀਟਰ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ।

ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਲੰਬਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰੇ ਕਰੋ।

ਇਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ� ਸਭ ਤ� ਲੰਬੇ ਤੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ:

ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਤ� ਵੱਧ ਉਚਾਈ

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

ਉਚਾਈ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਤ� ਘੱਟ
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ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ, ਿਜਨ� � ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਇੱਕ ਮੀਟਰ, ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਤ� 
ਵੱਧ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ।

ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ
ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਤ� ਵੱਧ

ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਤ� ਘੱਟ

ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਇਕ ਮੀਟਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 

ਇਹ ਇਕ ਮੀਟਰ ਲੰਬਾ 
ਹੈ।

ਇਸ ਨੰੂ ਅੱਧ ਿਵੱਚ� ਮੋੜੋ। ਇਹ ਅੱਧਾ 
ਮੀਟਰ ਲੰਬਾ ਹੋਵੇਗਾ।

ਇਸ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਅੱਧ ਿਵੱਚ� 
ਮੋੜੋ। ਇਹ ਇਕ ਮੀਟਰ ਦਾ 

ਚੌਥਾਈ ਲੰਬਾ ਹੈ।
ਇਹ ਜਾਰ 

ਅੱਧਾ ਮੀਟਰ 
ਲੰਬਾ ਹੈ।
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੧.  ਇੱਕ ਮੀਟਰ, ਅੱਧਾ ਮੀਟਰ ਅਤੇ ਚੌਥਾਈ ਮੀਟਰ ਰੱਸੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ 
ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਪਤਾ ਕਰੋ। ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਡੱਿਬਆਂ ਿਵੱਚ ਿਟਕ   ਲਗਾਓ।

੨.  ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਆਰੰਭ ਲਾਈਨ ਵਜ� ਿਨਸ਼ਾਨਬੱਧ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਰੰਭ ਲਾਈਨ ਤ� 
ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਾਨਬੱਧ ਕਰੋ। ਆਰੰਭ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਖੜ�ੇ ਹੋਵੋ 
ਅਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰੋ। ਉਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਜੋ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਮੀਟਰ, ਅੱਧੇ ਮੀਟਰ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਮੀਟਰ ਤ� ਵੱਧ ਛਾਲ ਮਾਰਦੇ ਹਨ।

੩.  ਇੱਕ ਗ�ਦ ਜ� ਿਡਸਕ ਲਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁੱ ਟਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਹੁਣ ਮਾਪੋ ਿਕ 
ਸੁੱ ਟਣਾ ਿਕੰਨੀ ਦੂਰ ਸੀ।

ਵਸਤੂਆਂ

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ

ਇੱਕ ਮੀਟਰ 
ਤ� ਵੱਧ

ਇੱਕ ਮੀਟਰ 
ਤ� ਘੱਟ

ਅੱਧਾ 
ਮੀਟਰ ਤ� 

ਵੱਧ 

ਅੱਧਾ 
ਮੀਟਰ ਤ� 

ਘੱਟ

ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ 
ਮੀਟਰ
ਤ� ਵੱਧ 

ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ 
ਮੀਟਰ ਤ� 

ਘੱਟ
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੧.  ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਲੰਬੀ ਰੱਸੀ ਜ� ਪੱਟੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਕ ਜ� ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ 
ਉਚਾਈ ਮਾਪੋ।

੨.  ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਲੰਬੀ �ਨ ਜ� ਧਾਗੇ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਕੱਟੋ। ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਨੰੂ ਵੀ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਹੁਣ ਮੀਟਰ ਰੱਸੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਿਜਸਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਸਭ ਤ� ਨ� ੜੇ 
ਹੈ।

੩.  ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਲੰਬੀ ਰੱਸੀ ਨੰੂ ੪ ਬਰਾਬਰ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਕੱਟੋ। ਤੁਸ� ਿਕੰਨ�  ਕੱਟ ਲਗਾਏ?

੪.  ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਦੀ ਰੱਸੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�  ਕਦਮ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ?

੫.  ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੀਟਰ ਦੀ ਰੱਸੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਿਕ ਕਲਾਸ ਦੀ ਕੰਧ ਦਾ ਇੱਕ ਪਾਸਾ 
ਿਕੰਨਾ ਲੰਬਾ ਹੈ।

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ


