
तपा� कित िपउन स�ु��छ?

िच�ुले यो चुनौती िकन िलएनन ्ज
ो ला�छ ? तपा�लाई के ला�छ िक तपा� चुनौती िलन स�ु��छ?

िश�कको िट�णी: ब�ाह�ले ब�ुपुछ�  िक यिद कसैले ठूलो िगलास िल�छ भने हामी कम मा�ाको िगलास िपउन 
स�छौ।ं �सैले कसैले चुनौती निलन पिन स�छ ।

भन� र उठाउनेभन� र उठाउने1111

िच�ुले पो�र पढ्छ र श�लुाई भ�छ

होइन!
म िपउन सि�न
6 िगलास  !!

तपा�ले आ�नो पैसा िफता� �ा� 
गन� यी ठूला िगलास जसूम� े6 
िगलास िपउन आव�क छ।

म सानो िगलासमा 
6 िगलास िपउन 
स�छु म�।े

तपा� कित िपउन स�ु��छ?
छ गिलास जुस छ गिलास जुस 
पिउनुहोस् र आफ्नो पिउनुहोस् र आफ्नो 
पैसा फिर्ता पाउनुहोस्पैसा फिर्ता पाउनुहोस्

उखुको रस
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कसको िगलास बढी छ? 

िरतुकी जठेी बिहनीले थाहा पाइन ्िक कसले यसरी 
सबभै¨ा बढी दधु िपउँछ।

उनले िगलासको साम¬ी तीनवटा समान आकारको 
िगलासमा ख°ाउँिछन।्

नीता र मोनु िरतुको घरमा जा�छन।् िरतकुी आमाले उनीह�लाई िविभ² िगलासमा दधु िदि�छन।् 
तपा�लाई के ला�छ सबभै¨ा बढी दधु कसले पाउँछ?

िरतुको
िगलास

मोनूको
िगलास

नीता को
िगलास

1. सबभै¨ा बढी दधु कसले िपयो?

2. सबभै¨ा कम दधु कसले िपयो?

म धरैे दधु िपउँछु। म ितमीभ¨ा बढी दधु 
िपउँछु।

म ठूलो िगलासमा दधु 
िपउँछु।

िरतुको िगलास

मोनूको िगलास

नीताको िगलास

छलफल गरौ ं
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तीनवटा भाडँाह� (ज
 ैएउटा सानो कचौरा , िगलास , र बोतल को) िविभ² साइजको तपा�को घरबाट 
�ा� गनु�होस ् । अनुमान लगाउनुहोस:् कित साना कचौराह�ले िगलास भन³छन?् कित बोतलमा िगलास भिर�छ? 
पिहले अनुमान लगाउनुहोस ्र �सपिछ तपा�को अनुमान सही छ िक छैन भनेर जाचँ गन� एक भाडँाबाट अक¶मा पानी 
ख°ाउनुहोस।्

पोट मेरो अनुमान लािग
सानो कचौराको सङ्¸ा

कित कचौरा

िगलास

बोतल

3. खाली ¹ानह�मा ‘अिधक’ वा ‘कम’ िदएर भनु�होस।्

 a. नीताको िगलासमा दधु............ छ मोनूको िगलासभ¨ा । 

 b. मोनूको िगलासमा दधु............. नीताको िगलास भ¨ा ।

 c. िरतुको िगलासमा दधु ............. नीताको िगलास भ¨ा । a

4. िटक  सही नाम।

 a. नीता/मोनू/िरतुको िगलासमा सबभै¨ा बढी दूध ��छ ।

 b. नीता/मोनू/िरतुको िगलासमा सबभै¨ा कम दूध ��छ ।

ata

1. खाली ¹ानह�मा ‘सबभै¨ा बढी’ वा ‘सबभै¨ा कम’ िदएर भनु�होसा।

 a. िगलासले पानी ............. रा¾छ। 

 b. बोतलले पानी ............. रा¾छ।

2.  तपा�को घरमा �योग �ने भाडँाह�को नाम बताउनुहोस ्जसले तपा�को बोतलभ¨ा बढी पानी भ¿ारण गन� 
स�छ।

आउनहुोस ्हामी गरौ ं
ata

आउनहुोस ्हामी गरौ ं

िश�कको िट�णी: केटाकेटीह�ले िविभ² भाडँाह� �ा� गन� स�छन ्तर ितनीह�ले आ�नो £मताको बारेमा िनÀष� 
िनकाÂन स£म �नुपद�छ।
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1.  कचौरा कितवटा लेडलह�ले भिरएका छन?् .............

2.  जग कित िगलासले भन� सिक�छ? .............

3. िगलासको आधा भाग भन� तपा� के �योग गनु���छ? 

4.  िगलासमा कागती पानी िवतरण गन� तपा� यीम� ेकुन �योग गनु���छ? िकन? 

5. कित िगलास कागती पानीले 3 जग भन� सिक�छ? 

6. 4 िगलास भन� कित वटा लेडल चािह�छ ?

7.  के तपा� एक लेडल, कचौरा वा िगलास �योग गरेर एउटा जगमा कित कागती पानी भन� 
स�छ भनेर पÃा लगाउन स�ु��छ?

िश�कको िट�णी: केटाकेटीह�लाई ��ेक कुरा �योग गरेर कित पटक ख°ाउनुपछ�  भनेर छलफल गन� िदनुहोस।् 
ठूलो £मताको भाडँा भन� कम £मताका भाडँाकँुडाह� कसरी �योग गन� सिक�छ र ठूलो £मताका भाडँाकँुडाह�ले कसरी 
सानो £मताका थ�ु ैभाडँाकँुडाह� भन� स�छन्, �सबारे छलफल गनु�होस।् ितनीह�लाई दवुै अव¹ामा मा�ा समान 
रह�छ भनेर िनÀष�मा पुÄ िदनुहोस।्

आउनहुोस ्हामगरौ ं
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मसँग एक िलटर पानी भएको बोतल छ । 

नीता बोतलबाट पानी जगमा हािÂछन ्। जग ठीक 1 लीटर हो। 

1. तल िदइएका वाÅह�को उपयÆु शÇमािटक   िदनुहोस।्

 a) िगलास भिर�छ 1 लीटर भ¨ा बढी/कम ।

 b) कचौरा भिर�छ 1 लीटरभ¨ा बढी/कम ।

 c) जग भिर�छ1 लीटर भ¨ा बढी/कम /ÈाÉै ।

ना�े बोतल 
नीताले दधुवालालाई हरेक िदन नाÊे कप �योग गरेर दधु ख°ाइरहकेो देि¾छन।्

तपा�लाई के ला�छ, दधु िदनेह�ले दधु िदनका लािग नाÊे कपह� िकन �योग गछ�न?् 

आ�ना आमाबाब,ु हजुरबा-हजरुआमासँग र क£ामा छलफल गनु�होस।्

िश�कको िट�णी: ब�ाह�लाई क£ामा मािथका गितिविधह� गन� �ोËािहत गनु�होस।् क£ामा ब�ाह�को िनÀष�ह� 
छलफल गनु�होस।् ब�ाह�ले आफूले रोजकेो भाडँाको आधारमा फरक-फरक जवाफ पाउन स�छन।् िश£कले केही 
भाडँाह� Ìाउन स�छन ्र ितनीह�लाई अनुमान लगाउन स�छन ्िक ��ेकमा 1 िलटर वा एक िलटर भ¨ा बढी वा कम 
�नेछ।

मसँग एक िलटर पानी भएको बोतल छ । 

यो 1 िलटरको बोतलमा कित जग, िगलास, कचौरा र लेडल 
�योग गरेर भन� स�छ पÃा लगाऔ ं। 

          यो 1 िलटर दधु नाÊे कप हो ।

छलफल गरौ ं
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2. ÈाÉै 1 िलटर भएका भाडँाकँुडाह� घरमा फेला पानु�होस।् तपा�को 1 िलटर बोतल जाचँ गन� �योग गनु�होस।् 

3. 1 िलटर भ¨ा बढी वा कम भएका भाडँाह� पिहचान गनु�होस।्

तÎीरमा हनेु�होस ्र उपयÆु शÇमा िटक   गनु�होस।्

a) मगमा एक िलटर/आधा िलटर पानी भिर�छ।

b)  िगलासमा  एक लीटर/आधा लीटर/चौथाई लीटर
पानी भिर�छ।

िश�कको िट�णी: कृपया 1 िलटर, 1/2 िलटर र 1/4 िलटर £मताको नाÊे कप वा भाडँाह� खरीद गनु�होस।् बालबािलकासँग 
क£ाकोठामा पानी नाÊे िÐयाकलाप सÑालन गनु�होस ्। साथ,ै ब�ाह�लाई क£ामा 4 चौथाई िलटर िगलास बराबर ��छ 1 
िलटरमा र 2 आधा िलटर मगमा 1 िलटर बराबर ��छ  भनेर ¹ािपत गन� �ोËािहत गनु�होस ्।

पिहलो अनुमान र 1 लीटर बोतलसँग जाचँ गनु�होस।्

a)  तपा�को घरमा बािÓनमा कित पानी ��छ?1 लीटर भ¨ा बढी/भ¨ा कम/बराबर ।

b)  तपा�को घरमा एक मगमा कित पानी ��छ? आधा िलटर भ¨ा कम/भ¨ा बढी/बराबर ।

c)  एक िगलासमा कित पानी ��छ ? एक चौथाई लीटर भ¨ा कम/भ¨ा बढी/बराबर ।

आउनुहोस्, सोचौ ंआउनहुोस ्हामी अ�ेषण गरौ ं

आउनुहोस्, सोचौ ंआउनहुोस्, सोचौ ं
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िच�ुको दईु हात म� ेएउटा हात अक¶ हातभ¨ा िकन तल छ छलफल गनु�होस?् 

दवुै हातमा िनÔ व
हु� समाÕ े�यास गनु�होस।् जोडीमा अवलोकन गनु�होस।् कुन भारी छ र कुन हÖा 
छ?

के तपा� र तपा�का साथीह� कुन हÖा र भारी छ भ² ेकुरामा सहमत �नु��छ? 

तलुना गनु�पन³ व
हु� मेरो अवलोकन मेरो साथीको अवलोकन

ल× बØ र पेिÙल बØ  ............. यो भ¨ा भारी छ 
.............

 ............. यो भ¨ा भारी छ 
.............

 तपा�को Úूल Ûाग र ल× Ûाग 

Üाउ र तरबजू

 हावाले भिरएको एउटा बलुेन र एउटा 
बाÚेटबल

भारी वा ह�ा?

िच�ुले एउटा हातमा 3 वटा पाÈपु
क र अक¶ हातमा पेिÙलको बाकस 30 
सेकेÝसÞ समातकेा छन ्।

िश�कको िट�णी: ब�ाह�ले यो ब�ु ुआव�क छ िक वजनको कारण भारी चीजह� कम ��छन।् िश£कले ßान-
ÛालेÙ Ìाउन स�छन ्वा ब�ाह�लाई तौलको केही अनुभव िदन तरकारी िवÐेतालाई िनमàणा िदन स�छन।्

यो मेरो लािग 
भारी छ।

म गáी गछु�
1, 2, 3... 30 सेकेÝ।

के तपा�लाई थाहा छ?
एक िलटरको िसगंल �योग �ने
âािãकको पानीको बोतल,
हामीलाई किरब ५ िलटर चािह�छ यिद
हामी आ�नै िगलास वा पुन: �योग गन� 
सिकने बोतल �योग गछå भने कम पानी 
बबा�द ��छ।

1, 2, 3... 30 सेकेÝ।
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2. आउनुहोस्, थोरै गæौ ंव
हु� नाÊ अक¶ तौल बनाऔ।ं बालुवाले çाचबØ भनु�होस ् र यसलाई िनÔ व
हु� 
तौलगन� �योग गनु�होस।् çाचबØको स¨भ�मा वजन अनुमान गनु�होस ्र �सपिछ �मािणत गनु�होस।्

व
ु तपाईँको अनुमानका
लािग çाचबØको सङ्¸ा सáलुन 

गन� व
 ुआव�क छ

çाचबØको सङ्¸ा 
सáलुन गन� व
 ु�योग गिरयो 

पेिÙल बाकस

एक चÞच

4 माब�ल

सब ैमापन गरेको चीजह�को हलुकादेिख भारीको Ðम नाम लेéुहोस ्। 
...........................................................................................................................

िश�कको िट�णी: एक साधारण िखलौना पैन-सáलुन खरीदê। िसÉा वा अ�यÆु इरेजरह� ज
 ैसिजलै उपलì 
वजनह� �योग गनु�होस।्

1. तल िदइएको तािलकामा व
हु�को नाम र ितनीह�को वजन लेéुहोस:्

व
ु  कित िसÉा वा इरेजरह� व
 ुसáलुनमा Ìाउछन?्

a.  पेिÙल

b.  िपङ पोङ बल

c.

d.

e.

आउनहुोस ्हामी गरौ ं
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वजन िशकार 

समूहमा यो गितिविध गनु�होस।् तपा�को समूहमा तपा�को भ¨ा भारी भएको झोला फेला 
पानु�होस।् आ�नो भ¨ा हÖा Ûाग फेला पानु�होस।् छलफल गनु�होस।्

1. तपा�को Ûाग िकन भारी वा हÖा छ?

2.  झोलामा भएका पु
कह�को सङ्¸ामा कुनै िभ²ता छ िक छैन भनेर हेन�का लािग 
पु
कह�को सङ्¸ा गणना गनु�होस।्

3.  के तपा� िहडेर लगभग समान वजनका दईु Ûाग िकताब बनाउन स�ु��छ? छलफल गनु�होस।्

1 िकलोमा कित ��छ ?
तपा�को आमाबाबकुो मîतले, तपा�को घरमा व
हु� फेला पानु�होस ्जसमा 1 िकलो¬ाम 
लेिखएको छ। यसलाई आ�नो हातले महसुस गनु�होस ्र अनुमान लगाउनुहोस ्िक अ° व
हु� 
1 िकलो¬ाम �न स�छ। व
कुो लेबलमा जाचँ गरेर वा तपा�को आमाबाबलुाई सोधरे �मािणत 
गनु�होस।्

4. 1 िकलो¬ाम भएका व
हु�को नाम लेéुहोस।् 

...................................., .....................................

1 िकलोको नुनको ßाकेट वा अ° कुनै सिजलै उपलì ßाकेटलाई नाÊे औजारको �पमा राखौ।ं

आउनहुोस ्हामी गरौ ं

5.  के तपा� अनुमान गन� स�ु��छ िक यी म� ेकुन चीजह� 1 िकलो¬ाम भ¨ा हÖा वा भारी �न स�छ? 
उपयÆु बाकसमा एउटा िटक  िदएर िचनो लगाउनुहोस ्। 

1 िकलो भ¨ा बढी

1 िकलो भ¨ा कम

व
हु�

चामल
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िश�कको िट�णी: केटाकेटीह�ले कसरी आ�नो अनुमान लगाइरहेका छन ्भनेर क£ामा ब�ाह�सँग छलफल 
गनु�होस।् ब�ाह�लाई ßान ÛालेÙ र 1 केजी नुनको ßाकेट �योग गरेर 1 केजी, 1/2 केजी र 1/4 केजीबीचको 
सïð पÃा लगाउन / छलफल गन� �ोËािहत गनु�होस।् 

तपा�को घरको विरपिर हनुे�होस ्र लगभग आधा िकलो¬ाम र एक िकलो¬ामको चौथाई व
हु� पिहचान गनु�होस।् आ�नो 

हातले यी चीजह� महसुस गनु�होस ्र अनुमान लगाउनुहोस ्िक अ° चीजह� आधा वा चौथाई िकलो¬ामको छन।् लगभग 

एक चौथाई िकलो¬ाम र आधा िकलो¬ाम भएका व
हु�को सूची बनाउनुहोस।् 1 िकलो नुनको ßाकेटसँग �मािनत गनु�होस।्

आउनुहोस्, सोचौ ंआउनहुोस ्हामी अ�ेषण गरौ ं

क) ��ेक दालको ßाकेटको वजन एक आधा 
िकलो¬ाम/िकलो¬ाम

ख) ��ेक िचयाको ßाकेटको तौल आधा िकलो¬ाम/चौथाई 
िकलो¬ाम/िकलो¬ाम ��छ।

6.  ÛालेÙ हनेु�होस ्र सही शÇमा िटक्   गनु�होस। 
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1.  मो�ुले आ�ना साथीह�को लािग एउटा पहेली �
तु गद�छ: 3 
बलह� आकारमा समान देिख�छन।् तीम� ेएक भारी छ र 2 
बलह� वजनमा बराबर छन।् तपा�सँग केवल ßान-ÛालेÙ छ 
र कुनै वजन छैन। 3 बलह� र ßान-ÛालेÙ �योग गरेर, के 
तपा� पिहचान गन� स�ु��छ िक भारी बल कुन हो? 

a)  तपा�ले कित पटक तौल गनु�पन³छ? 

b)  ÛालेÙ केवल एक पटक �योग गनु�होस ्र कुन भारी बल हो भनेर बताउनुहोस।्

2.  िविभ² तौल र रङका तीन वटा समान आकारका बलह�  छन:् रातो, सुáला र हिरयो । 

 तपा� यसको लािग ßान ÛालेÙ �योग गन� स�ु��छ तर वजन �योग गन� स�ु�²। 

रातो बल सुáला रङको बल हिरयो बल

  तपा� कसरी पÃा लगाउन स�ु��छ िक कुन सबभै¨ा भारी छ र कुन सबभै¨ा हÖा छ?

किठन बलह�


