
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਚੰਟੂ ਚੁਣੌਤੀ ਨਹ� ਲ�ਦਾ? ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਤੁਸ� ਚੁਣੌਤੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਗਲਾਸ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤ� 
ਅਸ� ਘੱਟ ਗਲਾਸ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਚੁਣੌਤੀ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦਾ।

ਭਰਨਾ ਅਤੇਭਰਨਾ ਅਤੇ
ਚੁੱ ਕਣਾਚੁੱ ਕਣਾ੧੧ ੧੧ 

ਿਚੰਟੂ ਪੋਸਟਰ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰ਼ਭੂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ:

ਨਹ�!
ਮ� ੬ ਗਲਾਸ ਨਹ� ਪੀ 

ਸਕਦਾ।

ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਵਾਪਸ ਲੈਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� 

੬ ਵੱਡੇ ਗਲਾਸ ਜੂਸ ਦੇ ਪੀਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਮ� ਇਨ� � ਛੋਟੇ ਗਲਾਸ� 
ਿਵਚ� ੬ ਪੀ 
ਸਕਦਾ ਹ�।

ਮ� ਇਨ� � ਛੋਟੇ ਗਲਾਸ� 

ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ?ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਜੂਸ ਦੇ ਛੇ ਗਲਾਸ ਜੂਸ ਦੇ ਛੇ ਗਲਾਸ 
ਪੀਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੀਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪੈਸੇ ਵਾਿਪਸ ਲਓ।ਪੈਸੇ ਵਾਿਪਸ ਲਓ।

ਗੰਨ�  ਦਾ ਜੂਸ
ਗੰਨ�  ਦਾ ਜੂਸ
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ਿਕਸ ਦੇ ਗਲਾਸ ਵਧੇਰੇ ਹਨ? 

ਿਰਤੂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਭੈਣ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ 
ਤਰ�� ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਦੁੱ ਧ ਕੌਣ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਉਹ ਗਲਾਸ ਿਵਚਲੇ ਦੁੱ ਧ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਸਮਾਨ 
ਆਕਾਰ ਦੇ ਗਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਨੀਤਾ ਅਤੇ ਮੋਨੰੂ, ਿਰਤੂ ਦੇ ਘਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਰਤੂ ਦੀ ਮ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਲਾਸ� 
ਿਵੱਚ ਦੁੱ ਧ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਦੁੱ ਧ ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ ਹੈ?

ਿਰਤੂ ਦੀ
ਗਲਾਸ

ਮੋਨੂ ਦਾ
ਗਲਾਸ

ਨੀਤਾ ਦੀ
ਗਲਾਸ

੧ . ਿਕਸ ਨ�  ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਦੁੱ ਧ ਪੀਤਾ?

੨. ਿਕਸ ਨ�  ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਦੁੱ ਧ ਪੀਤਾ?

ਮ� ਬਹੁਤ ਦੁੱ ਧ 
ਪ�ਦੀ ਹ�।

ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਦੁੱ ਧ ਪ�ਦਾ ਹ�।

ਮ� ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਗਲਾਸ 
ਿਵੱਚ ਦੁੱ ਧ ਪ�ਦੀ ਹ�।

ਿਰਤੂ ਦਾ ਗਲਾਸ

ਮੋਨੂ ਦਾ ਗਲਾਸ

ਨੀਤਾ ਦਾ ਗਲਾਸ

ਆਓ ਚਰਚਾ ਕਰੀਏ
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ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਕਾਰ� ਦੇ ਭ�ਡੇ ਲਓ (ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕਟੋਰਾ , ਇਕ 

ਗਲਾਸ  ਅਤੇ ਇਕ ਬੋਤਲ ) ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ: ਗਲਾਸ ਨੰੂ ਿਕੰਨ�  ਛੋਟੇ ਕਟੋਰੇ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? ਬੋਤਲ ਨੰੂ ਿਕੰਨ�  ਗਲਾਸ ਭਰਨਗੇ? ਪਿਹਲ� ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਜ�ਚਕਰਨ 

ਲਈ ਇੱਕ ਭ�ਡੇ ਤ� ਦੂਜੇ ਭ�ਡੇ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੁਮਾਨ ਸਹੀ ਹੈ।

ਭ�ਡਾ ਛੋਟੇ ਕਟੋਿਰਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਲਈ ਮੇਰਾ 
ਅਨੁਮਾਨ

ਿਕੰਨ�  ਕਟੋਰੇ

ਗਲਾਸ

ਬੋਤਲ

੩. ਖਾਲੀ ਥ�ਵ� ਨੰੂ ‘ਵੱਧ’ ਜ� ‘ਘੱਟ’ ਨਾਲ ਭਰੋ।

 ੳ. ਨੀਤਾ ਦੁਆਰਾ ਫੜੇ ਹੋਏ ਗਲਾਸ ਿਵੱਚ............. ਮੋਨੰੂ ਦੇ ਗਲਾਸ ਨਾਲ� ਦੁੱ ਧ ਹੈ। 

 ਅ. ਮੋਨੂ ਦੁਆਰਾ ਫੜੇ ਹੋਏ ਗਲਾਸ ਿਵੱਚ ............. ਨੀਤਾ ਦੇ ਗਲਾਸ ਨਾਲ� ਦੁੱ ਧ ਹੈ।

 ੲ. ਿਰਤੂ ਦੁਆਰਾ ਫੜੇ ਹੋਏ ਗਲਾਸ ਿਵੱਚ............. ਨੀਤਾ ਦੇ ਗਲਾਸ ਨਾਲ� ਦੁੱ ਧ ਹੈ। 

੪. ਸਹੀ ਨਾਮ ਤੇ ਿਟਕ   ਲਗਾਉ ।

 ੳ. ਨੀਤਾ/ਮੋਨੰੂ/ਿਰਤੂ ਦੇ ਗਲਾਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਦੁੱ ਧ ਹੈ।

 ਅ. ਨੀਤਾ/ਮੋਨੰੂ/ਿਰਤੂ ਦੇ ਗਲਾਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਦੁੱ ਧ ਹੈ।

੧ . ਖਾਲੀ ਥ�ਵ� ਨੰੂ ‘ਸਭ ਤ� ਵੱਧ’ ਜ� ‘ਸਭ ਤ� ਘੱਟ’ ਅਨੁਸਾਰ ਭਰੋ।

 ੳ. ਗਲਾਸ ............. ਪਾਣੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

 ਅ. ਬੋਤਲ ............. ਪਾਣੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

੨.  ਉਹਨ� ਭ�ਿਡਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਬੋਤਲ ਨਾਲ� 
ਵਧੇਰੇ ਪਾਣੀ ਜਮ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭ�ਡੇ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਾਰੇ 
ਿਸੱਟੇ ਕੱਢਣ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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੧ .  ਕਟੋਰੇ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਕੜਛੀਆਂ ਭਰਦੀਆਂ ਹਨ? .............

੨.  ਜੱਗ ਨੰੂ ਿਕੰਨ�  ਗਲਾਸ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? .............

੩. ਅੱਧੇ ਗਲਾਸ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਤੁਸ� ਕੀ ਵਰਤ�ਗੇ? 

੪.  ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਤੁਸ� ਗਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਿਨੰਬੂ ਪਾਣੀ ਵੰਡਣ ਲਈ 
ਕਰੋਗੇ? ਿਕ�? 

੫. ਿਨੰਬੂ ਪਾਣੀ ਦੇ ੩ ਜੁੱ ਗ� ਨਾਲ ਿਕੰਨ�  ਗਲਾਸ ਭਰੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

੬. ੪ ਗਲਾਸ ਭਰਨ ਲਈ ਿਕੰਨੀਆਂ ਕੜਛੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?

੭.  ਕੀ ਤੁਸ� ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕੜਛੀ, ਕਟੋਰਾ ਜ� ਗਲਾਸ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇੱਕ ਜੱਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਿਨੰਬੂ ਪਾਣੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਨ ਿਦਓ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਪਾਣੀ ਪਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਘੱਟ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਭ�ਡੇ 
ਵੱਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਭ�ਡੇ ਭਰਨ ਲਈ ਿਕਵ� ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਭ�ਡੇ ਛੋਟੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਕਈ ਭ�ਡੇ ਿਕਵ� ਭਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਟਾ ਕੱਢਣ ਿਦਓ ਿਕ ਦੋਵ� ਮਾਮਿਲਆਂ 
ਿਵੱਚ ਮਾਤਰਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ
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ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ੧  
ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਹੈ। 

ਨੀਤਾ ਬੋਤਲ ਿਵੱਚ� ਪਾਣੀ ਜੱਗ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜੱਗ ਿਬਲਕੁਲ ੧  ਲੀਟਰ ਦਾ ਹੈ। 

੧ . ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਵਾਕ� ਿਵਚਲੇ ਉਿਚਤ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਿਟਕ   ਕਰ।ੋ

 ੳ) ਗਲਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ੧  ਲੀਟਰ ਤ�। ਇਸ ਤ� ਵੱਧ/ ਇਸ ਤ� ਘੱਟ।

 ਅ) ਕਟੋਰਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ੧  ਲੀਟਰ ਤ�। ਇਸ ਤ� ਵੱਧ/ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ।

 ੲ) ਜੱਗ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ੧  ਲੀਟਰ ਤ�। ਇਸ ਤ� ਵੱਧ/ਇਸ ਤ� ਘੱਟ ਜ� ਿਬਲਕੁਲ ੧  ਲੀਟਰ।

ਇੱਕ ਮਾਪਣ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ 

ਨੀਤਾ ਦੁੱ ਧ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਦੁੱ ਧ ਪਾ�ਦੇ 
ਵੇਖਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਦੋਧੀ ਦੁੱ ਧ ਦੇਣ ਲਈ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪ� ਦੀ ਵਰਤ� 
ਿਕ� ਕਰਦੇ ਹਨ? ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ 
ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰੋ।

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਉਪਰੋਕਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। 
ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲੱਭਤ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰੋ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੁਆਰਾ ਚਣੁ ੇਗਏ 
ਜਹਾਜ਼� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਜਵਾਬ ਿਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਿਧਆਪਕ ਕਝੁ ਭ�ਡੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਹਰੇਕ ਕਲੋ ੧ ਲੀਟਰ ਜ� ਵੱਧ ਜ� ਘੱਟ 
ਲੀਟਰ ਹੋਵਗੇਾ।

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ੧  

ਆਓ ਇਸ ੧  ਲੀਟਰ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਇਹ 
ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੀਏ ਿਕ ਜੱਗ, ਗਲਾਸ, ਕਟੋਰਾ 

ਅਤੇ ਪਲੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਪਾਣੀ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਨੀਤਾ ਬੋਤਲ ਿਵੱਚ� ਪਾਣੀ ਜੱਗ ਿਵੱਚ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜੱਗ ਿਬਲਕੁਲ ੧  ਲੀਟਰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ੧  ਲੀਟਰ ਦੁੱ ਧ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਮਾਪਣ ਵਾਲਾ ਕੱਪ ਹੈ।

ਆਓ ਚਰਚਾ ਕਰੀਏ
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੨. ਘਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਭ�ਡੇ ਲੱਭੋ ਜੋ ਿਬਲਕੁਲ ੧  ਲੀਟਰ ਦੇ ਹਨ। ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ੧  ਲੀਟਰ ਦੀ 
ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

੩. ਉਹਨ� ਭ�ਿਡਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ੧  ਲੀਟਰ ਤ� ਵੱਧ ਜ� ਘੱਟ ਹਨ।

ਤਸਵੀਰ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਿਟਕ  ਕਰੋ।

ੳ) ਇੱਕ ਮਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਇਕ ਲੀਟਰ/ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ।

ਅ)  ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਲੀਟਰ/ਅੱਧਾ 
ਲੀਟਰ/ਇਕ ਚੌਥਾਈ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ।

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪ ਜ� ਭ�ਡੇ ਖਰੀਦੋ ਿਜਨ� � ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ੧  
ਲੀਟਰ, ੧ /੨ ਲੀਟਰ ਅਤੇ ੧ /੪ ਲੀਟਰ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰੋ ਨਾਲ ਹੀ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ ਿਕ ੪ ਚੌਥਾਈ ਲੀਟਰ ਗਲਾਸ ਬਰਾਬਰ ਹਨ 
੧  ਲੀਟਰ ਤੱਕ, ਅਤੇ ੨ ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਮਗ ੧  ਲੀਟਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ.

ਲੀਟਰ/ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ।ਲੀਟਰ/ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ।ਲੀਟਰ/ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ

ਲੀਟਰ/ਅੱਧਾ 
 ਪਾਣੀ।

ਪਿਹਲਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ੧  ਲੀਟਰ ਦੀ ਬੋਤਲ ਨਾਲ ਜ�ਚ ਕਰੋ।

ੳ)  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵਚਲੀ ਬਾਲਟੀ ਿਕੰਨਾ ਪਾਣੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ: ੧  ਲੀਟਰ, ਇਸ ਤ� ਵੱਧ/ਘੱਟ/
ਬਰਾਬਰ।

ਅ)  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵਚਲਾ ਇੱਕ ਮਗ ਿਕੰਨਾ ਪਾਣੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ: ਅੱਧਾ ਲੀਟਰ, ਇਸ ਤ� ਘੱਟ/ਵੱਧ/
ਬਰਾਬਰ।

ੲ)  ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਪਾਣੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ: ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਲੀਟਰ, ਇਸ ਤ� ਘੱਟ/ਵੱਧ/ਬਰਾਬਰ।

ਆਓ ਸੋਚੀਏਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

ਆਓ ਸੋਚੀਏਆਓ ਸੋਚੀਏ
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ਜੋਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਿਕ ਿਚੰਟੂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੱਥ ਦੂਜੇ ਨਾਲ� ਨੀਵ� ਿਕ� ਹੈ? 

ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਦੋਵ� ਹੱਥ� ਿਵੱਚ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਜੋਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਰੀਖਣ 
ਕਰੋ। ਿਕਹੜਾ ਭਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹੜਾ ਹਲਕਾ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਹਲਕਾ ਅਤੇ ਿਕਹੜਾ 
ਭਾਰੀ ਹੈ? 

ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼� ਮੇਰਾ ਿਨਰੀਖਣ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ

ਰੋਟੀ ਵਾਲਾ ਡੱਬਾ ਅਤੇ ਪੈਨਿਸਲ� 
ਦੀ ਡੱਬੀ 

 ............. ਇਸ ਨਾਲ� ਭਾਰੀ ਹੈ 
.............

 ............. ਇਸ ਨਾਲ� ਭਾਰੀ ਹੈ 
.............

 ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੂਲ ਬਸਤਾ ਅਤੇ ਰੋਟੀ 
ਵਾਲਾ ਡੱਬਾ  

ਸੇਬ ਅਤੇ ਤਰਬੂਜ਼

 ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਅਤੇ ਹਵਾ ਨਾਲ 
ਭਿਰਆ ਇੱਕ ਗੁਬਾਰਾ

ਭਾਰੀ ਜ� ਹਲਕਾ?

ਿਚੰਟੂ ਨ�  ੩0 ਸਿਕੰਟ� ਲਈ ਇੱਕ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ੩ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� ਅਤੇ 
ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੈਨਿਸਲ ਬਾਕਸ ਫਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਿਕ ਭਾਰੀ ਚੀਜ਼� ਉਨ� � ਦੇ ਭਾਰ ਕਾਰਨ 
ਹੇਠ� ਆ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਧਆਪਕ ਪੈਨ-ਬੈਲ�ਸ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੁਝ 
ਤਜਰਬਾ ਦੇਣ ਲਈ ਸਬਜ਼ੀ ਿਵਕਰੇਤਾ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਵੀ ਹੈ
ਮੇਰੇ ਲਈ ਭਾਰੀ

ਮ� ਿਗਣਦਾ ਹ�...
੧ ,੨,੩... ੩0 ਸਿਕੰਟ

ਕੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ?
੧  ਲੀਟਰ ਿਸੰਗਲ ਯੂਜ਼ ਪਲਾਸਿਟਕ 
ਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, 
ਸਾਨੰੂ ਲਗਭਗ ੫ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ! ਜੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ 
ਗਲਾਸ ਜ� ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤ� ਯੋਗ 
ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਘੱਟ 
ਪਾਣੀ ਬਰਬਾਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਮ� ਿਗਣਦਾ ਹ�...
੧ ,੨,੩... ੩0 ਸਿਕੰਟ੧ ,੨,੩... ੩0 ਸਿਕੰਟ
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੨. ਆਓ ਅਸ� ਥੋੜ�ੇ ਭਾਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਭਾਰ ਕਰੀਏ। ਰੇਤ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਾਿਚਸ 
ਬਾਕਸ ਭਰੋ ਅਤੇ ਇਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਤੋਲਣ ਲਈ ਕਰੋ। ਮਾਿਚਸ ਬਾਕਸ 
ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਭਾਰ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ।

ਵਸਤੂ ਵਸਤੂ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਮਾਿਚਸ ਬਾਕਸ� ਦੀ 
ਿਗਣਤੀ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੁਮਾਨ

ਵਸਤੂ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਮਾਿਚਸ ਬਾਕਸ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ

ਪੈਨਿਸਲ� ਦੀ ਡੱਬੀ 

ਇੱਕ ਚਮਚ

੪ ਪੱਥਰ

ਮਾਪੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੇ ਨਾਮ ਸਭ ਤ� ਹਲਕਾ ਤ� ਭਾਰੀ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਿਲਖੋ। 

...........................................................................................................................

ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਇੱਕ ਸਧਾਰਣ ਿਖਡੌਣਾ ਪੈਨ-ਬੈਲ�ਸ ਖਰੀਦੋ. ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਭਾਰ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਸੱਕੇ ਜ� ਅਣਵਰਤੇ ਇਰੇਜ਼ਰ।

੧ . ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਿਵੱਚ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਭਾਰ ਿਲਖੋ:

ਵਸਤੂ  ਿਕੰਨ�  ਿਸੱਕੇ ਜ� ਮੇਟਣ ਵਾਲੀ ਰਬੜ (ਇਰੇਜ਼ਰ) ਵਸਤੂ ਨੰੂ 
ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ੳ. ਪੈਨਿਸਲ

ਅ. ਿਪੰਗ ਪ�ਗ ਗ�ਦ

ੲ.

ਸ.

ਹ.

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ
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ਭਾਰ ਿਸ਼ਕਾਰ 

ਇਸ ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਗਰੁੱ ਪ� ਿਵੱਚ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਗਰੁੱ ਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੈਗ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ� ਭਾਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਬੈਗ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ� ਹਲਕਾ ਹੋਵੇ। ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰੇ 
ਕਰੋ।

੧ . ਤੁਹਾਡਾ ਬੈਗ ਭਾਰੀ ਜ� ਹਲਕਾ ਿਕ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?

੨.  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕਤਾਬ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਗਣੋ ਿਕ ਕੀ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਿਕਤਾਬ� ਦੀ 
ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਹੈ।

੩.  ਕੀ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਨੰੂ ਿਹਲਾ ਕੇ ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਭਾਰ ਦੇ ਦੋ ਬੈਗ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਿਵਚਾਰ 
ਵਟ�ਦਰੇ ਕਰੋ।

੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਿਕੰਨਾ ਹੈ?
ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਲੱਭੋ ਿਜਨ� � ‘ਤੇ 
੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਸਤੂ ਦੇ 
ਲੇਬਲ ‘ਤੇ ਜ�ਚ ਕਰਕੇ ਜ� ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛ ਕੇ ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ।

੪. ਉਹਨ� ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਜੋ ੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹਨ। 

.................................................. , ..................................................

ਆਓ ਅਸ� ੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਨਮਕ ਦਾ ਪੈਕੇਟ ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲੱਬਧ ਪੈਕੇਟ ਆਪਣੇ 
ਮਾਪਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਰੱਖੀਏ।

ਆਓ ਅਸ� ਕਰੀਏ

੫.  ਕੀ ਤੁਸ� ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਤ� 
ਹਲਕੀਆਂ ਜ� ਭਾਰੀਆਂ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ? ਉਿਚਤ ਬਾਕਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਟਕ   ਦਾ 
ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ। 

੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਤ� ਵੱਧ

੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਤ� ਘੱਟ

ਵਸਤੂਆਂ

ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਸਤੂ ਦੇ 
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ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਨ� ਟ: ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰੋ ਿਕ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਮਾਨ 
ਿਕਵ� ਲਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੈਨ-ਬੈਲ�ਸ ਅਤੇ ੧  ਿਕਲੋ ਨਮਕ ਦੇ ਪੈਕੇਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ੧  
ਿਕਲੋਗ�ਾਮ, ੧ /੨ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਅਤੇ ੧ /੪ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ� ਦੀ ਖੋਜ/ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਲਗਭਗ ਅੱਧਾ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਦਾ ਇਕ ਚੌਥਾਈ ਹਨ। ਇਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ 
ਿਕ ਹੋਰ ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਅੱਧਾ ਜ� ਇਕ ਚੌਥਾਈ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹਨ। ਉਹਨ� ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ 
ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਅਤੇ ਡੇਢ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹਨ। ੧  ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਨਮਕ ਦੇ ਪੈਕੇਟ ਨਾਲ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰੋ।

ਆਓ ਸੋਚੀਏਆਓ ਪੜਚੋਲ ਕਰੀਏ

ੳ) ਹਰੇਕ ਦਾਲ ਦੇ ਪੈਕੇਟ ਦਾ ਭਾਰ ਅੱਧਾ 
ਿਕਲੋਗ�ਾਮ/ ਇੱਕ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹੈ।

ਅ) ਹਰੇਕ ਚਾਹ ਦੇ ਪੈਕੇਟ ਦਾ ਭਾਰ ਅੱਧਾ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ/ਇਕ 
ਚੌਥਾਈ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ/ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

੬.  ਸੰਤੁਿਲਨ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਿਟਕ   ਕਰੋ। 
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ਸ਼ੈਤਾਨ ਗ�ਦ�

੧ . ਮ�ਟੂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ� ਲਈ ਇੱਕ ਪਹੇਲੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
੩ ਗ�ਦ� ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਨ� � ਿਵਚ� ਇਕ ਭਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ੨ ਗ�ਦ� ਭਾਰ ਿਵਚ 
ਬਰਾਬਰ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਸਰਫ ਪੈਨ-ਬੈਲ�ਸ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੋਈ ਭਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ੩ ਗ�ਦ� ਅਤੇ ਪੈਨ-ਬੈਲ�ਸ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਿਦਆਂ, ਕੀ ਤੁਸ� ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਭਾਰੀ ਗ�ਦ 
ਿਕਹੜੀ ਹੈ? 

ੳ)  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਭਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ? 

ਅ)  ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੱਸ ੋਿਕ ਭਾਰੀ ਗ�ਦ ਿਕਹੜੀ ਹੈ?

੨.  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਰ ਅਤੇ ਰੰਗ� ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਇਕੋ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ ਗ�ਦ� ਹਨ: ਲਾਲ, ਸੰਤਰੀ ਅਤੇ ਹਰਾ।

 ਤੁਸ� ਇਸ ਲਈ ਪੈਨ ਬੈਲ�ਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਭਾਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਲਾਲ ਗ�ਦ ਸੰਤਰੀ ਗ�ਦ ਗ�ੀਨ ਬਾਲ

  ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲਗਾਓਗੇ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਸਭ ਤ� ਭਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹੜੀ ਸਭ ਤ� ਹਲਕਾ ਹੈ?


