
2 थपु्नुहोोस््

5 थपु्नुहोोस््

5 घटााउनुुहोोस््

1212

कि�साानलेे एउटाा ठूूलोो बि�रुवााकोो नर्ससरीी चलााउँँछन् ्जहाँँ� उनलेे वि�भि�न्न प्रजााति�काा बि�रुवााहरू रााख्छन्।् गााउँँलेेहरू प्रााय 
उनकोो घरमाा आउँँछन् ्र रोोपु्नुकाा लाागि� बि�रुवााहरू लि�न्छन्।्

दि�नुहुोोस् ्र लि�नुहुोोस््दि�नुहुोोस् ्र लि�नुहुोोस््

334 336

375

387

6 थपु्नुहोोस््

9 थपु्नुहोोस््

6 घटााउनुुहोोस््

9 घटााउनुुहोोस््

234

357

288

331



151 दि�नुुहोोस् ्र लि�नुुहोोस््

364 वि�रुवाा + 52 वि�रुवाा = __________________ बि�रुवााहरू 

364 + 52 = __________

आउनुुहोोस््, समस्यााकोो लाागि� एउटाा बााकस रेेखााचि�त्र कोोरौंं �।

आउनुुहोोस््, नि�म्न समस्याा समााधाान गर्नन व्यवस्थि�त प्रक्रि�यााहरू प्रयोोग गरौंं � ।

364 
वि�रुवाा

?

+ 52 वि�रुवाा

364 वि�रुवाा 52 वि�रुवाा

10 दसौंं � मि�लााएर 100 
बनााउनुुहोोस् ्

4 सय प्रााप्त गर्नन 3 सयलााई 1 सयसँँग 
मि�लााउनुुहोोस््

364 सँँग 52 जोोड््दाा हाामीीलेे 4 सय, 1 
दसौंं � र 6 एक प्रााप्त गर्ददछौंं �।

जम्माा कति� वटाा वि�रुवाा छन् ्? सयौंं � दसौंं � व्यक्ति�हरू

4 1 6

1.	 कि�साानसँग वि�भि�न्न जडीीबुटुीी र फूूलकाा 364 बि�रुवाा थि�ए । त्यसपछि� उनीी सााथीीकोो गााउँँमाा गए र त्यहाँँ�बााट 52 
वटाा वि�रुवाा ल्यााए । उनीीसँँग अहि�लेे कति� वटाा बि�रुवाा छन् ्?
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364 374 384 394 404 414

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: बच्चााहरूलााई पुुस्तककोो अन्त्यमाा दि�इएकोो डााइनेेस ब्लकहरू र यीी समस्यााहरू समााधाान गर्ननकाा लाागि� 
संंखया ा रेेखाा प्रयोोग गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नु�होोस्।् बच्चााहरूलेे यीी समस्यााहरू हटााउन र वि�भि�न्न तरि�काामाा संं ख्यााहरू थपेेर गर्नन 
सक्दछन्।् सयौंं �, दसौंं � र एक बीीचकोो सम्बन्धबाारेे छलफल गर्नुु�होोस्।्

2.	� कि�साानलेे एउटाा वि�द्याालयमाा 230 बि�रुवाा पुुर्याा�उनेे आदेेश पााएकाा छन् ्। उनलेे खुुलाा बााकसमाा 
75 वटाा बि�रुवाा प्यााक गरेकाा छन् ्। ति�नलेे अझै ैकति� वटाा बि�रुवााहरू प्यााक गर्नन आवश्यक छ?

हाामीीलेे 230 बााट 75 घटााउनुुपर््छ । 

हाामीी दि�इएकोो समस्याालााई बााकस रेेखााचि�त्रकोो रूपमाा लेेखौंं �:

सयौंं � दसौंं � एक
2 3 0

तपााईं यसलााई समााधाान गर्नन संं ख्याा रेेखाा पनि� प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।

5 वटाालााई लि�नकोो लाागि�, हाामीी 1 दसौंं �लााई 10 माा 
परि�वर्ततन गर्ददछौंं �।

75

कुुल आदेेशि�त बि�रुवाा:230

बााकसमाा रहेेकाा बि�रुवााहरू प्यााक गर्नुु�पर्नेे बि�रुवााहरू

समस्याा समााधाान गर्नन सयौंं �,                         दसौंं �    र एक    प्रयोोग गरौंं �।

अब हाामीी 10 वटााबााट 5 वटाा लि�न सक्छौंं � ।

सयौंं � दसौंं � व्यक्ति�हरू 
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10 वटााबााट 5 वटाा घटााउँँदाा हाामीीसँँग 5 वटाा बाँँ�कीी छन् ्। 

अब हाामीीलेे 70 वटाा लैैजाानुुपर्छछ  । सम्झनुुहोोस् ्सयौंं � ब्लक 
खोोल्दाा हाामीीलााई 10 कोो 10 ब्लक दि�न्छ।

सयौंं � दसौंं � एक

2 2 5

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: माानक एल्गोोरि�दममाा जाानुु अघि�, वि�द्याार्थीीहरूलााई डााइनेेस ब्लकहरू र वि�भि�न्न रणनीीति�हरूकोो सााथ 
वि�भि�न्न समस्यााहरू समााधाान गर्नन एक नम्बर लााइन प्रयोोग गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�पर्छछ।

सयौंं � दसौंं � व्यक्ति�हरू

70 लााई लि�नुुहोोस्।्

हाामीीसँँग योो बाँँ�कीी छ।

कि�साानकोो अब..........बि�रुवाा छ।

सयौंं � दसौंं � व्यक्ति�हरू
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तलकोो बााकस रेेखााचि�त्रमाा दि�इएकाा सङ््ख्यााहरू प्रयोोग गरेर शब्द समस्यााहरू लेेख्नुुहोोस् ् र ति�नीीहरूलााई 
समााधाान गर्नु�होोस्।् तपााईं उपयुकु्त सन्दर्भभहरूकोो लाागि� चि�त्रहरूबााट मद्दत लि�न सकु्नुहुन्छ।

नि�म्न समस्यााहरू समााधाान गर्नन मााथि� देेखााइए झैं ंबााकस रेेखााचि�त्रहरू कोोर्नुु�होोस्।् त्यसपछि� समस्यााहरू समााधाान 
गर्नन एचटीीओ ब्लक वाा नम्बर लााइन प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्
1.	� कि�साानसँग अगस्टमाा 456 वटाा बि�रुवाा  छन् ्। उनलेे 63 वटाा वि�रुवाा वि�तरण गरेकाा छन् ्। उहाँँ�सँग 

कति� वटाा वि�रुवाा बाँँ�कीी छन् ्?

2.	�	� कि�साानसँग 309 वटाा वि�रुवााकोो सङ््ग्रह छ । उनलेे फूूलफुल्नेे बि�रुवााकाा थप 80 वटाा बि�रुवाा पााएकाा 
छन् ्। उनीीसँँग अहि�लेे कति� वटाा बि�रुवाा छन् ्?

3.	� कि�साानसँग जडीीबुटुीीकाा 270 र उनकाा सााथीीसँँग 36 वटाा जडीीबुटुीीकाा बि�रुवाा छन् ्। कि�साानसँग आफ्नोो 
सााथीीभन्दाा कति� बढीी बि�रुवाा छन्?्

356 
पुुस्तकहरू

234 
केेटााहरू

?

?

- 138 पुुस्तकहरू

+156 केेटीीहरू

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �
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210 बोोराा
?

305 बोोराा

नि�म्न प्रश्नहरू समााधाान गर्नन तलकोो ग्रि�ड प्रयोोग गर्नुु�होोस् ्। ग्रि�डमाा तपााईंकोो उत्तरहरू रङ लगााउनुुहोोस्।्

521	 522	 523	 524	 525	 526	 527	 528	 529	 530

511	 512	 513	 514	 515	 516	 517	 518	 519	 520

501	 502	 503	 504	 505	 506	 507	 508	 509	 510

491	 492	 493	 494	 495	 496	 497	 498	 499	 500

481	 482	 483	 484	 485	 486	 487	 488	 489	 490

471	 472	 473	 474	 475	 476	 477	 478	 479	 480

461	 462	 463	 464	 465	 466	 467	 468	 469	 470

451	 452	 453	 454	 455	 456	 457	 458	 459	 460

456 + 10 481 + 19 489 + 21 + 15

405 + 23 467 + 51 519 – 40

466

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: मााथि�कोो ग्रि�ड प्रयोोग गरेर समस्यााहरू समााधाान गर्नन बच्चााहरूलााई प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस्।् 100, 10 र 1 
थप्दाा अङ्कमाा परि�वर्ततनकोो ढाँँ�चााहरु माा बच्चााहरूकोो ध्याान आकर्षि�त गर्नु�होोस्।्



156गणि�त मेेलाा |कक्षाा ३ 

नि�र्देशन अनुुसाार गर ।

धेरैेै वर्षषअघि� ‘जडुुपुुर’ गााउँँमाा माानि�सहरूलेे आफ्नोो 
आवश्यकतााकाा आधाारमाा वस्तुहुरू सााटाासााट गर्थे।े 
शाामुु कााकाालेे दरि�याा दि�दीीलााई 5 बोोराा चाामल दि�ये। 
त्यसकोो बदलाामाा उनलेे 10 बोोराा तरकाारीी दि�एकीी 
थि�इन् ्। दरि�याा दि�दीीलेे बब्लुु दााइबााट 5 बोोराा प्यााज 
दि�एर 2 वटाा सााडीी लााइन् ्।

यसरीी गााउँँकाा माानि�सहरूलेे आफ्नाा साामाानहरू 
सााटाासााट गर्थे।े शाामुु कााकाालेे दि�एकोो चाामलकोो लाागि� तरकाारीी 
पााए। दरि�याा दि�दीीलेे बब्लूू दााइलााई दुइुटाा सााडीीकोो लाागि� केेहीी 
प्यााज दि�ए। यस गााउँँकाा माानि�सहरूलेे साामाान सााटाासााट गर्दाा� 
कि�न फरक-फरक परि�मााणमाा दि�नुुपऱ्योो भनेेर कक्षाामाा छलफल 
गर्नु�होोस्।्

हि�जोोआज हाामीी आफूूलााई आवश्यक पर्नेे वस्तुहुरूकोो बदलाामाा 
पैैसाा प्रयोोग गर्छौंं। नोोट र सि�क्कााहरू वि�भि�न्न परि�मााणहरूमाा आउँँछन् ्जुुन वि�भि�न्न चीीजहरू कि�न्न प्रयोोग 
गरि�न्छ। 

100 थपु्नुहोोस्् 100 थपु्नुहोोस््10 थपु्नुहोोस्् 10 थपु्नुहोोस््1 थपु्नुहोोस्् 1 थपु्नुहोोस््

269 454269 454269 454

369 455

289



157 दि�नुुहोोस् ्र लि�नुुहोोस््

उदााहरणकाा लाागि�, 10 रुपैैयाँँ�कोो एउटाा नोोटलेे एउटाा हवाा मि�ठााइ वाा दस टफीीहरू कि�न्न सक्छ ।

एउटाा हवाा मि�ठााइकोो भााउ एउटाा टफीी भन्दाा बढीी हुन्छ।
सलमाालेे दुईु वटाा दूूधकोो बोोतल 100 रुपि�याँँ�माा कि�नेे। कि�रणलेे 100 रुपि�याँँ�माा एक टोोकरीी अनाार कि�नेे।
दुधुकोो बोोतल वाा अनाारकोो मूूल्य बढीी पर्नेेलााई गोोलोो बनााउनुुहोोस्?्

एउटैै नोोट प्रयोोग गरेर हाामीीलेे कि�न्न सक्ने दुइुटाा वस्तु ुवि�चाार गर्नुु�होोस्।्

नोोट तपााईंलेे कि�न्न सक्ने वस्तुहुरू
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समाान परि�मााण भएकाा दुईु स्तम्भहरूमाा भएकाा नोोटहरू र सि�क्कााहरू मि�लााउनुुहोोस्।्

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: केेटााकेेटीीहरूलााई मौौलि�क नोोटहरूमाा वि�भि�न्न वि�शेेषतााहरू जस्तै ैव्यक्ति�त्वहरू, स्माारकहरू, दृष्टि� 

दोोष भएकाा व्यक्ति�हरूकोो लाागि� इम्बोोस्ड छवि�हरू, वि�भि�न्न भााषााहरूमाा सङ््ख्यााहरू र सङ््ख्याा नाामहरू आदि� अवलोोकन 

गर्नु�होोस्।् नोोट र सि�क्कााबीीचकोो सम्बन्धबाारेे केेटााकेेटीीहरूसि�त छलफल गर्नुु�होोस्।्
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तल दि�इएकाा चीीजहरू कि�न्न नि�म्न नोोटहरू र सि�क्कााहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् कम्ति�माा भएताा पनि� पैैसाा दि�नेे 
दुईु तरि�काा पत्ताा लगााउनुुहोोस्।् तपााईं नोोटहरू र सि�क्कााहरू एक पटक भन्दाा बढीी प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुनेेछ।

केे तपााईंलेे योो नोोट देेख्नुुभएकोो छ?

कति� वटाा 100 रुपि�याँँ�कोो नोोटलेे 500 रुपि�याँँ�कोो नोोट बरााबर हुन्छ ? _________
तपााईं 500 रुपि�याँँ�लेे कुुन चीीजहरू कि�न्न सकु्नुहुन्छ  ?

धेरैेै भन्दाा धेरैेै 100 रुपि�याँँ�कोो नोोटहरू कोोर्नुु�होोस् ्जुुन 
500 रुपि�याँँ�कोो नोोटसँग बरााबर हुन्छ ।

`20

`28

`30

`55
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बि�हाान, पि�टर अङ्कलकोो पैैसााकोो बााकसमाा 465 रुपि�याँँ� छ। दि�उँसोो सम्म, उनीीसँँग 756 रुपि�याँँ� हुन्छ। 
उनलेे बि�हाानदेखि� कति� कमााएकाा छन् ्?

मेेराा अनुुमाान।

` ____________

आउनुुहोोस््, समस्यााकोो लाागि� एउटाा बााकस रेेखााचि�त्र कोोरौंं �।

465

` 756

दुईु परि�मााणहरू बीीचकोो भि�न्नताा = रु. 291 
उसलेे बि�हाानदेखि� रु. 291 कमााएकोो छ।

756

?

लि�ई ल्ऊ् ` 465

पसल

पि�ठोोपि�ठोो

चि�यााचि�याा
चि�यााचि�याा

चि�यााचि�याा

चि�नीीचि�नीी
चि�नीीचि�नीी
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आज, पि�टर अङ्कललेे चाामल बेचेेे  रु. 640 कोो र चि�नीी बेचेेे रु. 215 कोो। योो बि�क्रीीबााट उसलेे कति� 
पैैसाा कमााएकोो छ?

मेेराा अनुुमाान।

` ____________

समस्यााकाा लाागि� बााकस रेेखााचि�त्र कोोर्नुु�होोस् ्।

यसलााई समााधाान गर्नन     एक नम्बर रेेखाा प्रयोोग गर्नुु�होोस।

बााकस रेेखााचि�त्रहरू प्रयोोग गरेर नि�म्न समस्यााहरू समााधाान गर्नुु�होोस् ्। उत्तरहरू अनुुमाान लगााउनुुहोोस्।् 
त्यसपछि� समस्यााहरू समााधाान गर्नन रु. 100 कोो, रु. 10 कोो रु. 1 कोो नोोटहरू वाा नम्बर लााइन प्रयोोग 
गर्नुु�होोस्।्
1.	� एक दि�न पि�टर  कााकाालेे रु. 650 कमााए । भोोलि�पल्ट उनलेे रु.  250 कमााएकाा थि�ए । दोोस्रोो 

दि�नसम्म उनलेे कति� पैैसाा कमााएकाा थि�ए?

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: बच्चााहरूलााई खेेलकोो पैैसाा कमााउन मद्दत गर्नुु�होोस् ्वाा सोोध्नुहुोोस्।् केेटााकेेटीीहरूलााई सयौंं �, दसौंं � र 
एककाा समस्यााहरू समााधाान गर्नन,  सााटाासााट गर्नन मदत गर्नुु�होोस् ्र ति�नीीहरूलााई प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

आउनुुहोोस् ्हाामीी गरौंं �

?
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2.	� रीीनाालेे कि�राानाा साामाान रु. 209 कोो कि�नोो। उनलेे रु. 500 पीीटर  
कााकाालााई दि�एकीी थि�इन्।् पि�टर  कााकाालेे रीीनाालााई कति� पैैसाा 
फि�र्ताा� गर्नुु�पर्छछ?

3.	�शि� रीीनकोो खुुत्रुकेुे माा 150 रुपि�याँँ� छ। उनीी उनकोो खुुत्रुकेुे माा हरेक 
हप्ताा 100 रुपि�याँँ� रााखछि�न्।् चाार हप्तााकोो अन्तमाा उनीीसँँग कति� 
पैैसाा हुन्छ?

4.	पि�टरको ो कााकाा लेे पहि�लोो महि�नाामाा 250 रुपि�याँँ� बचााए, 
दोोस्रोो महि�नाामाा 125 रुपि�याँँ� र  तेसे्रोो महि�नाामाा 350 रुपि�याँँ�। यीी 
तीीन महि�नाामाा ति�नलेे 	कति � रुपि�याँँ� बचत गरेकाा छन्?्

नजि�ककोो सयकोो जवााफ अनुुमाान लगााउनुुहोोस्।् कक्षाामाा आफ्नोो सोोचााइ बाँँ�ड््नुुहोोस्।्

नजि�ककोो सयसङ््ख्याा वााक्य

156 + 34

125 – 15

105 + 195

205 + 215

500 – 395

765 – 567

505 + 405

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: शि�क्षकलेे बच्चााहरूलााई सङ््ख्याा थपे्ने र घटााउनेे अभ्याास दि�न समाान शब्द समस्यााहरू सि�र्जजनाा गर्नन 

सक्दछन्।् समस्याा समााधाान गर्नुु�अघि� बच्चााहरूलााई  समस्याा कोोर्नन उत्प्रेरेि�त गर्नु�होोस् ्। शब्द समस्यााहरू समााधाान गर्नन 

बच्चााहरूलााई मुुख्य शब्दहरू नदि�नुुहोोस्।्



163 दि�नुुहोोस् ्र लि�नुुहोोस््

गणनाा नगरीी प्रते्येक पङ््क्ति�माा दि�इएकोो समस्याा कथन तुलुनाा गर्नु�होोस् ्। जुनु बढीी छ त्यसलााई गोोलोो 
पाार्नुु�होोस्।् कक्षाामाा आफ्नोो सोोचााइ सााझाा गर्नुु�होोस्।्

बरााबर भएकाा जोोडीीहरू फेेलाा पाार्नुु�होोस्।् कक्षाामाा आफ्नोो सोोचााइ सााझाा गर्नुु�होोस्।्

उपयुकु्त नम्बरहरूकोो सााथ बााकसहरू भर्नुु�होोस्।्

373 + 23

240 + 10

900 + 9

345 – 45

800 – 8

373 + 40

204 + 10

890 + 60

345 – 54

700 – 8

516 + 100

400 + 15

615 – 200

450 – 50

350 + 50

816 – 200

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: मााथि�काा समस्यााहरू समााधाान गर्नन कक्षाामाा माानसि�क गणनाालााई प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस्।् बच्चााहरूलााई 

यस्ताा धेरैेै प्रश्नहरू फे्रेम गर्नन सोोध्नुहुोोस्।्

+3
120

-7            +7

-3
130

156

175
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0-5 संं ख्यााकोो काार्डड बनााउनुुहोोस् ्। यीी काार्डडहरू प्रयोोग गरेर दुईुवटाा 3-अङ्ककाा सङ््ख्यााहरू बनााउनुुहोोस्।् दुईु 
नम्बर हरू थपु्नुहोोस् ्र दुईु नम्बरहरू घटााउनुुहोोस्।् काार्डडहरू पुुन: व्यवस्थि�त गर्नुु�होोस् ्र ठूूलोो रकम प्रााप्त गर्ने प्रयाास 
गर्नु�होोस्।् काार्डडहरू पुुन: व्यवस्थि�त गर्नुु�होोस् ्र साानोो फरक प्रााप्त गर्नन प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

सबैभैन्दाा ठूूलोो रकम र सबैभैन्दाा साानोो रकम प्रााप्त गरेकाा आफ्नाा सााथीीहरूसँँग भि�न्नताा जाँँ�च गर्नुु�होोस्।्

(क)	 265 + 9				    (ख)	 405 + 56

(ग)	 825 + 175				    (घ)	 600 – 82

(ङ)	 568 – 5				    (च)	 653 – 356

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: बच्चााहरूलााई पुुस्तकबााट नम्बर काार्डडहरू प्रयोोग गर्नन  वि�भि�न्न नम्बरहरू सि�र्जजनाा गर्नन अनुुमति� दि�नुुहोोस्।् 
बच्चााहरूलााई पेेन्सि�ल र काागजलेे माात्र योो कााम गर्नन गााह्रोो हुन सक्छ।

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �

मैैलेे ति�मीी भन्दाा धेरैेै 
कमााएकोो छुुमैैलेे ति�मीी भन्दाा साानोो 

फरक पाारेेकोो छुु


