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अप्पाालेे नयाँँ� क्याालेेन्डर कि�न्नुभुयोो,

आमाालेे ठूूलोो भूूल भएकोो बतााएकीी छि�न्।्

जुुलााई कोो महीीन हरााएकोो थि�योो,

मलााई अचम्म लााग्छ, योो कहाँँ� उडेेकोो थि�योो?

चि�न्ताा नगरु्नु�होोस््, चि�न्ताा नगर्नुु�होोस््,

म सँँग तपााईंकोो प्रश्नकोो समााधाान छ।

जुुलााई र जनवरीी एउटैै देेखि�न्छ,

आउनुुहोोस््, क्याालेेन्डर खेेल खेेलौंं � ।



166गणि�त मेेलाा |कक्षाा ३ 

जुुलााई महि�नाा अवलोोकन गर्नुु�होोस् ्र नि�म्न पूूराा गर्नुु�होोस्।्

1.	 आइतबाारकोो सङ््ख्याा ______________________________

2.	���यस  महि�नााकोो बि�हीीबाारकोो मि�ति� लेेख्नुुहोोस् ्___________________________

3.	� जुुलााई 22 कोो तीीन दि�न पछि� _____________________जुुलााई होो। 

	यस  मि�ति� कोो दि�न  होो _____________________

4. �	� 7 जुुलााई देेखि� 15 दि�न  सु्कुल  बन्द हुन्छ।  कति�  मि�ति�माा  सु्कुल  खुुल्छ 
_____________________

       (सोोमवाार)	 (मंंगलवाार)	 (बुुधवाार)	 (बि�हीीबाार)	 (शुुक्रवाार)	 (शनि�वाार)	 (आइतबाार)	
      Monday      Tuesday     Wednesday    Thursday      Friday        Saturday      Sunday

जुुलााई 2024 कोो लि�ए क्याालेेन्डर बनााउंं ।

जुलुााई

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �
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पछि�ल्लोो दुईु वर्षषकोो क्याालेेन्डर सङ्कलन गर्नुु�होोस्।् अवलोोकन गर्नुु�होोस् ्दुवुैै क्याालेेन्डरमाा नि�म्न:
1.	� एउटैै कुुराा केे होो? वर्षषहरूमाा केे परि�वर्ततन भइरहेेकोो छ?  

टि�क ü  सहीी उत्तर।
(क) महि�नााहरूकोो नााम	 उहीी/ परि�वर्ततनहरू
(ख) एक महि�नाामाा दि�नहरू	 उहीी/ परि�वर्ततनहरू
(ग) हप्ताामाा दि�नहरू	 उहीी/ परि�वर्ततनहरू
(घ) आइतबाारकोो सङ््ख्याा	 उहीी/ परि�वर्ततनहरू
(ङ) एक वर्षषमाा हप्तााकोो सङ््ख्याा	स माान /परि�वर्ततनहरू

1.	 वर्षषमाा 12 महि�नााकोो नााम लेेख्नुहुोोस् ्।
2.	 30 दि�नभन्दाा कम समय भएकाा महि�नााहरू _______________________
3.	 एक वर्षषमाा दि�नकोो सङ््ख्याा ____________________________
4.	�हे ेतलकाा अनुुसाार वर्षषमाा 53 हप्ताा हुन्छन् ्। केे त्योो सहीी होो? होो/होोइन । यदि� होोइन भनेे, तपााईंलेे एक वर्षषमाा 

कति� हप्ताा भेेट्टााउनुुभयोो?

महोोत्सव[सम्पाादन गर्नेे]

दीीपाावलीी मकरसंं क्राान्ति�

गणेेश चतुुर्थीी महाावीीर जयंंती ी

Id-ul-fitr स्वतन्त्रताा दि�वस

दसैँँ � गुुरुपुुरब

बुदु्ध पूूर्णि�माा गणतन्त्र दि�वस

क्रि�समस तपााईंकोो जन्मदि�न

महोोत्सव[सम्पाादन गर्नेे]

मि�ति�

महि�नाा वर्षष 

डीीडीी/एमएम/वााईवााई______

मि�ति�

महि�नाा वर्षष 

डीीडीी/एमएम/वााईवााई______

मि�ति�

महि�नाा वर्षष 

डीीडीी/एमएम/वााईवााई______

मि�ति�

महि�नाा वर्षष 

डीीडीी/एमएम/वााईवााई______

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �

आउनुहुोोस् ्हाामीी अने्वेषण गरौंं �

एउटैै मि�ति�माा पर्नेे चााडहरूलााई परि�क्रमाा गर्नुु�होोस्।्
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हेेतल कोो उमेेर उनकाा  भााइभन्दाा दुईु गुुणाा बढीी छि�न् ्। उनीी आफ्नोो भााइभन्दाा 10 वर्षष जेेठीी छि�न् ्। 
हेतेााल र उनकोो भााइकोो उमेेर अनुुमाान लगााउनुुहोोस्।्

उमेेर रमााइलोो

आज मेेरोो उमेेर:
____________

मेेरीी आमाा जनमीीदाा मेेरीी आमाा कीी 
आमाा कोो उमेेर:

____________
हााम्रोो उमेेर कति� छ?

मेेरोो जन्म हुँँदाा मेेरीी आमााकीी आमाा कोो उमेेर:
____________

आज मेेरीी आमााकीी आमााकोो 
उमेेर:

____________

मेेरीी आमााकीी उमेेर
जब म जन्मेकेोो थि�एँँ :
____________

आज मेेरीी आमााकोो उमेेर:
____________

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: बच्चााहरूसँँग उनीीहरूलेे वि�भि�न्न व्यक्ति�कोो उमेेर पत्ताा लगााउन प्रयोोग गर्नेे रणनीीति�हरूबाारेे 
छलफल गर्नुु�होोस्।्

आफ्नोो आमाासँँग कुुराा गर्नुु�होोस् ्र नि�म्न पत्ताा लगााउनुुहोोस्।्
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बि�न्सीीकोो जन्म प्रमााणपत्र हेेर्नुु�होोस् ्र नि�म्न प्रश्नकोो जवााफ दि�नुुहोोस्।्

1.	� 2/ 5 / 2015 लेे देेखााउँँदछ कि� बि�न्सीी कोो जन्म 2 (अप्रि�ल / मेे / जूून / जुुलााई)  वर्षष 2015 माा भएकोो थि�योो।

2.	 2 मई 2025कोो दि�न बि�न्सीी कति� साालकीी हुन्छेे? ________________

3.	सन्  ्2030 माा उनीी कति� वर्षषकीी हुनेेछि�न् ्? ________________

4.	बि� न्सीीकोो आठौंं � जन्मदि�न थि�योो ________________.

5.	बि� न्सीी 2अगस्त 2015 कोो दि�न______________ महि�नााकोो थि�न।

6.	� उनकोो जन्म भएकोो कति� दि�नपछि� प्रमााणपत्र जाारीी गरि�योो? ________________

फाारम नम्बर 5 
केेरल सरकाार 

जन्म प्रमााणपत्र
योो जाानकाारीी चााहीी जन्मकोो मुुल रेेकर्डड 2015 कोोहाायम पंंचाायतकोो रजि�स्टर बााट  भन्ने े प्रमााणि�त गर्नन लाागीी होो 
कि� योो जाानकाारीी जन्मकोो मूूल रेेकर्डडबााट लि�इएकोो होो जुनु वर्षषकोो लाागि� रजि�स्टरमाा छ। 2015 कोो कोोट्टाायम 
पंंचाायत. 

नााम:	 बि�न्सीी थोोमस जैैकब 

सेेक्स:	 महि�लाा 

जन्ममि�ति�: 	 02/05/2015  (दुईु मई दुईु हजाार पन्ध्र) 

जन्मस्थाान: 	 कदमपुुझाा अस्पतााल 

बुबुााकोो नााम: 	 - जैकैब थाारााकन 

आमााकोो नााम: 	 लााराा थोोमस 

दर्ताा� भएकोो मि�ति�: 	 02/05/2015

दर्ताा� नम्बर: 	 815/15 

मि�ति� 18.05. 2015�ह स्तााक्षर प्रााधि�करण

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �
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1.	 आफ्नोो जन्म प्रमााण पत्र आफैै बनााउनुुहोोस्।्

फाारम नम्बर _________________

सरकाार _________________

जन्म प्रमााणपत्र
योो होो जन्मकोो मूूल अभि�लेखबााट जाानकाारीी लि�इएकोो होो भनीी प्रमााणि�त गर्नन ___________  
र  ___________ वर्षषकोो रजि�स्टरमाा छ।

नााम :	 ___________________

सेेक्स:	 ___________________

जन्ममि�ति�:	 ___________________

जन्मस्थाान: 	 ___________________

बुबुााकोो नााम: 	 ___________________

आमााकोो नााम: 	 ___________________

प्रमााणपत्र बनााउनेे मि�ति�: 	 ___________________

बनााउनेे मि�ति�माा उमेेर प्रमााणपत्र: 	  ___________________

तपााईँँकोो हस्तााक्षर

2.	�तल  दि�इएकाा बााकसहरूमाा मि�ति�हरू लेेखेेर नि�म्न पूूराा 
गर्नुु�होोस्:्

जन्ममि�ति� जुनु मि�ति�माा तपााईं सू्कूलमाा 
भर्नाा� हुनुुभएकोो थि�योो।

कक्षाा 1 माा भर्नाा� भएकोो 
मि�ति� ।

कक्षाा 3 माा भर्नाा� भएकोो 
मि�ति� ।

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �
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कााम गरे्ने एनाालग घडीी वाा घडीी प्रााप्त गर्नुु�होोस्।् घडीीकोो अनुुहाार र कााटााकोो चााललााई नि�यााल्नुुहोोस् ्। 
आफूूलेे देेखेेकाा कुुरााहरू छलफल गर्नुु�होोस्।्

1.	�हे ेतललेे बि�हाान 7 बजे ेनैै बि�हाानकोो खााजाा सुुरु गरि�न् ्। उनलेे बि�हाान 7:15 माा आफ्नोो बि�हाानकोो 
खााजाा समााप्त गरि�न्।्

(क) 07:00

(क) 8:15 वाा सााढेे 8 बजीी (ख) 8:30 वाा सााढेे 8 बजीी

(ख) 07:15

उसलााई बि�हाानकोो खााजाा खाान______________ मि�नेेट लााग्छ । तपााईंलााई कसरीी थााहाा भयोो?

2.	� नि�म्न कुुरााहरू देेखााउन घडीीमाा घण्टााकोो कााटाा र मि�नेेट कााटाा कोोर्नुु�होोस्:्

हाामीी खेेलौंं �

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: केेटााकेेटीीसि�त घडीीकोो सङ््ख्याा र चि�ह्नकोो अर्थथ केे होो भनेेर छलफल गर्नुु�होोस्।् घडीीकोो प्रयोोग गरेेर घण्टाा र मि�नेटकोो 

अवधि� नाापे्ने प्रक्रि�यााबाारेे पनि� छलफल गरु्नु�होोस्।्

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �
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हेतेाालकोो जीीवनमाा एक दि�न।
चि�त्रमाा देेखााइएकोो कथनसँँग गति�वि�धि� मि�लााउनुुहोोस् ्। समय लेेख्नुुहोोस् ्र मि�नेेट कााटाा र घण्टााकोो कााटाा 
जहाँँ� आवश्यक छ त्यहाँँ� कोोर्नुु�होोस्।्

9 बजेे ______ ओ'क्लक

7 बजेे

______ ओ'क्लक

सुुत्न जाान्छ उठ््छ

केे योोग गर्छछ  ?

वि�द्याालय जाान्छन््

अध्ययन

खेेलहरू

लन्च गर्छछ

घर फर्कक न्छन््
1 बजेे4 बजेे

5 बजेे

2 बजेे

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �
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जन्म प्रमााणपत्र

हजुरुआमााकोो घरकोो भ्रमण (हजुरुआमााकोो घर)

तपााईंकोो दैैनि�क जीीवनकाा घटनााहरू वाा गति�वि�धि�हरू लेेखेेर ताालि�काा भर्नुु�होोस् ् जुनु नि�म्न अवधि�कोो समय लि�न सक्छ। प्रते्येक स्तम्भमाा एउटाा 
उदााहरणकोो रूपमाा लेेखि�एकोो छ।

केे योो स्वेटेर त्यहीी होो 
जुनु तपााईँँ लेे पहि�लेे बुनैु्दै 

हुनुुहुन्थ्योो?
होो, मलााई दुईु महि�नाा 

लााग्योो। अब योो लगभग 
ति�म्रोो लाागि� तयाार छ ।

फरक
सब्जीीकोो बीीज बढ््न

फरक-फरक समय लि�न्छ।। 
 मूूलाा 2-3 हप्ताा लााग्छ; 

बन्दााकोोपीी, शि�मलाा मि�र्चच, गााजर, 
फूूलकोोपीी आदि�लााई 2-3  

महि�नाा लााग्न सक्छ।

योो साागसब्जीी
बढ््नकोो लाागि� कति� 
लाामोो समय लााग्छ?

आउनुहुोोस््, सोोचौंं �

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: बच्चााकोो ध्याान वि�भि�न्न घटनााहरूमाा ल्यााउनुुहोोस् ्जुनु पूूराा हुन मि�नेेट, घण्टाा, 
दि�न वाा महि�नाा लााग्छ

महि�नौंं � लााग्छ हप्तौंं � लााग्छ दि�नहरू लि�न्छ घण्टाा लााग्छ मि�नेेट लााग्छ

गर्मीीबााट जााडोोमाा 
परि�वर्ततन

कक्षाामाा एउटाा अध्यााय 
पूूराा गरै्दै

एक स्वेटेर बुनु्नुु सर्टट सि�ल्नुु नहााउनुु
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3.	� नि�म्न क्रि�यााकलाापहरूकाा लाागि� लि�इएकोो मि�नेेटकोो सङ््ख्याा लेेख्नुुहोोस् ्।

4.	�तल  दि�इएकोो समय फे्रेममाा तपााईं केे गर्नन सकु्नुहुन्छ लेेख्नुहुोोस्।्

गति�वि�धि�

वि�द्याालय अवधि� _________________________ मि�नेेट

लन्च ब्रेके _________________________ मि�नेेट

मध्यााह्न भोोजन _________________________ मि�नेेट

प्ले ेअवधि� _________________________ मि�नेेट

राातकोो खाानाा खाँँ�दैै _________________________ मि�नेेट

दाँँ�त मााझ्दैै _________________________ मि�नेेट

समय लााग्योो

समय

5 मि�नेेट

10 मि�नेेट

15 मि�नेेट

20 मि�नेेट

25 मि�नेेट

30 मि�नेेट

45 मि�नेेट

60 मि�नेेट

गति�वि�धि�
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5.	� मि�नेट र घण्टााकोो कााटााकोो चााल हेेरेेर बि�तेेकोो मि�नेेटकोो सङ््ख्याा लेेख्नुहुोोस्।्

सुुरुवाात कोो समय अन्त्य  समय समय लााग्योो

5 मि�नेेट
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तपााईँँह रूलेे डि�जि�टल घडीी  वाा घडीीहरु धेरैेै ठााउँँमाा देेख्नुु भएकोो छ। तपााईँँह रूलेे कहाँँ� 
देेख्नुुभएकोो छ?

1.	 मााथि�काा दुईु घडीीबीीच केे भि�न्नताा छ?
2.	त पााईंकोो वि�द्याालय कोो भि�त्ताामाा कुुन घडीी छ?

घडीी हेरेेेर एउटाा बोोतलबााट अर्कोो बोोतलमाा बाालुुवाा साार्नन कति� समय लााग्छ भनेरे पत्ताा लगााउनुहुोोस्।् तपााईंकोो बाालुुवाा घडीी प्रयोोगकोो 
लाागि� तयाार छ। वि�भि�न्न खेेलहरू खेले्दाा तपााईं यसलााई समयकोो लाागि� प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।

आवश्यक साामग्रीी:

(1) साानोो सााइजकाा दुईु वटाा फोोहर पाारदर्शीी वाा सि�सााकाा बोोतलमाा क्यााप 
लगााइएकोो छ ।
(2) बोोतल कोो बि�र्कोोहरु  बलि�योो गम प्रयोोग गरेेर टाासाा ।
प्रक्रि�याा:

बोोतल कोो बि�र्कोोहरु काा मााथल्लोो भााक बलि�योो गम प्रयोोग गरेेर एक 
अर्काा�सँँग टाास्नु ुहोोस।
जोोडेेकोो टोोपीीकोो बीीचमाा रााम्रोो सुुईकोो सााथ एक साानोो प्वााल बनााउनुुहोोस्।्
बोोतलहरू मध्ये ेएकलााई रााम्रोो बाालुुवााकोो सााथ आधाा भर्नुु�होोस् ्र बोोतललााई 
जोोडि�एकोो टोोपीीकोो सााथ बन्द गर्नुु�होोस्।्
जोोडेेकोो टोोपीीकोो अर्कोो छेेउमाा दोोस्रोो बोोतल र्जोोर्नुु� होोस्।्

समयकोो अवधि� बाालुुवाा कोो घडीीप्रयोोग गरेेर  पनि� माापन गरि�न्छ। वयस्ककोो उपस्थि�ति�माा आफ्नैै बाालुुवाा  
कोो घडीी (टााइमर) बनााउनुुहोोस्।्

एउटाा डि�जि�टल घडीीलेे अंंकहरू प्रयोोग गरेेर 

समय देेखााउँँदछ। दोोस्रोो, मि�नेेट र घण्टााकोो 

हाातलेे समय देेखााउनेे घडीीलााई एनाालग 

घडीी भनि�न्छ।

आउनुहुोोस् ्हाामीी अने्वेषण गरौंं � 


