
ସମୟ ଗତିଶୀଳସମୟ ଗତିଶୀଳ୧୩୧୩

ବାାପା	ଏକା	ନୂିତନି	କା�ାକେଲି��	ଆଣିକେଲି,

ମ୍ନା'	ଏକା	ବାଡ଼	�ୁଲି	ଦିଶୟାଇଁକେଲି	।

ଏଥିକେ�	ଜୁଲିାଇଁ	ମ୍ନାସ	ନିଥିଲିା,

ମ୍ନଁ	ୁ�ାବୁାଛ,ି	ଏହାା	କେକାଉଁଆକେଡ଼	ଉଡ଼ଗିୁଲିା	?

ଚନି୍ତା	କା�	ନିାହାିଁ,	ଚନି୍ତା	କା�	ନିାହାିଁ,

ତୁମ୍ନ	�ଶନ�	ସମ୍ନାଧାନି	କେମ୍ନା	ପାଖ୍ୟାକେ�	ଅଛ	ି।

ଜୁଲିାଇଁ	ଓ	ଜାନୁିଆ�ୀ	ସମ୍ନାନି	କେଦିଖ୍ୟାାର୍ଯ୍ୟାଉଛ,ି

ଆସ	କା�ାକେଲି��	କେଖ୍ୟାଳା	କେଖ୍ୟାଳାବିାା	।
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ଜୁଲିାଇଁ	ମ୍ନାସକୁା	ଲି��	କା�	ଏବାଂ	ନିମି୍ନନଲିିଖିତ	ଶୂନି��ାନି	ପୂ�ଣ	କା�	।

୧.	 �ବାବିାା��	ସଂଖ୍ୟା�ା	______________________________

୨.	 			ଏହା	ିମ୍ନାସ�	ଗୁୁ�ୁବାା�ଗୁୁଡ଼କିା�	ତା�ଖି୍ୟା	କେଲିଖ୍ୟା	___________________________

୩.	 	ଜୁଲିାଇଁ	 ୨୨	 �	 ତନିି	ି ଦିନିି	 ପ��	 ବାା�	 _____________________.	 ଏହା	ି ବାା�ଗୁୁଡ଼କିା�	 ତା�ଖି୍ୟା	

କେହାଉଛ	ି_____________________

୪.			 		 ବାଦିି�ାଳାୟ	 ଜୁଲିାଇଁ	 ୭�ୁ	 ୧୫	 ଦିନିି	 ପାଇଁଁ	 ବା�	 ।	 କେକାଉଁ	 ଦିନିି	 ବାଦିି�ାଳାୟ	 କେଖ୍ୟାାଲିିବା	 କେସ	 ଦିନିି�	 ତା�ଖି୍ୟା	

_____________________

	 କେସାମ୍ନବାା�	 ମ୍ନ�ଳାବାା�	 ବୁାଧବାା�	 ଗୁୁ�ୁବାା�	 ଶୁ�ବାା�	 ଶନିବିାା�	 �ବାବିାା�

Monday Tuesday Wednesday	 		Thursday Friday Saturday Sunday

୨୦୨୪	�	ଜୁଲିାଇଁ	ପାଇଁଁ	କା�ାକେଲି��	��ୁତ	କା�	।

ଜୁଲାଇ

ଆସ କରିବା
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ଗୁତ	ଦୁିଇଁ	ବାଷିୟ�	କା�ାକେଲି��	ସଂ�ହା	କା�	।	ଉ�ୟ	କା�ାକେଲି��କେ�	ନିମି୍ନନଲିିଖିତ	�ଶନଗୁୁଡ଼କୁିା	ନି�ିୀ�ଣ	କା�	:

1.	 	ସମ୍ନାନି	କା'ଣ	?	ଦୁିଇଁ	ବାଷିୟ	ମ୍ନଧ୍ୟକେ�	କା'ଣ	ପ�ବିା�ୟନି	କେହାଉଛ?ି	
ସଠକି୍	ଉ��	ଟକି୍	  କା�	।

(କା)	ମ୍ନାସଗୁୁଡ଼କିା�	ନିାମ୍ନ	 ସମ୍ନାନି	/	ପ�ବିା�ୟନି

(ଖ୍ୟା)	ମ୍ନାସକେ�	ଦିନିି	 ସମ୍ନାନି	/	ପ�ବିା�ୟନି

(ଗୁ)	ସ�ାହାକେ�	ଦିନିି	 ସମ୍ନାନି	/	ପ�ବିା�ୟନି

(ଘ)	�ବାବିାା�	ସଂଖ୍ୟା�ା	 ସମ୍ନାନି	/	ପ�ବିା�ୟନି

(ଇଁ)	ବାଷିୟକେ�	ସ�ାହା	ସଂଖ୍ୟା�ା	 ସମ୍ନାନି	/ପ�ବିା�ୟନି

୧.	 ବାଷିୟ�	୧୨	ମ୍ନାସ�	ନିାମ୍ନ	କେଲିଖ୍ୟା	।

୨.	 ୩୦	ଦିନିି�ୁ	କାମ୍	ଥିବାା	ମ୍ନାସଗୁୁଡିକିା	_______________________

୩.	 କେଗୁାଟଏି	ବାଷିୟକେ�	ଦିନିି	ସଂଖ୍ୟା�ା	____________________________

୪.	 	କେହାତଲି	କାହାଲିିା	ବାଷିୟକାକେ�	୫୩	ସ�ାହା	ଥାାଏ	।	କେସ	ଠକି୍	କାହୁାଛ	ିକା?ି	ହାଁ/ନିା	।	
ର୍ଯ୍ୟଦି	ିନୁିକେହାଁ,	କେତକେବା	ତୁକେମ୍ନ	ବାଷିୟକୁା	କେକାକେତ	ସ�ାହା	ପାଇଁଲି	?

ପବାୟ

ଦିୀପାବାଳାି ମ୍ନକା�	ସଂ�ାନ୍ତି

ଗୁକେଣଶ	ଚତୁଥାୟୀ ମ୍ନହାାବାୀ�	ଜୟନ୍ତୀ

ଇଁଦୁିଲ୍-ଫିତର୍ �ାଧୀନିତା	ଦିବିାସ

ଦିଶହା�ା ଗୁୁ�ୁପୁ�ବା

ବୁା�	ପୂ��ମ୍ନା ଗୁଣତ�	ଦିବିାସ

�ୀ�ମ୍ନାସ ତୁମ୍ନ	ଜନି�ଦିନିି

ପବାୟ
ତା�ଖି୍ୟା	
ମ୍ନାସ	ବାଷିୟ	

DD/MM/YY______

ତା�ଖି୍ୟା	
ମ୍ନାସ	ବାଷିୟ	

DD/MM/YY______

ତା�ଖି୍ୟା	
ମ୍ନାସ	ବାଷିୟ	

DD/MM/YY______

ତା�ଖି୍ୟା	
ମ୍ନାସ	ବାଷିୟ	

DD/MM/YY______

ଆସ କରିବା

ଆସ ଅନୁସ�ାନ କରିବା

ସମ୍ନାନି	ତା�ଖି୍ୟାକେ�	ଆସଥୁିବାା	ପବାୟପବାୟାଣୀଗୁୁଡ଼କୁିା	କେଗୁାଲି	କା�	।
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କେହାତଲି�	ବାୟସ	ତା'	�ାଇଁଠା�ୁ	ଦୁିଇଁଗୁୁଣ	ଅଧିକା	।	କେସ	ତା�	�ାଇଁଠା�ୁ	୧୦	ବାଷିୟ	ବାଡ଼	।	କେହାତଲି	ଏବାଂ	ତା�	�ାଇଁ�	
ବାୟସ	ଅନୁିମ୍ନାନି	କା�।

ବୟସ ମଜା

ଆଜ	ିକେମ୍ନା�	
ବାୟସ:

____________
କେର୍ଯ୍ୟକେତକେବାକେଳା	କେମ୍ନା	ମ୍ନା'	ଜନି�	
�ହାଣ	କା�ଥିିକେଲି	କେସକେତକେବାକେଳା	

ତା�	ମ୍ନା'�	ବାୟସ
____________

ଆମର ବୟସ େକେତ?

ମ୍ନଁ	ୁଜନି�	କେହାବାା	କେବାଳାକୁା	କେମ୍ନା		ଆଈ��	
ବାୟସ:

____________

ଆଜ	ିଆଈ��	ବାୟସ:
____________

କେର୍ଯ୍ୟକେତକେବାକେଳା	ମ୍ନଁ	ୁଜନି�	
କେହାଲିି	କେସକେତକେବାକେଳା	ମ୍ନା'�	

ବାୟସ	:
____________

ଆଜ	ିକେମ୍ନା	ମ୍ନା'�	ବାୟସ:
____________

ଶ�ିକ�ଉେ�ଶ୍ୟେର:	 ପିଲିାମ୍ନାନି�	ସହାତି	 ବା�ିି�	 କେଲିାକା�	ବାୟସ	 କେଖ୍ୟାାଜବିାା	 ପାଇଁଁ	 କେସମ୍ନାକେନି	ବା�ବାହାା�	କା�ୁଥିବାା	
କେକାୗଶଳା	ବାଷିିୟକେ�	ଆକେଲିାଚନିା	କା�ନୁ୍ତ	।

ତୁମ୍ନ	ମ୍ନା'�	ସହା	କାଥାା	ହୁାଅ	ଏବାଂ	ନିମି୍ନନଲିିଖିତ	�ଶନ�	ଉ��	କେଲିଖ୍ୟା	।
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ବାନିିି��	ଜନି�	�ମ୍ନାଣପତ୍ରି	କେଦିଖ୍ୟା	ଏବାଂ	ନିମି୍ନନଲିିଖିତ	�ଶନ�	ଉ��	ଦିଅି	।

୧.	 	୨/୫/୨୦୧୫�ୁ	ଜଣାପଡୁିଛ	ିକେର୍ଯ୍ୟ	ବାନିିି�	୨୦୧୫	ମ୍ନସହିାାକେ�	୨	(ଏ�ିଲି/କେମ୍ନ/ଜୁନି/ଜୁଲିାଇଁ)କେ�	
ଜନି��ହାଣ	କା�ଛି	ି।

୨.	 ୨	ମ୍ନଇଁ	୨୦୨୫କେ�	ବାନିିି��	ବାୟସ	କେକାକେତ	କେହାବା	?	________________

୩.	 ୨୦୩୦କେ�	ତା��	ବାୟସ	କେକାକେତ	କେହାବା	?	________________

୪.	 ବାନିିି��	ଅ�ମ୍ନ	ଜନି�ଦିନିି	ଥିଲିା	________________.

୫.	 ବାନିିି�	୨	ଅଗୁ�	୨୦୧୫କେ�	______________	ମ୍ନାସ�	କେହାାଇଁଥିକେବା	।

୬.	 	ଜନି��	କେକାକେତ	ଦିନିି	ପକେ�	ସାଟ�ଫିକେକାଟ୍	�ଦିାନି	କା�ାଗୁଲିା	?	________________

ଫମ୍ନୟ	ନିମ୍ନ��	୫	
କେକା�ଳା	ସ�କାା�	

ଜନି�	�ମ୍ନାଣ	ପତ୍ରି
ଏହାା	 �ମ୍ନାଣିତ	 କା�ବିାା	 ପାଇଁଁ	 କେର୍ଯ୍ୟ	ଏହା	ି ସଚୂନିା	 ଜନି��	 ମ୍ନଳୂା	 କେ�କାଡିୟ�ୁ	 ନିଆିର୍ଯ୍ୟାଇଁଛ	ି ର୍ଯ୍ୟାହାା	
କେକାା�ାୟମ୍ନ	ପ�ାୟତ� 2015	ବାଷିୟ	ପାଇଁଁ	କେ�ଜ�ି�କେ�	ଅଛ	ି.	
ନିାମ୍ନ:	 ବାନିିି�	କେଥାାମ୍ନାସ	ଜାକାବା	
ଲିି�:	 ମ୍ନହାଳିାା	
ଜନି�	ତା�ଖି୍ୟା:		 ୦୨/୦୫/୨୦୧୫		(�ତିୀୟ	କେମ୍ନ	ଦୁିଇଁ	ହାଜା�	ପ��)	
ଜନି��ାନି:		 କାଦିମ୍ନପୁଝା	ଡିା��ଖ୍ୟାାନିା	
ପିତା�	ନିାମ୍ନ:		 ର୍ଯ୍ୟାକୁାବା	ଥା�ାକାାନ୍	
ମ୍ନା'�	ନିାମ୍ନ:		 ଲିା�ା	କେଥାାମ୍ନାସ	
ପ�ୀକା�ଣ	ତା�ଖି୍ୟା:		 ୦୨/୦୫/୨୦୧୫	
ପ�ୀକା�ଣ	ନିମ୍ନ��:		 ୮୧୫/୧୫	

ତା�ଖି୍ୟା	୧୮.	୦୫.	୨୦୧୫	 ଅଧିକାା�ୀ�	�ା��					

ଆସ କରିବା
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୧.	 ନିଜି�	ଜନି�	�ମ୍ନାଣପତ୍ରି	ନିକିେଜ	ତଆି�	ିକା�	।

ଫମ୍ନୟ	ନିମ୍ନ��	_________________

ସ�କାା�	_________________

ଜନି�	�ମ୍ନାଣପତ୍ରି
ଏହାା	�ମ୍ନାଣିତ	କା�ବିାା	ପାଇଁଁ	କେର୍ଯ୍ୟ	ଜନି��	ମ୍ନଳୂା	କେ�କାଡିୟ�ୁ	ନିଆିର୍ଯ୍ୟାଇଁଛ	ିର୍ଯ୍ୟାହାା ___________
ଏବାଂ		___________		ବାଷିୟ�	ସଚୂନିା	କେବାାଲିି	କେ�ଜ�ି�କେ�	ଅଛ	ି।

ନିାମ୍ନ	:	 ___________________

ଲିି�	:	 ___________________

ଜନି�	ତା�ଖି୍ୟା:	 ___________________

ଜନି��ାନି:		 ___________________

ପିତା�	ନିାମ୍ନ:		 ___________________

ମ୍ନା'�	ନିାମ୍ନ:		 ___________________

�ମ୍ନାଣପତ୍ରି	ତଆି�	ିତା�ଖି୍ୟା:		 ___________________

�ମ୍ନାଣପତ୍ରି	��ୁତ	ିତା�ଖି୍ୟାକୁା	ବାୟସ	:		 	___________________

ତୁମ୍ନ	�ା��

୨.	 	ନିମି୍ନନକେ�	ଦିଆିର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିବାା	ବା�ଗୁୁଡିକିାକେ�	ତା�ଖି୍ୟା	କେଲିଖି	ନିମି୍ନନଲିିଖିତ	�ଶନ�	ଉ��	କା�	:

ଜନି�	ତା�ଖି୍ୟା
କେକାଉଁ	ତା�ଖି୍ୟାକେ�	�ଲୁିକେ�	
ତୁମ୍ନ	ନିାମ୍ନ	କେଲିଖ୍ୟାାର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିଲିା	।

କେକାଉଁ	ତା�ଖି୍ୟାକେ�	�ଥାମ୍ନ	
କେ�ଣୀକେ�	ତୁମ୍ନ	ନିାମ୍ନ	
କେଲିଖ୍ୟାାର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିଲିା	।

କେକାଉଁ	ତା�ଖି୍ୟାକେ�	ତୃତୀୟ	
କେ�ଣୀକେ�	ତୁମ୍ନ	ନିାମ୍ନ	
କେଲିଖ୍ୟାାର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିଲିା	।

ଆସ କରିବା
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ଏକା	କାାର୍ଯ୍ୟୟ��ମ୍ନ	ଆନିାଲିଗୁ	କାା�ଘ�ା	କାମି୍ନ�ା	ହାାତଘ�ା	ସଂ�ହା	କା�	।	ଘ�ା	ମ୍ନହୁାଁ	ଓ	କାଣ�ା�	ଗୁତବିାଧିି	ଉପକେ�	ନିଜ�	�ଖ୍ୟା	
।	ତୁକେମ୍ନ	କା'ଣ	କେଦିଖ୍ୟାଛୁ	କେସ	ବାଷିିୟକେ�	ଆକେଲିାଚନିା	କା�	।

୧.	 	ସକାାଳା	୭ଟାକେ�	କେହାତଲି	ଜଳାଖିଆ	ଖ୍ୟାାଇଁବାା	ଆ��	କା�ଥିିଲିା	।	ସକାାଳା	୭ଟା	୧୫କେ�	କେସ	ଜଳାଖିଆ	କେଶଷି	
କା�ଥିିଲିା	।

(କା)	୦୭:୦୦

(କା)	୮:୧୫	କାମି୍ନ�ା	୮	�	ଚତୁଥାୟାଂଶ (ଖ୍ୟା)	୮:୩୦	ବାା	୮	�	ଅଧା

(ଖ୍ୟା)	୦୭:୧୫

କେସ	ଜଳାଖିଆ	ଖ୍ୟାାଇଁବାାପାଇଁଁ	______________	ମ୍ନିନିଟି୍	ସମ୍ନୟ	କେନିଇଁଥିକେଲି	।	ତୁକେମ୍ନ	କାପି�	ିଜାଣିଲି	?

୨.	 	ନିମି୍ନନଲିିଖିତ	ଉ�ିକୁା	ଦିଶୟାଇଁବାା	ପାଇଁଁ	ଘ�ାକେ�	ଘ�ା	କା�ା	ଏବାଂ	ମ୍ନିନିଟି୍	କା�ା	ଅ�ନି	କା�:

ଆସ େଖଳବିା

ଶ�ିକ�ଉେ�ଶ୍ୟେର: ଘ�ାକେ�	ଥିବାା	ସଂଖ୍ୟା�ା	ଓ	ଚହି୍ନ�	ଅଥାୟ	କା'ଣ	ତାହାା	ପିଲିାମ୍ନାନି�	ସହା	ଆକେଲିାଚନିା	କା�ନୁ୍ତ।	ଘ�ା	
ବା�ବାହାା�	କା�	ିଘ�ା	ଏବାଂ	ମ୍ନିନିଟି୍	�	ଅବାଧି	ମ୍ନାପିବାା	��ିୟା	ବାଷିିୟକେ�	ମ୍ନଧ୍ୟ	ଆକେଲିାଚନିା	କା�ନୁ୍ତ	।

ଆସ କରିବା

ଘ�ା	କା�ା

ମ୍ନିନିଟି୍	କା�ା



172ଗୁଣିତ	କେମ୍ନଳାା	|	ତୃତୀୟ	କେ�ଣୀ

କେହାତଲି�	ଜୀବାନି�	ଏକା	ଦିନିି	।
ଚତି୍ରିକେ�	�ଦିଶ�ତ	ବାବୃିାତ	ିସହାତି	କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାଳାାପଗୁୁଡ଼କୁିା	ମ୍ନିଳାାଅ	।	ସମ୍ନୟ	କେଲିଖ୍ୟା	ଏବାଂ	ଆବାଶ�କା	�କେଳା	ମ୍ନିନିଟି୍	କା�ାଏବାଂ	
ଘ�ା	କା�ା	ଅ�ନି	କା�	।

୯ଟା ______	o'clock

୭ଟା

______	o'clock

କେଶାଇଁବାାକୁା	ର୍ଯ୍ୟାଆନ୍ତି ଜା�ତ	ହୁାଅନ୍ତି

କେର୍ଯ୍ୟାଗୁ	କା�ନ୍ତି

�ଲୁିକୁା	ର୍ଯ୍ୟାଆନ୍ତି

ଅଧ୍ୟୟନି	କା�ନ୍ତି

କେଖ୍ୟାଳାନ୍ତି

ମ୍ନଧ୍ୟାହ୍ନ	
କେ�ାଜନି	କା�

ଘ�କୁା	କେଫ�ନ୍ତିଘ�କୁା	କେଫ�ନ୍ତି

୧ଟା
୪ଟା

୫ଟା

୨ଟା

ଆସ କରିବା
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ଜନି�	�ମ୍ନାଣପତ୍ରି

ଆଈ� ଘରକୁ ବୁଲିଯିବା 

ତୁମ୍ନ	କେଦିନୖି�ନିି	ଜୀବାନି�ୁ	ଘଟଣା	କାମି୍ନ�ା	କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାଳାାପ	କେଦିଖି	କେଟବୁାଲ୍	ପୂ�ଣ	କା�	ର୍ଯ୍ୟାହାା	ନିମି୍ନନଲିିଖିତ	ସମ୍ନୟ	କେନିଇଁପାକେ�।	
�କେତ�କା	��କେ�	କେଗୁାଟଏି	ଉଦିାହା�ଣ	�ାବାକେ�	କେଲିଖ୍ୟାାର୍ଯ୍ୟାଇଁଛ	ି।

ଜନି�	�ମ୍ନାଣପତ୍ରି

ଏଇଁଟା	ପୂବାୟ�ୁ	ତୁକେମ୍ନ	
ବୁାଣୁଥିବାା	ସମ୍ନାନି
କେ�ଟ�	?

ହା,ଁ	ଏଇଁଟା	ତୁମ୍ନ	ପାଇଁଁ	
ଏଥିପାଇଁଁ	କେମ୍ନାକେତ	ଦୁିଇଁ	
ମ୍ନାସ	ଲିାଗିୁଲିା	।	ଏକେବା	
ଏହାା	ପାଖ୍ୟାାପାଖି	��ୁତ	

କେହାାଇଁସା�ଛି	ି।

�ି�	�ି�
ପନିପି�ବିାା	ମ୍ନ�ି

ବାଢବିାା	ପାଇଁଁ	�ି�	�ି�	
ସମ୍ନୟ	ନିଅିନ୍ତ	ି।	ମ୍ନଳୂାା	୨-୩	
ସ�ାହା	ସମ୍ନୟ	କେନିଇଁଥାାଏ;	
କେକାାବା,ି	କା�ା�କିାମ୍,	ଗୁାଜ�,	

ଫୁଲିକେକାାବା	ିଇଁତ�ାଦି	ି
ପାଇଁଁ	୨-୩	ମ୍ନାସ	ସମ୍ନୟ	

ଲିାଗିୁପାକେ�।

ଏହା	ିପନିପି�ବିାା	
ବାଢବିାା	ପାଇଁଁ	କେକାକେତ	
ସମ୍ନୟ	ଲିାକେଗୁ	?

ମ୍ନାସ	ଲିାଗିୁଥାାଏ	 ସ�ାକେହା	ଲିାଗିୁଥାାଏ ଦିନିି	ଲିାକେଗୁ	 	କେକାକେତ	ଘ�ାନିସମ୍ନୟ	
କେନିଇଁଥାାଏ	

କେକାକେତ	ମ୍ନିନିଟି୍	�	
ସମ୍ନୟ	କେନିଇଁଥାାଏ

ଆସ ଚ�ିା କରିବା

ଶ�ିକ�ଉେ�ଶ୍ୟେର: ପିଲିା�	ଧ୍ୟାନି	ବା�ିି�	ଘଟଣା	�ତ	ିଆଣନୁ୍ତ	ର୍ଯ୍ୟାହାା	ସ�ୂ�ୟ	କେହାବାାକୁାକେକାକେତ	ମ୍ନିନିଟି୍,	ଘ�ା,	ଦିନିି	
କାମି୍ନ�ା	ମ୍ନାସ	�	ସମ୍ନୟ	ଲିାଗିୁଥାାଏ	।

�ୀଷି��ୁ	ଶୀତ	ଋତୁକୁା	
ବାଦିଳାବିା	ପାଇଁଁ

କେ�ଣୀକେ�	ଏକା	ଅଧ୍ୟାୟ	
ସ�ୂ�ୟ	କା�ବିାା	ପାଇଁଁ

ଏକା	କେ�ଟ�	ବୁାଣିବାା		
ପାଇଁଁ

ଏକା	ସାଟୟ	ସକିେଲିଇଁ	
ପାଇଁଁ

ଗୁାକେଧାଇଁବାା	ପାଇଁଁ
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୩.	 �ନିମି୍ନନଲିିଖିତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପଗୁୁଡିକି ପାାଇଁ ଁକେ�ତେ� ମିିନିଟି୍ ସମୟ ଲାାଗେ� ସଂଂଖ୍ୟାା�ରେ� ଲେ�ଖ ।

୪.	 �ନିମି୍ନନରେ� ଦିଆିଯାାଇଥିବାା ସମୟ ସୀୀମାା ମଧ୍ୟରେ� ତୁମେ� କ'ଣ କରିପିାାରିବି ତାାହାା ଲେ�ଖ ।

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ

ସମୟ

ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ ଅବଧି

୫ ମିିନିଟି୍

୧୦ ମିିନିଟି୍

୧୫ ମିିନିଟି୍

୨୦ ମିିନିଟି୍

୨୫ ମିିନିଟି୍

୩୦ ମିିନିଟି୍

୪୫ ମିିନିଟି୍

୬୦ ମିିନିଟି୍

_________________________ ମିିନିଟି୍

ମଧ୍ୟାାହ୍ନ ଭୋ�ୋଜନ ବିରିତିି _________________________ ମିିନିଟି୍

ମଧ୍ୟାାହ୍ନ ଭୋ�ୋଜନ _________________________ ମିିନିଟି୍

ଖେ�ଳ ଅବଧି _________________________ ମିିନିଟି୍

ରାାତ୍ରି ିଭୋ�ୋଜନ ଖାାଇବାା ପାାଇଁଁ _________________________ ମିିନିଟି୍

ଦାାନ୍ତ ଘଷିବିାା ପାାଇଁଁ _________________________ ମିିନିଟି୍

ସମୟ ଲାାଗିିଥାାଏ

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ
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୫.	 	ମ୍ନିନିଟି୍	କା�ା	ଏବାଂ	ଘ�ା	କା�ା	ଗୁତବିାଧିିକୁା	କେଦିଖି	କେକାକେତ	ମ୍ନିନିଟି୍	ବାତିରି୍ଯ୍ୟାଇଁଛ	ିତାହାା	କେଲିଖ୍ୟା	।

ଆ��	ସମ୍ନୟ କେଶଷି	ସମ୍ନୟ ସମ୍ନୟ	ଲିାଗିୁଥାାଏ

୫	ମ୍ନିନିଟି୍
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ତୁକେମ୍ନ	ବା�ିି�	�ାନିକେ�	ଡିଜିଟିାଲ୍	ଘ�ା	କାମି୍ନ�ା	ଘଡ଼	ିକେଦିଖିଥିବା	?	ତୁକେମ୍ନ	କେସଗୁୁଡ଼କୁିା	କେକାଉଁଠକେ�	କେଦିଖିଛ	?	

୧.	 ଉପକେ�ା�	ଦୁିଇଁଟ	ିଘଡ଼	ିମ୍ନଧ୍ୟକେ�	ପାଥାୟକା�	କା'ଣ	?
୨.	 ତୁମ୍ନ	ବାଦିି�ାଳାୟ	କାା�କେ�	କେକାଉଁ	ଘଡ଼	ିଅଛ	ି?

ଘ�ାକୁା	କେଦିଖି	ଜାଣ	ବାାଲିିକୁା	କେଗୁାଟଏି	କେବାାତଲି�ୁ	�ତିୀୟ	କେବାାତଲିକୁା	�ାନିାନ୍ତ�	କେହାବାାକୁା	କେକାକେତ	ସମ୍ନୟ	ଲିାଗୁୁଛ	ି।	ତୁମ୍ନ	
ବାାଲୁିକାା	ଘ�ା	ବା�ବାହାା�	ପାଇଁଁ	��ୁତ	ଅଛ	ି।	ତୁକେମ୍ନ	ଏହାାକୁା	ବା�ିି�	କେଖ୍ୟାଳା	କେଖ୍ୟାଳାବିାା	ସମ୍ନୟକେ�	ବା�ବାହାା�	କା�ପିା�ବିା	।

ଆବଶ୍ୟକ ସାମ�ୀ:
	 (i)	 ଦୁିଇଁଟ	ିବାଜୟ�ବା�ୁ	ପା�ଦିଶୟୀ	କାମି୍ନ�ା	କେଛାଟ	ଆକାା��	କାାଚ	

କେବାାତଲି	କେର୍ଯ୍ୟଉଁଥିକେ�	କା�ାପ୍	ଥାାଏ	।
	 (ii)	 କେବାାତଲି	 କା�ାପ୍	 କୁା	 କେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ବିାା	 ପାଇଁଁ	 ଶ�ିଶାଳାୀ	 ଅଠା	

ଲିଗୁାଅ	।

��ିୟା:
ଏକା	ଶ�ିଶାଳାୀ	 ଅଠା	 ବା�ବାହାା�	କା�	ି କେବାାତଲି	କା�ାପ୍	�	ଶୀଷିୟକୁା	
ପ���	ସହାତି	କେର୍ଯ୍ୟାଡ଼	ିଦିଅି	।
କେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ା	ର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିବାା	କା�ାପ୍	�	ମ୍ନଝକିେ�	ଏକା	ମ୍ନଜବୁାତ	ଛୁ�	ିସାହାାର୍ଯ୍ୟ�କେ�	
ଏକା	କେଛାଟ	କାଣା	କା�	।
କେଗୁାଟଏି	କେବାାତଲିକୁା	ଅଧା	ର୍ଯ୍ୟାଏ	ପତଳାା/କେଛାଟ	ବାାଲିିକେ�	��	ିଦିଅି	
ଏବାଂ	କେବାାତଲିକୁା	କେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ା	ର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିବାା	କା�ାପ୍	କେ�	ବା�	କା�	।
କେର୍ଯ୍ୟାଡିା	 ର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିବାା	 କା�ାପ୍	 �	 ଅନି�	 ପା�ୟକେ�	 �ତିୀୟ	 କେବାାତଲିକୁା	
ସଂକେର୍ଯ୍ୟାଗୁ	କା�	।

ବାାଲିି	ଘଡ଼	ିବା�ବାହାା�	କା�	ିସମ୍ନୟ�	ଅବାଧି	ମ୍ନଧ୍ୟ	ମ୍ନାପ	କା�ାର୍ଯ୍ୟାଏ	।	ଜକେଣ	�ା�	ବାୟ��	ଉପ�ତିକିେ�	ନିଜି�	ବାାଲିି	ଘଡ଼	ି
(ଟାଇଁମ୍ନର୍)	ତଆି�	ିକା�	।

ଏକା	 ଡଜିଟିାଲ	 ଘ�ା	 ଅ�	 ବା�ବାହାା�	
କା�	ି ସମ୍ନୟ	 କେଦିଖ୍ୟାାଏ	 ।	 କେସକେକା�,	
ମ୍ନିନିଟି୍	 ଏବାଂ	 ଘ�ା	 �	 କା�ାକେ�	ସମ୍ନୟ	
କେଦିଖ୍ୟାାଉଥିବାା	 ଏକା	 ଘଡ଼କୁିା	 ଆନିାକେଲିାଗ୍	
ଘଡ଼	ିକୁାହାାର୍ଯ୍ୟାଏ	।

ଆସ ଅନୁସ�ାନ କରିବା


