
1.  त�ीरेलाई ह�ेुर्होस्र नि�म्न व�हुरू मा� ेप्र�ेकको 
सङ््ख्याा ले�ुहोस।्

 a. सु�ला : ................

 b. �ुरेाहरू : ................

 c. लड्ड�हरू : ................

 d. बफ� : ................

 e. िटका  : ................

 f. केरेा : ................

33 दोहोरो शतकदोहोरो शतक

आउनहुोस ्हामी गरौ ं

सङ्�ाह� को कथा

दसौ ंहजारे वषर् पिहले, माानि�सहरूले गाण�ा गा�र् थाले। नित�ीहरू आफ्�ा कुरेाहरूको अ�भलेखा रेा� �ाह�।े यसथर् नित�ीहरूले 
गाुफाका �भ�ाहरू रे रूखाका छालहरूमाा चि��हरू ब�ाए।

समाय निब�दै जादँा नित�ीहरूले 5, 10, 20 रे 60 ज�ाको समाूह ब�ाएरे आफ्�ा कुरेाहरूको अ�भलेखा रेाखाे। 

हजारेौ ंवषर्अ�घ प्रा�ी� भारेतीयहरूले कु�ै पनि� सङ््ख्याा, जनितसुकै ठूलो भए तापनि�, केवल दस प्रतीकहरू प्रयोगा गारेेरे ले�े 
निव�ध ब�ाएका �थए: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.  यसले िटभी, कम्�टुरे, माोबाइल फो� रे अ�धकको आनिव�ारे स�व 
ब�ायो। ��रे ले�े यो निव�ध अिहले निव�का हरेेक देशमाा जतातत ैप्रयोगा भइरेहकेो छ ।

यस आनिव�ारेको एक धरैेे माह�पूणर् भागा "केही पनि�" को अथर् "0" प्रतीकको प�रे�य रे प्रयोगा �थयो। यो ��रे 0 हो 
जसले वा�वमाा अङ्क लेखा�को यो प्रणालीलाई कामा गाय�!

आगाामाी केही मािह�ामाा, हामाी यी दस प्रतीकहरू प्रयोगा गारेेरे सब ैसङ््ख्यााहरू कसरेी ले�े भ�ेरे �स�ेछौ,ं जानितसुकै ठूलो 
भएपनि� । 
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सपर् रे �सढँी बोडर्को आधारेमाा  नि�म्न�ल�खात प्रश् �हरु को  उ�रे िद�ुहोस:्

1.  यिद तपाईं 13 बाट  सुरू हु�े सीढी �ल�ुहु�छ भ�े तपाईं कु� ��रेमाा पु�ुहु�ेछ? ...................

2. यिद तपाईं 25 ��रेमाा सपर्माा हु�ुहु�छ भ�े, कु� ��रेमाा 
तपाईं पु�ुहु�छ? ...................

3. तपाईं 96 माा उ�भ�ुभएको छ । मा��माा कु� ��रे हु�ेछ 
नितमाीलाई सपर्को माुखामाा लैजा�ुहु�छ? ...................

4. बाकस  रे ढीला ड�ीप्रयोगा गारेेरे सबभै�ा लामाो सपर्को पु�रेमाा ले�खाएको ��रे देखााउ�ुहोस ्। ...................

बोडर्माा छुटेका ��रेहरू भ�ुर्होस ्।
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हामी खेलौ ं
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िश�कको िट�णी: केटाकेटीहरूलाई बाकस  रे ढीला ��कको रूपमाा मााचि�सको साथ सङ््ख्यााहरू प्रनितनि��ध� गा�र् 
प्रो�ािहत गा�ुर्होस।्

माैले भ�े 42, भाड़ँो ंभ�े 43
मा कुरेा गा�� भाडँो हँु।

मालाई कु�ै पनि� �मा्̀ बरे बताउ�ुहोस्, रे मा 
तपाईंलाई अक� बताउ�ेछु।

माैले भ�े 39, भाड़ँो ं
भ�े ........

माैले भ�े ......, भाड़ँो ं
भ�े 90

माैले भ�े 99" भाड़ँो ंभ�े । 
100

माैले भ�े ......" भाड़ँो ंभ�े 
।........

मैाले भ�े 63, भाड़ँो ं
भ�े........

रे एक थप         100 ब�ाउँदछ।
99 भ�ा बढी 100 हो।

10 लट्ठीको 10 बाकस  प्र�ेक 100 लट्ठी हो 

के हो?
100� 

रे एक थप         100 ब�ाउँदछ।

ओह, उ�ले शतक ब�ाए।
यो 100 रे� हो ।

    

    
    10 निब�ीका 10 �ाकेट प्र�ेकले

100 ब�ाउँदछ।

आउ�ुहोस्, सो�ौ ंआउनहुोस्, सोचौ ं
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1. खााली �ा� हरू भ�ुर्होस।्

भोलुले 65 रे 35 जोड्दै 100  ब�ाए  ।

यो ��रे लाइ�माा निव�भ� छलागंा  द्वारेा 100 ब�ाउ�ुहोस।्

2.  अलगा-अलगा तरेीहरु  बाट 100 ब�ाउ� को  ला�गा  मााचि�स को  काटी  रे  �गा�लड़ी को उपयोगा गारेेरे तल दी गाई 
ता�लका माा  भ�ुर्होस।्

60 रे 40 ब�ाउँदछ .............. 45 रे ............. 100 ब�ाउँदछ।

............. रे 25 ले 100 ब�ाउँदछ। ............. रे 85 ले 100 ब�ाउँदछ।

............. रे ............. 100 ब�ाउँदछ। ............. रे ............. 100ब�ाउँदछै।

100 ब�ा रेहा है ��रे वा�
            

    70 रे 30 ले 100 ब�ाउँदछ

__ रे __ ले 100 ब�ाउँदछ

__ रे __ ले 100 ब�ाउँदछ

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

65

65

35

35

यी माालाहरू पनि� संख्याामाा 100 छ�।्

            
    

आउनहुोस ्हामी गरौ ं
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3.  फूलका पंखाुडीहरू �भत्र खााली खााली �ा�हरूमाा सङ््ख्यााहरू ले�ुहोस ्तािक प्र�ेक पंखाुडीमाा सङ््ख्यााहरू 100 

100  कित ��छ  ?

1. मााचि�सको पूणर् बाकस खाोल्�ुहोस ्रे नि�म्न प्रश� को उ�रे िद�ु 

 • बाकसमाा मााचि�सको सङ््ख्याा अ�ुमाा� गा�ुर्होस:् ...........

 • बाकसमाा माा�िसको सङ््खा्या गाण�ा गारे्�ुहोस्: ..............

 • तपाईंको अ�ुमाा� कित �जिकै िथयो �

• माा�िसको कित बाकसले कुल 100 मा्या�स्टिकको �जिक प्रेाप्त गारे्�ेछ� .............।

2. कु�ै पनि�  माोटो बीउ  ज�ो रेाजमाा वा ���ा लाई आफ्�ो मूाठी माा भरेेरे नि�म्न प्रश� 
 हरु को उ�रे िद�ुहोस्

 • तपाईंको हातमाा भएको बीउको संखा्या अ�ुमाा� गारे्�ुहोस्: ..............

 • तपाईंको हातमाा बीउको सङ््खा्या गाण�ा गारे्�ुहोस्: .............

 • कुल कित  माुठ्ठी बीउ बाट हामाी संघ 100 बीउ प्रेाप्त हु�ेछ� ............. माुट्ठी भरे।
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आउ�ुहोस्, सो�ौ ंआउनहुोस ्हामी अ�ेषण गरौ ं

स� होस।्
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के यी हु�?्
100�

हो, 10 वटा लाठीको 10 बाकस  
अथार्त ्100 को एक बाकस ।

ता�लका अवलोक� गारेौ ंरे 100 भ�ा बढी संख्यााहरू ले� �सकौ।ं खााली खााली �ा� हरू भ�ुर्होस।्

100 रे 1 ले एक सय एक ब�ाउँदछ 101

100 रे 2 ले एक सय द�ई ब�ाउँदछ 102

100 रे 3 ले एक सय ........... 103

100 रे 4 ले एक सय ब�ाउँदछ .......... 104

100 रे 5 ले एक सय पा�ँ ब�ाउँदछ ..........

100 रे 6  ले एक सय ब�ाउँदछ.......... 106

100 रे 7 ले एक सय सात ब�ाउँदछ ..........

100 रे 8 ले एक सय ब�ाउँदछ .......... 108

100 रे 9  ले एक सय ब�ाउँदछ .......... ..........

100 रे 10 ले एक सय दस ब�ाउँदछ 110

110

11
1

11
2

11
4

11
7

पृ� को िक�ारेामाा िदइएको संख्या  रेेखाामाा खााली खााली �ा� हरू भ�ुर्होस ्। 

100 102 104 105 108

12
0

12
4
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1.  सलाईको  बाकस  रे  काटी  को प्रयोगा गारेेरे 100 भ�ा माा�थको ��रे ब�ाऊ ।

  तल िदइएको ता�लकामाा, बाकस हरू रे काटी  पिह�ा� गा�ुर्होस ्रे स���त ��रेहरू ले�ुहोस।्

तपाईंको आफ्�ो कापी यो ता�लका 150 स�  गा�ुर्होस।् के तपाईं सब ैसङ््ख्याामाा केही समाा�ता दे�ुहु�छ?

बाकस हरू रे काटी  
सलाईको बाकस हरू 

संख्याा 
100 10 1 

1 2 3 123

........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........

........ ........ ........ ........

........ ........ ........ 104

........ ........ ........ ........

........ ........ ........ 120

आउनहुोस ्हामी गरौ ं
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भाडँो ले भ�ो

सही बाकस हरू रे ती�लहरूसँगा संख्यााहरू �मालाउ�ुहोस।्

भाडँो ले भ�ोभोलु ले भ�ो भोलु ले भ�ो

127 128

109 ........

134 ........

105 ........

........ 150

100 ........

ओह! कुरेा गा�� भाडँो फक� को छ। यस ले  भ�छ  िक एक 
नितमाीले ज ेभ�छौ �ोभ�ा बढी।

101

116

110

100

140

सङ््ख्याा रेेखाामाा खााली  �ा� हरू भ�ुर्होस ्।

तलको सङ््ख्याा रेेखाामाा नि�म्न सङ््ख्यााहरू देखााउ�ुहोस ्।

1. 125 माा एक तीरे रेा�ुहोस।्          3.     149 परे �ाइली ब�ाएं।

2. 112 माा एउटा रूखा ब�ाओ।  4. क्रस रेा�ुहोस ्  137 माा ।

100 110 120 150

110100 120 130
125

140 150
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ताली            बजा�ा,                  रे स्�ाप   

यो खाेल द�ई िटमामाा खाेल्�ुहोस ्। एउटा टोली  ताली, �ुटक� रे थपक�को  प्रयोगा गारेेरे सङ््ख्याा देखााउ�ुहोस ्
रे अक� टोलीले अ�ुमाा� लगााउ�ेछ।
उदाहरेण: 1 ताली, 2 �ुटक� रे 3 थपक� का मातलब ह 123 
(एक सय तईेस)

एउटा तालीले 100  प्रनितनि��ध� गादर्छ एक �ुटक� 10   प्रनितनि��ध� गादर्छ एक थपक� ले  1 प्रनितनि��ध� 
गादर्छ 1   द�ई तालीले प्रनितनि��ध� गादर्छ 200 द�ई �ुटक�ले  प्रनितनि��ध� गादर्छ 20 द�ई थपक�ले प्रनितनि��ध� 
गादर्छ 2 

अब 150 भ�ा बढी गाण�ा गारेौ।ं

सचि�त्र रूप सलाईको  बाकस हरू श� माा यसरेी 
बोल�े 

��रे �ामा
100 10 1 

1 5 0 150 एक  सय  प�ास

1 5 1 100 रे 51 एक सय इ�ाव� 

...... ...... ...... 100  रे 52 एक सय बाव�  

1 ...... 3 100  रे ...... एक सय नितरेप�

1 5 ...... 100  रे ...... एक सय �ौव�

1 5 ...... 100  रे 55 एक सय प�प�

1 ...... 6 ...... रे 56 एक सय छ��

...... 5 7 100  रे ...... एक सय स�ाव�

...... ...... ....... ..... रे ..... एक सय अटठाव�

...... ...... ...... ..... रे ..... एक सय उ�सठ

मा ताली, स्�ाप रे �ाट गारेेरे 
��रेहरू �सजर्�ा गा�र् सक्छु। 
संख्यााहरू अ�ुमाा� गा�ुर्होस्

मा ब�ाउँछु ।

यो ता�लकालाई तपाईंको �ोटबकुमाा 200 स� निव�ारे गा�ुर्होस।् 200 कनित हो?

हामी खेलौ ं
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ढुङ्गाहरूमाा क्रमाअ�ुसारे संख्यााहरू ले�ुहोस।्

 सा�ो क�ौरेा ज� ैसा�ो बोयमा माा बीउहरू ज� ैरेाजमाा, ��ा, आिद भ�ुर्होस।् 

बोयमामाा कनित वटा बीउ छ� ्भ�ेरे अ�ुमाा� गा�र् बोयमामाालाई ��जकबाट हे�ुर्होस।् तपाईँको 
अ�ुमाा�: ......... बीज। 

 अब गाण�ा गा�ुर्होस ्रे हे�ुर्होस ्िक तपाईंको अ�ुमाा� बीउको वा�निवक संख्यााको कनित ��जक छ। 
गाण�ा गा�रेयो   पता लगााउ�ुहोस......... बीज।

 अ�ुमाा� लगााउ�ुहोस ्िक 200 बीउको ��जक पु� बोयमा  भ�र् कनित पटक आव�क छ? 
तपाईँको अ�ुमाा�: 
......... समाय। 

मा संख्या रेेखाा माा 200 पनि� 
देखााउ� सक्छु   
150 + 50 = 200
140 + 60 = 200

150 158 163

167

177

189199

182

आउनहुोस्, घरमा नै गरौ ं

50150

20 40 60 80 120 140 160 180 2000 100

60140

2000 140
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1.  सङ््ख्याा रेेखाामाा 5 पटक उफ़रेी�े होस ्को�ुर्होस ्रे िदइएको खााली �ा�हरूमाा ��रे रेेखाामाा 
��रेहरू ले�ुहोस।्

उफ़रीने  खेल 

आउनहुोस ्हामी गरौ ं

3. ता�लका भ�ुर्होस।्

1 कमा ��रे थप 1

160

129

187

134

158

2.  संख्याा रेेखाा माा 20 को उफ़रेी�े जारेी रेा�ुहोस ्रे हरेाएको संख्याा ले�ुहोस ्िदइएको संख्याा लाइ� माा ।

120100 200

110 120 130 140 150100
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4. नि�म्न सङ््ख्यााहरू ब�ाउ�े क��माा पनि�  द�ई  वटा फरेक त�रेकाहरू देखााउ�ुहोस।्

 a. 125 ब�ाउ� सलाईको काटी  हरू प्रयोगा गा�ुर्होस।् 

 b. �गा�लड़ी को प्रयोगा गारेेरे 145 ब�ाउ�ुहोस।् 

 c. संख्याा रेेखाा माा 170 ब�ाउ�ुहोस।्

5. खााली बाकसहरू उचि�त त�रेकाले भ�ुर्होस।्

संख्याा िकतरेा�क  रूप सलाईको   बाकस हरू                                                                                                                                                       
                                                                          

वा� माा यसरेी भनि��छ 

100 10 को 
दशक 1s

114 100 रे 32 थप

100 रे 32 थप

172

108

150 भ�ा  30 बसई 

1 6 0
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6.	 सङ््ख्याा रेेखाामाा नि�म्न सङ््ख्यााहरू चि�नोो लगााउनुुहोोस् ्।

	 क .	 109, 112, 124, 134, 146

	 ख.	 155, 163, 178, 189, 198

	 ग.	 125, 142, 153, 174, 199 

110 120 130 140 150100

160 170 180 190 200150

120 140 160 180 200100


