
भोोलि� गोोपाालकोो मनपर्नेे चााड होो ।

गोोपााल र धााराा नि�कै उत्सााहि�त छन् ्। उनीीहरूकोो प्याारीी अत्याा (बुबुााकीी बहि�नीी) आज उनीीहरूलााई भेेट्न् आउँँदैैछि�न्।् 
ति�नीीहरूलेे आफ्नोो घर सफाा र सजााएकाा छन्।्

गोोपाालकोो घरलााई अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् 

तपााईंलााई यहाँँ� केे रोोचक लााग्छ?

............................................................................................ 

यीी वस्तुहुरू मध्ये ेप्रते्येककोो सङ््ख्याा पत्ताा लगााएर गणनाा गर्नुु�होोस् ्र लेेख्नुुहोोस्।्

पाातहरू   चश्मााहरु   अनाार   फूूलहरू  

रक्षाा बन्धनरक्षाा बन्धन77
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हिँ�डँ रााखीी बनााऊ 

हेेर! मेेरोो शि�क्षकले 
हाामीीलााई रााखीी बनााउन सि�कााउनुुभएकोो 

छ ।

हाामीीलेे 5 रााखीी 
बनााउनुु र्पपछ। 

           

प्रते्येक रााखीीकोो लाागि�  हाामि�लााई एउटाा फूूल चााहि�न्छ, .......... 
धाागोोहरु र .......... मोोतीीहरु चााहि�न्छ।

ति�नीीहरूलााई कति� वटाा धाागोो, फूूल र माालाा चााहि�न्छ?

उत्सव सुुरु हुन्छ!
धाारााकीी आमाालेे चााडकाा लाागि� केेहीी साामग्रीी कि�नेेकीी छि�न् ्।
उनीीहरूलेे तयाारीी गरि�रहेकेोो चााडकोो अनुुमाान लगााउनुुहोोस्।्

रक्षाा बन्धन!
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धााराालेे लि�न्छ

धााराालेे लि�न्छ

5 रााखीीकाा लाागि�, हाामीीलााई ......... फूूलहरू चााहि�न्छि�� ।

योो पनि� भन्न सकि�न्छ		 5	पटक	  1 
वाा				    5	 ×	 1 = 5

5 वटाा रााखीीकाा लाागि�, हाामीीलााई ..............  धाागोोहरु चााहि�न्छि��।

वाा	 5	पटक	  2
वाा	 5	 ×	 2

2 2 2 2 2

+

+ + + +

+ ++

प्रते्येक रााखीीमाा 2 वटाा धाागोो प्रयोोग गरि�न्छ ।

हाामीीलेे 5 वटाा रााखीी बनााउनुुपर्छछ  ।

11 1 1 1

प्रते्येक रााखीीमाा 4 वटाा मोोतीी प्रयोोग गरि�न्छ ।
हाामीीलेे 5 वटाा रााखीी बनााउनुुपर्छछ  । 

= ......

= ......

प्रते्येक रााखीीकाा लाागि�1 फूूल 

चााहि�न्छ। हाामीीलेे 5 रााखीी 
बनााउनर्पपछ।

5 वटाा रााखीीकाा लाागि�, हाामीीलााई.............मोोतीी चााहि�न्छि�� ।

4 4 4 4 4+ + + + = ......
वाा	� 5	पटक	  4
वाा	 5	 ×	 4



85 रक्षाा बन्धन

योो प्रयाास गर्नुु�होोस्!्

10 वटाा यस्तोो रााखीी बनााउनकाा लाागि�, हाामीीलााई ......... फूूल, ......... थे्रेड््स र ......... मोोतीी चााहि�एकोो छ। 

त्यहाँँ� 30 वटाा फूूल, 30 वटाा धाागोो र 30 वटाा माालाा छन् ्। तपााईं कति� वटाा रााखीी यस साामग्रीीकोो सााथ बनााउन 
सकु्नुहुन्छ? उत्तर पत्ताा लगााउन आवश्यक भएमाा रेेखााचि�त्रहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

रमााइलोो क्रि�यााकलााप

तपााईं घरमाा रङ्गीीन रााखीी  
बनााउन प्रयाास गर्नुु�होोस्।् 
योो कक्षाामाा देेखााउनुुहोोस्।्
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कृृपयाा मलााई  2 बॉॉक्स लडू्डू 
दि�नुुहोोस्।्

हाामीी यस बााकसमाा लड्डुहरू कसरीी गन्न सक्छौंं �?

	 3 + 3 + 3 = ......
वाा,	ती ीन गुुनाा तीीन बरााबर 9

वाा,	 3	 ×	 3 = ......

त्यहाँँ�  बााकसमाा लड्डुहरू...... .....छन् ्।

	 9 + 9 = 18

दुईु गुुणाा नौौ बरााबर 18।

	 2 × 9 = 18

त्यहाँँ� 18 वटाा लड्डु छन् ्।

3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 = ...... .

वाा,	 6 गुुनाा 3 बरााबर 18।

वाा,	 6 × 3 = 18

त्यहाँँ� 18 वटाा लड्डु छन् ्।

पर्खख धााराा! 
पसलेेलेे तीी बााकसमाा व्यवस्थि�त 

गरेर दि�नुुहुन्छ।

बप्पाा, हााम्रोो अत्याालााई 
लडू्डू मन र्पपछ। हिँ�डँहोोस् ्

केेहीी कि�नौौ।

1,2,3,4,... 
ओह म तीी गणनाामाा भ्रमि�त 

भइरहेकेोो छुु!

पकै्कै पनि�!

जगन्नााथ ममिठा ाई पसल
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आत्याा र बच्चााहरू आएपछि�, घरमाा हाामीी
 9 व्यक्ति�हरू हुनेेछौंं � । जब हाामीी 18 लडू्डू समाान 

रूपमाा वि�तरण गर्छौंं तब, हाामीी प्रते्येकले कति� 
पााउनेेछौंं �?

केे तपााईं धााराालााई योो पत्ताा लगााउन मद्दत गर्नन सकु्नुहुन्छ?

कल्पनाा गर्नु�होोस् ्कि� तपााईं धााराा हुनुुहुन्छ। आफ्नाा नौौ जनाा सााथीीहरूलााई 18 वटाा लड्डु बरााबर बाँँ�ड्नुुहोोस्।् 

हेेरौंं � धााराालेे योो कसरीी गरेकोो छ ।

जब 18 वटाा लड्डु नौौ जनाालााई समाान रूपमाा बाँँ�डि�न्छ, तीी मध्ये ेप्रते्येकले ............ लडू्डू पााउँँछन्।्

18 लााई 9 द्वााराा बरााबर वि�भााजन गर्दाा� प्रते्येकले 2 पााउँँछ। 

वाा,	 18 ÷ 9 = 2 लडू्डू।

वस्तुहुरू 
बााकीी छ:

........

वस्तुहुरू 
बााकीी छ:

........
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सबै ै कााजू ूकेेटलि�स  समाान रूपमाा 5 व्यक्ति�हरू बीीच वि�तरण गर्नुु�होोस् ्। तपााईं यस कााजु ुकेेटलि�स् ्प्लेटेहरूमाा रेेखााङ्कन गर्नन 
सकु्नुहुन्छ। प्रते्येकले कति� पााउनेेछन्?्

तपााईंकोो काामलााई धाारााकोो काामसँँग तुुलनाा गर्नुु�होोस्।्

2 0
– 5

2 0
– 5

1 5
– 5

1 0

1

1 + 1 1 + 1 1 + 1 1 + 1 1 + 1

1 1 1 1

वस्तुहुरू बााकीी छ: 

वस्तुहुरू बााकीी छ: 

योो प्रयाास गर्नुु�होोस्!्

आकृृति�लााई ध्याानदि�एर हेेर्नुु�होोस्।् कााजू ूकेेटलि�सकोो सङ््ख्याा अनुुमाान गर्नुु�होोस्।्

कााजू ूकेेटलि�सकोो सङ््ख्याा गणनाा गर्नुु�होोस् ्र लेेख्नुुहोोस्।्

कााजू ूकेेटलि�सकोो  कुुल सङ््ख्याा = .........
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2 0
– 5

1 5
– 5

1 0
– 5

5

1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1

2 0
– 5

1 5
– 5

1 0
– 5

5
– 5

0

1 + 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 + 1

1 + 1 + 1 + 1 1 + 1 + 1 + 1

20 लााई 5 द्वााराा वि�भााजि�त गर्दाा� प्रते्येकले 4 पााउँँछ।

20 ÷ 5 = 4

वस्तुहुरू बााकीी छ :      

वस्तुहुरू बााकीी छ: 



90गणि�त मेेलाा |कक्षाा ३ 

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �

1 6
– 4

बाँँ�कीी रहेकेाा वस्तुहुरू: 

1 2
–

बाँँ�कीी रहेकेाा वस्तुहुरू: 

8
–

बाँँ�कीी रहेकेाा वस्तुहुरू: 

4
–

बाँँ�कीी रहेकेाा वस्तुहुरू: 

1 1 1 1

1.	� सबै ैकााजु ुकेेटलि�स समाान रूपमाा 4 व्यक्ति�हरू बीीच वि�तरण गर्नुु�होोस्।्  
कति� कााजु ुकेेटलि�स प्रते्येकले पााउँँछन्?् 

	� आउनुुहोोस् ्हाामीी तल दि�इएकोो चि�त्रमाा योो गरौंं �। कााजु ुकेेटलि�सलााई 
ट्रेे�बााट बााहर नि�काालहोोस् ्र ति�नीीहरूलााई प्लेटेहरूमाा कोोर्नुु�होोस्।्

पहि�लोो से्टेपमाा तपााईंकोो लाागि� गरि�एकोो छ।

प्रते्येकले ........ कााजू ूकेेटलि�स पााउँँछ।

16 ÷ 4 = ........
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2.	� सबै ै15 पेेडाा समाान रूपमाा 5 व्यक्ति�हरू बीीच प्लेटेहरूमाा वि�तरण गर्नुु�होोस् ्। 
कति� पेेडाा प्रते्येकले पााउँँछन्?्

1.	� प्रते्येक सााइकल लााई 2 वटाा पााङ््ग्राा चााहि�न्छ। 12 वटाा पााङ््ग्राामाा कति� वटाा सााइकलहरू फि�ट गर्नन सकि�न्छ	?

कुुल पेेडाा:
1 5

– 5

–

–

15 समाान रूपमाा 5 द्वााराा वि�भााजि�त गर्दाा� प्रते्येकले ........ पााउँँछ।

15 ÷ 5 = ........ .

12 समाान रूपमाा 2 द्वााराा वि�भााजि�त गर्दाा� ........ पााउँँछ।  

आउनुुहोोस््, सोोचौंं �आउनुहुोोस््, हाामीी सोोचौंं �

12 ÷ 2 = ........ .
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त्यहाँँ� ........ जलेेबि�हेरु छन्।्

तपााईंलेे कसरीी गणनाा गर्नुु�भयोो? आफ्नाा सााथीीहरूसँँग छलफल गर्नुु�होोस्।्

समूूहमाा गणनाा गर्दाा� हाामीी देेख्छौंं � कि� त्यहाँँ� छ वटाा समूूहमाा चाार-चाार जलेेबीीहरू छन््,

वाा,	 4	 +	 4	 +	 4	 +	 4	 +	 4	 +	 4	 = .......

2.	 चि�त्रलााई ध्याानदि�एर हेेर्नुु�होोस्।् जलेेबीीकोो सङ््ख्याा गणनाा गर्नुु�होोस्।्

केे धाारााकोो परि�वाारमाा प्रत्येेककाा लाागि� चाारवटाा जलेेबीी प्रशस्त हुन्छन् ्? कक्षाामाा आफ्नाा वि�चाारहरू सााझाा गर्नु�होोस्।्

सबैलेैे चाार-चाारवटाा पााउनेे गरीी धााराालेे कति� वटाा जलेेबीी कि�न्नुपुर्छछ  ? 

बााप्पाा, हाामीीलेे 
24 वटाा जलेेबीी कि�नौंं �।

घरमाा हाामीी 9 जनाा सदस्य छौंं � ।
 केे हाामीी 4 वटाा जलेेबीी खाान 

सक्छौंं �?

वाा	 ........ × 4 = ........ जलेेबि�हरू।
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बगंैंचाामाा रहेेकाा बोोटबि�रुवााहरू 

घर फर्ककने  क्रममाा धााराा र गोोपाालले फूूलकोो ओछयाान देेख्छन्।्

धााराा:	बो ोटबि�रुवााकोो सङ््ख्याा यस्तोो छ

	 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 = .....

	 8 बाार 6 =

=	 8	 × 	 6 =

गोोपााल:	 होोइन, योो 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 होो

				      = 6 × 8

तपााईंलााई कोो सहीी लााग्छ?

समूहूीीकरणकाा वि�भि�न्न तरि�कााहरू।

केे तपााईं योो बरााबर समूूहीीकरण पूूराा गर्नन सकु्नुहुन्छ र यसलााई गुुणनकोो 
रूपमाा लेेख्न सकु्नुहुन्छ?

केे तपााईं वि�भि�न्न आकाारकाा समाान समूूहहरू फेेलाा पाार्नन सकु्नुहुन्छ? 
ति�नीीहरूलााई कोोर्नुु�होोस् ्र गुुणनकोो रूपमाा लेेख्नुुहोोस्।्

धााराा
8 × 6

धााराा
6 × 8
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खेेत- बाारीी भ्रमण गर्नु�होोस
अर्कोो दि�न केेटााकेेटीीहरू बुबुाा र कााकाा-कााकीी हरूलााई खेेतमाा लैैजाान्छन्।् ति�नीीहरूलेे त्यहाँँ� धेरैेै कुुखुुराादेेख्छन्।् फाार्मममाा 
कुुखुुराा गणनाा गरौंं �!

1 पटक 2	 2 होो	या ा 1 × 2	 = 2

2 पटक 2	 4 होो	या ा 2 × 2	 = 4

3 पटक 2	 6 होो	या ा 3 × 2	 = 6

4 पटक 2	यो ो ....... होो	या ा 4 × 2	 = .......

5 पटक 2	यो ो ....... होो	वा ा 5 × 2	 = .......

6 पटक 2	यो ो ....... होो	या ा 6 × 2	 = .......

....... पटक 2	यो ो ....... होो	वा ा ....... × 2	 = .......

....... पटक .......	यो ो ....... होो	या ा 8 × 2	 = .......

....... पटक .......	यो ो ....... होो	या ा 9 × 2	 = .......

....... पटक .......	यो ो ....... होो	वा ा 10 × 2	 = .......
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छोोड्न् उफ्रनेे खेेल
साँँ�झपख परि�वाार खेेल मैैदाानमाा जाान्छ ।

अत्याालेे लठ्ठीीलेे भुुइँँमाा घुुमााउरोो नम्बर ट्ररयााक कोोर्छि�न्।् उनलेे धााराालााई 0 बााट सुुरु हुनेे नम्बर लेेख्न आग्रह 
गर्छि�न् ्।

0 बााट सुुरु भएर धााराा 3 माा उफ्रन्छ छ । 3 बााट उनीी 6 माा पुुग्छि��न् ्। 6 बााट उनीी 9 माा पुुग्छि��न्।् अब 9 पछि� धााराा 
कसरीी उफ्रन्छ भनेेर हेेर्नन जाारीी रााखु्नुहोोस्।्

 हिँ�डँ एउटाा
 खेेल खेेलौंंं ��।

अब, मलााई उफ्रन्ते े
चााहि�योो। जसलेे उफ्रि�न 

चााहाान्छ? 

धााराा 3 सम्म स्कि�प उफ्रदैै गर्छे ।

जम्पकोो सङ््ख्याा	 नम्बरमाा पुुग्योो

	 1	 उफ्रनुु	 →	 3

	 2	 उफ्रनुुहोोस	 →	 3 + 3 = 6 = 2 एक्स 3

	 3	 उफ्रनुुहोोस	 →	 3 + 3 + 3 = 9 = 3 एक्स 3

	 4	 उफ्रनुुहोोस	 →	 ...................................................................................

	 5	 उफ्रनुुहोोस	 →	 ...................................................................................

	 6	 उफ्रनुुहोोस	 →	 ...................................................................................

	 7	 उफ्रनुुहोोस	 →	 ...................................................................................

	 8	 उफ्रनुुहोोस	 →	 ...................................................................................

	 9	 उफ्रनुुहोोस	 →	 ...................................................................................

	 10	 उफ्रनुुहोोस	 →	 ...................................................................................

म उफ्रि�न्छुु। 

नम्बर 3
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1.	 अनुुमाान लगााउनुुहोोस् ्र अर्कोो नम्बर लेेख्नुुहोोस् ्जुुन उनीी उफ्रनेेछन्।्

	 .....................................................................................
2.	�के  यीी सङ््ख्यााहरूमाा कुुनैै ढाँँ�चाा छ: 3, 6, 9, ...?

3.	� धााराा हरेक पटक कति� पााइलाा अगााडि� बढि�रहेेकोो छ ?

4.	� नम्बर ट्ररयााकमाा जम्पहरू कोोरै्दै 6 द्वााराा जम्प गर्नन जाारीी रााखु्नुहोोस्।्
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46
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19

47
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48

15

16

50

17

49

1 × 4

4 4 + 4

2 × 4

5.	�के  योो स्कि�प जम्पि�ङ 6 पटक ताालि�काामाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ? तपााईंकोो नोोटबुकुमाा पटक-6 ताालि�काा लेेख्नुुहोोस्।्

6.	�के  त्यहाँँ� बाारम्बाार थपि�एकोो छ? तल दि�इएकोो चि�त्रमाा दोोहोोरि�एकोो थप प्रयोोग गरेर पटक-4 ताालि�काा 
बनााउनुुहोोस्।्

1
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आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �

25
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	 गोोपााल लेे स्कि�प उफ्रि�नेे ............. क्रमहरु गरि�रहेेकाा छन।

	 27 कोो पछि� उनीी उफ्रनेेछन ............., ..............

8.	� गोोपाालकोो उफे्रेकााहरुकोो तपााईं कुुन पटककोो ताालि�काा नि�र्माा�ण गर्नन सकु्नुहुन्छ? यसलााई तपााईंकोो नोोटबुकुमाा 
बनााउनुुहोोस्।् 

9.	� धााराा पनि� स्कि�प उफ्रि�न गुुमााउँँछन् ्। गोोपााललेे उफे्रेकााहरु कोो तल नोोट गरे तर उनलेे सुुरुकाा केेहीी सङ््ख्याालेे छुुटााए। 

	
32, 40, 48, 56 

	�कु न सङ््ख्याालेे धााराा उफँ्रँदैै थि�योो? तपााइ लेेखन खााताामाा योो संंखा ा पटक ताालि�काा रचनाा ग्रनुुहोोस ।

अत्याालेे 12 माा फूूल रााख्छि�िन् ्। 

फूूलमाा पुुग्न बरााबर कदमसँँग जम्प छोोड््नुुहोोस्।् 

फूूलमाा प्रत्यक्ष उफ्रनेे अनुुमति� छैैन।

जोो साानोो भन्दाा साानोो सङ््ख्याामाा उफ्रन्छ, उसलेे जि�त्छ ।

तपााईँँलेे कुुन स्कि�प जम्पि�ङ नम्बर रोोजु्नुहुन्छ? ..........

हाामीी खेेलौंं �

7.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

ट्ररयााककाा वि�भि�न्न नम्बरहरूमाा फूूल रााखेेर आफ्नोो सााथीीहरूसँँग योो खेेल खेेल्नुुहोोस्।् हेेर्नुु�होोस् ्कोो 

जम्पकोो न्यूनूतम सङब्ख्याामाा पुुग्न सक्षम छ।

केे त्यहाँँ� 1 स्कि�प जम्पि�ङ गरेर माात्र पुुग्न सकि�नेे सङ््ख्यााहरू छन् ्जुनु? यस्ताा 3 वटाा नम्बर पत्ताा लगााउनुुहोोस् ्।

12
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ताालि�कााहरू लेेखे्ने रमााइलोो तरि�काा

मि�थुलेुे लठ्ठीी कोोरेेर गुुणन ताालि�कााहरू लेेख्नेे अर्कोो तरि�काा पत्ताा लगााउँँछ! केे तपााईं यसमाा बाारम्बाार थपि�एकोो हेेर्नुु�हुन्छ?

मि�थुसँुँग केेहीी लठ्ठीी छन्।् 
उहाँँ�ले ति�नीीहरूलााई यसरीी व्यवस्थि�त गर्नुु�भयोो:

ति�नलेे राातोो लठ्ठीीकोो प्रति�चे्छेदन गरे 

 थोोप्लााहरू गनेे।

लठ्ठीीकोो सााथ 5 पटक ताालि�काा बनााउनेे प्रयाास गरौंं �।

लठ्ठीी प्रयोोग गरेर पटक -5 ताालि�काा पूूराा गर्नुु�होोस््

मााथि� देेखााइएकोो लठ्ठीी वि�धि� प्रयोोग गरेर पटक-6 देेखि� पटक-10 ताालि�कााहरू बनााउनुुहोोस् ् 
मााथि� देेखााइएकोो छ।

	 1	 ×	 5	 =	 5

	 2	 ×	 5	 =	 10

	 3	 ×	 5	 =	 15

	 4	 ×	 5	 =	

	 5	 ×	 5	 =	

	 6	 ×	 5	 =	

	 7	 ×	 5	 =	

	 8	 ×	 5	 =	

	 9	 ×	 5	 =	

1 पटक 5 = 5

2 पटक 5 = 10

3 पटक 5 = 15
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गुुणन ताालि�काा

गुुणन ताालि�काामाा ढाँँ�चााहरू हेेरै्दै

पटक-5 ताालि�काा हेेर्नुु�होोस्।् तपााईं कस्ताा ढाँँ�चााहरू देेख्नुुहुन्छ?

11 × 5 र 12 × 5 कोो अन्ति�म अङ्क केे हुनेेछ अनुुमाान लगााउनुुहोोस्।्

सङ््ख्यााहरूकोो 3 उदााहरणहरू दि�नुुहोोस् ्जुुन 5 पटक लि�दाा जवााफ दि�न्छ 

	 (i)	 0 .......  .......  .......

	(ii)	 5 .......  .......  .......

उत्तर पत्ताा नलगााई, केे तपााईं 18 × 5 कोो अन्ति�म अङ्कहरू बतााउन सकु्नुहुन्छ,  
23 × 5, 32 × 5, 50 × 5.

	 1	×	 1	 =	 1
	 2	×	 1	 =	 2
	 3	×	 1	 =	 3
	 4	×	 1	 =	 4
	 5	×	 1	 =	 5
	 6	×	 1	 =	 6
	 7	×	 1	 =	 7
	 8	×	 1	 =	 8
	 9	×	 1	 =	 9
	10	×	 1	 =	 10

	 1	×	 6	 =	 6
	 2	×	 6	 =	 12
	 3	×	 6	 =	 18
	 4	×	 6	 =	 24
	 5	×	 6	 =	 30
	 6	×	 6	 =	 36
	 7	×	 6	 =	 42
	 8	×	 6	 =	 48
	 9	×	 6	 =	 54
	10	×	 6	 =	 60

	 1	×	 2	 =	 2
	 2	×	 2	 =	 4
	 3	×	 2	 =	 6
	 4	×	 2	 =	 8
	 5	×	 2	 =	 10
	 6	×	 2	 =	 12
	 7	×	 2	 =	 14
	 8	×	 2	 =	 16
	 9	×	 2	 =	 18
	10	×	 2	 =	 20

	 1	×	 7	 =	 7
	 2	×	 7	 =	 14
	 3	×	 7	 =	 21
	 4	×	 7	 =	 28
	 5	×	 7	 =	 35
	 6	×	 7	 =	 42
	 7	×	 7	 =	 49
	 8	×	 7	 =	 56
	 9	×	 7	 =	 63
	10	×	 7	 =	 70

	 1	×	 3	 =	 3
	 2	×	 3	 =	 6
	 3	×	 3	 =	 9
	 4	×	 3	 =	 12
	 5	×	 3	 =	 15
	 6 	×	 3	 =	 18
	 7	×	 3	 =	 21
	 8	×	 3	 =	 24
	 9	×	 3	 =	 27
	10	×	 3	 =	 30

	 1	×	 8	 =	 8
	 2	×	 8	 =	 16
	 3	×	 8	 =	 24
	 4	×	 8	 =	 32
	 5	×	 8	 =	 40
	 6	×	 8	 =	 48
	 7	×	 8	 =	 56
	 8	×	 8	 =	 64
	 9	×	 8	 =	 72
	10	×	 8	 =	 80

	 1	×	 4	 =	 4
	 2	×	 4	 =	 8
	 3	×	 4	 =	 12
	 4	×	 4	 =	 16
	 5	×	 4	 =	 20
	 6	×	 4	 =	 24
	 7	×	 4	 =	 28
	 8	×	 4	 =	 32
	 9	×	 4	 =	 36
	10	×	 4	 =	 40

	 1	×	 9	 =	 9
	 2	×	 9	 =	 18
	 3	×	 9	 =	 27
	 4	×	 9	 =	 36
	 5	×	 9	 =	 45
	 6	×	 9	 =	 54
	 7	×	 9	 =	 63
	 8	×	 9	 =	 72
	 9	×	 9	 =	 81
	10	×	 9	 =	 90

	 1	×	 5	 =	 5
	 2	×	 5	 =	 10
	 3	×	 5	 =	 15
	 4	×	 5	 =	 20
	 5	×	 5	 =	 25
	 6	×	 5	 =	 30
	 7	×	 5	 =	 35
	 8	×	 5	 =	 40
	 9	×	 5	 =	 45
	10	×	 5	 =	 50

	 1	×	10	=	10
	 2	×	10	=	20
	 3	×	10	=	30
	 4	×	10	=	40
	 5	×	10	=	50
	 6	×	10	=	60
	 7	×	10	=	70
	 8	×	10	=	80
	 9	×	10	=	90
	10	×	10	=	100
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2, 3, 5 कोो पटक ताालि�कााहरू हेेर्नुु�होोस्।् उनीीहरुबीीच सम्बन्ध छ । केे तपााईं यसलााई देेख्न सकु्नुहुन्छ?

केे त्यहाँँ� दुईु गोोलााकाार सङ््ख्यााहरू र बक्स गरि�एकोो सङ््ख्याा बीीच कुुनैै सम्बन्ध छ? केे योो अर्कोो पङ््क्ति�कोो लाागि� पनि� 
हुन्छ? 

केे तपााईंलेे तेसे्रोो ताालि�काामाा थप्नेे 2 वटाा टेेबलकाा उदााहरणहरू फेेलाा पाार्नन सकु्नुहुन्छ?

1.	� तपााईँँकोो नोोटबुकुमाा नि�म्न प्रते्येक समस्यााकाा लाागि� चि�त्र कोोर्नुु�होोस्।् गणनाा, नम्बर लााइन उफ्रि�नेे वाा अन्य कुुनैै 
समस्याा समााधाानकोो लाागि� प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

	 a.	� प्रते्येक जाारमाा 4 वटाा कुुकीीजकोो सााथ 5 जाारहरू छन्।् त्यहाँँ� कति� कुुकीीजहरू छन्?्

	 b.	� एउटाा इडलीी भााडाामाा 6 वटाा इडलीी प्लेटेहरू समाावेेश गर्नन सकि�न्छ । प्रते्येक प्लेटेमाा हाामीी 4 वटाा इडलीी 
बनााउन सक्छौंं � । कति� वटाा इडलि� एकैै चोोटि�  माा पकााउन सकि�न्छ?

	 c.	� 5 जनाा बाालबाालि�काालााई समाान रुपमाा 30 वटाा कुुकि�ज वि�तरण गरि�नेे भएकोो छ । प्रते्येक बच्चाालेे कति�  
वटाा कुुकि�जहरू प्रााप्त गर्नेेछ?

	 d.	�रो ोरोोलेे 0 बााट सुुरु गरेर 18 माा पुुग्न 6 जम्प लि�न्छ। उनकाा सबै ैजम्प एउटैै सााइजकाा छन् ्। रोोरोोकोो जम्पकोो 
सााइज केे होो?

	 e.	�टो ोटोोलेे समाान आकाारकोो जम्पहरू लिँ�दैँैन र अझै ैपनि� 6 जम्पमाा 18 सम्म पुुग्छ। टोोटोो कसरीी उफ्रि�योो?

	 f.	�सु माालेे हरेक दि�न 8 रुपि�याँँ� बचाायोो। कति� दि�न पछि� उसलेे  56 रुपि�याँँ� पााउनेेछ?

	 g.	�मे रीीसँँग समुुद्रकाा 63 वटाा शङ्ख छन्।् उनीी आफ्नाा 5 जनाा सााथीीलााई 7 वटाा समुुन्द्रीी शङ्ख दि�न्छि��न् ्। 
उनीीसँँग कति� वटाा बाँँ�कीी छन् ्?

2.	 नि�म्न समस्यााहरू समााधाान गर्नुु�होोस्।् शब्द समस्याा नि�र्माा�ण गर्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।् 

	 a.	 4 × 9		 b.	 32 ÷ 8		  c.	 6 × 7		 d.	 45 ÷ 5

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �

1 × 2 = 2
2 × 2 = 4
3 × 2 = 6
4 × 2 = 8

1 × 3 = 3
2 × 3 = 6
3 × 3 = 9
4 × 3 = 12

1 × 5 = 5
2 × 5 = 10
3 × 5 = 15
4 × 5 = 20
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भीीमलााई मद्दत गर्नुु�होोस्!् भीीमलााई ........ स्पोोक्स चााहि�न्छ।
सोोचु्नुहोोस् ्र आफ्नाा सााथीीहरूसँँग सााझेदेाारीी गर्नुु�होोस् ्कि� तपााईंलेे कसरीी जवााफ पााउनुुभयोो। 
हेरेौंं �, भीीमलेे कसरीी गरे।

10 चक्कााहरू आवश्यक पर्ददछ:

	 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5
	 = 10 × 5 = ........ स्पोोक्स।
अर्कोो 10 चक्काा आवश्यक पर्छछ  ........ × ........ = ........ स्पोोक्स।
त्यसोोभए, कुुल स्पोोक चााहि�नेे सङ््ख्याा होो  ........ + ........ = ........ स्पोोक्स।

यीी प्रयाास गर्नुु�होोस््
	 30 × 5 = ..........
	 (सङे्केत: तपााईं 30 चक्कााहरूमाा स्पोोक गणनाा गरेर योो फेेलाा पाार्नन सकु्नुहुन्छ।
	प हि�लोो 10 चक्कााहरू हुनेेछ ........स्पोोक्स
	 अर्कोो 10 चक्कााहरू हुनेेछ........ स्पोोक्स
	 अर्कोो 10  चक्कााहरू हुनेेछ ........ स्पोोक्स
	कु ल	 = ........ स्पोोक्स
	 30 × 5	 = ........स्पोोक्स
	 नि�म्न पूूराा गर्नुु�होोस््
	 40 × 5 = ..........		  70 × 5 = ..........			   100	 × 5 = ..........
	 50 × 5 = ..........		  80 × 5 = ..........
	 60 × 5 = ..........		  90 × 5 = ..........

तपााईँँलेे यहाँँ� देेख्नुभुएकोो ढाँँ�चाा 
वर्णणन गर्नुु�होोस््

बप्पाा, म एउटाा काार्डडबोोर्डड रथ 
बनााउदैैछुु। मलााई रथकोो लाागि� 20 
चक्काा बनााउन स्पोोककोो आवश्यक 

छ । प्रते्येक चक्काालााई 5 वटाा स्पोोक 
चााहि�न्छ।
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1.	 एउटाा मााकुुरााकाा 8 वटाा खुुट्टाा हुन्छन् ्।

	 5 मााकुुरााकाा ........ खुुट्टाा हुन्छन्।्

	 10 मााकुुरााकाा ........ खुुट्टाा हुन्छन्।्

	 15 मााकुुरााकाा ........ खुुट्टाा हुन्छन्।्

2.	� 23 मााकुुरााकाा कति� वटाा खुुट्टााहरू हुनेेछन् ्?

3.	� मााकुुरााकाा एउटाा समूूहकाा 32 वटाा खुुट्टाा छन् ्। कति� वटाा 
मााकुुराा त्यस समूूहमाा छन्?्

4.	� यहाँँ� 3 चक्के अटोो रि�क्साा छ । कति� वटाा चक्कााहरू त्यहाँँ� छन््

	 a.  18 अटोो रि�क्शाा? 

	 b.  34 अटोो रि�क्शाा?

धााराालेे 45 वटाा स्पोोक संंकल न गरेकोो थि�योो । ति�नलेे कति�वटाा पााङ््ग्राा बनााउन सक्छि�िन्?् 

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �

10 स्पोोक्सकोो सााथ, म 2 पााङ््ग्रााहरू बनााउन 
सक्छुु, 45 - 10 = 35। अर्कोो 10 स्पोोककोो 

सााथ, म 2 थप पााङ््ग्रााहरू बनााउन सक्छुु, 35 - 
10 = 25।

तपााईं 60 स्पोोकहरूसँँग कति� पााङ््ग्रााहरू बनााउन सकु्नुहुन्छ?

केे धााराासँँग 10 वटाा  चक्काा बनााउन पर्याा�प्त स्पोोक छ? 
60 स्पोोक्सलेे कति�वटाा चक्काा बनााउन सकि�न्छ?
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2.	� एउटाा भ्याागुुताा 50 बााट पछााडि� उफ्रि�न चााहन्छ । यसलेे 7 कोो जम्प लि�न जाारीी रााख्छ। भ्याागुुताालेे 7 कोो हााम 
फााल्न सम्भव नहुनेे सह््ख्याा केे होो?

3.	� भ्याागुुताालेे प्रते्येक पटक 7 घर उफँ्रँदैै 0 सम्म पुुग्नकोो लाागि� कुुन सह््ख्यााबााट सुुरु गर्नुु�पर्छछ? तपााईं केे देेख्नुुहुन्छ?

1.	� एउटाा भ्याागुुताा 0 माा हुन्छ । योो केेवल 7 पटक जम्प लि�न्छ। 50 पाार गर्नुु�अघि� भ्याागुुतााकोो सबैभैन्दाा ठूूलोो 
सङ््ख्याा कति� हुनेेछ?

आउनुुहोोस््, सोोचौंं �आउनुहुोोस््, सोोचौंं �

5046 47 48 49454443424140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654320 1

5046 47 48 49454443424140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654320 1

5046 47 48 49454443424140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654320 1

5.	� ग्याारेेजमाा अटोो रि�क्साामाा कुुल 36 वटाा चक्काा हुन्छन् ्। ग्याारेेजमाा कति� वटाा अटोो रि�क्साा छन् ्? ?

6.	�त्यहाँँ�  55 वटाा कमि�लााकोो लााइन छ (एउटाा कमि�लााकोो 6 वटाा खुुट्टाा हुन्छ)। लााइनमाा खुुट्टााकोो कुुल सङ््ख्याा कति� 
छ?

7.	�मु ुसाा मि�कीीलेे गााईकाा गोोठमाा 48 वटाा खुुट्टाा देेख्न सक्छन् ्। गोोठमाा कति� वटाा गााई छन् ्?

8.	�का ाग क्याारीीलेे गााईकाा गोोठमाा 24 वटाा सि�ङ देेख्न सक्छन् ्। गोोठमाा खुुट्टााकोो कुुल सङ््ख्याा कति� छ?
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पुुरीी समुदु्रतट
1.	� एउटाा भि�त्ताामाा झुनु्ड्यााउनेे कोो मुुल्य रु 42 । दुइु वटाा भि�त्ताामाा झुनु्ड्यााउनेे कोो मुुल्य कति� हुन्छ?

	 दुइु वटाा भि�त्ताामाा झुनु्ड्यााउनेे कोो मुुल्य  रु. 42 + रु. 42 = 2 × रु.  42

	दु इु वटाा भि�त्ताामाा झुनु्ड्यााउनेे कोो मुुल्य: ..........

2.	� एउटाा रबडीी कपकोो मुुल्य रु. 75 रुपि�याँँ�। प्रीीति�ले 5 कप रबडीी कि�न्योो।  उनीीसँँग 
उनकोो आमााकोो पर्सस छ जुुनमाा केेवल  100 रुपि�याँँ�कोो नोोट छ ।

	�कति�  वटाा 100 रुपि�याँँ�कोो नोोट उसलेे पसलेेलााई दि�नुुपर्नेेछ?  पसलेेलेे प्रीीति�लााई 
कति� फर्काा�उनेेछ?

	 5 कप रबडीीकोो कुुल मुुल्य कति� हुन्छ? 

समुदु्र सीीपीी(शङ्ख)
ध्रुुव समुुद्रकोो छेेउमाा बस्छन्् । ति�नलेे आफ्नाा तीीन जनाा सााथीीहरूकाा लाागि� एउटाा-एउटाा हाार बनााउनेे वि�चाार गरे। उनीी 

दि�नभरि� समुुद्रकाा सीीपीीहरु खोोजेे। उनलेे साँँ�झसम्म 112 वटाा समुुन्द्रकाा सीीपीीहरू जम्माा गरे। अब, उहाँँ�सँग धेेरैै फरक 

रङ्गीीन र चम्कि��लोो सीीपीी हरू छन््।

म 28 वटाा सीीपीीहरु कोो एउटाा हाार 
बनााउनेेछुु। केे यीी सीीपीीहरू मेेराा तीीन 
जनाा सााथीीहरूकाा लाागि� हाार बनााउन 

पर्याा�प्त हुनेेछन्?्
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यीी प्रयाास गर्नुु�होोस््

1 	�कन्नु लेुे 17 वटाा समुुद्रीी  शङ्खकोो हाार बनााउँँछि�न् ्। 100 वटाा समुुद्रीी  शङ्् प्रयोोग गरेर यस्ताा हाारहरू कति�वटाा 
बनााउन सकि�न्छ?

2 	� समुुद्रकोो  शङ्खकोो खोोजीी गर्नेे क्रममाा ध्रुवुलेे 127 वटाा चम्कि��लोो गि�ट्टीी पनि� फेेलाा पाारेेकाा छन् ्। उनलेे आफ्नाा 
3 जनाा सााथीीलााई समाान रूपमाा बाँँ�डेकाा छन् ्। प्रते्येकले कति� पााउनेेछन्?्

3 	�प्री ीतीीसँँग एउटाा 500 रुपि�याँँ�कोो नोोट र यसलााई कम मूलू्यवर्गगकाा नोोटहरूकोो लाागि� सााट्न् चााहन्छन्।् उसलेे 
चााहेमेाा कति� वटाा नोोट पााउँँछेे?

	 (क)	 50 रुपैैयाँँ�काा सबै ैनोोट ?
	 (2)	 20 रुपैैयाँँ�काा सबै ैनोोट ?
	 (3)	 10 रुपैैयाँँ�कोो सबै ैनोोट ?

उनलेे एउटाा हाारकाा लाागि� 28 वटाा सीीपीीहरु लि�ए ।

	 112 – 28 = 84
अब उनीीसँँग 84 वटाा सीीपीीहरु बाँँ�कीी थि�ए । फेेरि� उनलेे दोोस्रोो हाारकाा लाागि� थप 28 वटाा सीीपीीहरु लि�ए ।

•	 अब कति� वटाा सीीपीीहरु बाँँ�कीी छन् ्? 

•	त्य सपछि� ति�नलेे तेेस्रोो हाारकोो लाागि� सीीपीीहरू लि�ए।

•	त्यसै लेे उनीीसँँग ...........  सीीपीी थि�योो।

•	�के  तीी  शङ््हरू ति�नकाा सबै ैसााथीीहरूकाा लाागि� हाार बनााउन पर्याा�प्त छन्?् ...........

•	� ध्रुवुलेे 112 वटाा  सीीपीीहरु बााट कति� वटाा हाार बनााउन सक्छन् ्? ...........

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: बच्चााहरूलााई ठूूलोो सङ््ख्यााकोो सााथ वि�भााजनमाा आधाारि�त, जसकोो गुुणन ताालि�कााहरू थााहाा छैैन 
उनीीहरूलााई, बाारम्बाार घटााव प्रयोोग गरेर प्रश्नहरू समााधाान गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस। वाास्तवि�क जीीवन सन्दर्भभहरूमाा 
आधाारि�त थप समस्यााहरू दि�न सकि�न्छ।
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त्यहाँँ� 1-10 बााट दस नम्बर काार्डडहरू छन्।् त्यहाँँ� पाँँ�चवटाा सि�लबन्दीी खाामहरू छन्।्

प्रते्येकमाा दुईु काार्डडहरू छन् ्प्रते्येक खाामकोो शीीर्षषमाा यसमाा नि�हि�त सङ््ख्यााहरूकोो गुुणन लेेखि�एकोो छ। 

5औ खााममाा काार्डड 5 र 9 समाावेेश छ। खााममाा 5 × 9 = 45 लेेखि�एकोो छ ।

प्रते्येक खाामभि�त्र नम्बर काार्डडहरू पहि�चाान गर्नुु�होोस्।्

1

6

2

7

3

8

4 5

109

5 9

20

7 18 32

45

आउनुुहोोस््, सोोचौंं �आउनुहुोोस् ्हाामीी अने्वेषण गरौंं �


