
तपा�ले आ�नो पराठा मसँग 
भाग गनु
पछ
हो,

कृपया.

के मैले?

के तपा�लाई 
चकलेट चािहएको 

छ?

यो उिचत छैन! तपा�ले मलाई 
ठूलो भाग िदनुभयो!

यी बराबर छैनन्
हामी पराठा समान  पमा 

िवभाजन गन�छौ।ं

1. तपा� व�हु  समान  पमा कसरी साझदेारी गनु
��छ?

2. शबनमले पराठा िकनफो� गिररहकेी िछन?

उनीह ले चकलेट र पराठा समान  पमा कसरी साझदेारी गन
 जादैँछन ्भनेर सो�ु��छ?

शबनम र मु�ा ल� �केको मजा िलइरहकेा छन ्।

एउटा रणनीितको बारेमा सो�ुहोस ्जनु तपाईँले दईु टु�ाह  बराबर छन ्िक छैनन ्भनेर 
जाचँ गन
 �योग गन
 स�ु��छ।।

उिचत िह�ाउिचत िह�ा88

t
छलफल गरौ ं

t

तपा� व�हु  समान  पमा कसरी साझदेारी गनु
��छ?

शबनमले पराठा िकनफो� गिररहकेी िछन?

एउटा रणनीितको बारेमा सो�ुहोस ्जनु तपाईँले दईु टु�ाह  बराबर छन ्िक छैनन ्भनेर 

म ितमीलाई
देखाउनेछु िक यो कसरी
समान ¢पमा  िवभाजन

��छ ।

खेल िदवसखेल िदवस
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यो एउटा पूरा पराठा हो।

िटक  गनु
 होस  जनु पराठा समान  पमा कािटएको छ। 

1. आकारह  गोलाकार गनु
होस ्जहा ँस¦ूण
 आधा भाग छायाि¨त छ।

2. तल िदइएको - ब�हु¢ को आधा भाग  देखाउन को लािग एउटा रेखा कोनु
होस।्

जब 1 वटा पूरा िह�ा 2 ªि�ह को
 बीच समान  पमा भाग  गिर�छ, तब 
�¬ेक  िह�ा ला आधा भिन�छ!

एक पूरा �नलाई कित वटा आधाह   
को िह�ा चािह�छ?

आधा आधा

एक पूरा �नलाई कित वटा आधाह   

आउनहुोस ्हामी गरौ ं

1. समान आकारमा िवभािजत भएको पराठामा िटक  लगाउनुहोस्।
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3. शबनमले केही िच®ीको 3 साइड खाएकी िछन ्। 
कित िच®ी बाकँी छ िटक   लगाउनुहोस?्

(क) आधाभ°ा कम  (ख) आधाभ°ा बढी  (ग) आधा

4. आधा रङ लगाएर देखाउनुहोस ्िच®ी जुन 2 साइडबाट खाइ�छ।

5. आधा बनाउने िविभ³ तिरकाह  देखाउन को लािग रेखाह  कोनु
होस।्

6. अकµ आधा कोरेर पूरै िच¶ पूरा गनु
होस।्
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कागजको आयताकार पाना िलनुहोस ् र यसलाई आधामा फो� 
गनु
होस।् एक आधा बनाउन सब ैिविभ³ तिरकाह  फेला पानु
होस।्

कागजको एउटा वगा
कार टु�ा िलनुहोस ्र यसलाई आधामा फो� 
गनु
होस।् एक आधा बनाउन सब ैिविभ³ तिरकाह  फेला पानु
होस।्

यहा ँकेही आपँह  छन।् ितनीह लाई दईु जाना ब·ाह  बीच समान 
 पमा साझदेारी गनु
होस।्

एक जना बढूो ªि� िथए  जसको दईु जाना छोरा अिमत र बाला िथये । उहालेँ ितनीह लाई 

एउटा आपँको  ख, एउटा सौय
 बºी र एउटा ऊनी क¼ल 

िदनुभयो। उसले ितनीह लाई यी कुराह  आपसमा बाड्ँन 

आ½ह गनु
भयो। अिमत एक धतू
 ªि� िथयो। ितनले आ�नो 

भाइलाई भने, ‘व�हु  समान  पमा बाडँौ।ं म फलह  रा¿ेछु, 

ितमी  खलाई राख। म राितको समयमा बºी रा¿ेछु, ितमी 

यसलाई िदनको समयमा राख। म जाडोको समयमा आधा वष
 

क¼ल रा¿ेछु। ितमी यसलाई गमÁको समयमा आधा वष
को 

लािग राख‘।  बाला सहमत भए।

के यो साझदेारीको एक उिचत तिरका हो? के यो िनÂ¤  पमा 

बाड्ँने अकµ तिरका छ?

िश�कको िट�णी: िवÃाथÁह लाई पेपर फोि�गंको साथ आधा देखाउनको लािग िविभ³ तिरका देखाउनुहोस।् 
कृपया Åेकसनलाई एकको आधाको  पमा देखाउनुहोस ्, 1 को मÆ े2  पमा होइन ।

आउनहुोस ्हामी अ�ेषण गरौ ं

 आउनहुोस छलफल गरौ ं

आउनहुोस ्हामी गरौ ं

एउटा आपँको  ख, एउटा सौय
 बºी र एउटा ऊनी क¼ल 

िदनुभयो। उसले ितनीह लाई यी कुराह  आपसमा बाड्ँन 

आ½ह गनु
भयो। अिमत एक धतू
 ªि� िथयो। ितनले आ�नो 

ितमी  खलाई राख। म राितको समयमा बºी रा¿ेछु, ितमी 

यसलाई िदनको समयमा राख। म जाडोको समयमा आधा वष
 

क¼ल रा¿ेछु। ितमी यसलाई गमÁको समयमा आधा वष
को 

के यो साझदेारीको एक उिचत तिरका हो? के यो िनÂ¤  पमा 
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आधा र दईुगुना

यो राउÇमा 
मैले 4 वटा माब
ल 

पाएँ ।

यस पािल मैले 12 माब
ल 
भÈटे।

यो पािल  मैले 7 वटा 
माब
ल पाएँ ।

यो पािल मैले 
6 वटा माब
ल  पाएँ ।

4 माब
ल छन ्______ 8 माब
Éमा।
8 माब
लमा ______ 4 माब
É छन।्

10 माब
लमा______ 5 माब
É छ।
5 माब
ल छन ्______ 10 माब
Éमा।

6 वटा माब
ल छन ् ______ 12 वटा माब
लमा ।
12 वटा माब
लमा ______ 6 वटा माब
ल छन।्

एक संÊ रेखा मा 7 को दोगुन 13 कित टाढा छ?
14 को आधा बाट 5 कित टाढा छ?

मैले 13 वटा माब
ल 
पाएँ ।

यस 
राउÇमा मैले 10 वटा 

माब
लह  पाएँ।

मैले 8 वटा 
माब
ल पाएँ । मैले जËा 5 वटा 

माब
ल पाएँ ।

दईुगुन वा आधा �योग गरेर िनÌ खाली Íानह  भनु
होस।्

0    1   2   3    4    5    6   7   8  9  10   11  12  13   14  15   16  17   

तपा�सँग जित वटा 
माब
ल छ मसँग 
¬सको आधा छ।

मसँग ितमीिसत भएको 
माब
लको दईुगुना 
सङ्Êा छ।

तपा�सँग जित वटा 

¬सको आधा छ।

6को आधा 3 हो। 3को दईुगुना 6 हो।
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अनुमान लगाउनुहोस ्म को �ँ?

सही अशं फेला पान
 सुरागह  �योग गनु
होस।् 3 िवकÎह बाट सही बÏमा िटक   िदनुहोस ्।

1. मसँग 3 वटा माब
लको दईु गुना कम छन।्

 मसँग 8  वटा माब
ल को आधाभ°ा बड़ी  छन ्।

क)      ख)         ग)

2. मसँग 4 माब
लको डबलभ°ा कम छ।

 मसँग 10 वटा माब
लमÆ ेआधाभ°ा बढी छन ्।

क)      ख)         ग)

�¬ेक ले  िच®ीको कुन भाग पायो?
एउटा पूरा िह�ा  कित वटा चौथाई ��छ?

जब एउटा चीज़ पूरा 
4 ªि�ह  को  बीच समान 
 पमा भाग गिर�छ, �¬ेक 

भागलाई एक चौथाई भिन�छ।

िश�कको िट�णी: िवÃाथÁह ले आधाको एक चौथाई वा आधा को आधा पिन भ³ सÒछन।् िश¤कले 
अिभª� गन� िविभ³ तिरकाह लाई �ोÓाहन िदन सÒछन  र ितनीह लाई सही अिभªि� िदन मदत 
गन
 सÒछन ।

- 4 माब
É

- 8 माब
É

- 5 माब
É

- 6 माब
É

- 6 माब
É

- 3 माब
É

एक-चौथाई

एक-चौथाई

एक-चौथाई

एक-चौथाई
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1. उन ब�हु¢ मा िचÔ      लगाउनुहोस ्जो एक-चौथाई देिखन छ  ।

2. रेखाह   कोनु
होस  एक चौथाई िह�ा देखाउनु होस ।

3. बाकँी तीन चौथाई कोनु
होस ्र स¦ूण
 गनु
होस।्

िश�कको िट�णी: स¦ूण
 भागलाई चार बराबर भागमा िवभाजन गदा
 कसरी चौथाई आकारका टु�ाह  
ब�छ, ¬सबारे मा  छलफल गनु
होस।् िवÃाथÁह लाई िविभ³ तिरकामा कागज  फोि�गंको साथ चौथाईह  
देखाउन �ाÖ गनु
होस।् िवÃाथÁह ले तपा�लाई िव×ास िदलाउन िदनुहोस ् िक उनीह ले फो� गरेको कुरा 
वा�वमा उनीह को कागज  एक चौथाई हो।
अशंलाई एक चौथाईको  पमा हनेु
होस्, न क 1 मÆ े4 को  प मा होइन ।

(क ) (ख)

(क) (ख)

आउनहुोस ्हामी गरौ ं

4. स¦ूण
 पूरा गन
 बाकँी चौथाई लाई  कोनु
होस।्

बाकँी तीन चौथाई कोनु
होस ्र स¦ूण
 गनु
होस।्

क )
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आधा वा आएक चौथाई?
तल खाली Íानह  भन
 उपय�ु शØमा िटक   िदनुहोस ्।

शबनम   ले आधा/एक चौथाई चराह   लाई  रंग  लगाएकी छन।्

मु�ा ले आधा/एक चौथाई चराह   लाई  रंग  लगाएकी छन।्

शबनमले मु�ाको भ°ा आधा/दईुगुना   चराह को रङ लगाएकी छन।्
ल¤Ùा र पी� संग  16 –16  वटा फूल छन ्।

ल¤Ùा  ले आ�नो आधा/एक चौथाई  फूलह  गासेँको छन ्।

पीÛ   ले आ�नो आधा/एक चौथाई फूलह  गासेँको छन।्

ल¤Ùा ले पीÛ को भ°ा आधा/एक चौथाई फूलह  गासेँको छन।्

1  चौथाई

चौथाई र स¦ूण


2 चौथाई 3 चौथाई 4 चौथाई
स¦ूण
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4 चौथाई 3 चौथाई

1. तीन-चौथाई देिखएको आकृितह मा िचÔ   िदनुहोस।्

2. िनद�शन अनुसार अशंह  देखाउन तलका आकृितह  रङ लगाउनुहोस।्

1 चौथाई 2 चौथाई

1 चौथाई

3 चौथाई

आउनहुोस ्हामी गरौ ं
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2 चौथाइ

4 चौथाइ

1 Üाटर

3 चौथाइ

3 चौथाइ

1 Üाटर

3. अशंह  देखाउन को लािग  तलका आकृितह मा िनद�शन अनुसार रेखाह  कोनु
होस ्र रङ  लगाउनुहोस।् 

4. यहा ँएक आयत छ जसले एक-चौथाई देखाउँछ। कसरी छलफल गनु
होस।्

िश�कको िट�णी: केटाकेटीह लाई पहेली गन
 पछािड िदइएको िछिÝत पानाबाट आकारह  �योग गन
 
िदनुहोस।् सामाÙ �Þह  सोßहुोस ्ज�:ै तपा�ले एक पूण
 बनाउन कित टु�ाह  �योग गनु
भयो? सुपरइ¦ोज
टु�ाह  àा®ै उ� ैछन ्िक छैनन ्भनेर हेन
 िदनुहोस।्

5. तल िदइएका ि½डह मा एक-चौथाई र आधा  िह�ा को   िविभ³ तिरकामा    देखाउनुहोस।्

6. पूणाáक बनाउनको लािग आ�नो पु�कबाट िविभ³ पहलेी टु�ाह  �योग गनु
होस ्।


