
इकाई 1

इकाई के विषय मेें

प्रारंभिक स्‍तर पर इस इकाई मेें पशओु,ं पक्षियोों और 
कीटोों के पर््ययावासोों या घर के रूप मेें प्रकृति की महत्‍वपरू््ण 
भमूिका को बताया गया ह।ै विद्यार््थथियोों ने कक्षा 3 और 4 
मेें मदृा, वाय ुऔर जल का अध्‍ययन किया। उन्‍होंने यह भी 
सीखा कि विभिन्‍न भ-ूभागोों मेें जीवन का विकास मदृा, 
वाय,ु जल और सरू््य के प्रकाश की उपलब्‍धता पर निर््भर 
रहते हुए किस प्रकार होता ह।ै

कक्षा 5 की इस इकाई मेें जीवन और पारि�स््थतिक 
तंत्ररों मेें जल के महत्‍व को समझाया गया ह।ै इसमेें भमूि 
और सहायक पर््ययावासोों को आकार दनेे मेें जल के विविध 
रूपोों, गतियोों और भमूिका के बारे मेें भी बताया गया ह।ै 

इस इकाई मेें बताया गया ह ैकि जल एक विशि‍ष्‍ट और 
सीमित संसाधन ह ैतथा पथृ््‍ववी पर जीवन को बनाए रखने 
मेें यह कैसे सहायक ह।ै

इसमेें उन व्‍य�क्‍तयोों के जीवन से भी उदाहरण दिए 
गए हैैं जो प्रकृति के निकट रहते हैैं। ये प्रकृति के निर््मल 
भण््‍डडार का आनंद लेते हैैं और आस-पास के वनोों और 
परिवेश मेें उपलब्‍ध विविध प्रकार की सामग्रिया विकसित 
करते हैैं। उनकी जीवन-शलैी और स््‍थथानीय रूप से 
उपलब्‍ध सामग्रियोों का उत््‍पपादन यह दर््शशाता ह ैकि प्रकृति 
की गोद मेें जीवन किस प्रकार आनंदित और रचनात्‍मक 
हो सकता ह।ै

हमारे आस-पास का जीवन
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	 सगुमकर््तता के रूप मेें श‍‍िक्षक
•	 विद्यार््थथियोों को उनके घर या विद्यालय के 

आस-पास के जल-निकायोों के विषय मेें सोचने 
के लिए प्रोत््‍ससाहित कीजिए। उन््हेें प्रेरित कीजिए 
कि वे यह जानने का प्रयास करेें कि जल कहाँ 
से आता ह ैऔर कहाँ जाता ह।ै

•	 सरसोों के बीज पर आधारित अध््ययाय 1 की 
गतिविधि 6 यह दर््शशाती ह ैकि नदिया ऊँचाई से 
नीच ेकी ओर कैसे बहती हैैं और किस प्रकार ये 
भमूि के आकार का अनसुरण करती हैैं। भारत 
के मानचित्र के उपयोग से यह पता लगाए ँकि 
कौन-सी नदिया किस समदु्र मेें जाकर मिलती हैैं 
और किस प्रकार विभिन्‍न भ-ूभाग पर््वत आदि 
उनकी दिशा तय करते हैैं।

•	 विद्यार््थथियोों से चर््चचा कीजिए कि उनके 
विद्यालय या पड़़ोस मेें वर््षषा का पानी कहाँ 
जाता ह।ै शहर और गाँव द्वारा जल-निकास की 
योजना कैसे बनाई जाती ह।ै इस संबंध मेें संवाद 
आरंभ करने के लिए इसका उपयोग करेें।

•	 उन विभिन््न विधियोों की सचूी बनाने मेें 
विद्यार््थथियोों की सहायता कीजिए जिनसे जल 
हमारे जीवन मेें महत्‍वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै 
इसे जल को साझा करने और संरक्षष‍ित करने 
के विचारोों से जोि‍ड़ए। उन््हेें यह सोचने देें कि 
उनके घरोों (टंकियोों, पात्ररों आदि) मेें जल कैसे 
संग्रहित होता ह ैऔर बाँध किस प्रकार एक 
बड़़ी संग्रहण इकाई की भाति कार््य करता ह।ै

•	 विद्यार््थथियोों को प्रकृति के पात्ररों की भमूिका 
निर््वहन (रोल-प््‍लले) मेें स�म््मलित कीजिए ताकि 
वे जल की कमी और अधिकता दोनोों के विषय 
मेें गंभीरता से विचार कर सकेें ।

•	 विद्यार््थथियोों को प्रोत््ससाहित कीजिए कि वे अपने 
माता-पिता या दादा-दादी से नदियोों से संबंधित 
कहानियोों, उत््सवोों अथवा स््ममृतियोों पर चर््चचा 
करेें जिससे वे समझ सकेें  कि नदिया केवल 
भौतिक संसाधन मात्र ही नहीीं हैैं अपित ुये हमारे 
समदुाय और संस््ककृति  का अभिन्‍न अगं हैैं।

शिक्षकोों के लिए

इस इकाई मेें अध््‍ययाय 1 ‘जल — जीवन का आधार’ और अध््‍ययाय 2 ‘नदी 
की यात्रा’ सम््ममिलित हैैं। इन अध््‍ययायोों के मखु्‍य बिद ुनिम्‍नलिखित हैैं —

अध््‍ययाय 1 — जल— जीवन का आधार

	• इस अध््‍ययाय मेें विद्यार््थथियोों को जल के विभिन्‍न रूपोों और विभिन्‍न 
स्रोतोों (मीठा पानी और खारा पानी) से परिचित कराया गया ह।ै इसमेें 
समाज की विभिन्‍न गतिविधियोों मेें जल के महत्‍व को भी बताया 
गया ह।ै इस अध््‍ययाय मेें जल-चक्र द्वारा जल के विभिन्‍न रूपोों को 
और इन रूपोों मेें जल की निरंतर गतिशीलता के विषय मेें भी बताया 
गया ह।ै इसमेें यह भी समझाया गया ह ैकि जल किस प्रकार भमूि 
को आकार दतेा ह ैऔर मीठे पानी के प्राकृतिक पर््ययावासोों मेें रहने 
वाले जीवोों की सहायता करता ह।ै इस इकाई मेें जल-संरक्षण की 
आवश्‍यकता का महत्‍व बताया गया ह।ै

अध््‍ययाय 2 — एक नदी की यात्रा 

	• इस अध््‍ययाय मेें गोदावरी नदी की कहानी को बताया गया ह।ै नदी 
के उद्ग्म स्‍थल से लेकर नदीमखु-भमूि (डेल््‍टटा) तक की चर््चचा की 
गई ह।ै इसमेें मानचित्ररों, कहानियोों और उदाहरणोों द्वारा गोदावरी की 
उपनदियोों और नदी के जलीय जीवन के विषय मेें बताया गया ह।ै 
इसमेें विद्यार््थथियोों को नदी पर निर््ममित बाँधोों से भी परिचित कराया 
गया ह।ै विद्यार्थी यह भी जानेेंगे कि नदी कैसे प्रदषूित होती ह।ै इस 
अध््‍ययाय मेें उन प्रकारोों को भी बताया गया ह ैजिनसे नदिया परितत्ररों, 
व्‍य�क्‍तयोों और संस््‍ककृति  की सहायता करती हैैं। इस अध््‍ययाय को  
पढ़ने के बाद विद्यार्थी यह समझ सकेें गे कि जल एक सीमित और 
साझा संसाधन ह ैजिसका विवेकपरू््वक उपयोग किया जाना चाहिए।
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जल — जीवन का आधार

वर््षषा हो रही ह।ै आफरीन खिड़की की ओर भागती ह ैजहाँ ज््‍ययोति पहले से ही वर््षषा 
के जल की नन्‍हीं बूँदोों को काँच से फिसलकर गिरते हुए दखे रही थी। आफरीन 
पछूती ह,ै “तमु्‍हें क््‍यया लगता ह ैकि ये जल कहाँ से आता ह ैऔर फिर कहाँ चला 
जाता ह?ै”

आइए, हम जल की यात्रा को समझेें। 

परंत ुपहले हम जानेेंग ेकि पथृ््‍ववी पर कितना जल ह।ै 

यद्यपि पथृ््‍ववी की अधिकांश सतह जल से ढकी हुई ह ै कित ु पथृ््‍ववी पर  
विद्यमान इस जल का अधिकांश भाग लवणीय जल (खारा पानी) ह ै और  

1
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अलवणीय जल (मीठा जल) की मात्रा बहुत ही कम ह।ै सभी सजीव— व्‍य�क्‍त, 
पश,ु पक्षी और पौध ेजीवित रहने के लिए मीठे जल पर निर््भर हैैं। यह जल पीने, 
फसल उगाने और दनैिक कार््यकलापोों के लिए अनिवार््य ह।ै अनेक पौध ेऔर जंत ु
मीठे जल मेें भी रहते हैैं। जल के बिना जीवन सभंव नहीीं ह।ै

अब कल्‍पना कीजिए कि यदि पथृ््ववी पर विद्यमान संपरू््ण जल इस गिलास मेें  
भरा ह ैतो मीठे जल की मात्रा केवल इस चम््मच मेें आने वाले जल के समान होगी।

200 मिलीलीटर जल 5 मिलीलीटर जल

चर््चचा कीजिए

1.	 क््‍यया आपको लगता ह ैकि हम महासागर मेें उप�स््थत जल को पी सकते हैैं? 

2.	 महासागरीय जल का उपयोग किस हते ुकिया जा सकता ह?ै 

गजुरात मेें लवण-पटल 
(साॅल्‍ट पेन) के विशाल 
सपाट स्‍थल हैैं जहाँ समदु्री 
जल को सखुाकर नमक 
एकत्रित किया जाता ह।ै 
यह भारत के सबसे बड़़े 
लवण उत््पपादक क्षेत्ररों मेें 
से एक ह।ै

क््‍यया आप जानते हैैं?
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गतिविधि 1

हमेें पेय जल (मीठा जल) कहाँ मिल सकता ह?ै नीच ेदिए गए चित्ररों मेें से मीठे जल के 
विभिन्‍न स्रोतोों को पहचानिए और उनके नाम लिखिए।

जल के स्रोत

ज््‍ययोति यह जानने को उत््‍ससुक थी कि क््‍यया वाय ुमेें भी जल की उप�स््थति होती 
ह?ै और क््‍यया बर््फ  जल का ही एक रूप ह?ै

जल के विभिन्‍न रूप 
हम पहले से ही जल के विभिन्‍न रूपोों को जानते हैैं— द्रव (वर््षषा मेें), ठोस (बर््फ  मेें) 
और वाष्‍प के रूप मेें। आइए, हम एक सरल गतिविध‍‍ि के द्वारा इसे और अच््‍छछे से 
समझते हैैं।

जम््‍ममू  एवं  क
श््ममीर क

ी वलु
र झील

 एश‍‍ि
या क

ी सबसे बड़़ी मीठे पानी क
ी झीलो

ों मेें से एक
 ह।ै 

यह नदी के
 प्रवाह क

ो नियं त्रित क
रके

 बाढ़ क
ो रोक

ने मेें भी सहायता क
रती ह।ै
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गतिविधि 2

स््‍टटील का एक गिलास लीजिए। इसमेें बर््फ  के 
कुछ टुकड़़े डालिए। गिलास पर दिखाई दनेे 
वाले जलकणोों को दखेिए।

(क)	य  जलकण कहाँ से आए?

	

(ख)	 बर््फ  के टुकड़ों को कुछ समय के लिए गिलास मेें ही छोड़ दनेे पर उनका क््‍यया 
होगा?

	

(ग)	यदि  हम जल को गर््म करेें तो उसका 
क््‍यया होगा?

	

उपर््ययुक्‍त गतिविध‍‍ि मेें आप जल के कौन-से रूपोों को दखेते हैैं?

परिवर््तनोों का अवलोकन
गतिविधि मेरा अवलोकन

बर््फ  का पिघलना

जल का उबलना 

तीन दिन तक जल को सरू््य के प्रकाश मेें रखना 

इन प्रयोगोों के द्वारा हमने पाया कि जल बर््फ  और भाप मेें परिवर््ततित हो सकता ह ै
और यह अपने द्रव रूप मेें वापस भी आ सकता ह।ै
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जल-चक्र
आइए, हम समझते हैैं कि प्रकृति मेें यह परिवर््तन किस प्रकार होता ह।ै

गतिविधि 3

•	 एक पारदर्शी थैली लीजिए। 

•	 चित्र मेें दर््शशाई गई आकृतियोों के अनसुार 
इस थैली पर एक मार््क र पेन से सरू््य, 
बादल, वकृ्ष और तीर के चिह्न बनाइए। 

•	 इस थैली को जल से एक-तिहाई भर 
लीजिए। 

	� सझुाव — आप इसके लिए नीले रंग 
का अथवा खाद्य रंजक का उपयोग कर 
सकते हैैं। 

•	 थैली को कसकर बंद कर देें जिससे कोई रिसाव न हो।

•	 इसे सरू््य के प्रकाश मेें रखिए। 

•	 कुछ घटंोों के पश््‍चचात थैली के अदंर होने वाले परिवर््तनोों का अवलोकन कीजिए।

मेरा अवलोकन मैैं चकित हूँ इसका कारण है...

जल गर््म हो गया ह।ै जल कैसे गर््म हो गया? सरू््य का प्रकाश

थैली के अदंर जलकण 
बन गए हैैं।

भारत 
के

 
आ

र्दद्रभमूि 
क्षेत्ररों

 
मेें ‘  मत्‍‍स््‍य 

मार््जजारी ’ 
(फि

शि
गं 

कै
ट) 

पाई 
जाती 

ह ै
जिस े

‘  मछुआ
री बिल््‍लली

 ’ भी क
हा जाता ह।ै इसके

 पंजे आ
श‍‍ि

क
 रू

प से जाल
यक्‍त होते हैैं जो इसे 

गोता ल
गाक

र मछल
ी पक

ड़ने के
 लि

ए उत््ककृ ष् ‍ट तैराक
 बनाते हैैं।
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जैसा कि आपने उपर््ययुक्‍त गतिविध‍‍ि मेें दखेा कि सरू््य के ताप के कारण जल वाष्‍प 
मेें परिवर््ततित हो गया। जब जलवाष्‍प ठंडी होती ह ैतो यह थैली के अदंर छोटे-छोटे जल 
बिदकुण बनाती ह।ै अतंत: य ेबिदकुण नीच ेगिर जात हैैं।

इसी प्रकार प्रकृति मेें ताप विभिन्‍न स्रोतोों, जसेै — महासागरोों और नदियोों के जल 
को जलवाष्‍प मेें परिवर््ततित कर दतेा ह।ै जलवाष्‍प से बादल बनते हैैं और वर््षषा, बर््फ  
तथा ओलोों के रूप मेें जल पथृ््‍ववी पर बरसता ह।ै यह जल फिर से नदियोों, झीलोों और 
महासागरोों मेें चला जाता ह।ै

प्रकृति मेें जल की य ेसतत चक्रीय गति जल-चक्र कहलाती ह।ै

भूमिगत जल
आइए, पता लगात हैैं कि वर््षषा का जल जब पथृ््ववी पर आता ह ैतो इसका क््यया  
होता ह?ै 

मणि
प

रु 
मेें 

के
बलु

 लै
मज

ाओ
 र

ाष्‍‍ट्
्रीय

 उ
द्या

न 
वि

श्‍व
 क

ा ए
क

मा
त्र 

तैर
ता

 हु
आ

 रा
ष्‍‍ट्

्रीय
 उ

द्या
न 

ह।ै
 य

ह 
अ

पने
 अ

द्वि
ती

य 
‘फु

मड
िस

’ (
तैर

ता
 हु

आ
 द्वी

प
) औ

र वि
ल

प्‍तप्रा


य:
 स

ांग
ेइ 

हि
रण

 के
 लि

ए 
प्रसि

द्ध
 ह

।ै
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गतिविधि 4

•	 एक पारदर्शी गिलास लीजिए। 

•	 इसे मदृा से आधा भर लीजिए। 

•	 अब इस मदृा मेें एक चम्‍मच से धीरे-धीरे जल डालिए। 

•	 ध््‍ययानपरू््वक दखेिए कि क््‍यया होता ह।ै 

जब वर््षषा होती ह ैतो कुछ जल मदृा द्वारा सोख लिया जाता ह।ै यह जल मदृा 
और चट्टानोों की परतोों से होकर नीच ेचला जाता ह।ै भमूि के नीच ेगहराई मेें भडंारित 
होने वाला जल भमूिगत जल कहलाता ह।ै अपने उपयोग के लिए हम खदुाई करके 
कूप (कुआ)ँ, नलकूप (बोरवेल), ट्यबूवेल और हैैंडपंप से जल को निकालते हैैं।

गतिविधि 5

उस चित्र पर सही का चिह्न अकंित कीजिए जो भमूिगत जल का पनुर््भरण करेगा। 

   कंक्रीट की सड़क 		   हरित बगीचा 	        पक््‍कका क्षेत्र 

शहरोों मेें सीमेेंट का उपयोग करके पक््‍ककी की गई भमूि के कारण वर््षषा जल सरलता 
से भमूि के अदंर नहीीं जा पाता ह ैजिससे भमूिगत जल का पनुर््भरण रुक जाता ह।ै

खलेु अनावरित क्षेत्ररों से जल रिसकर भमूि के अदंर चला जाता ह।ै शोषक गर््त (सोकपिट), 
तालाब, मानव निर््ममित झीलेें और अधिकाधिक वकृ्षारोपण वर््षषा जल को भमूि मेें वापस लाने 
के लिए सहायक हैैं।

क््‍यया आप जानते हैैं?
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सतह जल
भमूिगत जल के अतिरिक्‍त नदिया, तालाब, झीलेें इत््‍ययादि भी मीठे जल के प्राकृतिक 
स्रोत हैैं।

क््‍यया आपने कभी सोचा ह ैकि नदिया कैसे बहती हैैं?

नदिया प्राय: अपनी यात्रा का आरंभ ऊँच ेपहाड़ों से करती हैैं और निचली भमूि 
की ओर बहती हैैं। आइए, हम एक गतिविध‍‍ि के द्वारा इसे समझते हैैं। 

गतिविधि 6

आवश्‍यक सामग्री — एक परुाना समाचार-पत्र और एक कप सरसोों के दाने या कुछ 
अन्‍य छोटे बीज।

कार््यविधि 

•	 समाचार-पत्र का एक पषृ्‍ठ लेकर उसे 
मरोड़ लीजिए जिससे उसमेें वलन बन 
जाए।ँ

•	 एक दसूरा पषृ्‍ठ लीजिए और उसे मडु़़े 
हुए पत्र के ऊपर रखिए।

•	 उसे थोड़़ा दबाइए जिससे हल््‍कके  ढाल 
बन जाए।ँ

•	 अब प््ययाले से सरसोों के दाने लेकर धीरे-धीरे ढाल के उच्‍चतम बिद ुसे उड़़ेलिए।

•	 दानोों की गति का अवलोकन कीजिए। 

1.	 सरसोों के दानोों के संबंध मेें आपने क््यया अवलोकन किया?

	

2.	 क््यया ये दाने सीधी रेखा मेें गति कर रह ेहैैं या ये विभिन््न दिशाओ ंमेें फैल  
रह ेहैैं?
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3.	 क््‍यया दाने कुछ क्षेत्ररों मेें एकत्रित हो रह ेहैैं? क््यया ये दाने इस प्रकार एकत्रित हो रह े
हैैं जिस प्रकार झीलोों एवं नदियोों इत््ययादि मेें पानी एकत्रित होता ह?ै

	

जल अपने मार््ग मेें आने वाली भ-ूसंरचनाओ ंकी आकृति के अनसुार बहता, 
रुकता अथवा मडु़ता ह।ै जल का प्रवाह भ-ूआकृतियोों को भी परिवर््ततित कर  
सकता ह।ै

चर््चचा कीजिए

सरसोों के दानोों पर की गई गतिविध‍‍ि 6 के आधार पर चर््चचा कीजिए कि क््योों कुछ नदिया अरब 
सागर की ओर बहती हैैं जबकि कुछ बंगाल की खाड़़ी की ओर बहती हैैं।

राजस््थथान मेें अरावली पर््वत �ंृखला से उद‌्गमित लणूी नदी एकमात्र ऐसी प्रमखु भारतीय 
नदी ह ैजो सागर मेें नहीीं गिरती ह।ै यह गजुरात मेें कच््छ के रण की दलदली भमूि मेें जाकर 
समाप्‍त हो जाती ह।ै

क््‍यया आप जानते हैैं?

महाराष्‍ट्र क
ा हिवरे बाजार जल

 समृ द्ध गाँव क
ा एक

 अ
च््‍छछा उदाहरण ह।ै यहाँ के

 बहते हुए जल
 

क
ा प्रबंधन क

रने औ
र वर््षषा जल

-सं चयन मेें स््‍थथानीय समदुायोों ने महत््वपर््ण योगदान दिया ह।ै
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भारत की नदियाँ — 
हमारी जीवनरेखा

भारत के इस मानचित्र मेें हमारे दशे की 
प्रमखु नदियोों को दर््शशाया गया ह।ै

हिमनदहिमनद

हिम शीर््षहिम शीर््ष

जल प्रपातजल प्रपात

पर््वतपर््वत

तालाबतालाब

रेतीला टीलारेतीला टीला

मरुस्‍थलमरुस्‍थल

नदीनदी

घाटीघाटी

*मानचित्र मापक के अनुसार नहीीं है

ब्रह्मपतु्रब्रह्मपतु्र

गंगा
गंगायमना

यमना

नर््मदानर््मदा

ताप््‍ततीताप््‍तती
गोदावरीगोदावरी

कृष््‍णणाकृष््‍णणा

कावेरीकावेरी
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गतिविधि 7

नदियोों के प्रवाह-पथ को देखिए!

मानचित्र मेें आप दखे सकते हैैं कि नदिया भिन््न-भिन््न दिशाओ ंमेें बहती हैैं। कुछ 
नदिया बंगाल की खाड़़ी मेें और कुछ अरब सागर मेें जाकर मिलती हैैं।

	 अवलोकन कीजिए और तालि‍का मेें लिख‍‍िए।

नदी का नाम बंगाल की खाड़़ी की ओर 
बहती है

अरब सागर की ओर  
बहती है

गोदावरी

नर््मदा

गंगा

भारत क
ा प्रथम जल

 संग्रहाल
य—

 नई दिल््लली
 मेें जल

 श
�क्‍त संग्रहाल

य—
 

भारत क
ी जल

 परंपरा औ
र नवाचार क

ा उत्‍सव मनाता ह ैऔ
र नागरिको

ों क
ो 

जल
-संरक्ष

ण के
 लि

ए प्रेरित क
रता ह।ै

शिक्षण सकेंत

शिक्षक मानचित्र पर बंगाल की खाड़़ी या अरब सागर की ओर नदियोों के प्रवाह का अवलोकन 
करने और उसका पता लगाने मेें विद्यार््थथियोों का मार््गदर््शन कर सकते हैैं।

वनवन
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जल मेें जीवन 
आफरीन ने दखेा कि विद्यालय के समीप का तालाब वर््षषा के जल से भर गया ह।ै 
उसने ज््ययोति को आवाज दी, “यहाँ आकर दखेो।” उन््होोंने वहाँ दखेा कि जल मेें 
नन््हही-नन््‍हही मछलिया तैर रही हैैं और एक छोटा मेेंढ़क कमल की पत्ती पर बैठा ह।ै

जल मेें रहने वाले विविध प्रकार के पौधोों और जंतओु ंको दखेना अद‌्भतु ह!ै  
ये स््थल पर रहने वाले जीवोों से किस प्रकार अलग हैैं?

अपने साथियोों के साथ स््थल पर रहने वाले जतंओु ंऔर जल मेें रहने वाले 
जंतओु ं की विशषेताओ ं पर चर््चचा कीजिए और आगे दी गई तालिका को परूा 
कीजिए।

हम
ार
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स्‍थल पर रहने वाले जंतु जल मेें रहने वाले जंतु

ये जल मेें श््‍ववास नहीीं ले सकते हैैं। इनमेें तैरने के लिए मीनपक्ष (गलफड़़े) होते हैैं।
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व््ययाध पतंग (ड्रेगन फ््ललाई)
यह तेेजीी सेे उड़तीी है ैऔर जल केे नि�कट 
अंडेंे देतेीी है।ै यह मच्छरोंं कोो खाातीी है।ै

जलीय बिच््‍छछू
इन कीीटोंं मेंं पि�न्सर (चि�मटे जैसेैे पैरै) होोतेे हैंं 
येे जल केे अंदंर रहतेे हैंं और पुचु्छ नलि�काा 
द्वााराा श्‍‍वाास लेेतेे हैंं।

बगुला

यह लंबे परैोों वाला एक पक्षी ह ै जो 
मछली पकड़ने के लिए लंबे समय तक 
�स््थर खड़़ा रहता ह।ै

मीठे पानी का कछुआ (टर््टल)

यह नरम कवच वाला कछुआ ह ै जो 
तालाबोों और नदियोों मेें रहता ह।ै

जलीय सर््प

यह सर््प जहरीला नहीीं होता ह।ै यह 
मछलियोों और मेेंढ़कोों को खाता ह।ै

नरकुल (एज प््‍लाांट्स)

येे ताालााबोंं केे कि�नाारोंं पर उगतेे हैंं। येे 
लंंबेे होोतेे हैंं और घाास केे समाान होोतेे हैंं।

कमल और कुमुद (जलबद्ध प्‍लवी)

ये पषु्‍प जल पर तैरते हैैं और इनकी जड़ें 
तालाब के संस्‍तर पर रहती हैैं।

जलकँुभी (मुक्‍त प्‍लवी)

यह शीीघ्रताा से ेबढ़नेे वाालाा पौौधाा है ैजोो 
जल पर तैैरताा है ैऔर फैैलताा जााताा है।ै

सूचूनाा-पत्र
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गतिविधि 8

आप अपने शिक्षक अथवा माता-पिता के साथ किसी स््‍थथानीय जल-निकाय,  
जैसे— तालाब, झील अथवा जल-जीवशाला को दखेने जाइए और जल-निकाय के 
अदंर और आस-पास के जीवन का अवलोकन कीजिए।

1.	 अपने अवलोकनोों के आधार पर निम्‍नलिखित तालिका को परूा कीजिए।

पक्षी या जंतु का 
नाम

मुख या चोोंच पैैर, पााद, मीीनपक्ष 
केे द्वााराा गति�

चित्र

मछली
गोल मखु, ऊपर 

की ओर
मीनपक्ष 

तालाब का बगलुा
लंबी एवं नकुीली 

चोोंच 
पतले पैर 

शि�क्षण संकेंेत

सुनुि��श्‍‍चत कीीजि�ए कि� वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ वयस्‍‍क भीी होंं। सुरुक्षाा-संंबंंधीी सभीी साावधाानि�याँँ� रखेंं और 
वि�द्याार्थि�ियोंं कोो नि�र्देशे‍ि�ित कीीजि�ए कि� वेे भ्रमण केे समय कि�सीी भीी पौौधे ेयाा जंंतु ुकाेे� स्‍‍पर्शश न करेंं और 
न हीी उनकेे सााथ कोोई छेेड़छााड़ करेंं।

Chapter 1.indd   17Chapter 1.indd   17 27-01-2026   14:17:3627-01-2026   14:17:36



हम
ार

ा अ
द््भु

त 
स

सं
ार

18

2.	� भ्रमण के समय आपने जिन पौधोों को दखेा ह ैउनके चित्र बनाइए। उनके स््‍थथानीय 
नामोों के साथ उनका नामाकन कीजिए।

प्रकार नाम स््‍थथानीय नाम

प्‍लवन करते पौध े
(जल के ऊपर)

लि�लीी

जल के अदंर रहने वाले पौधे

ऐसे पौध ेजिनकी जड़ें जल संस्‍तर पर होती 
हैैं कित ुवे जल के ऊपर दिखाई दतेे हैैं

गतिविधि 9

1.	 एक कागज का टुकड़़ा लीजिए और उस पर जल की एक बूँद डालिए। अवलोकन 
कीजिए। 

2.	 कागज पर मोम के रंगोों (क्रेय ॉन) से रंग भरिए। अब इस पर जल की बूँद डालिए।  
क््‍यया आपको कोई परिवर््तन दिखाई दतेा ह?ै

	 अपनेे अवलोोकन लि�खि�ए।

	

	

Chapter 1.indd   18Chapter 1.indd   18 27-01-2026   14:17:3627-01-2026   14:17:36



19

ज
ल 

—
 ज

ीवन क
ा स

ार

पत्तियोों पर मोमीय आलेपन उन्‍हें जलरोधी बना दतेा ह ै और पौध े के अदंर 
अत्‍यधिक पानी को जाने से रोकता ह।ै यह पौध ेको स्‍वस्‍थ रहने मेें और क्षतिग्रस्‍त 
होने से बचाने मेें सहायक ह।ै 

गतिविधि 10

कौन किसे खाता है? एक नदी की आहार-�ृंखला का खेल

•	 विद्यार््थथियोों को कागज की पर््चचिया वितरित कीजिए। प्रत््ययेक विद्यार्थी लिखगेा 
कि� वह क्याा बननाा चााहताा है ै(उदााहरण केे लि�ए— छोोटीी मछलीी, बड़ीी मछलीी, 
मेंंढ़क, पक्षीी, मनुषु्य, मगरमच्छ, ऊदबि�लााव इत्याादि�)

•	 विद्यार््थथियोों से कहिए कि वे विचार करेें कि वे क््यया खात हैैं और उन्‍हें कौन  
खाता ह।ै

•	 एक रस््‍ससी के द्वारा उन विद्यार््थथियोों को संबद्ध करेें जो भोजन के लिए एक-दसूरे 
पर निर््भर हैैं।

•	 चर््चचा कीजिए कि यदि �ृंखला मेें से एक जंत ु लपु्‍त हो जाए तो क््यया होगा  
(उदााहरण केे लि�ए यदि� सभीी मछलि�याँँ� लुपु्‍‍त होो जााएँ ँतोो क्‍‍याा होोगाा?)

जल मेें रहने वाले पौधोों के प्रकार
इस गति�वि�ध‍ि�ि सेे हमने मीीठेे पाानीी केे पर्याा�वाासोंं मेंं रहनेे वााले पौौधोंं और जंंतुओुं ंकीी 
पर्याा�प्‍‍त वि�वि�धताा काा पताा लगाायाा है।ै इन सजीीवोंं मेंं वि�शि�ष्‍‍ट वि�शेषेतााएँ ँहोोतीी हैंं, 
जैैसेे— प्लवीी पत्ति�याँँ�, मीीनपक्ष अथवाा लंंबीी जड़ेंं जोो उन्‍‍हेंं जल मेंं जीीवि�त रहनेे मेंं 
और वृदृ्धि� करनेे मेंं सहाायताा करतीी हैंं। यह हमेंं स्मरण करााताा है ैकि� पृथृ्वीी पर जीीवन 
केे नि�र्ववहन केे लि�ए पेेयजल कि�तनाा आवश्यक है।ै

इस अध्यााय मेंं हमने सीीखाा कि� जल वि�भि�न्न रूपोंं, जैसैे—े बर्फफ , जल और वााष्‍‍प 
केे रूप मेंं पाायाा जााताा है।ै हमने देखेाा कि� जल कि�स प्रकाार जल-चक्र केे द्वााराा नि�रंतर गति� 
करताा रहताा है।ै वाायु,ु स्थल और आकााश से ेहोोकर जल अपनीी याात्राा केे समय अपनेे रूप 
परि�वर्ति�ित करताा है।ै हमने यह भीी पताा लगाायाा कि� जलीीय पौौधे ेऔर जंतंु ुकि�स प्रकाार जल 
केे अंदंर और जल केे आस -पाास रहतेे हैंं और जीीवि�त रहनेे केे लि�ए जल पर नि�र्भभर होोतेे हैंं।
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आइए विचार करेें 

1.	 निम््नलिखित को समुलेित कीजिए—
(i) महासागरीय जल (क) जल का ठोस रूप

(ii) बर््फ (ख) जल का वाष््प रूप
(iii) वाष््प (ग) पीने के लिए अनपुयकु्‍त
(iv) वर््षषा जल (घ) पेय जल

2.	 आपके विचार से पथृ््ववी पर पाया जाने वाला अधिकांश जल पीने हते ुअथवा कृषि हते ु
उपयोग मेें क््योों नहीीं लाया जा सकता ह?ै

3.	 ऐसा क्‍यों ह ैकि जलीय निकायोों के आस-पास बड़ी संख््यया मेें सजीव प्रजातिया निवास 
करती हैैं?

4.	 यदि आपके क्षेत्र मेें दो वर््ष तक वर््षषा नहीीं हो तो क््यया होगा?

5.	 आपके अनसुार शहर की तलुना मेें वन मेें वर््षषा जल का क््यया होता ह?ै

6.	 क््यया आप एक ऐसे घर या विद्यालय की आकृति बना सकते हैैं जिसमेें जल का 
विवेकपरू््वक संरक्षण हो? इसमेें क््यया-क््‍यया स�म््मलित होगा?

7.	 आइए, हम कागज के टुकड़़े को मोड़कर एक मछली बनाए।ँ

चरण 1 चरण 2 चरण 3

चरण 4 चरण 5 चरण 6
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