
�اکائی  1

�اکائی کے با�ر�ے میں

�ابتتد�ائی سطح پر یہ اکائی جانو�ر�و�ں�، پرند�و�ں ا�و�ر  کییڑ�ے مکو�ڑ�و�ں کے گھر 

ےک طو�ر پر فطر�ت کے اہم کر�د�ا�ر کو ارگاج کرتی ہے�۔ گریڈ  3 �ا�و�ر  4 ےک 

طلبا مٹی�، ہو�ا  �ا�و�ر پانی ےک با�ر�ے میں تفصیلی معلوما�ت حاصل کر چکے ہیں�۔ 

�انھھو�ں نے یہ بھی سیکھا ہے کہ مٹی�، ہو�ا�، ناپی ا�و�ر سو�ر�ج کی ر�وشننی کی دستیابی پر 

مبنی مختلف قسم کی زمیین پر زندگی کس طر�ح ا�رتققائی مر�احل طے کرتی ہے�۔ 

یرگڈ  5 یںمی یہ اکائی زندگی ا�و�ر حماولییاتی نظا�م میں پانی کی اہمیت 

ےک با�ر�ے میں بتاتی ہے�۔ یہ زمیین کی تشکیل ا�و�ر آ�ابدیو�ں کو بساےن میں 

�ا�س کی مختلف قسمو�ں�، حرکا�ت ا�و�ر کر�د�ا�ر کا  �اطاحہ بھی کرتی ہے�۔ یہ اکائی پانی 

وک زندگی کا  �ایک منفر�د ا�و�ر محد�و�د وسیلہ قر�ا�ر دیتتی ہے— ہی و�اضح کرتی 

ےہ کہ کر�ۂ �ا�ر�ض پر زندگی کو بر�رقا�ر �رکھنے میں  ہی کس طر�ح مد�د کرتا ہے�۔

ہی ا�ن افر�ا�د کی زندگییو�ں کی مثالییں بھی پیش کرتی �ےہ، جو فطر�ت 

�و�ہ �طرفطت کے صا�ف ستھر�ے خز�انو�ں سے  ےک قریب تہوے ہیں�۔ 

لططف اند�و�ز تہوے ہیں ا�و�ر قریببی جنگلا�ت ا�و�ر �آس پا�س دستیا�ب مو�ا�د 

ا�و�ر مقامی طو�ر پر  �زندگی  ا�ن کا طر�ز  اشییا تیا�ر کرتے ہیں�۔  ےس مختلف 

�دستیا�ب مو�ا�د سے اشییا�یاتیر کرنا ا�س با�ت کی عکاسی کرتا ہے کہ فطر�ت کی 

ا�و�ر اختتر�اعی سکہوتی ہے�۔ غآ�و�ش میں زندگی کس طر�ح خو�ش و خر�م 

ہمما�ر�ے آ�س پا�س کی زندگیہمما�ر�ے آ�س پا�س کی زندگی
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بچچو�ں کی ا�ن کے گھر�و�ں ا�و�ر اسککولو�ں کے نز�دیک بآی ذخائر •	
ےک با�ر�ے میں سوچننے کی صلحولہ افز�ائی کیجیے�۔ انھیں ا�س 
�ابت کی ترغییب دیجیے کہ و�ہ معلوما�ت حاصل کریں کہ پانی 

�ہاکہں سے تآا ہے ا�و�ر کہا�ں جاتا ہے�۔ 

�وسرسں کے بیج سے متعلق با�ب 1 یںمی سرمرگی  6 �ا�س با�ت •	
وک ارگاج کرتی ہے کہ کس طر�ح سے د�ریا ا�ونچچے مقا�م سے 
نشییبی زمیین کی طر�ف بہتے ہیں�۔ ا�و�ر ا�ن کا بہا�ؤ �زمیین کی شکل 

ےک اعتبا�ر سے تہوا ہے�۔ ا�س با�ت کو جانننے کے لیے 
ہنند�وستتا�ن کا نقشہ استععما�ل کیجیے کہ کو�ن سا  �د�ریا کس 

سمند�ر میں جارک گرتا ہے ا�و�ر کس طر�ح زمیین کی قسمیں 
)جیسے کہ پہہا�ڑ( �ا�ن کی سمت کا تعین کرتی ہیں�۔

�ا�س با�ر�ے میں با�ت چیت کیجیے کہ ا�ن کے اسککو�ل ا�و�ر •	
�آ�س پڑ�و�س میں با�ر�ش کا پانی کہا�ں جاتا ہے�۔ ا�ن سے ا�س 
�ابت کو معلو�م کرےن کے لیے با�ت چیت کا غآا�ز کیجیے کہ شہر 
�ا�و�ر گا�ؤ�ں کس طر�ح سے پانی کی منصوبہ بند�ی کرتے ہیں�۔

طالب علمو�ں کی ا�ن مختلف طو�ر طریققو�ں کی فہرست بناےن میں •	
�دمد کیجیے جن میں پانی �ہمار�ی زندگی میں اہم کر�د�ا�ر ا�د�ا کرتا 

�ےہ۔ اےس پانی کو شر�اکت کرےن نیز پانی کی بچت کرےن 
ےک نظریا�ت سے منسلک کیجیے�۔ انھیں ا�س با�ت پر �غور 

ےنرک دیجیے کہ ا�ن کے گھر�و�ں میں پانی کو)ٹینک�، تربن 
�وغییر�ہ(یںمی کس طر�ح ذخییر�ہ کیا جاتا ہے�۔ ا�س با�ت پر 
ھیبھ �غور ےنرک دیجیے کہ باند�ھ پانی کے ذخییر�ے کی بڑ�ی 

�اکائی کے طو�ر پر کس طر�ح �کام کرتا ہے�۔

طالب علمو�ں کو پانی کی قلت ا�و�ر زیا�دتی�، �د�ونو�ں کے با�ر�ے •	
یںمی حسا�س طو�ر پر سوچننے کے لیے ڈ�ر�ا�ومں میں کر�د�ا�ر  �ا�د�ا 

ےنرک کی ترغییب دیجیے�۔
طالب علمو�ں کی صلحولہ افز�ائی کیجیے کہ و�ہ اپننے و�الدین�،    •	

�د�ریا�ؤ�ں سے  �د�ا�د�ا د�ا�د�ی�، نانا ننای سے تہو�ا�ر�و�ں�، نیہاکہیو�ں یا 
�و�ابستہ �یاد�د�اشتتو�ں کے با�ر�ے میں با�ت چیت کریں�۔     
ہی انھیں د�ریا�ؤ�ں کو نہ صر�ف طبیعاتی اشییا تصو�ر کرےن میں �دمد 
�رکے گا بلکہ انھیں ا�س با�ت کو بھی سمجھنے میں مد�د کر�ے گا 

ہک یہ ا�ن کی کمیونٹٹی ا�و�ر ثقافت کا ایک حصہ ہے�۔

سہہولت کیسے �فراہم کریں

ٹیچر کے لیے ہد�ایت

�ا�س اکائی میں د�و ابو�ا�ب ہیں: �ابب 1ناپی  —  زندگی کا ہجور�ا�و�ر با�ب  2 �ایک د�ریا کا 

اطاحہ کیا گیا ہے و�ہ د�ر�ج ذیل ہیں�۔ ابو�ا�ب میں جن کلید�ی تصو�ر�ا�ت کا  �ا�ن  سففر�— 

�با�ب  �با�ب  11: پانی� —  زگی�ند� ہر�جوکا: پانی� —  زگی�ند� ہر�جوکا
�ابب ‘ناپی  —  �زندگی کا ہجور ’طالب علمو�ں کو پانی کی مختلف قسمو�ں ا�و�ر پانی •	

ےک مختلف ذ�ر�ائع  )تا�ز�ہ پانی ا�و�ر کھا�ر�ا پانی( ےس متعا�ر�ف کر�اتا ہے�۔ہی 

�ابب سما�ج  یک مختلف سرمیرگیو�ں میں پانی کی  �اہمیت کو بھی ارگاج کرتا ہے�۔ 

ہی با�ب گر�د�ش �آب کے ذ�ریععے مختلف شکلو�ں میں پانی کی مسلسل کحرت 

ےس متعا�ر�ف کر�اتا ہے�۔ یہ ا�س با�ت کو بھی و�اضح کرتا ہے کہ �تاز�ہ پانی و�الی 

�ابآ�دیو�ں میں پانی زمیین کی تشکیل ا�و�ر زندگی گز�ا�رےن میں کس طر�ح مد�د کرتا 

ےہ نیز یہ پانی کومحفو�ظ کرےن کی ضر�و�ر�ت کو ارگاج کرتا ہے�۔

�با�ب  �با�ب  22: ایک�د�ریا� سفرکا: ایک�د�ریا� سفرکا
ہی با�ب د�ریائے گو�د�ا�و�ر�ی کے ا�س کے منبع سے مثلثی دہاہن  )Delta( تک •	

سففر کی کہانی بیا�ن کرتا ہے�۔ نقشو�ں�، نیہاکہیو�ں ا�و�ر تشریححا�ت کے ذ�ریععے�،  

ہی با�ب د�ریائے گو�د�ا�و�ر�ی  ےک ذیللی د�ریا�ؤ�ں �ا�و�ر پانی کے اند�ر بآی زندگی کو 

�یابین کرتا ہے�۔ یہ لطاب علمو�ں کو د�ریا پر تعمیر کر�د�ہ باندھو�ں سے و�اقف کر�اتا 

�ےہ۔ لطاب علم یہ دیکھھتے ہیں کہ د�ریا کس طر�ح لآو�دگی کا شککا�ر تہوے ہیں�۔ 

ہی با�ب ا�س با�ت کو ارگاج کرتا ہے کہ د�ریا کس طر�ح سے  ماحولییاتی  �ظانظم �، 

لو�وگں ا�و�ر ثقافت کی مد�د کرتے ہیں�۔ ا�س با�ب کے مطالععے کے بعد لطاب علم 

�ا�س �ابت کو سمجھیں گے کہ پانی ایک محد�و�د ا�و�ر شر�اکت و�الا وسیلہ ہے 

جسسے سمجھ �د�ا�ر�ی سے استععما�ل کیا جانا چاہییے�۔
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ناپی — �زندگی کا ہجور

�ابر�ش �ہوریہ ہے�۔ فآرین کھڑیک کی طر�ف لپکی جہا�ں جیوتی پہلے سے ہی کھڑیک کے شیشے پر با�ر�ش کی 
مھ�ا�ر�ے خیا�ل میں یہ تما�م 

ت
�
ٹھوچھی چھوٹی نبود�و�ں کو گرتے ہوئے دیککھ ریہ تھی�۔ فآ�رین نے پوچھھا ، ‘‘

ناپی کہا�ں سے تآا ہے�؟ ا�و�ر یہ کہا�ں جاتا ہے�؟’’

آ� ئییے �،ہم پانی کے سفر کے با�ر�ے میں جانییں�۔

لیکن سب سے پہلے�، ہمیں یہ معلو�م کرنا ہے کہ کر�ۂ �ا�ر�ض پر کتنا پانی ہے�؟

لاحانککہ کر�ۂ �ا�ر�ض کا زیا�د�ہ تر حصہ پانی سے ڈھککا  ہو�ا ہے لیکن ا�س پانی کا بیشتر حصہ کھا�ر�ا ہے �، 

1

Chapter 1.indd   3Chapter 1.indd   3 03-Nov-25   10:39:18 AM03-Nov-25   10:39:18 AM



.
	

.
	

یز�دنییا
ت انگ

حیر�
ہمما�ر�ی 

یز�دنییا
ت انگ

حیر�
ہمما�ر�ی 

4

جس یک وجہ سے �تاز�ہ پانی کی مقد�ا�ر کم ر�ہ گئی ہے�۔ تما�م زند�ہ مخلو�ق— �انسسا�ن�، ناجو�ر�، پرند�ے ا�و�ر پیڑ 
�وپد�ے— �زند�ہ رہننے کے لیے سب �تاز�ے ناپی پر منحصر ہیں�۔ یہ پینے �، فصللیں اےناگ ا�و�ر ر�و�ز�رمہ کی 
میرگرسیو�ں کو انججا�م دیننے کے لیے �لازمی ہے�۔ بہت سے پیڑ پو�د�ے ا�و�ر جانو�ر بھی �تاز�ہ پانی میں ہی زند�ہ 

�رہتتے ہیں�۔ پانی کے بغیر �، �زندگی کا تصو�ر ممکن ہی نہیں ہے�۔

�ا�ب �، ہی تصو�ر کیجیے کہ ارگ کر�ۂ �ا�ر�ض پر موجو�د سا�ر�ا پانی ا�س گلا�س میں ہے �، تو ا�س میں سے �تاز�ہ پانی اتننا 
یہ اگہو جتنا کہ ایک چائے کے چمچ میں سکآتا �ہو۔

	1. یاکی آ�پ سمجھتے ہیں کہ ہم �سمندر میں موجو�د پانی پی سکتے ہیں�؟

	2. سمند�ر کے پانی کا استععما�ل کس طر�ح کیا جا سکتا ہے�؟

گججر�ا�ت کے نمک کے لتاا�ب 
جہا�ں  ہیں  زمیین  ہمو�ا�ر  �ایسسی 
سمند�ر کے پانی کو نمک بناےن 
ےک لیے خشک کیا جاتا ہے�۔ 
پید�ا  نمک  میں  �ہندوستتا�ن  ہی 
ےنرک و�الے�وسییع تر علاقو�ں 

یںمی سے ایک ہے�۔

�کیا آ�پ جا�نتے ہیں ؟�کیا آ�پ جا�نتے ہیں ؟
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5 �ایم ایل پانی200 �ایم ایل پانی

�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے
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ہمیں� �تاز�ہ پانی� کہا�ں مل سکتاہے�؟ ذیل�میں د�ی گئی تصا�و�یر سے �تاز�ہ پانی�کے مختلف و�سا�ئل کی شنا�خت کیجیے

�ا�و�ر ا�ن کے �نام تحر�یر کیجیے�۔

تیوجیی نے حیر�انی سے سو�ا�ل کیا�، ‘‘یاکی �ہوا میں بھی پانی موجو�د ہے�؟ ا�و�ر کیا بر�ف بھی پانی کی 
�ایک شکل ہے�؟ ’’

ناپی کی مختلف  میںقسم تہوی ہیں
ہم�پانی� کی مختلف قسمو�ں کے با�ر�ے میں پہلے سے ہی جا�نتے ہیں — ر�قیق )�جیسا کہ با�ر�ش(�، ٹھو�س
)�جیسا کہ بر�ف( ا�و�ر بخا�ر�ا�ت )�جیسا کہ بھا�پ میں(�۔�آئیے� ہمایک� آ�سا�ن سر�گرمی�کے ذ�ریعے�ا�س

�کے با�ر�ے میں معلو�ما�ت حاصل� کرتے� ہیں! 

�پانی�کے و�سا�ئل�پانی�کے و�سا�ئل
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�ا�سٹیل کاایک� گلا�س لیجیے�۔ ا�س میں بر�ف کے کچھ ٹکڑ�ے

چھوٹی� چھوٹی�  کی  پانی�  و�الی� ا�بھر�نے  پر  گلا�س �ڈ�ا�لیے�۔ 

�دن￼د�بو�و�ں کامشا�ہد�ہ کیجیے�۔

�پانی� کی یہیں�ند�بو کہا�ں سے آ�ئیں�؟ )a(

�بر�ف کے ٹکڑ�و�ں کو کچھ د�یر کے لیے گلا�س میں چھو�ڑدیا�جائے� تو ا�ن کے سا�تھ کیا تا�ہوہے�؟  )b(

�ا�گر ہمپانی� کو گر�م کر�یں�، تو کیا �ہوگا�؟  )c(

�ا�وپر کی سرمرگی میں آ�پ پانی کی کو�ن سی قسمیں دیکھھتے ہیں�؟

�تبد�یلیو�ں کامشا�ہد�ہ کیجیے�تبد�یلیو�ں کامشا�ہد�ہ کیجیے

�میر�ا مشا�ہد�ہ�میر�ا مشا�ہد�ہمرگرسیمرگرسی

�ربف کا پگھلنا

ناپی کا  �ابلنا

�دھو�پ میں تین د�ن پانی رکھنا

�سر�گرمی�   �سر�گرمی�   22
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�ا�ن تجر�ابت کے ذ�ریععے�، ہمیں یہ معلو�م �ہوا کہ پانی�، �ربف ا�و�ر بھا�پ میں تبدیل ہو سکتا ہے�، �ا�و�ر و�ہ پھر سے 
�ریققی کی شکل اختیا�ر کر سکتا ہے�۔

�رگد�ش آ�ب
�آئییے ! ہمیں یہ سمجھنا چاہییے کہ فطر�ت میں ا�س طر�ح کی تبدیلیا�ں کس طر�ح ر�ونمما تہوی ہیں�۔ 

�ایک� ا�یسا بیگ لیجیے جس میں آ�ر�پا�ر نظر آتا� �ہو۔ 	•  

تصا�و�یر کی  تیر�و�ں  ا�و�ر  ،�د�ر�ختو�ں  با�د�ل  سو�ر�ج�،  پر  	�ا�س  •�	
�بنا�نے کے لیے ایک� �مار�کر کا ا�ستعما�ل کیجیے جیسا کہ د�ی گئی

�تصو�یر میں د�کھایا� گیا ہے�۔

�ا�س بیگ میں ایک�تہائی� �ر  نگین پانی� بھر د�یجیے�۔ •�

ا�ستعما�ل یا کھا�نے میں  ر�نگ آ�پ نیلا  ا�س کے لیے  	�ا�شا�ر�ہ:  
�ہو�نے و�الا� ر�نگ ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔

�کسی بھی طر�ح  کے ر�سا�ؤ�کو ر�و�کنے کے لیے بیگ کو ا�چھی طر�ح سے بند کر�د�یجیے�۔ •�

	�اےس سو�ر�ج کی ر�وشننی میں رکھ دیجیے�۔ • 	

چن	ند گھنٹو�ں بعد بیگ کے اند�ر ےنہو و�الی تبد�یویلں کا مشا�دہہ کیجیے�۔ • 	

�اسایس کس وجہ سے تہواےہ...�اسایس کس وجہ سے تہواےہ...مجھے تعجب تہوا ہےمجھے تعجب تہوا ہےیںمی نے مشا�دہہ کیایںمی نے مشا�دہہ کیا

�وسر�ج کی ر�وشننیناپی کس طر�ح گر�م تہوا ہے�؟ناپی گر�م تہوا ہے

یگبی کے اند�ر پانی کی نبودیں 

بن گئی ہیں�۔
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بخا�ر�ا�ت کی شکل سو�ر�ج کی گرمی� سے�پانی�  د�یکھا�،  بالا� سر�گرمی� میں  آ�پ نے مند�رجہ�  �جیسا کہ 

�ا�ختیا�ر کر لیتا ہے�۔ جب پانی� کے بخا�ر�ا�ت سر�د تے�ہو ہیں�، تو یہ بیگ کے ا�ند�ر چھوٹی� چھوٹی� یں�ند�بو

�بناتے� ہیں�۔ آ�خر �کار ، یہ یں�ند�بو گر کر�پانی� میں مل جاتی� ہیں�۔

�اسی� طر�ح سے فطر�ت میں�، گرمی�سے پانی� مختلف ذ�ر�ائع�سے تشکیل پاتا�ہے�، جیسے کہ �سمندر ا�و�ر

�د�ر�ؤ�یا�ں سے�، جوپانی�کے بخا�ر�ا�ت میں تبدہویل� جاتا�ہے�۔ پانی�کے بخا�ر�ا�ت با�د�لو�ں کی تشکیل کرتے�

ا�و�ر د�ر�ؤ�یا�ں میں�، جھیلو�ں  ا�و�ر ژ�الے� کی شکل میں زپرمین� گرتے� ہیں�۔ یہ پانی� با�ر�ش بر�ف  �ہیں�، جو

�سمند�ر میں و�ا�پس چلا جاتا�ہے�۔

�طرفطت میں پانی کی یہ مستقل مد�وّ�ر کحرت گر�د�شِ �آ�ب کہلاتی ہے�۔

�ز�مینی پانی�

�آئیے� ! یہ معلو�م کریں� کہ جب با�ر�ش تی�ہو ہے تو ا�س کا پانی� کہا�ں جاتا� ہے�۔
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�ایک�ا�یسا گلا�س لیجیے جسمیں آ�ر�پا�ر نظر آ�ہوتا�۔  •�
�ا�س میں نصف حصّے تک مٹی بھر د�یجیے�۔  •�

�ایک� چمچ کاا�ستعما�ل کرتے� ئے�ہو مٹی میں آ�ہستہ آ�ہستہ پانی�ڈ�ا�ل کر ملا�ئیے�۔  •�

�مشا�ہد�ہ کیجیے کہ کیا  تا�ہوہے�۔  •�

�جب با�ر�شتی�ہوہے�، تو کچھ پانی� مٹی جذ�ب کر لیتی ہے�۔ یہ پانی� مٹی ا�و�ر چٹا�نو�ں کی�تو�پرں کے
�ذ�ریعے�نیچے ا�تر جاتا�ہے�۔ جوپانی�ز�یر زمین�بہت گہر�ائی�میں ذ�خیر�ہتا�ہوہے�، ا�سے ز�مینی پانی� کہتے ہیں�۔
ا�و�ر ا�ن سے اپنے�ا�ستعما�ل کے لیے زمین� ہم� کنو�ئیں�،�بور�و�یل�، ٹیو�ب ویل�ا�و�ر ہینڈ پمپ لگاتے� ہیں 

�سے پانی�حاصل� کرتے� ہیں�۔

 �ا�س تصوری پر نشا�ن لگا ئیے جو زری زمیین پانی کے ذخییر�ے میں اضافہ کرےن میں مد�د کر�ےگی�۔

�شہر�و�ں میں جہا�ں بہت طر�ح کی سیمنٹ سے بنی سطحیںتی�ہو ہیں�، با�ر�ش کاپانی� آ�سانی�سے زمین�
�کےا�ند�ر نہیں پہنچ پاتا�ہے�،جس� کی وجہ�سے ز�مینی پانی�کے ذ�خیر�ے میں افہ�ضا� نہیںہوپا�تا�۔

�سر�گرمی�   �سر�گرمی�   44
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و�الے  کرےن  جذ�ب  پانی  ہیں�۔  دیتتے  ےنہو  جذ�ب  میں  زمیین  کو  پانی  علاقے  ہوئے  ڈھککے  یربغ  کھلے�، 
گڑھے)Soak pits(�، تالا�ب�، �انسسانو�ں کی بنائی ہوئی جھیلیں ا�و�ر زیا�د�ہ شجر �کار�ی�، �ابر�ش کے پانی کو زری 

�زمیین و�اسپ جاےن میں مد�د کرتے ہیں�۔

		بنایا� �ہوا ر�ا�ستہ     	      سبز �لان      کنکر�یٹ سے بنی سڑ�ک
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ۂ ا

سم
جمج
‘

ی�


 م
ن

ستا
دو

ہن
ہ 

سم
جمج
د 

بلن
سے 

ب 
 س

 کا
نیا

د

ہے۔
د 

بلن
 

ٹ�
می
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�سطحی پانی�
�د�ریا�، تالا�ب�، لیںجھی وغییر�ہ�، �زنیمی پانی کے علا�و�ہ�، تا�ز�ہ پانی کے قد�رتی ذ�ر�ائع ہیں�۔

یاکی آ�پ نے کبھی سواچ ہے کہ د�ریا کس طر�ح بہتا ہے�؟

وکئی بھی د�ریا اپننے سفر کا آغا�ز بلند�ی پر �پہاڑ�و�ں سے کرتا ہے ا�و�ر نیچے کی طر�ف �زمیین پر بہتا ہے�۔

�آئییے !  ا�س با�ت کو ایک سرمرگی کے ذ�ریععہ سمجھتے ہیں�۔

�مطلوبہ� مو�ا�د:�مطلوبہ� مو�ا�د: ا�پریک�انا�ا�خبا�ر ا�و�ر ایک�پیالی� سر�سو�ں کے بیجیاد�یگر کوئی� چھو�ٹے بیج�۔

   طر�یقۂ عمل   طر�یقۂ عمل

�ا�خبا�ر کاصفحہ لیجیے ا�و�ر ا�س میں سلو�ٹیں ڈ�ا�لنے کے لیے ا�سے •�

�تو�ڑ مر�و�ڑ  د�یجیے�۔

�کاغذ ا�سے �توڑ ے مر�و�ڑ ے ئے�ہو  ا�و�ر  �د�و�سر�ا صفحہ لیجیے   •�

�کے ا�وپر� رکھ�د�یجیے�۔

�ا�سے نیچے کی طر�ف د�بائیے �تاکہ ا�چھی ڈ�ھلابننیں�جا�ئیں�۔  •�

�ا�ب پیالی�سے سر�سو�ں کے بیج سب سے ا�و�نچی سطح سے آ�ہستہ  •�

�آ�ہستہ ڈ�ا�لیے�۔

�بیجو�ں کی کت�حر کامشا�ہد�ہ کیجیے�۔  •�

	1. �آ�پ نے سر�وسں کے بیج کے با�ر�ے میں کیا مشا�دہہ کیا�؟

	2. یاکی و�ہ ایک سیدھی لائن میں کحرت کر رےہ ہیں یا پھر مختلف سمتو�ں میں پھیل گئے ہیں�؟
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	3. یاکی و�ہ کسی حصّے میں جمع �ہورےہ ہیں �؟ یاکی و�ہ اُسی طر�ح جمع �ہورےہ ہیں جس طر�ح سے جھیلو�ں�، 
�د�ریا�ؤ�ں ا�و�ر دگریگ ذخییر�و�ں میں پانی جمع تہوا ہے�؟

ناپی�، �اپننے سفر میں�، �زمیین کی بنا�و�ٹ کے مطابق بہتا�، �رکتتا �ا�و�ر �ر�خ تبدیل کرتا ہے�۔ پانی کا بہاؤ� �زمیین 
یک شکل بھی تبدیل کر سکتا ہے�۔

�سر�سو�ں کے بیجو�ں کے سا�تھ سر�گرمی�  6�کی بنیا�د�پر، با�ت چیت کیجیے کہ کچھ د�ریا� کس طر�ح بحیر ۂ�عر�ب کی
�جا�نب بہتے ہیں جبکہ کچھ د�ریا� خلیج بنگا�ل کی جا�نب بہتے ہیں�۔

ن� 
ں 

یو
در

ا �ب
می 

قا
 م

ہے۔
ل 

مثا
ب 

میا
 کا

ک
 ای

کی
ں 

ؤ
گ � 
لے

 وا
ط

فرا
کی ا

 
ن�پ�
 
ار’

ز
 ب�
ے

وار
 ‘ہ

ی�


 م
ٹ�
ش

ارا
مہ

ہے۔
یا 

 ک
ون

عا
ت ت

 �ب
ی�
کے ل

ن� 
کر

ہ 
ی�
خ

 ذ
ن�پ�
  
 کا

ش
ر

 ب�
ور

م ا
ظا

انت
کے 

ے 
ی�
خ

 ذ
کے

 
ن�پ�
  
کے

س 
ا

�ر�اجستتھا�ن میں ا�ر�ا�ولی ریننج سے نکلنے و�الا د�ریا  ‘�د�ریائے لُ�ونی’ �اسایس و�احد �ہندوستتانی د�ریا ہے جو �سمندر میں جارک 

یںنہ گرتا�۔ ا�س کے بجائے یہ �گجرا�ت میں ‘�رَ�ن آ�ف کچھ ’ یک دلدلی زمیین میں جارک ختم ہو جاتا ہے�۔

�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے

�کیا آ�پ جا�نتے ہیں ؟�کیا آ�پ جا�نتے ہیں ؟
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فربانی چوٹییا�ں

جھھرنا	جھھرنا	

پہہا�ڑ	

جھیلجھیل

�ریت کے �پہاڑ�ریت کے �پہاڑ

�ریگسستا�ن�ریگسستا�ن

�د�ریا�د�ریا

�و�ا�د�ی	�و�ا�د�ی	
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ش
�ہما�ر�ی زگی�ند� کی �

�ہند�و�ستا�ن میں د�ریا�

ہنند�وستتا�ن کے ا�س نقشے میں �ہمار�ے ملک کے کچھ 
�ڑبے د�ریا�ؤ�ں کو دیھاکھا گیا ہے�۔
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گنگا 
جمنا

نر�دما

تاپتتی

ناشنرک

�وگد�ا�و�ر�ی

کا�و�ریی

*شہنق پیمائش کے لیے نہیں ہے

ہربم پتر
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جنگلجنگل

ےکؤ�ہابہ ساھت ساھت چلیے!ےکؤ�ہابہ ساھت ساھت چلیے!

شےنق میں �،�آ�پ ا�ن د�ریا�ؤ�ں کو دیککھ سکتے ہیں جو مختلف سمتو�ں میں بہہ رےہ ہیں�۔ کچھ د�ریا خلیج بنگا�ل ا�و�ر کچھ 

�یربحۂ �رعب میں جارک مل جاتے ہیں�۔

   �دہشامشہ کیجیے ا�و�ر جد�و�ل کو پُر کیجیے�۔

�یربحۂ �رعب کی جابن بہتا ہے�یربحۂ �رعب کی جابن بہتا ہےیجخل بنگا�ل کی جابن بہتا ہےیجخل بنگا�ل کی جابن بہتا ہے�د�ریا کا �نام�د�ریا کا �نام
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ٹیچر کے لیے ہد�ایت

ٹیچر�، شےنق پر خلیج بنگا�ل یا بحیر�ۂ �رعب کی جابن بہنے و�الے د�ریا�ؤ�ں کا مشا�دہہ کرےن ا�و�ر ا�ن کا پتہ لگاےن میں 

طالب علمو�ں کی رہنمائی کر سکتے ہیں�۔
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ناپی کے اند�ر زندگی
�آفرین نے یہ محسو�س کیا کہ اسککو�ل کے نز�دیک موجو�د لتاا�ب با�ر�ش کے پانی سے بھر گیا ہے�۔ ا�س نے 
�د�ونو�ں چھوٹی چھوٹی مچھلیو�ں کو تیرتے ہوئے ا�و�ر کنو�ل کے ایک پتے  �ا�و�ر �دیکھو!’’ و�ہ  تیوجیی کو پکا�ر�ا ‘‘�آؤ� 

پر ایک چھوےٹ سے مینڈ�ک کو دیککھ سکتی تھیں�۔ 

ناپی میں رہننے و�الے مختلف طر�ح کے جانو�ر�و�ں ا�و�ر پیڑ پو�د�و�ں کو دیکھھنا ایک خوشگگو�ا�ر تجربہ تہوا 
�و�ہ ا�ن سے کس طر�ح مختلف تہوے ہیں�، جو زمیین پر رہتتے ہیں�؟ ےہ! 

خشکی پر رہننے و�الے جانو�ر�و�ں ا�و�ر پانی میں رہننے و�الے جانو�ر�و�ں کی خصوصییا�ت سے متعلق اپننے 
تھاسیو�ں سے تبا�دلہ ٔ �یاخیل کرےن کے بعد نیچے دیے گئے جد�و�ل کو مکمل کیجیے�۔

14
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ناپی میں رہننے و�الے جانو�رناپی میں رہننے و�الے جانو�ر�زمیین پر رہننے و�الے جانو�ر�زمیین پر رہننے و�الے جانو�ر

ےنیرتی کے لیے پَر تہوے ہیں�۔ناپی کے اند�ر سانس نہیں لے سکتے�۔

15
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بھنبھر�یبھنبھر�ی
تییز�ی سے ا�ڑتی ہے ا�و�ر پانی ےک نز�دیک انڈ�ے 

�دیتتی ہے�، مچھر�و�ں کو کھاتی ہے�۔

�آبی �ب�چھّ�و �آبی �ب�چھّ�و 
خم د�ا�ر ٹانگگو�ں و�الا �کیڑا�، ناپی کے اند�ر رہتتا ہے�، �دُ�م 

یک ایک نلی سے سانس لیتا ہے�۔

تالا�ب کا  بگلاتالا�ب کا  بگلا
لمبی ٹانگگو�ں و�الا ایک نپرد�ہ  جو مچھلیا�ں پکڑےن 

ےک لیے ساکت کھڑ�ا رہتتا ہے�۔ 

تا�ز�ہ پانی کا کچھو�اتا�ز�ہ پانی کا کچھو�ا
نر�م خو�ل و�الا کچھو�ا جو لتاابو�ں ا�و�ر د�ریا�ؤ�ں میں 

�رہتتا ہے�۔

�آبی سانپ�آبی سانپ
�ایک بے ضر�ر آبی سانپ جو مچھلیا�ں ا�و�ر مینڈ�ک 

تھاکھا ہے�۔

کنرسنڈ�ے )کننا�ر�ے اُگننے و�الے پو�د�ے(کنرسنڈ�ے )کننا�ر�ے اُگننے و�الے پو�د�ے(

تالابو�ں کے �کنار�و�ں پر اُگتتا ہے�، لمبا ا�و�ر گھا�س 
ساجی تہوا ہے�۔

�نوکنل ا�و�ر و�اٹر للی�نوکنل ا�و�ر و�اٹر للی)جڑ�و�ں سے تیرتا �ہوا()جڑ�و�ں سے تیرتا �ہوا(
ہی پھو�ل پانی پر تیرتے ہیں�، جڑیں لتاا�ب کے 

�اند�ر رہتتی ہیں�۔

�آبی سنبل)�آ�ز�ا�د�اہن طو�ر پر تیرتا �ہوا(�آبی سنبل)�آ�ز�ا�د�اہن طو�ر پر تیرتا �ہوا(
تییز�ی کے ساھت پھیلنے و�الا ایک پو�د�ا جو پانی پر تیرتا 

�ا�و�ر پھیلتا ہے�۔

ملومعاتی �کار�ڈملومعاتی �کار�ڈ
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آبی� ا�و�ر  د�و�ر�ہ کیجیے  ذ�خیر�ے کا آبی� ا�یکو�یریم� جیسے کسی  یاجھیل �لا�تاب ،  و�این�لد�کے سا�تھ کسی  یاٹیچر  �اپنے� 
�ذ�خیر�ے کے ا�ند�ر ا�و�ر ا�س کے آ�س پا�س کی زگی�ند� کامشا�ہد�ہ کیجیے�۔
�اپنے�مشا�ہد�ہ کی بنیا�دپر ، مند�ر جہ ذیل�جد�و�ل کو پُر کیجیے�۔ .1

مننھ یا چونچمننھ یا چونچپرند�ے یا جانو�ر کا �نامپرند�ے یا جانو�ر کا �نام
نگاٹگو�ں�، پییر�و�ں�، پر�و�ں  ےک نگاٹگو�ں�، پییر�و�ں�، پر�و�ں  ےک 

�ذ�ریععے کحرت کرتا ہے�ذ�ریععے کحرت کرتا ہے
خا�م ہکخاخا�م ہکخا

مچھھلی
ا�ٹھا جا�نب  کی  �ا�وپر� 

�ہو�ا گو�ل منھ
َرپَ

پتلی ٹانگیںلمبی ا�و�ر �نوک د�ا�رتالا�ب کا �بگُلاا

�سر�گرمی�   �سر�گرمی�   88

ٹیچر� کے لیے ہد�ایت�

�ا�س با�ت کو یقینی بنائیے� کہ د�و�ر�ے کے د�و�ر�ا�نلب�طا علمو�ں کے ہمر�ا�ہ با�لغ ا�فر�ا�د �ہوں�، تما�م ا�حتیا�طی تد�ا�بیر

�کیجیےا�و�ر پیڑ پو�د�و�ںیاجا�نو�ر�و�ں کو نہ چھو�نےیا تنگ نہ کر�نے کے لیے ا�ن کی رئی�ہنما� کیجیے�۔
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�ا�ن پیڑ پو�د�و�ں کی تصا�و�یر بنا�یئے جو آ�پ نے د�و�ر�ے کے د�و�ر�ا�ن د�یکھے ہیں ا�و�ر ا�ن کے مقامی�  .2

�نا�مکے سا�تھ ا�ن کے لیبل لگا�ئیے�۔

مقامقی �ناممقامقی �نامنا�منا�ممیںقسممیںقسم

للِیّےنیرتی و�الے پیڑ پو�د�ے )ناپی کے ا�وپر(

ناپی کے اند�ر کے پیڑ پو�د�ے

�ایسسے پو�د�ے جن کی جڑ یں پانی میں تہوی ہیں لیکن و�ہ 

ناپی کے ا�وپر نظر آتے ہیں

	1. کاذغ کا ایک ٹکڑ�ا لیجیے ا�و�ر ا�س پر پانی کی ایک نبود ڈ�ا�یےلی۔ مشا�دہہ کیجیے�۔

	2. گ�یے�۔ ا�ب ا�س پر ایک نبود پانی کی ڈ�ا�یےلی۔ کیا آ�پ کو کوئی 
�ن کاذغ کو مو�م کے رگن سے ر

یلبدتبلی نظر آئی�؟

�اپنے�مشا�ہد�ے کو تحر�یر کیجیے�۔

�سر�گرمی�   �سر�گرمی�   99
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�سر�گرمی�   �سر�گرمی�   1010

�پتیو�ںپر مو�م کی�پرت انھیں�پانی�سے �محفوظ ر�کھتی ہے ا�و�ر پانی� کو پو�د�ے کے ا�ند�ر جا�نے سے ر�و�کتی ہے�۔
�یہ پو�د�ے کو صحت مند ر�کھتی ہے ا�و�ر خر�ا�ب نہیں�ہونے د�یتی�۔

 

    �کو�ن کسے کھاتا�ہے�؟�— د�رئی�یا� خو�ر�ا�ک کے سلسلے کا ایک� کھیل�کو�ن کسے کھاتا�ہے�؟�— د�رئی�یا� خو�ر�ا�ک کے سلسلے کا ایک� کھیل

چاہتا� بننا  کیا  و�ہ  کہ  گا  کر�ے  تحر�یر  یہ  علم  لب�طا  ایک�  ہر  کیجیے�۔  تقسیم  پتیا�ں  کی  �کاغذ  کو  علمو�ں  لب�طا�  	•
�ہے)�مثا�ل�کے طو�رپر چھوٹی� �مچھلی، بڑ�ی �مچھلی، مینڈ�ک ،�ند�پرہ�، ا�نسا�ن�، مگر�مچھ�، ا�و�د�بلاؤ� و�غیر�ہ(�۔

ط	الب علمو ں سے کہیے کہ و�ہ یہ سوچییں کہ و�ہ کیا کھاتے ہیں ا�و�ر کو�ن انھیں کھاتا ہے�۔  •

	�ا�ن لطاب علمو�ں کو ایک د�و�رسے سے منسلک کرےن کے لیے ایک رسّّی کا  �استععما�ل کیجیے جو غذ�ا کے لیے   •
�ایک د�و�رسے پر انحصا�ر کرتے ہیں�۔

�ا�س پر با�ت چیت کیجیے کہ ایک جانو�ر غائب ہو جائے تو کیا اگہو )�ثامثل کے طو�ر �پر، کیا  اگہو کہ ارگ تما�م  	 •
�لیامچھں غائب ہو جا�یںئی؟(�۔

ناپی میں پو�د�و�ں کی اقسسا�م

�ا�س سرمرگی کے ذ�ریععے�، ہمیں ا�ن پو�د�و�ں ا�و�ر جانو�ر�و�ں کی بہت سے اقسسا�م کا پتہ چلا جو �تاز�ہ پانی و�الی 
�آ�ابدیو�ں میں رہتتے ہیں�۔ ا�ن جاند�ا�ر�و�ں کی مخصو�ص خصوصییا�ت ہیں — جیسے کہ تیرتی ہوئی پتیا�ں�، �َرپَ، 
یا لمبی یجڑں —  جو پانی میں زند�ہ رہننے ا�و�ر پھلنے پھونےلن میں ا�ن کی مد�د کرتی ہیں�۔ یہ ہمیں ا�س با�ت کی 

یا د دہانی کر�اتی ہیں کہ کر�ۂ �ا�ر�ض پر زندگی کو جا�ر�ی رکھنے کے لیے �تاز�ہ پانی کتنا ضر�و�ر�ی ہے�۔

�ا�س با�ب میں ،ہم�نے سیکھا کہ پانی� کی مختلف شکلیںتی�ہو ہیں — بر�ف�، پانی�ا�و�ر بخا�ر�ا�ت�۔ہم� �نے
�د�یکھا کہ آبی� گر�د�ش کے ذ�ریعے� پانی� کس طر�ح متحر�ک رہتا� ہے�؛ �ہوا�، زمین� ا�و�ر آ�سما�ن میں اپنے�
سفر� کے ذ�ریعے� ا�پنی شکل بد�لتا ہے�۔ ہمیں ا�س با�ت کی بھی معلو�ما�ت ئی�ہو کہ پانی� کے پیڑ پو�د�ے ا�و�ر
�جا�نو�ر�کس طر�ح پانی� کے ا�ند�ر ا�و�ر ا�طر�ا�ف میں زگی�ند� گز�ا�رتے� ہیں ا�و�ر ا�پنی بقا کے لیے پانی� پر ا�نحصا�ر

�کرتے� ہیں�۔

Chapter 1.indd   19Chapter 1.indd   19 03-Nov-25   10:39:26 AM03-Nov-25   10:39:26 AM



.
	

.
	

یز�دنییا
ت انگ

حیر�
ہمما�ر�ی 

یز�دنییا
ت انگ

حیر�
ہمما�ر�ی 

20

	1. �ندمنرجہ ذیل کو ملائییے:

)a(  ناپی کی ٹھو�س قسم  			  )i(  سمند�ر�ی پانی 

)b(  بخا�ر�ا�ت کی شکل میں پانی� 			   )ii(   بر�ف 

)c(  نےپی کے قابل نہیں 				   )iii(  �ھابھپ 

)d(  تا�ز�ہ پانی 				   )iv(  �ابر�ش کا پانی

	2. �آ�پ اسایس کیو�ں سمجھتے ہیں کہ کر�ۂ �ا�ر�ض پر موجو�د پانی میں زیا�د�ہ تر پانی کو پینے ا�و�ر شکات �کار�ی کے 
یےلی استععما�ل نہیں کیا جا �سکتا؟

	3. ناجد�ا�ر�و�ں کی بڑ�ی تعد�ا�د�، �آبی ذخییر�و�ں کے آ�س پا�س رہتتی ہے�۔ کیو�ں�؟

	4. �ارگ آ�پ کے علاقے میں د�و بر�س تک با�ر�ش نہ ہو تو کیا  ہو  �اگ؟

	5. �آ�پ کے خیا�ل میں�، ہرشہ کے مقابللہ کسی جنگل میں با�ر�ش کا پانی کہا�ں جاتا ہے�؟

	6. یاکی آ�پ اسایس گھر یا اسککو�ل ڈیز�ائن کر سکتے ہیں�، جس میں اھیچھ طر�ح سے پانی کا ذخییر�ہ کیا 
اج سکے�؟�ا�س میں کیا کیا شالم �اگہو؟

	7. �آئییے ! کاذغ کے ٹکڑ�ے سے ایک مچھلی بنا�یںئی۔ 

پہلا قد�م	پہلا قد�م	

چھٹا قد�م	چھٹا قد�م	نچاپچو�ا�ں قد�م	نچاپچو�ا�ں قد�م	تھوچھا قد�م	تھوچھا قد�م	

تیسر�ا  �دقمتیسر�ا  �دقم�د�ورس ا  �دقم�د�ورس ا  �دقم

�ا�پنی ر�ائے� �کاا�ظہا�ر کیجیے

Chapter 1.indd   20Chapter 1.indd   20 03-Nov-25   10:39:26 AM03-Nov-25   10:39:26 AM


