
जीव रूपोों के साथ 
कार््य करना

भाग 1
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2 कौशल बोध— कक्षा 7 

जीव रूपोों मेें पथृ््ववी पर पाए जाने वाले सभी सजीव सम्‍म‍िल‍‍ित हैैं। इनमेें 
मानव, पश,ु पक्षी, मछलियाँ, पौध,े कीड़़े, जीवाण ु (बैक््‍टटीरिया) एवं 
विषाण ु(वायरस) सम््ममिलित हैैं। जीव रूपोों से संबंधित परियोजनाओ ं
के माध्‍यम से आप सजीवोों के साथ विभिन््न विधियोों से कार््य करना 
सीखेेंगे। आप पौध ेउगाने, परिसर की जैव विविधता को अकंित करने, 
औषधीय पौधोों का सर्वेक्षण करने, पालत ूपश-ुपक्षियोों की दखेभाल 
करने तथा प्रकृति-पत्रिका से संबंधित परियोजनाए ँकरने जैसे कार््य कर 
सकते हैैं। यह आप पर निर््भर करता ह ैकि आप अपने सहपाठियोों के 
सहयोग से कौन-से नवीन एवं रोचक कार््य कर सकते हैैं?

इस भाग मेें परियोजनाओ ंके दो उदाहरण दिए गए हैैं— पौधशाला 
और विद्यालय पर््ययावास उद्यान। आप इन परियोजनाओ ंमेें से किसी 
एक का चयन कर सकते हैैं या अपने शिक्षक की सहायता से अपनी 
रुचि की अन्‍य परियोजना भी तैयार कर सकते हैैं।
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School Kitchen Garden
Project 1:परियोजना  1

पौधशाला

यह परियोजना आपको पौधोों की वदृ्धि के लिए उपयकु्‍त परिस््थथितियाँ प्रदान करने मेें और पौधोों 
के प्रवर््धन की विभिन््न विधियोों को सीखने मेें आपकी सहायता करेगी। आप अपने विद्यालय मेें 
पौधशाला विकसित करते समय इन कार्ययों को करेेंगे।

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—

पौधोों की वदृ्धि के लिए आवश््यक परिस््थथितियोों की पहचान करने मेें

पौधशाला-निर््ममाण 
करने मेें

पौधोों के प्रवर््धन की 
विभिन्‍न विधियोों का 

उपयोग करने मेें

पौधोों की वदृ्धि का अवलोकन करने मेें

चित्र 1.1— विद्यालय परिसर मेें विकसित पौधशाला 
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4 कौशल बोध— कक्षा 7 

पौध े विभिन्‍न विधियोों के माध्‍यम से प्रजनन करते हैैं और वे स्‍वयं का प्रवर््धन करते हैैं।  
छोटे-छोटे बीज अकुंरित होकर एक विशाल पेड़ मेें या पषु््‍पपीय पौधोों के रूप मेें विकसित हो जाते 
हैैं। यद्यपि कुछ पौधोों को प्रत्‍यक्ष रूप से मलू पौध ेकी शाखाओ ंसे या कंदोों (जैसे आल)ू से भी 
उगाया जा सकता ह।ै

मनषु्‍यों की भाँति पौधोों को भी जीवित रहने हते ु और वदृ्धि के लिए उपयकु्‍त वातावरण  
की आवश््यकता होती ह।ै विज्ञान मेें आपने समझा होगा कि पौधोों को अपने विकास के लिए  
वाय,ु सरू््य-प्रकाश, पोषक तत््व एवं जल की आवश््यकता होती ह।ै ये सभी कारक पौधोों की वदृ्धि 
के लिए अत््‍ययंत आवश््यक हैैं। अर््थथात जैसे हमेें अपनी वदृ्धि के लिए अनकूुल वातावरण की 
आवश्‍यकता होती ह,ै ठीक वैसे ही पाैधोों को भी विकास हते ुउपयकु्‍त वातावरण की अावश्‍यकता 
होती ह।ै

आइए, इसे एक उदाहरण के द्वारा समझते हैैं। क््यया आप गर््म, ठंडे, आर्दद्र और शषु््क क्षेत्र या 
ऐसे स््‍थथान पर रहते हैैं जहाँ भिन्‍न-भिन्‍न ॠतएु ँहोती हैैं? यदि आप ठंडे और शषु््क क्षेत्र मेें रहते 
हैैं तो आपने लोगोों को यह कहते सनुा होगा – “यह कितना शषु््क ह।ै” शषु््कता के कारण त््वचा 
मेें खजुली और नाक मेें जलन हो सकती ह।ै यही कारण ह ैकि अगँीठी या ताप-मशीन (हीटर) 
का उपयोग करते समय लोग प्राय: वाय ु मेें नमी बनाए रखने के लिए कमरे मेें जल का एक  
कटोरा रखते हैैं। 

विचारणीय बात यह ह ैकि आर्दद्रता अथवा शषु्‍कता का कारण क््‍यया होता ह?ै जैसा कि हमने 
पढ़़ा ह ैक‍‍ि वाय ुमेें अनेक घटक होते हैैं जिनमेें जलवाष््प भी समाहित ह।ै जब वाय ुमेें जलवाष््प की 
मात्रा अधिक होती ह ैतो मौसम मेें आर्दद्रता (नमी) का अनभुव होता ह ैजबकि जलवाष्‍प की मात्रा 
कम होने पर वाय ुमेें शषु्‍कता का अनभुव होता ह।ै

जिस प्रकार कम आर्दद्र या अधिक आर्दद्र मौसम हमेें प्रभावित करता ह,ै ठीक वैसे ही यह पौधोों 
को भी प्रभावित करता ह,ै विशषेकर उनकी वदृ्धि के चरण मेें। इसी प्रकार अत््यधिक तापमान 
व्‍यक््‍ततियोों के लिए भी हानिकारक हो सकता ह।ै पौधोों को वदृ्धि के लिए ‘अनकूुलतम तापमान’ 
की आवश््यकता होती ह।ै यद्यपि विभिन््न पौधोों के लिए आदर््श तापमान भी भिन्‍न होता ह।ै यही 
कारण ह ैकि कुछ पौध ेकेवल विशषे ॠतओु ंमेें ही अच््‍छछी तरह से विकसित होते हैैं। 

क््यया आपने दखेा ह ै कि नदियोों के आस-पास, तालाबोों के तट पर और जल-स्रोतोों  
(जैसे— कुए,ँ नल) के समीप शषु्‍क स््‍थथानोों की तलुना मेें अधिक पौध ेउगते हैैं? और ऐसा होने का 
कारण यह ह ैकि वहाँ उन््हेें मदृा से अनकूुलतम तापमान एवं आर्दद्रता प्राप्‍त होती ह।ै

पौधशाला (चित्र 1.1) मेें आपको पौधोों के अनकूुलतम अस््ततित््व और विकास के लिए 
उपर््ययुक्‍त  उल््ललिखित परिस््थथितियोों के निर््ममाण की आवश्‍यकता होगी।
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5पौधशाला

क््यया आप जानते हैैं?

आधं्र प्रदशे के अनंतपरुम ु जिले मेें धपू से तपती भमूि पर एक बरगद का पेड़ “थिम््मम््ममा मर््ररिमन”ु 
आपको चमत््‍ककार का आभास कराता ह।ै यह एक ऐसा बरगद का पेड़ ह ैजो अकेले ही लगभग 5 एकड़ 
क्षेत्र मेें फैला हुआ ह।ै इसका आकार एक छोटे से गाँव के समान ह।ै 

कल्‍पना कीजिए कि यह पेड़ इतना विशाल ह ै
कि उसकी शाखाओ ंके नीच ेएक परूा छोटा गाँव 
आराम से बस सकता ह।ै क््‍यया यह आश्‍चर््यजनक 
नहीीं ह ै कि एक बीज से इतना विशाल पेड़ बन 
गया ह?ै बरगद का पेड़ पक्षियोों, पशओु ं और 
मनषु्‍यों को छाया, ऑक््‍ससीजन और आश्रय प्रदान 
करता ह।ै यह हमेें प्रकृति और पौधोों की दखेभाल 
करना सि‍खाता ह।ै चित्र 1.2— आधं्र प्रदशे के अनंतपरुम ुजिले मेें  

बरगद का पेड़

पौधशाला अनेक कारणोों से मह�वपूर््ण ह,ै जैसे— मलू पौधोों की प्रजातियोों का संरक्षण 
करना, पौधोों की नवीन प्रजातियोों का विकास करना, व््‍ययापक स्‍तर पर पौधोों को उगाना आदि। 
यद्यपि पौधशालाएँ खेतोों की तुलना मेें छोटे स््‍थथानोों पर तैयार की जाती ह।ै अत: इनमेें कीटोों 
से सुरक्षा करना, भारी वर््षषा या भीषण गर्मी जैसी प्रतिकूल परिस््थथितियोों से सुरक्षा प्रदान करना 
अपेक्षाकृत सुगम होता ह।ै

पौधशालाओ ंमेें पौधोों की स््वस््थ वदृ्धि के लिए उपयुक्‍त परिस््थथितियाँ तैयार जा सकती 
हैैं। पौधशालाओ ंमेें पौधोों को आवश्‍यकतानुसार किसी भी समय उगाया जा सकता ह,ै न कि 
केवल उस ॠतु मेें जब वे सामान्‍यत: उगाए जाते हैैं। लोग अपने घरोों, उद्यानोों एवं कृषि-क्षेत्ररों के 
लिए पौधे खरीदने के लिए भी पौधशालाओ ंमेें जाते हैैं।

मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 अकुंरित बीजोों और नवोदित पौधोों की आवश्‍यकताओ ंका वर््णन करने मेें।
2.	 विभिन््न पौध प्रवर््धन विधियोों का उपयोग करते हुए नए पौध ेउगाने मेें।
3.	 पौधोों की प्रारंभिक वदृ्धि के लिए उपयकु्‍त परिस््थथितियाँ प्रदान करने मेें। 
4.	 विद्यालय मेें पौधशाला विकसित करने मेें।
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मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

आपको पौधशाला विकसित करने के लिए निम््नलिखित औजारोों, उपकरणोों एवं सामग्रियोों की 
आवश््यकता होगी (चित्र 1.3 दखेेें)—

बागवानी के साधन— बागवानी फावड़़ा, कुदाल, खते जतुाई के उपकरण, कलम काटने हते ु
चाकू, छँटाई कैैं ची अथवा धारदार या नकुीली मशीन (शार््प कटर), जल दनेे की कैन और बागवानी 
के लिए दस््‍तताने।

चित्र 1.3— पौधशाला विकसित करने के लिए प्रयकु्‍त उपकरण और सामग्रियाँ

पौधशाला-सामग्री— बीज-पात्र, नारियल-भसूी, दलदली काई (स््‍पपैगनम मॉस), खाद, बीज 
अकुंरण पत्र या गत्ता (45 सेेंटीमीटर × 28 सेेंटीमीटर)।
अन््य सामग्रियाँ— छाया-जाल, बाँस या लकड़़ी का खभंा (8 फीट ऊँचा), पी.वी.सी. पाइप, 
तिरपाल, ईटंेें, मापन फीता, पौध नामपट्टिका, प्राथमिक उपचार पेटी, चनूा पाउडर, ज््ययामिति 
मापक, पेेंसिल, रबर बैैंड, प््ललास््टटिक का पात्र (ट्रे) एवं जल।

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

पौधशाला मेें कार््य करने के समय कुछ आवश्‍यक सावधानियाँ रखनी चाहिए —
1.	 कार््य करने के लिए सदवै उचित औजारोों और उपकरणोों का उपयोग करेें।
2.	 बागवानी के औजारोों और सामग्रियोों का उपयोग करते समय सभी दिशानिर्देशोों का 

पालन अवश््य करेें। भारी उपकरण, जैसे— कुदाल, फावड़़ा, गैती (भमूि खोदने के 
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7पौधशाला

उपकरण) का उपयोग सावधानीपरू््वक करना चाहिए। आप यह भी ध््‍ययान रखेें कि धारदार 
औजारोों (चाकू, कैैं ची) का सावधानीपरू््वक उपयोग करेें। अपनी और दसूरोों की सरुक्षा 
सनुिश्‍च‍ित करने के लिए आवश््यक सावधानियाँ रखेें। 

3.	 अपने हाथोों मेें सही आकार के दस््‍तताने पहनेें जिससे औजारोों और उपकरणोों पर आपकी 
मजबतू पकड़ बनी रह।े

4.	 यदि किसी साधन के उपयोग को लेकर संदहे हो तो सदवै दसूरोों से सहायता लेें। 
5.	 मिट्टी मेें कार््य करने के पश््‍चचात सावधानीपरू््वक हाथ धोए ँक््योोंकि इसमेें रोग उत्‍पन्‍न करने 

वाले अनेक सकू्षष्म जीव होते हैैं।
6.	 भारी वस््ततुए ँउठाते समय उचित विधि अपनाए,ँ जैसे— भारी वस््‍ततु उठाते समय अपनी 

पीठ को नहीीं बल््ककि अपने घटुनोों को मोड़ें। 
7.	 उपयोग के बाद औजारोों को रैक पर टाँगे या निर््धधारित स््‍थथानोों पर मेें रखेें।  

अंतर््जजाल (इटंरनेट) सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षक 
से सहायता लेें। बिना जाँच किए कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करेें।  
अपनी या किसी अन्‍य की व्‍यक्‍त‍िगत सचूना कहीीं भी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््‍यया जानने की आवश्‍यकता है? 

पौधशालाए ँविभिन््न प्रकार की होती हैैं, जैसे— सब््जजियाँ, फल, पेड़, फूलोों वाले पौध,े सजावटी 
पौध ेउगाने के लिए आदि। 

विभिन्‍न क्षेत्ररों मेें भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की पौधशालाए ँहोती हैैं। पौधशाला विकसित करने की प्रक्रिया तो 
एक समान ही होती ह ैपरंत ुपौधोों के प्रकार भिन्‍न होते हैैं। कृषि-क्षेत्ररों मेें बैैंगन, टमाटर, प््‍ययाज आदि सब््जजियोों 
और केले जैसी फलदार उपजोों के लिए भिन््न पौधशालाए ँहोती हैैं। शहरी पौधशालाओ ंमेें गलुाब, गेेंदा 
और सजावटी पौध ेउगाए जाते हैैं जिन््हेें घरोों मेें सजावट के लिए रखा जा सकता ह।ै इसी प्रकार तटीय-क्षेत्ररों 
मेें नारियल के और पहाड़़ी-क्षेत्ररों मेें आम जैसे पौधोों के लिए पौधशालाए ँस््थथापित की जाती हैैं। 

पौधशालाओ ंका निर््ममाण भमूि पर या घर की छतोों पर किया जा सकता ह।ै घरोों मेें स््थथान 
की उपलब््धता के आधार पर इनका आकार बड़ा या छोटा हो सकता ह।ै इनमेें से किसी एक 
पौधशाला का भ्रमण आपको अपनी पौधशाला को अच््‍छछे से तैयार करने मेें सहायता करेगा। 
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1.	भ्रमण की तिथि ..........................................................................................................

2.	 भ्रमण की गई पौधशाला का नाम....................................................................................

3.	 पौधशाला के प्रकार (जैसे— सब््जजी, फल, फूल वाले पौध,े सजावटी पौध)े .............................
.............................................................................................................................

4.	 संवर््धधित पौधोों के प्रकार (जैसे— सब््जजी, फूल वाले पौध,े फलदार, आदि) ...............................
.............................................................................................................................

5.	 पौधशाला मेें प्रयकु्‍त उपकरण और औजार ........................................................................

6.	 प्रबंधन पद्धतियाँ (जैसे— जल दनेा, कीट-नियंत्रण, पोषक तत््व आदि।) ..................................
.............................................................................................................................

विशषेज्ञ से पछूने के लिए कुछ प्रश्‍न उदाहरणार््थ दिए गए हैैं। आप वार््ततालाप के लिए अपने 
स्‍वयं के प्रश्‍न भी तैयार कर सकते हैैं।

1.	 पौधशाला मेें साधारणतः कौन-कौन से पौध ेउगाए जाते हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 पौधशाला मेें पौधोों के प्रवर््धन के लिए किन विधियोों का उपयोग किया जाता ह?ै
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

3.	 क््यया वर््षभर एक ही प्रकार के पौध ेउगाए जाते हैैं या ॠत ुके अनसुार इनका परिवर््तन 
होता ह?ै यदि हाँ, तो किस ॠत ुमेें कौन-कौन से पौध ेउगाए जाते हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

यदि आपके विद्यालय परिसर मेें कोई पौधशाला उपलब््ध नहीीं ह ैतो मार््गदर््शन के लिए आप 
किसी कृषक या माली को अपने विद्यालय मेें आमंत्रित कर सकते हैैं।

गतिविधि 1— समीपवर्ती पौधशाला का भ्रमण

पौधशाला भ्रमण के समय आप यह अवलोकन करेेंगे कि वहाँ वाय,ु सरू््य-प्रकाश, जल,  
नमी, तापमान एवं पोषण जैसे आवश््यक कारकोों को कैसे बनाए रखा जाता ह?ै 

अपने भ्रमण का और विशषेज्ञ के साथ संवाद का विवरण नीच ेदी गई रूपरेखा मेें लिखेें।
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9पौधशाला

चित्र 1.4— निकटतम मेें विकसित पौधशाला

अवलोकन करेें कि पौधशाला मेें पौधोों की स््वस््थ वदृ्धध‍ि के लिए आवश््यक परिस््थथितियाँ  
कैसे प्रदान की जाती हैैं? पौधशाला मेें कार््य करने वाले कर््मचारियोों से आप निम्‍नलिखित विशिष्‍ट 
प्रश्‍न पछू सकते हैैं—

1.	 आप यह कैसे सनुिश्‍च‍ित करते हैैं कि पौधोों को सही मात्रा और अवधि मेें सरू््य का 
प्रकाश मिले?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 पौधोों को छाया प्रदान करने के लिए आप कौन-सी विधियाँ अपनाते हैैं?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

3.	 पौधोों के लिए आदर््श तापमान बनाए रखने के लिए आप क््यया उपाय करते हैैं?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

4.	 आप यह कैसे सनुिश्‍च‍ित करते हैैं कि पौधोों को सही मात्रा मेें जल मिले?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

5.	 अधिक से अधिक आर्दद्रता कैसे बनाए रखी जाती ह?ै
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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10 कौशल बोध— कक्षा 7 

6.	 क््यया पौधोों की स््वस्‍थ वदृ्धि के लिए और भी कुछ आवश्‍यक होता ह?ै
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

7.	 आप बाहरी कारकोों जैसे— कीटोों, पश ुया मानव गतिविधियोों से पौधोों को क्षति से  
कैसे बचाते हैैं? (जैसे— क््यया आपने पौधोों की क््ययारियोों के बीच मार््ग बनाए हैैं और 
सरुक्षा के लिए बाड़ लगाई गई ह?ै)

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

8.	 पौधोों को पौधशाला से घर के उद्यान या खतेोों तक कैसे पहचँाया जाता ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

विशषेज्ञ के सझुाव पर तय करेें कि आप अपनी पौधशाला मेें कौन-कौन से पौध ेउगाएगँे? 
विशषेज्ञ की सहायता से इन पौधोों से संबंधित मह�वपरू््ण सचूना तालिका 1.1 मेें लिखिए।

तालिका 1.1— पौधशाला विकसित करने के लिए आवश्‍यक सचूना

क्रम 
सखं््यया

पौधे का 
नाम

पौधशाला मेें उपयोग 
की जाने वाली पौधोों की 
प्रवर््धन विधि (बीज, तना 

आदि सबंंधी)

पौधोों की स््वस््थ 
वदृ्धि के लिए कैसी 
परिस््थथितियाँ प्रदान 

की जा रही हैैं?

पौधे को विशेष 
देखभाल की 

आवश््यकता है (हाँ/नहीीं) 
यदि हाँ, तो क््यया किया 

जाना चाहिए?

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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11पौधशाला

मुझे क््यया करना है?

अब जब आपने यह सीख लिया ह ैकि पौधोों की वदृ्धि के लिए क््यया आवश्‍यक होता ह ैतो आप 
पौधशाला स््थथापित करने की योजना बनाना प्रारंभ करेें। आप क््ययारियोों मेें और बीजांकुरण पात्र मेें 
बीज बोएगँे, तने की कलम से नए पौध ेउगाएगँे और उनका विद्यालय मेें उपयोग करेेंगे या दसूरोों 
को भी देेंगे। आप पौधशाला थैली (नर््सरी बैग) भी तैयार करेेंगे। पौधोों को क््ययारियोों से या पात्र से 
स््‍थथानांतरित करने के बाद आप इन्‍हें नर््सरी बैग मेें रखकर विद्यालय के किसी अन्‍य भाग मेें भी लगा 
सकते हैैं (चित्र 1.5 दखेेें)।

1. हरे रंग का छाया 
जाल लगाना

2. ऊँची क््‍ययारी तैयार 
करना

3. बीज बोना और क््‍ययारी मेें 
जल दनेा

4. पौधशाला थैली 
मेें मिट्टी भरना 

5. विभिन््न विधियोों 
का उपयोग करते हुए 

पौधोों की संख््‍यया  
मेें वदृ्धि करना

6. पौधशाला का 
रखरखाव

7. कौशल मलेा मेें अपना कार््य 
प्रदर््शशित करना

चित्र 1.5— पौधशाला मेें पौध ेउगाना

गतिविधि 2— पौधशाला-योजना निर््ममाण और  
सरंचना-निर््धधारण

आपने गतिविधि 1 के समय उन पौधोों की पहचान कर ली ह ै
जिन््हेें आप उगाएगँे। 

जब आपको पौधशाला की योजना बनानी ह ै(चित्र 1.6) 
तो उसके लिए सर््वप्रथम एक उपयकु्‍त स््थथान का चयन करेें। 

चित्र 1.6— पौधशाला की संरचना 
तैयार करना।

Ch-1 Plant Nursery.indd   11Ch-1 Plant Nursery.indd   11 01-09-2025   5.14.32 PM01-09-2025   5.14.32 PM



12 कौशल बोध— कक्षा 7 

चयनित क्षेत्र को मखु्‍यतया कम-से-कम 
2–3 घटें की धपू मिलनी चाहिए। इस स््‍थथान 
मेें अधिक जल का ठहराव या जलभराव नहीीं 
होना चाहिए।

150–200 वर््ग फीट का क्षेत्रफल पर््ययाप्‍त 
होगा। यदि विद्यालय-परिसर मेें भमूि उपलब््ध 
नहीीं ह ैतो आप किसी भी अनपुयोगी स््थथान का, 
अनपुयोगी मार््ग का या वाहन पार््कििं ग स््‍थथान का 
उपयोग कर सकते हैैं या आप गमलोों का उपयोग 
करके पौधशाला बना सकते हैैं (चित्र 1.7)।

 एक बार भमूि का चयन हो जाने के पश््‍चचात पौधशाला के क्षेत्रफल की गणना करेें।
1.	 पौधशाला के लिए उपलब््ध स््थथान कितना ह?ै
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 स््थथान का चयन करते समय किन कारकोों पर विचार किया गया था?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

पौधशाला की सरंचना या रेखाचित्र बनाए ँजिसमेें आयाम (लंबाई और चौड़़ाई) दिए गए होों। 
अपने रेखाचित्र मेें अधिक से अधिक विवरण दर््शशाए,ँ जसेै— पगडंडियाँ, जलस्रोत, क््ययारियोों की 
सरंचना आदि।

चित्र 1.7— पौध-संवर््धन के लिए स््थथान का  
उपयोग करने के विविध उपाय  
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13पौधशाला

गतिविधि 3— भूमि तैयार करना और छाया-जाल लगाना

आपने पौधशाला की सरंचना तैयार कर ली ह।ै अब आपको भमूि तैयार करने और पौधोों हते ु 
सरू््य के तीव्र प्रकाश को कम करने के लिए छाया-जाल लगाने की आवश्‍यकता ह।ै आपको छोटे 
पौधोों को अधिक तापमान स ेसरुक्षित रखना होगा ताकि उन्‍हें गर्मी स ेबचाया जा सके।  

1.	 सर््वप्रथम चयनित क्षेत्र को स्‍वच्‍छ करेें। इस‍के लिए अवांछित पौधोों, मलबे, पत््थरोों 
आदि को हटाए।ँ

2.	 पौधशाला की सीमा को चनूा पाउडर से चिह्नित करेें। पगडंड‍‍ियोों, पौधोों की क््ययारियोों जैसे 
अन्‍य मह�वपरू््ण स््‍थथानोों को भी चिह्नित करेें (चित्र 1.8)।

चित्र 1.8— चनेू से पौधशाला का सीमाकन करते हुए विद्यार्थी

3.	 क्षेत्र और निर््ममित रूपरेखा के आधार पर बाँस या लकड़़ी के खभंोों का उपयोग करते हुए 
पौधशाला पर हरे रंग की छाया-जाल को ठीक स ेलगाए ँ(चित्र 1.9)।

चित्र 1.9— पौधशाला की सीमा पर खभं ेलगाते हुए विद्यार्थी

4.	 पौधोों की आवश्‍यकता के अनसुार उचित छायांकन प्रतिशत (50 प्रतिशत या  
75 प्रतिशत) वाली छाया-जाल का चयन करेें। यदि हरी छाया-जाल उपलब््ध न हो तो 
आप छाया प्रदान करने के लिए पेड़ों की टहनियोों का या परुाने वस्‍‍त्ररों का भी उपयोग 
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कर सकते हैैं। (चित्र 1.10 दखेेें)। यदि आप पौधशाला को छत पर या कंक्रीट की सतह  
(फर््श) पर बना रह ेहैैं तो छाया-जाल हते ुखभं ेलगाने के लिए रेत से भरे टिन धात ुके 
बक््ससे या प््ललास््टटिक के ड्रम (बड़़े आकार के डिब््‍बबे) का उपयोग कर सकते हैैं।

चित्र 1.10— छाया-जाल लगाना

5.	 पौधशाला मेें जीव-जंतओु ं और व्‍यक््‍ततियोों के प्रवेश को प्रतिबंधित करने के लिए 
आपको अपनी पौधशाला मेें सरुक्षात््मक बाड़ लगानी चाहिए। इस बाड़ को बनाने के 
लिए अनपुयोगी पाइप, छड़, बाँस या पेड़ों से गिरी हुई शाखाओ ंका उपयोग करेें।

जब मलू संरचना तैयार हो जाए तब निम््नलिखित प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए—

1.	 आपने पौधोों को छाया प्रदान करने के लिए किस प्रकार की छाया-जाल या वस्‍त्र का 
उपयोग किया ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 आपने छाया-जाल लगाने के लिए किन सामग्रियोों का उपयोग किया (जैसे— बाँस, 
लकड़़ी का खभंा, हल््कके  स््टटील के पाइप आदि)?

	 .............................................................................................................
............................................................................................................

गतिविधि 4— बीजोों का अंकुरण

ऐसा आवश्‍यक नहीीं ह ैकि सभी बीज बोने के पश््‍चचात अंकुरित होों ही। बीज अंकुरण दर से यह 
ज्ञात होता ह ैकि कितने बीजोों से पौधे बनने की संभावना ह।ै पौधे बनने की संभावना को समझना 
आवश्‍यक होता ह ैताकि यह अनमुान लगाया जा सके कि पौधशाला मेें बोने के लिए कितने 
बीजोों की आवश््यकता होगी। 

यह गतिविधि आपको अकुंरण परीक्षण के मह�व को समझने मेें सहायता करेगी।  
बीज-अकुंरण के परीक्षण करने के लिए चित्र 1.11 मेें दिए गए चरणोों का अनसुरण करेें। 
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15पौधशाला

आवश््यक सामग्री 
(क) अनाज अथवा दालोों के बीज 		   (ख) ज््ययामिति मापक
(ग) पेेंसिल				     (घ) रबर बैैंड		
(ङ) प््‍ललास््टटिक का पात्र  			    (च) जल 		
(छ) बीज अकुंरण कागज (45 सेेंटीमीटर × 28 सेेंटीमीटर)

बीज अकुंरण कागज नमी को बनाए रखता ह।ै इसे विशषे रूप से अकुंरण परीक्षण के लिए अभिकल््पपित 
किया गया ह।ै यदि बीज अकुंरण कागज उपलब््ध नहीीं ह ैतो आप गत्ते के फाक (कार््डबोर््ड शीट) का 
उपयोग भी कर सकते हैैं।

चरण 1— कागज पर 3 × 3 सेेंटीमीटर 
के वर््ग चिह्नित करेें। 

चरण 2—कागज को जल मेें भिगोए।ँ 
अतिरिक्‍त जल को निकलने देें।  

चरण 3— बीज के 100 दाने गिनेें और 
उन््हेें चिह्ननों के अनसुार समान दरूी पर रखेें। 

चरण 4— कागज को धीरे से घमुाकर लपटेेें। 
कागज पर रबर बैैंड लगाए ँऔर इसे 3-5 दिनोों 

तक रखेें। 
चरण 5— अकुंरित बीजोों की गिनती करेें।
चरण 6— निम्‍नलिखित सतू्र का उपयोग करते हुए अकुंरण प्रतिशत की गणना करेें।

चित्र 1.11— अकुंरण प्रतिशत की गणना के चरण

अकुंरण प्रतिशत =
अकुंरित बीजोों की संख््‍यया

अकुंरित करने के लिए बोए गए बीजोों की कुल संख््‍यया

	  अपने पौधोों की वदृ्धि को अभिलेखित कीजिए

आप बीजोों के अकुंरित होने का वीडियो बना सकते हैैं। आप विभिन्‍न समय पर बीजोों की छवि 
स््‍ममार््टफोन या कैमरे का उपयोग कर ले सकते हैैं। अतंर््जजाल पर किसी सर््च इजंन पर ‘टाइमलैप््स फोटो 
ऐप््स’ (Timelapse Photo Apps) की-वर््ड खोजेें। अब आप इन छायाचित्ररों को अपलोड करके एक 
ऐसा वीडियो बना सकते हैैं जिसमेें बीज क्रमबद्ध रूप से अकुंरित होते हुए और फिर नवोदित  
पौधोों मेें विकसित होते हुए दिखेें। 
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16 कौशल बोध— कक्षा 7 

अब आप समझ गए होोंगे कि अंकुरण दर यह अनमुान लगाने मेें सहायता करती ह ै कि 
आवश््यक उपज प्राप्‍त करने के लिए कितने बीज बोए जाने की आवश््यकता ह।ै इस प्रक्रिया से 
यह सनुिश्‍च‍ित होता ह ैकि हमारा स््‍थथान, परिश्रम और समय व्‍यर््थ न जाए। यदि आप बीज थैले 
की नाम पट्टिका को ध््‍ययान से दखेेेंगे तो पाएँगे कि उन पर बीज की अंकुरण दर का उल््ललेख किया 
गया ह।ै

बीज अकुंरण दर के संबंध मेें अधिक जानने के लिए निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए। 

1.	 आपने बीज अकुंरण परीक्षण के लिए किस बीज का उपयोग किया था?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 अकुंरण परीक्षण के लिए आपने कितने बीजोों का उपयोग किया गया था?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

3.	 बीजोों को अकुंरित होने मेें कितने दिन लगे?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

4.	 कितने बीज अकुंरित हुए?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

5.	 अकुंरण दर क््यया थी?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

गतिविधि 5— पौधशाला मेें पौधोों का सवंर््धन 

अब आप बीज अकुंरण दर के विषय मेें सीख चकेु हैैं।
आइए, अब पौधशाला मेें पौध ेउगाए।ँ बीज और कलम जैसी रोपण सामग्री मेें कार्बोहाइड्रेट, 

प्रोटीन, विटामिन एवं आवश््यक पोषक तत््वोों के रूप मेें भोजन संचित होता ह।ै यह संचित भोजन 
अकुंरण और प्रारंभिक वदृ्धि के समय नवांकुर द्वारा उपयोग किया जाता ह।ै 

स्‍मरण रखेें जितने पौधोों को आप उगाना चाहते हैैं, उनकी अपेक्षा बीजोों की संख््‍यया अधिक 
होनी चाहिए। 
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17पौधशाला

क््यया आप जानते हैैं?

पद्मश्री परुस््‍ककार एवं नारी शक्‍त‍ि परुस््‍ककार से विभषूित राहीबाई 
सोमा पोपेरे को भारत की बीज माता के नाम से भी जाना 
जाता ह।ै उन्‍होंने अपने छोटे से घर मेें एक बीज बैैंक का 
निर््ममाण किया। इसमेें इन्‍होंने 43 से अधिक स्‍वदशेी फसलोों 
की प्रजातियोों एवं खाद्य स्रोतोों का संरक्षण किया। 

विभिन्‍न कारणोों से स्‍वदशेी प्रजातियाँ लपु्‍त होने की 
अवस््‍थथा मेें हैैं। ऐसी स््थथिति मेें उनका कार््य मह�वपरू््ण माना 
जा रहा ह।ै

चित्र 1.12— नारी शक््‍तति परुस््ककार से 
सम््‍ममानित राहीबाई सोमा पोपरेे

पौधशाला मेें उपयोग की जाने वाली कुछ सामान््य बीज-बवुाई विधियाँ नीच े दी गई हैैं।  
आप अपने सहपाठियोों और शिक्षकोों के साथ चर््चचा के आधार पर इन विधियोों का उपयोग  
कर सकते हैैं। 

विधि 1— ऊँची क््ययारी वाली पौधशाला 
मेें बीज बोना

चरण 1— सब््जजी अथवा फूल के पौधोों के 
लिए ऊँची क््ययारियाँ बनाना

पौधशाला की क््‍ययारियोों मेें खरपतवार और पत्‍थर 
नहीीं होने चाहिए। ऊँची क््ययारियाँ (चित्र 1.13) 
यह सनुिश्‍च‍ित करती ह ै कि जड़ से अतिरिक्‍त 
जल निकल जाए और जड़ों को श्‍वसन के लिए 
वाय ुमिलती रह।े 

ऊँची क््‍ययारियाँ तैयार करने के लिए निम्‍नलिखित चरणोों का अनसुरण करेें—
1.	 मिट्टी को खोदकर मलुायम करेें। 	
2.	 बड़़े पत््थर और कंकड़ हटाए।ँ
3.	 खाद और मिट्टी (अनपुात 40:60) मिलाए ँऔर चिह्नित क््ययारी क्षेत्र को भमूि से 15–20 

सेेंटीमीटर ऊपर उठाए।ँ
4.	 क््ययारी की लंबाई 3–5 मीटर और चौड़़ाई 1–1.5 मीटर हो सकती ह।ै
5.	 जल दनेे, निराई-गडु़़ाई आदि के लिए आवश््यक मानवीय गतिविधि के लिए आप दो 

क््ययारियोों के बीच 0.30–0.40 मीटर की दरूी बनाए रख सकते हैैं (चित्र 1.14 दखेिए)। 

चित्र 1.13— सरुक्षात््मक बाड़ के साथ ऊँची क््‍ययारी बनाते 
हुए विद्यार्थी

Ch-1 Plant Nursery.indd   17Ch-1 Plant Nursery.indd   17 01-09-2025   5.14.35 PM01-09-2025   5.14.35 PM



18 कौशल बोध— कक्षा 7 

चित्र 1.14— पौधशाला मेें मिट्टी को समतल करते और ऊँची क््ययारी तैयार करते हुए विद्यार्थी

चरण 2— पौधशाला मेें ऊँची क््ययारियोों पर बीज बोना

अब आप पौधशाला मेें ऊँची क््ययारियोों पर बीज बोए।ँ इसके लिए निम्‍नलिखित चरणोों का  
अनसुरण करेें— 

1.	 यदि बीज बहुत छोटे हैैं तो उन््हेें बारीक रेत मेें अथवा मिट्टी मेें मिला देें। इससे बीज बोना 
सगुम होगा। 

2.	 बीजोों को ऊँची क््ययारियोों पर धीरे से बोए।ँ बीजोों पर मिट्टी डालेें और मिट्टी को नम रखने 
के लिए सिंचाई बाल््टटी से जल का छिड़काव करेें। 

इस गतिविधि के पश््‍चचात निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

1.	 आपने ऊँची क््ययारियोों मेें कौन-से बीज बोए हैैं?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 आपने नवांकुरोों के विकास के लिए अनकूुलतम परिस््थथितियाँ उपलब््ध कराने के लिए 
क््यया किया ह?ै

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

विधि 2— अंकुर पात्र मेें बीज बोना 

ऊँची क््‍ययारियोों का एक विकल््प अकुंर पात्र का उपयोग करना 
ह ै (चित्र 1.15 दखेिए)। यह सीमित स््थथान उपलब््ध होने और 
व््‍ययापक स्‍तर पर पौध े उगाने के लिए अत््‍ययंत उपयोगी ह।ै पात्र 
मेें ऐसे खाँच े होने चाहिए जो पौधोों के आकार के अनसुार होों,  
जैसे— कोमल पौधोों के लिए छोटे आकार के खाँच ेऔर बड़़े आकार के पौधोों के लिए बड़़े खाँच।े 
आप इस पात्र मेें नमी बनाए रखने के लिए नारियल की भसूी का उपयोग कर सकते हैैं।

यदि अकुंर पात्र उपलब््ध नहीीं हैैं तो आप नारियल के खोलोों का, परुाने चाय के प््ययालोों का 
अथवा इसी प्रकार की अनपुयोगी सामग्रियोों का उपयोग कर सकते हैैं।

चित्र 1.15— अकुंर पात्र जिसमेें 
पौध ेउग रह ेहैैं
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	क््यया आप जानते हैैं?

मदृा की तलुना मेें पादप संपोषण (ग्रोइगं मीडिया) का लाभ यह ह ैकि यह जड़ों के आस-पास नमी का 
सर्वोत्तम प्रंबधन करता ह।ै यह रोगोों के प्रसार को रोकने मेें सहायता करता ह,ै साथ ही पौधोों की वदृ्धध‍ि के 
लिए पोषक तत्‍व भी प्रदान करता ह।ै

नारियल की भसूी के अतिरिक्‍त कृमिलाभ (वर्मीकुलाइट) और मतृ्तिकाभ (बेेंटोनाइट) जैसे 
खनिजोों का उपयोग भी पौधशालाओ ंमेें पादप संपोषण के रूप मेें किया जाता ह।ै 

बीज बोने के लिए अंकुर पात्र का उपयोग
1.	 नारियल की भसूी को जल मेें भिगोए—ँ 1 किलो नारियल भसूी 5–8 लीटर जल को 

अवशोषित कर सकती ह।ै
2.	 जब जल परू््णतया अवशोषित हो जाए तो पात्र को भीग ेहुए नारियल भसूी से धीरे-धीरे भरेें।
3.	 बीज बोए ँ(1–2 प्रत््‍ययेक खाँच ेमेें) और पात्र को जलरोधी चादर से या बोरी से ढक देें। 

ढके हुए पात्र को 2–3 दिनोों के लिए अलग स््‍थथान पर रखेें। 
4.	 जब बीज अकुंरित होने लगे तो पौधोों की वदृ्धि के लिए पात्र को छाया-जाल वाली 

पौधशाला मेें रख दनेा चाहिए।
गतिविधि परू््ण करने के पश््‍चचात निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर देें—

1.	 आपने बीज बोने के लिए कौन-सी विधि अपनाई? (यदि आपने एक से अधिक विधियाँ 
अपनाई हैैं तो कृपया उन सभी का उल््ललेख करेें।)

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 नवांकुरोों की वदृ्धि हते ुअनकूुलतम परिस््थथितियाँ प्रदान करने के लिए आपने कौन-से 
चरण अपनाए हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

विधि 3— तने की कलम से पौधे उगाना

तने की कलम का उपयोग करते हुए भी पौधोों का प्रवर््धन किया जा सकता ह ै (चित्र 1.16)। 
आप ठोस लकड़़ी (जैसे— गलुाब, बोगनवीलिया), अर््ध-ठोस लकड़़ी (जैसे— डाइफ़़े नबैचिया, 
क्रोटोन) और नरम लकड़़ी (जैसे— दुरंता, मत्‍स्‍याक्षी या अल्‍टरनेन््‍थथेरा), के तनोों का रोपण सामग्री 
के रूप मेें उपयोग कर सकते हैैं।
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सामग्री– पौधशाला थैलियाँ (5 × 4 इचं)
आप दधू की परुानी थैलियोों (500 मिलीलीटर) का भी उपयोग कर सकते हैैं।  

चरण 1— जल की निकासी के लिए थैली 
के तल पर 2–3 छोटे छि‍द्र करेें और उन््हेें 
मिट्टी और खाद मिश्रण (2 भाग मिट्टी + 1 

भाग खाद) से भरेें।

चरण 2— एक परिपक््व और स््वस््थ मलू पौध े
का चयन करेें। तने को लगभग 10–15 सेेंटीमीटर 
की लंबाई मेें काटेें। तने के निचले सिरे पर एक 
45° कोण का तिरछा कट लगाए।ँ इससे जड़ों को 
वदृ्धध‍ि के लिए अतिरिक्‍त क्षेत्र प्राप्‍त होगा। प्रत््‍ययेक 
कलम 4–6 इचं लंबी होनी चाहिए और उसमेें  

कम-से-कम 2–3 गाँठेें  होनी चाहिए।

चरण 3— तने की कटाई किए गए सिरे को 
जड़ वदृ्धि‍ चरू््ण मेें अथवा अम्‍ल मेें डुबोए ँ
और यह सनुिश्‍च‍ित करेें कि यह समान रूप 

से लेपित हो।

30– 45 दिन

चरण 4— उचित अकुंरण (30–45 दिन) के 
पश््‍चचात नए पौध ेको एक बड़़े थैले मेें या खते मेें 

स््थथानांतरित किया जा सकता ह।ै

चित्र 1.16— तने की कलम से पौध ेउगाना

पौधोों के प्रवर््धन हेतु तने की कलमोों के प्रकार

1.	नरम कलम— झाड़़ियोों या पर््णपाती पेड़ों से प्राप्‍त नरम कलमेें सामान्‍यत: 10–15 सेेंटीमीटर लंबी 
होती हैैं। एक कलम मेें शीर््ष की दो से तीन पत्तियाँ रखी जाती हैैं तथा शषे पत्तियाँ हटा दी जाती हैैं। कुछ 
पत्तियोों को रखना मह�वपरू््ण ह ैक््योोंकि कलमोों मेें पर््ययाप्‍त भोजन संचित नहीीं होता ह।ै नीींब,ू चरेी, सेब, 
आडू, आलबूखुारा, नाशपाती एवं खबुानी को साधारणतः आर्दद्र कक्ष (जहाँ वातावरण मेें आर्दद्रता हो) 
मेें नरम कलम के माध्‍यम से प्रवर््धधित किया जाता ह।ै इसके साथ ही कोलियस, गलुदाउदी, डहलेिया 
या डैलिया, तलुसी एवं गलुनार जैसे पौधोों का प्रवर््धन हरित तना कलम विधि द्वारा किया जाता ह।ै
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21पौधशाला

1.	 आपने कलमोों को बनाने के लिए किस प्रकार के पौधोों का उपयोग किया था?  
क््यया आपने ठोस, अर््ध-ठोस एवं नरम लकड़ियोों की कलमोों का उपयोग किया था?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 कलमोों की वदृ्धि हते ुपरिस््थथितियाँ सनुिश्‍च‍ित करने के लिए आपने क््‍यया किया?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

गतिविधि 6— पौधोों के प्रवर््धन का अवलोकन

आपने पौधोों के प्रवर््धन के लिए विभिन््न विधियोों का उपयोग किया ह।ै अब अपनी पौधशाला के 
लिए तालिका 1.2 मेें दर््शशाए अनसुार बिदओु ंको अभिलेखित (रिकॉर््ड) करेें। 

तालिका 1.2 — पौधशाला के लिए अभिलेख विकसित करना

क्रम 
सखं््यया

पौधशाला 
मेें उगाए 
गए पौधोों 
के नाम

उपयोग 
की गई 

पौधशाला 
विधियाँ 

उपयोग किए 
गए बीजोों 

अथवा कलमोों  
की मात्रा

रोपण 
की 

तिथि

अंकुरण अथवा 
पहली पत्ती 
निकलने की 

तिथि

कोई अन््य 
अवलोकन

1
2.
3.
4.
5.

2.	 अर््ध ठोस कलम— अर््ध ठोस कलमोों को आशंिक रूप से परिपक््व, हल््‍ककी लकड़ियोों जसैी टहनियोों 
अथवा ऊतकोों से प्राप्‍त किया जाता ह।ै ये कलमेें कोमल और रसीली होती हैैं जिन्‍हें पडे़ों और झाड़़ियोों से 
ॠतओु ंके अनसुार तैयार किया जाता ह।ै इस विधि का उपयोग सामान्‍यत: आम, अमरूद, नीींब,ू कटहल 
जसेै फलोों के पौधोों के और गलुाब जसेै फूलोों के पौधोों के प्रवर््धन के लिए उपयोग किया जाता ह।ै 

3.	 ठोस कलम— परिपक्‍व पडे़ एवं पौधोों के तनोों से ठोस कलमोों को लिया जाता ह।ै साधारणत: इन्‍हें सपु्‍त 
ॠत ुके समय तैयार किया जाता ह।ै (सपु्‍त ॠत ुको निष्‍‍क्रर‍िय मौसम भी कहा जाता ह।ै विशषे रूप से 
शीतकाल के समय जब तापमान कम होता ह ैऔर भोजन कम उपलब््ध होता ह।ै सामान्‍यत: इस ॠत ुका 
प्रभाव पौधोों और जतंओु ंमेें ही दृ‍िष्‍टगत होता ह।ै) सामान्‍यत: इन्‍हें प‍‍िछले वर््ष पल्‍लवित हुई शाखाओ ंसे 
प्राप्‍त किया जाता ह।ै इस विधि का उपयोग प्राय: अगंरू, अजंीर, शहततू, कीवी फल, अनार, शाहबलतू 
(चसे्‍टनट), आलबूखुारा, सेब एवं करौौंदा जसै ेपौधोों के प्रवर््धन के लिए उपयोग किया जाता ह।ै
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पौधरोपण करना ही पर््ययाप्‍त नहीीं ह ैअपित ुपौधोों की तब तक दखेभाल करना आवश््यक 
होता ह ैजब तक वे परूी तरह से परिपक््व न हो जाए।ँ नवोदित पौध ेअत््‍ययंत कोमल होते हैैं। अत: 
उन््हेें विशषे ध््ययान की, सही मात्रा मेें जल की, प्रकाश्‍ा की एवं वातावरण की आवश्‍यकता होती ह।ै 
जब तक पौधा क््ययारी या गमले मेें रोपाई के योग््य न हो जाए तब तक उसकी नियमित दखेभाल 
आवश््यक होती ह।ै पौधोों को सही ॠत ुमेें और उचित स््थथान पर रोपित करना चाहिए जिससे वे 
भली-भाँति‍ विकसित हो सकेें । 

गतिविधि 7— मूल्‍य की गणना

तालिका 1.3 मेें वस््ततुओ ंऔर सामग्रियोों पर खर््च होने वाला मलू्‍य लिखेें जिससे आप पौधोों के 
विक्रय मलू््य का उचित निर््धधारण कर सकेें । 

तालिका 1.3— वस््ततुओ ंऔर सामग्रियोों की मूल्‍य-गणना

क्रम 
सखं््यया

वस््‍ततु/सामग्रियाँ इकाई मूल्‍य (प्रति 
ग्राम अथवा प्रति 
वस््‍ततु का मूल्‍य)

मात्रा कुल 
मूल्‍य

टिप््पणी

1 बीज  
(जैसे— टमाटर)

` 10 प्रति ग्राम 5 ग्राम ` 50

2. अकुंर पात्र  
(50 प्रति पात्र) 

3. पौधशाला थैले/थैलियाँ

4.

5.

6.

 पौधशाला के लिए डिजिटल उपकरण

आपके पौधोों की वदृ्धि का ध््‍ययान रखने मेें आपकी सहायता करने के लिए विभिन्‍न प्रकार के आधनुिक 
ऐप्‍स उपलब््ध हैैं। आप ‘प््‍लाांट नर््सरी रिकाॅि‍र्डंग एपे्‍स’ (Plant nursery recording apps), ‘पेस्‍ट 
आइडेेंटिफायर’ (Pest identifier), ‘प््‍लाांट वॉटरिंग रिमाइडंर एपे्‍स’ (Plant watering reminder  
apps) आदि की-वर््ड ड््स का प्रयोग करके आनॅलाइन एपे्‍स ढँूढ़ सकते हैैं।
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 मैैंने दूसरोों से क््‍यया सीखा?

1.	 पौधशाला की यात्रा से या विशषेज्ञ के साथ संवाद से आपने सबसे लाभदायक जो तीन 
बातेें सीखीीं हैैं, उन्‍हें लिखिए।

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 पौधशाला तैयार करते समय आपने सहपाठियोों के साथ कौन-सी तीन बातेें सीखीीं हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

मैैंने क््‍यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना मह�वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह?ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया, इसका 

आकलन अवश्‍य कीजिए। इसे नीचे दी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््ततिका 
मेें सझुाई गई गतिविधियोों से भी अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया उनकी संख््‍यया और उसमेें 
लगा समय जोड़िए।

गतिविधि	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

		

समयावधि	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)

मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

अपने ज्ञान को बढ़़ाने के लिए आप निम््नलिखित कार्ययों को कर सकते हैैं— 
1.	 आप एक गमले को सुंदर तरीके से सजाकर उसमेें पौध ेउगा सकते हैैं। यह आगंतकुोों के 

लिए एक अच््छछा उपहार हो सकता ह।ै 
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2.	 आप स््वतंत्रता दिवस पर या गणतंत्र दिवस पर या किसी विशषे दिन पर पौधरोपण 
अभियान आयोजित कर सकते हैैं और अपने द्वारा तैयार किए गए पौधोों को अपने 
विद्यालय या घर मेें लगा सकते हैैं।

3.	 आप अपने घर मेें या विद्यालय मेें ॠत ुके अनसुार पौधोों को उगा सकते हैैं।
4.	 आपके अनसुार पौधशाला का क््‍यया मह�व ह?ै 

सोचिए और उत्तर दीजिए 

1.	 आपको किन कार्ययों को करने मेें आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप इन्‍हें किसी भिन्‍न विधि से कैसे करेेंगे?
4.	 इस परियोजना मेें आपने जो कार््य किए हैैं उनसे संबंधित रोजगार के कुछ उदाहरणोों की 

पहचान कीजिए। जैसे— माली, वनस््पतिशास्‍‍त््री, वन अधिकारी, कृषक, कृषि वैज्ञानिक। 
आप अपने आस-पास दखेेें और लोगोों से इस विषय पर बात करेें। इसके पश््‍चचात अपना  
उत्तर लिखेें। 
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