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अर्थथ
कलााक छ टाा अङ्ग अछि�:
•	 देेखाावक ज्ञाान,
•	 अनुुपाात,
•	 भाावनाा,
•	 सौौन्दर्ययशाास्त्र,
•	 समाानताा,
•	 औजाार आ रङ्गक कुुशल उपयोोग।

स्रोोत: वि�ष्णुुधर्मोोत्तर पुुरााण



शि�क्षक लेेल 

कक्षाा आ संंसााधन
	 1.	�छा ात्रक लेेल आराामसँ बैसैबााक आ कााज करबााक लेेल पर्याा�प्त स्थाान।
	 2.	 कक्षाा मेे पर्याा�प्त प्रकााश आ वाायु ुप्रवााह। 
	 3.	जँ  मौौसम उपयुकु्त अछि� तखन बााहर बैसैबााक वि�कल्प।
	 4.	� कलाा साामग्रीीक प्राावधाान, औजाार आ बुनुि�याादीी साामग्रीीक से्टेशनरीी।
	 5.	� साामग्रीीक सुुरक्षि�त भंंडाारणक लेेल स्थाान, सङ्गहि� छाात्रसभक कलााकृृति� सेेहोो 

सङ्गठि�त तरीीकाासँँ।
	 6.	�का ाजक प्रदर्शशन आ सााझाा करबााक लेेल बोोर्डड प्रदर्शि�त करू, जकराा नि�यमि�त 

रूपसँँ बदलल जाा सकैत अछि�।
	 7.	�छा ात्रसभकेँँ�   क्षेते्र याात्राा, सङ््ग्रहाालयक भ्रमण वाा वि�द्याालय परि�सरमेे कलाा 

काार्ययशाालाा आयोोजि�त करबााक सुुवि�धाा।
	 8.	�प्रो ोजेके्टर, कम्प्यूटूर, स्पीीकर आ प्राासङ्गि�क छवि�, वीीडि�योो आ अन्य कलाा 

संंसााधन देेखााबय लेेल एहन अन्य सुुवि�धाा।

शि�क्षाा वि�धि�
	 1.	�छा ात्रसभकेँँ�   अपन वि�चाार, कल्पनाा, भाावनाा आ जि�ज्ञाासाा व्यक्त करबााक 

लेेल प्रोोत्सााहि�त करू, आ हुनक मौौलि�कताा आ नि�र्दोोषतााकेँँ�   अपन कााजमेे 
प्रति�बि�म्बि�त होोबााक अनुुमति� दि�यौौक।

	 2.	� एहन गति�वि�धि�केँँ�   प्रााथमि�कताा दि�यौौ जे ेछाात्रसभकेँँ�   कक्षाामेे अन्वेषेण, जााञ्च, 
प्रयोोग आ संंवााद करबााक अनुुमति� दैैत होो।

	 3.	�बा ाहरीी गति�वि�धि�, सङ््ग्रहाालय, सीी.बीी.सीी.एस, कलाा दीीर्घाा�, कलाा सू्टूडि�योोक 
सङ्ग-सङ्ग स्थाानीीय उद्याान, उद्याान, बजाार, उत्सव, आ मेेलााक क्षेते्र भ्रमण 
शाामि�ल करू जतए छाात्रसभकेँँ�   अपन चाारूकाातक जीीवन आ संंसृ्कृति�क 
अवलोोकन करबााक अवसर भेेटैैत छैैक।

	 4.	� स्थाानीीय कलााकाार आ शि�ल्पीी लोोकनि�केँँ�   संंवाादाात्मक सत्र, अनुुभवक लेेल 
काार्ययशाालााक लेेल आमन्त्रि�त करू।

	 5.	�का ाज करबााक बााद सााफ-सफााई करब, उपयोोग कएल गेेल साामग्रीीकेँँ�   पााछूू 
रखबााक आ कलााक साामग्रीीकेँँ�   साावधाानीीसँँ रखबााक सरल आदत वि�कसि�त 
करू।

	 6.	�छा ात्रसभकेँँ�   कलााकृृति�क चयन आ प्रदर्शशनमे नि�र्णणय लेेबाामेे भााग लेेबााक 
चााहीी।

	 7.	�बो ोर्डड पर याा नोोटबुकु मेे ड्राा�इङ्ग सँँ बचू जााहि� सँँ छाात्र केे ई देेखाायल जाा सकए 
कि� कि�छु कोोनाा खीीञ्चल जााय छैैक ।

	 8.	� पढै़ैत कााल छाात्र कलााक तत्व - रेेखाा, आकाार, रूप, रङ्ग, मूूल्य, बनाावट आ 
स्थाानकेँँ�   रेेखााङ्कि�त करैैत छथि�।

	 9.	� 'अभ्याास करू' शीीर्षषकक अन्तर्गगत गति�वि�धि� अभ्याासक वि�स्ताार अछि� आ 
घर वाा वि�द्याालयमेे कएल जाा सकैत अछि�।



अध्यााय -1
वस्तु ुआ स्थि�र जीीवन

एखनहु जीीवन

वस्तुसुभक वि�वि�धताा देेखााबैैत एकटाा छाात्रक पेेण्टि�ङ्ग 

अहाँँ�के  फ्लि�प पोोथीी  बनााएब सन रोोमााञ्चक गति�वि�धि�क 
मौौकाा  सेेहोो भेेटत। तेँँ�  अपन रचनाात्मकतााकेँँ�   प्रज्वलि�त 
करबााक लेेल तैैयाार भऽ जााउ आ अपन कलाात्मक 
प्रति�भााकेँँ�   पोोषि�त करू।

पहि�ल अध्याायमेे अहाँँ�क स्वाागत अछि� जतए कलाामेे 
अहाँँ�क दृश्य वस्तु ुआ स्थि�र जीीवनक दुनुि�यााक मााध्यमसँ 
एकटाा कथाा सुुनााओत। अहाँँ� स्थि�र वस्तुमुेे जीीवन जोोड़ब 
सीीखब।

केेनाा?
•	 हुनकाा सभ सँँ जुडु़बााक तरीीकाा सीीखि� केे। 
•	 ओकर चाारूकाात एकटाा कहाानीी बनाा केे।
•	 रचनाात्मक व्यवस्थाा केे अवलोोकन करकेे।
•	 ई देेखैैत जे े कोोनाा प्रकााश हुनकाा सभ पर पडै़ैत 

अछि� जााहि�सँ छाायाा आ छाायाा बनैैत अछि�।
•	 भले ओ एक बि�न्दुसँुँ अलग देेखााइत होो, मुुदाा दोोसर 

दृष्टि�कोोणसँ ओ कोोनाा ओवरलैैप होोइत अछि�।
प्रते्येक चि�त्र अहाँँ�क अवलोोकन केँँ�   गहींं� र करत, आ 

अहाँँ� अपन परि�वेेशक वस्तुकु चि�त्रण करब शुुरू कऽ देेब 
जहि�नाा अहाँँ� ओकराा अनुुभव करब।

प्रते्येक गति�वि�धि� अहाँँ�क आकाार पहि�चाानक कौौशलकेँँ�   
तेजे करत।(द्वीी आयाामीी)। 
बुझुू ूजे ेवस्तुमुेे गहरााई जोोड़ि� रूपक नि�र्माा�ण कोोनाा कएल 
जााय, जााहि�सँ ई त्रि�-आयाामीी देेखााइत अछि�।
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गति�वि�थि� -1: प्रति�वेेशक वस्तु ुसब केेर 
अने्वेषण करब  

अपन चाारू काात देेखूू आ वि�भि�न्न वस्तुकु अवलोोकन करू। 
प्रते्येक वस्तु ुकोोन साामग्रीीसँँ बनल अछि�? रुकि� जााउ आ 
सोोचूू जेे ओ कि�एक वि�शेेष आकाारक अछि�। कीी ओकर 
आकाार आ रूपक पााछाँँ� कोोनोो काारण अछि�? सङ्गहि�, एहि� 
वस्तुसुभक चाारूकाातक स्थाानक अवलोोकन करू। घूूमि� 
जााउ आओर अलग-अलग कोोण सँँ वस्तु ुकेे अवलोोकन 
करू। कि�छु समय अवलोोकन करबाामेे बि�ताायलााक बााद दूू 
याा तीीनटाा वस्तु ुचुुनूू जेे अहाँँ� खीीञ्चय चााहैैत छीी।

गति�वि�थि� - 2 वि�भि�न्न तरीीकाासँँ वस्तु ुसबहक 
चि�त्र बनााऊ 

प्रते्येक व्यक्ति� अलग-अलग खीीञै्चैत अछि�। ई ओकर 
भााव केे अद्वि�तीीय बनाा दैैत अछि�। एतय कि�छु वि�चाार 
अछि� जे ेअहाँँ� कोोशि�श कए सकैत छीी:

1.	 अहाँँ� एकटाा सतत रेेखााक प्रयोोग करैैत कोोनोो वस्तुकु 
चि�त्र  बनाा सकैत छीी | एकर अर्थथ अछि� जे ेवस्तुकु 
चि�त्र बनबैतै  कााल अहाँँ� काागतसँ अपन पेेन्सि�ल 
नहि� उठाा सकैत छीी। अपन सहपााठीी सभसँ पूछूूू जेे 

कीी ओ एहि� रेेखााचि�त्रसँँ वस्तुकु पहि�चाान कऽ सकैत 
छथि�।

2.	 अहाँँ� वस्तुकु भि�न्न भाागक  रेेखााचि�त्र खीीञ्चि� सकैत 
छीी। जेेनाा, पाानि�क बोोतल खीीञ्चैैत कााल प्रते्येक 
भााग (टोोपीी, कणे्टेनर आदि�) अलग-अलग 
खीीञ्चूू। अनुुपाात मेे अन्तर पर ध्याान दि�अ।

3.	 कोोशि�श करू आ एकहि� वस्तु ु केँँ�   तीीन अलग-
अलग कोोण सँँ खीीञ्चूू। अपन स्थि�ति� बदलूू अथवाा 
वस्तुकुेँँ�   घुुमााउ। अहाँँ� वस्तुकुेँँ�   फर्शश पर रााखि� सकैत 
छीी अथवाा लटकाा सकैत छीी। अपन तीीनटाा चि�त्र 
समााप्त भेेलााक बााद ओकराा अपन सहपााठीीक सङ्ग 
सााझाा करू। तीीनूू कोोणमेे सँँ कोोन कोोण हुनकाा 
सबसँ बेसेीी रोोचक लगैैत छनि� ?

पहेेलीी
हम केे छीी?

अहाँँ� जतए जााइत छीी, हम अनुुसरण करैैत छीी 

हमर कोोनोो चेेहराा अथवाा  रूप नहि� अछि�

अहाँँ� हमराा देेखि� सकैत छीी

मुुदाा हमराा छूू नहि� सकैत छीी। 

हम केे छीी?

पहेेलीीक उत्तर: छाायाा
वि�द्याार्थीी अलग-अलग तरीीकाासँँ चि�त्र बनाा रहल अछि�
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आगूू बढूू :अपनाा  घरमेे रााखल  वि�भि�न्न साामग्रीी सँँ कि�छु  
वस्तु ु बनााउ। लकड़ीी, धाातु,ु मााटि�, प्लाास्टि�क, कपड़ाा 
आदि�सँ बनल वस्तुसुब तााकूू। जतए कि�छु प्रकााश अछि� 
ओतए रााखि� दि�यौौ। एकटाा अन्हाार आ प्रकश वलाा रूपरेेखाा 
रेेखााचि�त्र बनााउ आ  क्षेते्रक माानचि�त्रण करबााक प्रयाास 
करू। छाायााक रङ्ग आ आकाार पर ध्याान दि�यौौ आ एकराा 
अपन रेेखााचि�त्रमेे शाामि�ल करू।

गति�वि�थि� -3 प्रकााश आ  छाँँ�ह

अपनाा साामने अलग-अलग वस्तु ुरााखू।ू
•	 ओकर आकाार, छााह , छाायाा आ ओहि�मे सँँ प्रते्येक 

पर प्रकााश कोोनाा पडै़ैत अछि� सेे देेखूू । 
•	 ओकर छाायााक आकाार कीी अछि�?
•	 वस्तुकु कोोन काात अहाँँ� ओकर छाायाा देेखैैत छीी?

	पे ेन्सि�लक प्रयोोग करू आ कि�छु प्रयोोग करबााक प्रयाास 
करू। दबााव बदलूू जखन अहाँँ� कोोनोो दि�शाामेे लयबद्ध 
आघाात उत्पन्न करैैत छीी। कीी अहाँँ� हलुुक आ गहींं� र टोोन 
बनाा सकैत छीी?

एकराा अलग काागत अथवाा  ड्राा�इङ्ग बुकु पर अभ्याास 
करबााक बााद वस्तु ुकेँँ�   अपन आगूू घीीचूू ।

वस्तु ुसभक सीीमाा रेेखाा केे भीीतर हलु्लुक सँँ मध्यम होोइत  
तीीव्र टोोन धरि� पेेनसि�लक स्ट्रोो�क बनााउ। सङ्गहि�, छाायााक 
अवलोोकन करू आ एकराा अपन चि�त्रमेे देेखााउ।

छाात्रक कलााकृृति� प्रकााश आ छाँँ�ह देेखााबैतै अछि�|
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अमृृताा शेेरगि�ल द्वााराा एखनहु जीीवन चि�त्रकलाा

एहि� चि�त्रकलाामेे देेखल गेेल वस्तु,ु व्यवस्थाा, प्रकााश, छाायाा 
आ छाायााक चर्चाा� करू।

कीी अहाँँ�के बूझूल अछि� ?

     अमृृताा शेेरगि�ल एकटाा महत्वपूूर्णण 
आधुनुि�क भाारतीीय महि�लाा कलााकाार 
छथि�।        हुनकर जन्म 1913 मेे 
भेेल छलइ। हुनकर मााय  हङ्गरीीक 

छलीीह आ पि�ताा भाारतसँ छलााह। ओ 
पेेरि�समेे अध्ययन कएलनि�। जखन ओ 
21 वर्षषक छलीीह तखन ओ भाारत घुुरि� 
अयलीीह। ओ अपन कैैनवाास, तेलेक 
पेेण्ट आ ब्रशक सङ्ग छोोट-छोोट शहर 

आ गाामक चाारू काात घुुमैैत 
छलीीह। हुनक चि�त्रमेे मााटि�क 

रङ्ग समृद्ध अछि�। ओ आम 
भाारतीीय लोोकक जीीवन आ 

परि�स्थि�ति�केँँ�   देेखि� बहुत 
प्रभाावि�त भेेलीीह, आ एहि� 
वि�षयपर आधाारि�त चि�त्रक 

नि�र्माा�ण कएलनि�।

गति�वि�थि� -4 एकटाा कलााकाारक आँखँि�सँँ

कलााकाार सब केँँ�   वस्तुकु अध्ययन करबााक 
अभ्याास रहैैत छनि�। ओ सभ एकराा एकटाा समूहमेे 
व्यवस्थि�त कऽ चि�त्र, चि�त्रकलाा, मूूर्ति� आ फोोटोो 
बनबैतै छथि�। एहन कलााकृृति�केँँ�   स्थि�र जीीवन कहल 
जााइत छैैक । स्थि�र जीीवनमेे वस्तुकु चुुनााव आ 
ओकर व्यवस्थाा कोोनाा कएल जााय , एहि� पर 
बहुतराास  वि�चाार कएल जााइत अछि�।

फूूल, गााछ, तरकाारीी, फल, खााद्य पदाार्थथ, 
कपड़ाा, औजाार आ अन्य घरेलूू वस्तु ुसब सेेहोो स्थि�र 
जीीवन व्यवस्थाामेे शाामि�ल अछि�।

अहाँँ�केँँ�   कि�एक लगैैत अछि� जेे एकराा स्थि�र 
जीीवन कहल जााइत अछि� ? जँँ कोोनोो वस्तुमुेे जीीवन 
नहि� छैैक तखन कीी ओ स्थि�र जीीवन होोयत?

तैयैोो जीीवन कलााकृृति� ओहि� चीीजकेँँ�   चि�त्रि�त 
करैैत अछि� जे े'स्थि�र' अछि� आ नहि� चलैत अछि�। 
कलााकृृति� बनएबााक प्रक्रि�याामेे वस्तुसुभकेँँ�   एकटाा 
नब 'जीीवन' भेेटैैत छैैक । सुुप्रसि�द्ध कलााकाार द्वााराा 
बनााओल गेेल स्थि�र जीीवनकेँँ�   देेखूू आ अपन कक्षाामेे 
ओकर चर्चाा� करू।



7दृश्य कलाा

गति�वि�थि� - 5 : अहाँँ� अपन  स्थि�र जीीवन केेर 
नि�र्माा�ण  करू

चाारि� सँँ पाँँ�च गोोटेेकेँँ�   समूह बनााउ आओर एकटाा 
वृृत्त मेे बैैसि�  जााउ। वृृत्तक केेन्द्रमेे दूू सँँ तीीनटाा वस्तु ु
रााखूू। कोोशि�श करू अलग-अलग साामग्रीीसँँ बनल वस्तु ु
जेेनाा बोोतल, फल, धाातुुक कम्पाास, लकड़ीी केे पटरीी  , 
कपड़ााक टुुकड़ाा अथवाा  कोोनोो एहन चीीज रााखूू जे े
अहाँँ�के  रुचि� केेर होोमए । अपन समूहमेे वस्तुुसभकेँँ�   
रखबााक आ व्यवस्थि�त करबााक वि�भि�न्न तरीीकाापर चर्चाा� 
करू। वस्तुु एक दोोसरकेँँ�   छूू सकैत अछि� अथवाा अहाँँ� 
ओकराा चाारू काात ति�तर-बि�तर कऽ सकैत छीी। 
सुुनि�श्चि�त करू जेे वृृत्तमेे सभ गोोटेे वस्तुुक व्यवस्थााकेँँ�   
स्पष्ट रूपसँँ देेखि� सकैत छथि�।

अपन स्थि�र जीीवन बनेेबााक लेेल वस्तुुसभक 
अवलोोकन करू आ ओकर चि�त्र बनााउ ।
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गवि�वि�थिर्थ -6 : फन��र के रे�ा चि�त्र 

अहा ँ निवद्याालायो आ र्घार माे को� �रहक फ�ी�र देखाै� 
छी? को�ो दू अथवा �ी�टाा फ�ी�र वस्ता ुके देखाू आ 
ओकर चि�त्र बै�ाऊ । अप� रेखााचि�त्रक �लुा�ा वास्तानिवक 
वस्तासँुा करू। वस्तामुाे साोझा रेखाा, कोणा आ आकारक साङ्ग 
अहाजँ े साोझारेखाा, कोणा आ आकार बै�ौलााहँू ओकर 
�लुा�ा करू।
अप� रेखााचि�त्रकँे साम्पााहिद� करू जाहिहसँा ई वस्ताकु 
�ारूका� आयोामा आ गहराई बै�बै�ै अछिछ। एकरा 
परिरप्र�े कहला जाइ� अछिछ। ई हमारा मित्र-आयोामाी 
अ�ंरिरक्षाक एहसाासा दै� अछिछ जे�ा हमा एकरा अप� 
साोझाा ँदेखिखा रहला छी।
छोटा-छोटा सामूाहमाे अप� साहकमाीक काजकँे देखाू आ 
निवशे्लेषणा करू ज ेकेकर काजक परिरप्र�े अछिछ। ओहिह 
रेखाा, आकार आ रूपक पहिह�ा� करू ज े परिरप्र�े 
देखायोबैामाे साहायो�ा कऽ रहला अछिछ।

अभ्याासं करू : ओहिह वस्ताकु अवलाोक� करू आ रेखााचि�त्र 
बै�ाऊ  ज े भेव�क हिहस्सीा अछिछ - दरवाजा, खिखाड़की, 
पाइप, �ला, शाटार, पंखाा आ बैत्ती।



9दृश्य कलाा

चरण 1: एकटाा A4 शीीट केे आठ बरााबर टुुकड़ाा मेे कााटि� 
लि�अ आ ढेेर बनााउ। छोोट भााग सँँ टुुकड़ाा केे एक सङ्ग 
से्टेपल करु। अहाँँ�क कि�तााब तैैयाार अछि�!
चरण 2: फ्लि�पबुकु केेर अन्ति�म पन्नाा पर, कोोनोो वस्तु ुचुुनूू 
आ ओकराा दहि�नाा  कि�नाार केेर लगमेे एकटाा चि�त्र . 
पेेन्सि�लसँ बनााउ आ जँँ अहाँँ� चााहैैत छीी तँँ आन वि�वरण 
जोोडू़ू। जँँ अहाँँ� अपन रेेखााचि�त्रसँँ प्रसन्न होोइत छीी त एकराा 
माार्कक रसँँ रेेखााङ्कि�त करू।

चरण 1

चरण 2 

चरण 3

चरण 4

चरण 5

चरण 6

चरण 7

चरण 3 – 6:  आब समय आबि� गेेल अछि� जे े अहाँँ� 
वस्तुमुेे गति� जोोडू़ू ! फ्लि�पबुकु केे  दोोसर अन्ति�म पन्नाा पर, 
पेेन्सि�लसँ पहि�ल रेेखााचि�त्रक पताा लगााउ। वस्तुकु स्थि�ति� 
कनेे बहुत बदलूू। एहि� चरणकेँँ�   तााबत धरि� दोोहरााउ जााबत 
धरि� अहाँँ�सभ पन्नाा पर चि�त्र नहि� बनाा लेेब, प्रते्येक पन्नाा पर 
कनेेक बदलाावक सङ्ग।
चरण 7: अपन फ्लि�पबुकु केे  पन्नाा जल्दीी पलटि� दि�यौौ। 
अहाँँ� अपन वस्तु ुकेँँ�   घूूमैैत देेखब।
बेसेीी गति�क लेेल अहाँँ� फ्लि�पबुकुमेे पन्नााक संंख्याा बढ़ाा 
सकैत छीी!

गति�वि�धि� 7: एकटाा फ्लि�पबुुक बनााबूू

कीी ई मजेेदाार नहि� होोयत जँँ अहाँँ� अपनाा  चि�त्र मेे अपन 
वस्तु ुकेे घुुमाा सकैत छीी ? अहाँँ�एकराा फ्लि�पबुकु बनाा कए  
सकैत छीी।
नीीचाँँ� देेल गेेल नि�रे्देशक पाालन करू:


