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 शि�क्षकंें आसै्तै नोोट्स् कलाास तेे संंसााधन

कलाास तेे संंसााधन

1.	वि� द्याार्थि�यंें आस्तै ैअरााम कन्नै ैबौौह्ने ेते ेकम्म करनेे आस्तै ैलोोड़चदीी थााह््र।
2.	 कलाासैै च लोोड़चदीी लोोऽ ते ेवेंंटि�लेशन।
3.	जे  ेमौौसम मनाासब ऐ तांं� बााह््र बौौह्ने ेदाा वि�कल्प।
4.	 कलाा समग्गरीी, उपकरण ते ेबुनुि�याादीी से्टेशनरीी दाा प्राावधाान।
5.	सम ग्गरीी देे कन्नै-ैकन्नै ैवि�द्याार्थि�यंें दीी कलााकृति�यें गीी संंग ठत तरीीकेे कन्नै ै

सुुरक्षत रूप कन्नै ैस्टोोर करने आस्तै ैथााह््र।
6.	 कम्मै ैगीी प्रदर्शशत करनेे तेे सांं�झाा करने आस्तै ैडि�स्पलेे बोोर्ड़़ , जि�नेंं गीी 

नि�यमत रूप कन्नै ैबदलेेआ जााई सकदाा ऐ।
7.	वि� द्याार्थि�यंें गीी खेेतरीी याात्रााएंं पर लेेई जाानाा, अजैबघरंें दाा दौौराा करनाा जांं� 

सू्कूल परि�सर च कलाा काार्ययशाालााएंं दाा संंचाालन  करनाा।
8.	 प्राासंं गि�क तस्वीीरंें, वीीडि�योो ते ेहोोर केेईं कलाा संं सााधनेंं गीी दस्सनेे आस्तै ै

प्रोोजेके्टर, कंं प्यूटूर, स्पीीकर ते ेइस चााल्लीी दि�यांं� होोर केेईं सुुवि�धांं�।

शि�क्षाा शाास्त्र
1.		वि� द्याार्थि�यंें गीी अपनेे वि�चाारें, कल्पनााएंं, भाावनााएंं ते ेजि�ज्ञाासााएंं गीी व्यक्त 

करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करोो, ते ेउंं 'दीी मौौलि�कताा ते ेमाासूमि�यत गीी अपनेे 
कम्मै ैच प्रति�बिं�ंबत क’रन देेओ।

2.		ने  ेहि�यें गति�वि�धि�यें गीी तरजीीह्् देेओ जेह्े्ड़ि�यांं� वि�द्याार्थि�यंें गीी कलाासैै च 
खोोज, जांं�च, प्रयोोग तेे संंवाा द करने दीी इजााज़त दिं�ंदि�यांं� न।

3.		बाा  ह््रीी गति�वि�धि�यांं�, अजैबैघरंें दि�यांं� याात्रांं�, सीी. बीी. सीी.ऐस्स, कलाा 
दीीर्घाा�एंं, कलाा सू्टूडि�योो देे कन्नै-ैकन्नै ै मुुकाामीी पाार्कें, बगीीचंें, बजाारें, ध्याारें 
ते ेमेेलंें  च शाामल करोो जि�तै्थै वि�द्याार्थि�यंें गीी अपनेे -पाास्सै ैदेे जीीवन ते े
संंस्कृ ति� गीी दि�क्खनेे दाा मौौकाा मि�लदाा ऐ।

4.	 स्थाानीी कलााकाारें ते ेकाारीीगरें गीी इंंटरैक्टि�व सत्रें,ं हत्थें देे अनुुभव आस्तै ै
काार्ययशाालााएंं आस्तै ैसााद्दाा देेओ।

5.	 कम्म करनेे देे परंैंत्त सफााई करनेे, इस्तेमेााल कीीतीी गेेदीी समग्गरीी गीी 
बाापस रक्खनेे ते ेकलाा समग्गरीी गीी साावधाानीी कन्नै ैरक्खनेे दि�यांं� असाान 
आदतांं� पैैदाा करोो।

6.	वि� द्याार्थि�यंें गीी कलााकृति�यें देे चनांं�ऽ ते ेप्रदर्शशत करनेे च फैैसले लैैनेे च 
हि�स्साा लैैनाा चााहि�दाा।

7.	वि� द्याार्थि�यंें गीी एह्् दस्सनेे आस्तै ैबोोर्डड जांं� नोोटबुकु च ड्राा�इंंग करने थमांं� 
बचोो, जे ेकि�श कि�'यांं� बनाायाा गेेआ ऐ।

8.	 पढ़देे मौौकै, वि�द्याार्थीी कलाा देे तत्वें ं- लकीीर, आकाार, रूप, रंंग, मूूल्य, 
बनाावट तेे थााह्् र गीी रेेखांं�कत करदे न।

9.	 'जाारीी रक्खोो' शीीर्शशक देे तैह्ै्त गति�वि�धि�यांं� अभ्याासेंं दाा बस्ताार न ते ेघरैै 
च जांं� सू्कूल च कीीति�यांं� जााई सकदि�यांं� न।



अध्यााय 1
चीीजांं� तेे स्थि�र जीीवन 

फ्हीी बीी जीीवन

बक्ख-बक्ख कि�सम दि�यें चीीजें ंगीी दर्शांं�दीी इक वि�द्याार्थीी  दीी पंेंटिं�ंग 

समझोो जेे वस्तुएंुं च डूंं �गााई जोोड़ि�यै रूप कि�'यांं� बनांं�देे न, 
जेह्े्देे कन्नै ैएह्् त्रै-ैआयाामीी लभदाा ऐ।

तुुसंें गीी फ्लि�पबुकु बनाानेे जनेेहीी रोोमांं�चक गति�वि�धि�यांं� 
बीी मि�लङन। इस करि�यै अपनीी रचनाात्मकताा गीी प्रज्वलि�त 
करनेे ते े अपनीी कलाात्मक प्रति�भााएंं गीी नि�खाारने आस्तै ै
त्याार र'वोो।

पैैह््ले ध्यााs च तुंं� 'दाा सुुआगत ऐ जि�तै्थै कलाा च तुंं� 'देे दृश्य 
वस्तुएंुं ते े स्थि�र जीीवन दीी दुनुि�याा देे रााहें ं इक क्हाानीी दाा 
वर्णणन करङन। तुुस स्थि�र वस्तुएंुं च जीीवन जोोड़नाा सि�क्खीी 
जााओगेे।
कि�'यांं� ?

•	 उंं 'देे कन्नै ैकि�'यांं� जुडु़नाा ऐ एह्् सि�क्खि�यै ।
•	 उंं 'देे आस्सै-ैपाास्सै ैइक क्हाानीी बनााइयैै ।
•	 रचनाात्मक व्यवस्थाा गीी दि�क्खि�यै ।
•	 एह्् दि�क्खि�यै जेे लोोऽ उंं 'देे पर कि�'यांं� पौंं �दीी ऐ जेेह््देे 

कन्नै ैरंंग ते ेछाायाा पैैदाा होंं �देे न।
•	 इत्थूंं�  तक्कर जे ेजेकेर ओह्् इक बिं�ंदु ुकोोलाा बक्खरेे 

लभदे न, तांं� ओह्् दुएु द्रि�श्टीीकोोण कन्नै ै कि�'यांं� 
ओवरलैप होंं �देे न।

हर इक ड्राा�इंंग तुंं� 'देे अवलोोकन गीी डूंं �ह्् गाा करीी देेग ते े
तुुस अपनेे आस्सै-ैपाास्सै ैदि�यें चीीजें ंगीी जि�'यांं� - जि�'यांं� तुसु 
समझदे ओ, उ'नेंं गीी चि�त्रत करनाा शुुरू करीी देेगेेओ।

हर इक गति�वि�धि� आकाार पन्छाान ( दोो - आयाामीी ) देे 
तुंं� 'देे कौौशल गीी तेजे करग। तुुस कर’गेेओ बक्ख-बक्ख 
कि�स्में ंदि�यें चीीजें ंगीी दस्सनेे आह्लीी इक वि�द्याार्थीी दीी पंेंटिं�ंग 
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गति�वि�धि� 1: आह््ले दुआुलेे दीी चीीजंें दीी 
पड़तााल
अपनेे आस्सै-ैपाास्सै ै दि�क्खोो ते े बक्ख-बक्ख चीीजें ं गीी 
समझोो। हर इक चीीज कुुस समग्गरीी कन्नै ैबनीी दीी ऐ ? 
रुकोो ते ेसोोचोो जेे ओह्् इक बशेेश आकाार देे कीी न। क्याा 
उंं 'देे आकाार ते ेरूप देे पि�चं्छें कोोई काारण ऐ ? कन्नै ैगैै, इ'नेंं 
वस्तुएंुं देे आस्सै-ैपाास्सै ै दीी थााह््j दि�क्खोो। आस्सै-ैपाास्सै ै
जााओ ते ेबक्ख-बक्ख कोोणें ंथमांं� वस्तुएंुं गीी दि�क्खोो। कि�श 
समांं� दि�क्खनेे च बि�ताानेे परंैंत्त, द'ऊंं जांं� त्र'ऊंं चीीजें ं दाा 
चनााऽ करोो जि�नेंं गीी तुुस चि�त्तरनाा करनाा चांं�ह््देे ओ।

गति�वि�धीी 2: वक्ख-बक्ख तरीीकंें कनै्नै 
चीीजांं� बनााओ  
हर इक मााहनूू बक्खराा – बक्खराा चि�त्र बनांं�दाा  ऐ। एह्् 
उंं 'देे भाावेंं गीी बेजेोोड़ बनांं�दाा ऐ। इतै्थै कि�श बचाार न जिं�ं'दीी 
तुुस कोोशश करीी सकदेे ओ :

1.	 तुसु इक नरंंतर रेेखाा दाा इस्तेमेााल करि�यै कुुसैै चीीजैै 
गीी बनााई सकदेे ओ। एह््दाा मतलब ऐ, तुसु चीीजै ैगीी 
बनांं�देे बेलैे्लै काागज़ चाा अपनीी पेंसंि�ल नेईें चुुक्कीी 
सकदेे ओ। अपनेे सहपााठि�यें शाा पुुच्छोो जेे क्याा ओह्् 

इस ड्राा�इंंग थमांं� चीीजै ैदीी पन्छाान करीी सकदेे न।

2.	 तुसु चीीजै ैदेे बक्ख-बक्ख हि�स्सें ंगीी खि�च्चीी सकदेे 
ओ। मसााल आस्तै,ै पाानीी दीी बोोतल बनांं�देे बेलैे्लै, हर 
इक हि�स्से े( टोोपीी, कंंटे नर बगैरैाा ) गीी बक्खरेे तौौराा 
पर बनााओ। अनुपाात च फर्कक  पर ध्याान देेओ।

3.	 कोोशश करोो तेे इक गै ैचीीजै ैगीी त्र'ऊंं बक्ख-बक्ख 
कोोणें ंथमांं� बनााओ। अपनीी स्थि�ति� बदलोो जांं� चीीजैै 
गीी आस्सै-ैपाास्सै ैलेेई जााओ। तुसु चीीजै ैगीी फर्शै ैपर 
रक्खीी सकदेे ओ जांं� इत्थूंं�  तक्कर जे ेउस्सीी लटकााई 
बीी सकदेे ओ। अपनेे त्रै ैचि�त्र खत्म करने देे परंैंत्त, 
उ'नें ंगीी अपनेे सहपााठि�यें कन्नै ैसांं�झाा करोो। उ'नें ंगीी 
त्र'ऊंं कोोणें ंबि�च्चाा केेह््ड़ाा सभनें शाा दि�लचस्प लगदाा 
ऐ ? 

बुुझाारत
मैंं कुु'न आंं?

तुुस जि�तै्थै बीी जंंदे  ओ, मेंं अनुसरण करनांं� मेेराा कोोई चेेहराा 
जांं� रूप नेेईं ऐ तुुस मि�गीी दि�क्खीी सकदेे ओ

पर मि�गीी छुुई नेेईं सकदेे। मंैं कुु'न आंं?

छोोह््राा

				बु    झुाारत दाा जवााब:वि�द्याार्थीी चीीजांं� खि�च्चदे न  
बक्ख-बक्ख तरीीकंें कन्नै ै
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जाारीी रक्खोो: घरैै च पााई जााने आह््लीी बक्ख-बक्ख 
समग्गरीी दि�यांं� चीीजांं� बनााओ। लकड़ीी, धाातु,ु मि�ट्टीी, 
प्लाास्टि�क, कपडे़े बगैैराा कन्नै ैबनीी दि�यांं� चीीजांं� तुपु्पोो। उ'नंें 
गीी उतै्थै रक्खोो जि�तै्थै कि�श लोोऽ होोऐ। इक रूपरेेखाा ड्राा�इंंग 
बनााओ ते े ने्हेरेे ते े लोोs आहे्ले खेेतरंें दाा नक्शाा बनाानेे दीी 
कोोशश करोो। छौौरे देे रंंग ते ेआकाार पर ध्याान देेओ ते ेइ'नेंं 
गीी अपनेे ड्राा�इंंग च शाामल करोो।।

गति�वि�धीी  3: प्रकााश तेे छौौराा
बक्ख-बक्ख चीीजें ंगीी अपनेे साामनै रक्खोो। 

•	 उंं 'देे आकाारें गीी दि�क्खोो, रंंग, छाायाा तेे उंं 'देे चाा हर 
इक पर लोोऽ कि�'यांं� पौंं �दीी ऐ। 

•	 उंं 'दीी परछााई दाा आकाार केेह्् ऐ ? 
•	 तुुस वस्तुएंुं देे कुुस बक्खीी उंं 'दीी छाायाा दि�क्खदेे ओ 

?

	 इक पेंंसि�ल दाा इस्तेमेााल करोो तेे कि�श प्रयोोगेंं गीी 
अज़मााओ। दबााऽ बक्ख करोो कीी जेे तुुस कुुसैै बीी दि�शाा च 
लयबद्ध स्ट्रोो�क बनांं�देे ओ। क्याा तुसु लोोऽ तेे ने्हेराा बनाानेे च 
सक्षम ओ टोोन ?

इक बक्खरेे काागज़ जांं� ड्राा�इंंग कतााब पर एह्् दाा 
अभ्याास करने देे परंैंत्त, अपनेे साामनैै आह्् लि�यांं� चीीजांं� 
बनााओ। 

वस्तुएंुं दीी रूपरेेखाा देे अंंदर, हौौले शाा लेेइयैै दरम्याानेे 
कोोलाा गूूढे़े स्वर तक्कर पंेंसि�ल स्ट्रोो�क बनााओ। कन्नै ैगैै, छााएंं 
गीी दि�क्खोो तेे इसगीी अपनेे ड्राा�इंंग च दस्सोो।

वि�द्याार्थीीलोोऽ ते ेछांं�ऽ दस्सनेे आह्् लीी कलााकृति�
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अमृृताा शेेर-गि�ल दीी अजेंं जीीवन  दीी पंेंटिं�ंग

इस चि�त्तर च दि�क्खीी गेेदि�यें चीीजें,ं व्यवस्थाा, रोोशनीी, 
छांं�S ते ेछााएंं देे बाारे च चर्चाा� करोो ते ेउंं 'देे बाारे च गल्ल 
करोो।

क्याा तुुस जाानदे ओ
अमृताा शेेर-गि�ल इक म्हत्तवपूूर्णण 

अधुनुि�क भाारतीी महि�लाा कलााकाार 
न। उंं 'दाा जनम 1913 च होोआ 
हाा। उंं 'दीी मांं� हंंगरीी थमांं� हि�यांं� तेे 
उंं 'देे पि�ताा भाारत थमांं� हे।े उ'नेंं 

पेेरि�स च कलाा दाा अध्ययन कीीताा। 
जि�सलै ओह्् 21एंं ब'रंें दि�यांं� हि�यांं�, 
तांं� ओह्् भाारत परतोोई आईं। उ'नेंं 
अपनेे कैैनवाास, तेले देे रंंगें ते ेब्रशेंं 

कन्नै ैलौौह्् केे शैैह्् रंें ते ेग्रााएंं दीी 
जाातराा कीीतीी। उंं 'देे चि�त्रें ंच 

मि�ट्टीी देे भरपूर रंंग न। 
ओह्् आम भाारतीी लोोकंें देे 

जीीवन तेे स्थि�ति�यें गीी 
दि�क्खि�यै डूंं �ह्् गीी प्रभाावत 

हि�यांं�, ते ेइ'नेंं वि�शेंं पर 
अधाारत चि�त्तर बनााए। 

गति�वि�धि� 4: इक कलााकाार दि�यंें अकं्खें देे 
रााहंें
कलााकाारें च वस्तुएंुं दाा अध्ययन करने दीी रीीत होंं �दीी ऐ। 
ओह्् उ'नंें गीी चि�त्र, चि�त्तर, मूूर्ति�यांं� ते ेतस्वीीरांं� बनाानेे आस्तै ै
इक समूह्् च व्यवस्थि�त करदे न। नेेहि�यें कलााकृति�यें गीी 
आखेेआ जंंदाा  ऐ फ्हीी बीी जीीवन. स्थि�र जीीवन च, वस्तुएंुं देे 
चनााऽ तेे उ'नंें गीी कि�'यांं� व्यवस्थत कीीताा जंंदाा  ऐ, एह्् देे बाारे 
च बड़ाा बि�चाार कीीताा जंंदाा  ऐ। 

फुुल्ल, बूह्ू् टेे, सब्जि�यांं�, फल, खााद्य पदाार्थथ, टल्ले, 
औजाार तेे होोर केेईं घरेेलूू चीीजांं� बीी इक स्थि�र जीीवन 
व्यवस्थाा च शाामल न। 

तुुसंें गीी केेह्् लगदाा ऐ जेे इसगीी स्थि�र जीीवन कीी 
आखेेआ जंंदाा  ऐ ? जे ेकुुसैै चीीजै ैदेे कोोल जीीवन नेेईं ऐ, तांं� 
क्याा एह्् इक स्थि�र जीीवन होोग ? 

फ्हीी बीी जीीवन कलााकृति�यें च उ'नेंं चीीजें ंगीी दर्शाा�याा 
गेेआ ऐ जेह्े् ड़ि�यांं� 'स्थि�र' न तेे चलदि�यांं� नेेईं न। कलााकृति� 
बनाानेे दीी प्रक्रि�याा च, वस्तुएंुं गीी इक नमांं� 'जीीवन' मि�लदाा 
ऐ। मश्हूर कलााकाारें आसेेआ बनााए गेेदेे स्थि�र जीीवन गीी 
दि�क्खोो ते ेअपनीी क्लाास च उंं 'देे पर चर्चाा� करोो।
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गति�वि�धि� 5: कुुसैै चीीजैै दाा चि�त्तर बनााओ
च'ऊंं शाा पंं 'जें ंदेे समूह्् बनााओ ते ेइक चक्कर च ब’वोो। वृतृ्त 
देे कंेंदर च, द'ऊंं शाा त्र'ऊंं चीीजें ंगीी रक्खोो। कोोशश करोो तेे 
बक्ख-बक्ख समग्गरीी कन्नै ैबनीी दि�यें चीीजें ंजि�'यांं� बोोतल, 
फल, धाातु ुकम्पाास, लकड़ीी देे रूलर, टल्ले दाा टुुकड़ाा जांं� 
तुंं� 'दीी रुचि� आह््लीी कोोई बीी चीीज रक्खोो। अपनेे समूह्् च 
बक्ख-बक्ख तरीीकं़ें कन्नै ैचर्चाा� करोो जेे चीीजें ंगीी रक्खेआे 
जााई सकदाा ऐ ते ेव्यवस्थत कीीताा जााई सकदाा ऐ। चीीजांं� 
इक दुएु कन्नै ै छोोहीी सकदि�यांं� न जांं� तुुस उ'नेंं गीी चबक्खै ै
इधर-उधर करीी सकदेे ओ। नि�श्चत करोो जे ेचक्कर च हर 
कोोई चीीजें ंदीी व्यवस्थाा गीी स्पश्ट रूप कन्नै ैदि�क्खीी सकदाा 
ऐ।

चीीजें ंगीी  दि�क्खोो ते ेचि�त्तर बनााओ ।
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गतितेतिवधिध 6— केंलाा केंारं आसेसा 
उपयेंोगकेंीतेी जांानेो आह्् चिलायेंा ंथाह्् रा ंतेे 
चीीजांा ं
तसुा सू्कूलां त ेघरं � केह्् डे़ बक्ख-बक्ख दिकसामा दे फानाी�रं 
दिदक्खदे ओ ? कुसैा बी दो जं� त्र ैफानाी�रं दिदयंो �ीज ंगीी 
दिदक्खो त े बनांओ। अंपनाे चि�त्र ं दी तलुांनां वंस्तैनिवक 
वस्तैएुं�  कन्नै ैकरंो। तु� 'दे आसेाआ बनांई गीेदी धिसाद्धी लांकीरंं�, 
को� ंत ेआकंरंं दी तलुांनां वंस्तैव �  �ीज ंदी धिसाद्धी 
रेंखेंएं� , को� ंत ेआकंरंं कन्नै ैकरंो। 

अंपनाे चि�त्र ं गीी सा� पंदत करंो तं� ज े एंह्् �ीज ै दे 
�बक्ख ै आयोंमा ते गीैह्रंंई दस्स।े इसागीी परिरंप्रा�े 
आखेेआ ज� दं ऐ। एंह्् अंसंागीी त्र-ैआयोंमाी �ंह्् रं दी 
भेंवनां दिद�दं ऐ जिज'यों� के अंसा इसागीी अंपनाे सांमानाै 
दिदक्खं दे आ�। 

लांंह््के सामूाह् ं�, अंपनाे साह्कमाी दे कम्म ैगीी दिदक्खो 
त ेनिवशे्लेशाना करंो ज ेकुसा दे कम्म ैदं नाज़रिरंयों ऐ। उ'नां 
रेंखेंएं� , आकंरंं त ेरूपं दी पन्छेंना करंो जह्े् दिड़यों� परिरंप्रा�े 
दस्सनाे � मादद करंं दिदयों� ना।

जाारी रक्खोो: उ'नां �ीज ंगीी दिदक्खो त ेबनांओ जह्े् दिड़यों� 
इमांरंत ंदं दिह्स्सं ना - दरंवंज,े दआुरिरंयों�, पंइप, नालां, 
शाटीरं, प�खेे त ेरंोशानाी।
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चरण 1: इक ए4 शीीट गीी अटं्ठें बरााबर टुुकडं़ें च कााट्टोो ते े
इक ढेेर बनााओ। टुुकडं़ें गीी लौौह्् कीी बक्खीी थमांं� कटे्ठे 
रक्खोो। तुंं� 'दीी कतााब त्याार ऐ ! 
चरण 2: फ्लि�पबुकु देे खीीरले पन्ने ेपर, इक चीीजै ैगीी चुुनोो 
ते े उस्सीी सज्जे े कंं ढेे देे कोोल आह्् न्नोो। इक पेंंसि�ल कन्नै ै
बनााओ तेे जेकेर तुुसंें गीी पसंं द होोऐ तांं� होोर वि�वरण जोोड़ोो। 
जि�सलै तुुस अपनेे ड्राा�इंंग कन्नै ैखुुश होोवोो, तांं� इसगीी माार्ककर  
कन्नै ैरूपरेेखाा बनााओ। 

चरण 1

चरण 2

चरण 3

चरण 4

चरण 5

चरण 6

चरण 7

चरण 3 - 6: हून, एह्् तुंं� 'दीी चीीजै ैच हलचल जोोड़नेे दाा 
समांं� ऐ ! फ्लि�पबुकु देे दुएु खीीरले पन्ने ेपर, इक पेंंसि�ल कन्नै ै
पैैह्् लीी ड्राा�इंंग दाा पताा लााओ। चीीजै ैदीी स्थि�ति� गीी थोोह्् ड़ाा 
बदलोो। इस गैंं गीी उसलै तक्कर दर्् हााओ जि�सलै तक्कर जे े
तुुस सभनेंं पन्नें ंपर नेेईं खि�च्चीी लंैंदेे, हर इक च थोोह्् ड़ाा 
बदलााऽ होोऐ।
चरण 7: अपनीी फ्लि�पबुकु देे पन्ने ेतौौले पलटीी देेओ। तुसु 
अपनीी चीीजै ैगीी चलदे दि�क्खगेेओ। 

मतीी गति�वि�धि� करने आस्तै ैतुुस फ्लि�पबुकु च पृृषं्ठें दीी 
गि�नतीी बधााई सकदेे ओ !

गति�वि�धि� 7: इक फ्लि�पबुुक बनााओ
क्याा एह्् मजेेदाार नेेईं होोग जे ेतुसु अपनीी चीीजें ंगीी अपनेे 
चि�त्रें ंच लेेई सकदेे ओ ? तुसु फ्लि�पबुकु बनााइयैै नेेहाा करीी 
सकदेे ओ। ख'ल्ल दि�त्ते गेेदेे नि�र्देशेंं दाा पाालन करोो :


