
दृश्य कलाा      

“रूपभेेदःः प्रमााणाानि�  
भाावलाावण्ययोोजनम्।्
साादृशं्यं वर्णि�कााभंंग  
इति� चि�तं्रं षडंंगकम् ्।।”
रूपभेदे : प्रमााणाानि� भाावलाावण्योोजनम 
साादृश्य वर्णि�कााभंंगंं इति�  
चि�त्रम षडंंगकम््

अर्थथ
कलााकाा छ वटाा अङ्गहरू यस प्रकाार छन्:्
•	 उपस्थि�ति�कोो ज्ञाान,
•	 अनुुपाात,
•	 भाावनााहरू,
•	 सौौन्दर्ययशाास्त्र,
•	 समाानताा,
•	 उपकरण र रङकोो कुुशल प्रयोोग।
स्रोोत: वि�ष्णुुधर्मोोत्तर पुुरााण



शि�क्षककाा लाागि� नोोट

कक्षाा र स्रोोतहरू
	 1.	�वि�धा ार्थीीहरूलााई आराामलेे बस्न र कााम गर्नन पर्याा�प्त ठााउँँ दि�नु।
	 2.	क क्षाामाा पर्याा�प्त प्रकााश र हाावाा सुुनि�श्चि�त गर्नुु�।
	 3.	य दि� मौौसम उपयुकु्त छ भनेे बााहि�र बस्ने ेवि�कल्प प्रदाान गर्नुु�।
	 4.	�क लाा साामग्रीी, उपकरण र मूूलभूूत उपकरणहरु कोो व्यवस्थाा गर्नुु�।
	 5.	� साामग्रीीहरूलााई सुुरक्षि�त तरि�काामाा रााख्नेे स्थाान, सााथै ै वि�द्याार्थीीहरूकोो 

कलााकृृति�हरूलााई व्यवस्थि�त तरि�काामाा रााख्नेे स्थाान।
	 6.	� प्रदर्शशन र सााझेदेाारीी काार्ययकाा लाागि� प्रदर्शशन बोोर्डडहरूकोो प्रदर्शशन गर्नुु�होोस््, जुनु 

नि�यमि�त रूपमाा परि�वर्ततन गर्नन सकि�न्छ।
	 7.	�वि� द्याार्थीीहरूलााई वि�शष ठााउँँमाा लैैजाानेे र  संंग्रहाालयहरूकोो भ्रमण गर्नेे वाा 

वि�द्याालय परि�सरमाा कलाा काार्ययशाालााहरू सञ्चाालन गर्नेे सुुवि�धााहरू कोो 
आयोोजन गर्नुु�।

	 8.	�प्रो ोजेके्टर, कम्प्युटुर, स्पि�कर, साान्दर्भि�क छवि�हरु, भि�डि�योोहरू र अन्य 
कलाा संंसााधनहरू देेखााउनकाा लाागि� अन्य यस्ताा सुुवि�धााहरू दि�नुु।

शि�क्षााशाास्त्र
	 1.	�वि� द्याार्थीीहरूलााई आफ्नाा वि�चाारहरू, कल्पनााहरू, भाावनााहरू र जि�ज्ञाासााहरू 

व्यक्त गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस््, र उनीीहरूकोो मौौलि�कताा र नि�र्दोोषताालााई 
उनीीहरूकोो कलाामाा प्रति�बि�म्बि�त गर्नन अनुुमति� दि�नुहोोस्।्

	 2.	�वि� द्याार्थीीहरूलााई अन्वेषेण गर्नन, अनुुसन्धाान गर्नन, प्रयोोग गर्नन र कक्षाामाा 
संंवााद गर्नन अनुुमति� दि�ने गति�वि�धि�हरूलााई प्रााथमि�कताा दि�नुुहोोस्।्

	 3.	�वि� द्याार्थीीहरूकोो बहि�रीी गति�वि�धि�हरू जस्तै ैसमाावेेश गर्नुु�होोस््, संंग्रहाालयहरू 
क्षेते्र माा याात्रााहरू, सीीबीीसीीएस, कलाा ग्याालरीीहरू, कलाा सु्टुडि�योोहरू सााथै ै
स्थाानीीय पाार्कक हरू, बगैंंचााहरू, बजाारहरू, उत्सवहरू, र मेेलााहरू जहाँँ� 
वि�द्याार्थीीहरूलेे उनीीहरूकोो वरि�परि�कोो जीीवन र संंसृ्कृति� अवलोोकन गरे्ने 
अवसर हरू पााउँँछन्।्

	 4.	�स्था ानीीय कलााकाारहरू र शि�ल्पकाारहरूलााई अन्तरक्रि�याात्मक सत्र र 
काार्ययशाालााहरूकोो लाागि� आमन्त्रि�त गर्नुु�होोस््, जसले अभ्याासकोो अनुुभव 
प्रााप्त गर्नन मद्दत पुुर्याा�उँछ।

	 5.	� कााम गरेेपछि� सफाा गरे्ने सरल व्यवहाारहरूलााई अङ्गीीकाार गर्नुु�होोस््, प्रयोोग 
गरि�एकाा साामग्रीीहरूलााई पुुनःः रााख्नुुहोोस् ्र कलाा साामग्रीीहरूलााई हेरेचााह गरेेर 
रााख्नुुहोोस्।्

	 6.	�वि� द्याार्थीीहरूलेे कलााकृृति�हरू चयन र प्रदर्शशन माा नि�र्णणय लि�न माा भााग 
लि�नुुपर्छछ।

	 7.	�वि� द्याार्थीीहरूलााई कुुनैै कुुराा कसरीी कोोरि�एकोो छ भनेर देेखााउन बोोर्डडमाा वाा 
नोोटबुकुमाा कोोर्नुु� हँुँदैैन।

	 8.	� चि�त्र बनााउनेे बेलेाा वि�द्याार्थीीहरूलेे कलााकाा तत्वहरू रेेखाा, आकाार, रूप, रङ, 
मूूल्य, बनाावट र स्थाानलााई रेेखांं�कि�त गर्नन सि�कााउनुु।

	 9.	� 'जाारीी रााख्नुुहोोस्'् शीीर्षषक अन्तर्गगतकाा गति�वि�धि�हरू अभ्याासहरूकोो वि�स्ताार 
होो र योो सू्कूलबााट र घर गएर गर्नन सकि�न्छ। 



पााठ १
वस्तु-ुचि�त्रण 

अझै ैजीीवन

वि�भि�न्न वस्तुहुरू देेखााउनेे वि�द्याार्थीीकोो चि�त्रकलाा

गति�वि�धि�हरू पनि� पााउनुुहुनेेछ। त्यसैैलेे आफ्नोो 
रचनाात्मकताा प्रज्वलि�त गर्नन र आफ्नोो कलाात्मक प्रति�भाा 
नि�खाारन तयाार हुनुुहोोस्।् 

पहि�लोो अध्याायमाा तपााईकोो स्वाागत छ जहाँँ� तपााईंकोो 
कलाात्मक दृश्य, वस्तुहुरू र स्थि�र जीीवन-चि�त्रण कोो 
मााध्यमबााट कथाा वर्णणन गर्नेेछ। तपााईं योो पााठ बााट वस्तु-ु
चि�त्रण जीीवन थप्न सि�कु्नुहुनेछ।

कसरीी?
•	 ति�नीीहरूसँँग जुड़ुनाा सि�केर। 
•	 ति�नीीहरूकोो वरि�परि� कोो कथाा नि�र्माा�ण गरेेर।
•	 संंरचनाात्मक व्यवस्थाा अवलोोकन गरेेर।
•	 ति�नीीहरूमााथि� परे्ने प्रकााश र त्योो बााट उत्तपन्न हुनेे रंंग 

र छाायाँँ� कोो अवलोोकन गर्ददछ।
•	 यदि� ति�नीीहरू एउटाा बि�न्दुबुााट अलग देेखि�न्छन् ्भनेे 

पनि�, ति�नीीहरू कसरीी अर्कोो दृष्टि�कोोणबााट आफ्नैै मैै 
लीीन हुन्छन्।्

प्रते्येक रेेखााचि�त्रलेे तपााईंकोो अवलोोकनलााई गहि�रोो 
बनााउनेेछ र तपााईंलेे आफ्नोो वरपरकाा वस्तुहुरूलााई चि�त्रण 
गर्नन थााल्नुुहुनेेछ।

प्रते्येक गति�वि�धि�ले तपााईंलााई आकाार पहि�चाान 
(दुईु-आयाामीी) गर्नन कौौशल पाार्नेेछ। 
 तपााईं बुझु्नु ुहुन्छ कि� त्रि�-आयाामीी आकृृति� बनााउन कोो 
लाागि� वस्तुहुरूमाा कस्तोो प्रकाार कोो  गहि�रााइ सि�र्जजनाा गर्नुु� 
पर्छछ।

तपााईं फ्लि�पबुकुहरू सि�र्जजनाा गर्नेे जस्ताा रोोमााञ्चक 
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गााति�वि�धि�  १ : आफ्नोो  परि�वेेश कोो 
वि�भि�न्न वस्तुहुरु कोो अने्वेषण गरेर  
चि�त्रण गर्नुु�होोस््
आफ्नोो वरि�परि� हेेर्नुु�होोस् ्र वि�भि�न्न वस्तुहुरूकोो अवलोोकन 
गर्नुु�होोस्।् प्रते्येक वस्तु ुकुुन पदाार्थथबााट बनेेकोो छ? रोोकु्नुहोोस् ्
र सोोचु्नुहोोस् ् कि� ति�नीीहरू कि�न एउटाा वि�शेेष आकाारकाा 
छन्?् ति�नीीहरूकोो आकाार र रूपकोो पछााडि� कुुनैै काारण 
छ? सााथै,ै यीी वस्तुहुरूकोो वरि�परि�कोो स्थाान पनि� अवलोोकन 
गर्नुु�होोस्।् वरि�परि� हेेर्नुु�होोस् ् र वि�भि�न्न कोोणहरूबााट 
वस्तुहुरूकोो अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् केेहीी समय अवलोोकन 
गरेेपछि�, तपााईंलेे कोोर्नन चााहनुु हुने दुईु वाा तीीन वस्तुहुरू 
चयन गर्नुु�होोस्।्

गााति�वि�धि� २ : वस्तुहुरु लााई वि�भि�न्न 
तरि�काा लेे चि�त्रण गर्नुु� होोस् ्
हरेेक व्यक्ति�ले फरक–फरक तरि�काालेे चि�त्र कोोर्छछन्।् 
यसले ति�नीीहरूकोो अभि�व्यक्ति�हरूलााई अनौौठोो बनााउँँछ। 
यहाँँ� केेहि� वि�चाारहरू दि�एकाा  छन् ्जुुन तपााईं प्रयाास गर्नन 
सकु्नुहुनेेछ:

1.	 तपााईँँलेे एउटाा नि�रन्तर रेेखाा कोो प्रयोोग गरेेर वस्तु ु
कोोर्नन सकु्नुहुन्छ। यसकोो मतलब, तपााईं वस्तु ुकोोर्दाा� 
काागजबााट आफ्नोो कलम उठााउनु ुसकु्नुहुन्न। आफ्नाा 

सहपााठीीहरूलााई सोोध्नुहुोोस् ् कि� उनीीहरूलेे योो 
रेेखााचि�त्रबााट वस्तु ु पहि�चाान गर्नन सक्छन् ् कि� 
सकै्दैनन्।्

2.	 तपााईँँलेे वस्तुकुाा वि�भि�न्न भाागहरू कोोर्नन सकु्नुहुन्छ। 
उदााहरणकाा लाागि�, पाानीीकोो बोोतल कोोर्दाा� प्रते्येक 
भााग (ढक्कन , बोोतल  आदि�) छुुट्टााछुुटै्टै कोोर्नुु�होोस्।् 
अनुपुाातमाा भि�न्नताा ध्याान दि�नुहोोस्।्

3.	 एउटैै वस्तुलुााई तीीन वटाा भि�न्न कोोणबााट कोोर्ने ेप्रयाास 
गरु्नु�होोस्।् तपााईँँकोो ठााउँँ  परि�वर्ततन गरु्नु�होोस् ् वाा 
वस्तुलुााई वरि�परि� साार्नुु�होोस्।् तपााईं वस्तुलुााई भुइँुँमाा 
रााख्न सकु्नुहुन्छ वाा यसलााई झुणु्ड्यााउन पनि� 
सकु्नुहुन्छ। तपााईंलेे आफ्नोो तीीनवटाा चि�त्र हरू पूरूाा 
गरि�सकेपछि�, ति�नीीहरूलााई आफ्नाा सहपााठीीहरूलााई 
बतााउनुुहोोस्।् तीीन मध्ये े कुुन कोोणलााई उनीीहरूलेे 
सबैभैन्दाा रोोचक ठाान्छन्?् 

पहेेलीी 
भन म कोो होो? 
तपााईं जहाँँ� जाानुुहुन्छ, म पछ्यााउँँछुु,  
मसँग कुुनैै अनुुहाार वाा रूप छैैन  
तपााईं मलााई देेख्न सकु्नुहुन्छ तर मलााई छुुन सकै्दैन। भन 
म कोो होो?

पहेेलीी कोो उत्तर: छाायाँँ�  वि�द्याार्थीीहरूलेे वि�भि�न्न तरि�काामाा वस्तुहुरूकोो 
चि�त्रण गरै्दै
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जाारीी रााख्नुहुोोस्:् घरमाा फेेलाा परेेकाा वि�भि�न्न साामग्रीीकाा 
वस्तुहुरू कोोर्नुु�होोस्।् कााठ, धाातु,ु मााटोो, प्लाास्टि�क, कपडाा 
आदि�बााट बनेेकाा वस्तुहुरू फेेलाा पाार्नुु�होोस्।् ति�नीीहरूलााई 
त्यहाँँ� रााख्नुुहोोस् ् जहाँँ� केेहीी प्रकााश छ। रूपरेेखाा रेेखााङ्कन 
सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस् ् र अँधँ्याारोो र प्रकााश क्षेते्रहरू माा ध्याान 
दि�न  प्रयाास गर्नुु�होोस्।् छाायाँँ�कोो रङ र आकाारलााई ध्याान 
दि�नुुहोोस््, र यसलााई तपााईंकोो चि�त्रमाा समाावेेश गर्नुु�होोस्।्

गति�वि�धि�  ३ : प्रकााश र छाायाा
आफ्नोो अगााडि� वि�भि�न्न वस्तुहुरू रााख्नुहुोोस्।् 

•	 प्रते्येक वस्तुकुोो आकृृति�, रङ, छाायाा र त्यसमााथि� 
प्रकााश कसरीी पर्छछ  भनेेर हेेर्नुु�होोस्।् 

•	 ति�नीीहरूकोो छाायाँँ�कोो आकाार कस्तोो हुन्छ? 
•	 वस्तुहुरूकोो कुुन छेेउमाा तपााईं ति�नीीहरूकोो छाायाँँ� 

देेख्नुुहुन्छ?

	पे ेन्सि�ल प्रयोोग गर्नुु�होोस् ्र केेहीी प्रयोोगहरू गर्नन प्रयाास 
गर्नुु�होोस्।् कुुनैै पनि� दि�शाामाा ताालबद्ध रेेखााहरू सि�र्जजनाा गर्दाा� 
दबााबलााई फरक पाारु्नु�होोस्।् केे तपााईं हल्काा र गहि�रोो 
रंंगहरू सि�र्जजनाा गर्नन सक्षम हुनुुहुन्छ?

जब तपााईंलेे यसलााई अलग काागज वाा ड्राा�इङ बुकुमाा 
अभ्याास गर्नुु�भएकोो छ, त्यसपछि� अगााडि� रहेेकाा 
वस्तुहुरूलााई कोोर्नुु�होोस्।्

पेेन्सि�ल कोो मााध्यम बााट वस्तुहुरूकोो रूपरेेखाा भि�त्र, 
हल्काा मध्यम र मध्यमबााट गााढाा गरै्दै सि�र्जजनाा गरु्नु�होोस्।् 
सााथै,ै छाायााहरू अवलोोकन गर्नुु�होोस् ् र यसलााई तपााईंलेे  
चि�त्रमाा देेखााउनुुहोोस्।्

प्रकााश र छाायाँँ� देेखााउनेे वि�द्याार्थीीकोो कलााकृृति� 
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अमृृताा शेेरगि�ल द्वााराा चि�त्रकलाा माा वस्तु-ुचि�त्रण

यस चि�त्रकलाामाा देेखि�नेे वस्तु,ु व्यवस्थाा, प्रकााश, छाायाँँ� र 
छाायाँँ�कोो बाारेेमाा चर्चाा� गर्नुु�होोस्।्

केे तपााईंलााई थााहाा छ
अमृृताा शेेर-गि�ल एउटाा महत्वपूूर्णण 

आधुनुि�क भाारतीीय महि�लाा कलााकाार हुन्।् 
उहाँँ� १९१३ माा जन्मनुुभयोो। उहाँँ�कीी 

आमाःः� हंंगेेरीीबााट थि�इन् ्र बुबुाःः� भाारतबााट 
थि�ए। उहाँँ�ले पेेरि�समाा कलाा अध्ययन 
गर्नुु�भयोो। २१ वर्षषकोो हँुँदाा उहाँँ� भाारत 

फर्कि�नुुभयोो। उहाँँ�ले आफ्नोो क्याानभाास, 
तेेल रङ र ब्रशहरूसँँग साानाा सहर र 
गााउँँहरूमाा याात्राा गरु्नु�भयोो। उहाँँ�काा 

चि�त्रहरूमाा समृद्ध पृृथ्वीीकाा रंंगहरू 
छन्।् उहाँँ� साामाान्य भाारतीीय 

जनतााकोो जीीवन र 
अवस्थााहरूलााई गहि�रोो रूपमाा 

अध्ययन गर्नुु�भयोो र यीी 
थि�महरूमाा आधाारि�त चि�त्रहरू 

सि�र्जजनाा गर्नुु�भयोो।

गति�वि�धि� ४ : एउटाा कलााकाार कोो दृष्टि�  माा
कलााकाारमाा वस्तुकुोो अध्ययन गरे्ने अभ्याास हुन्छ। 

ति�नीीहरूलेे चि�त्र, चि�त्रकलाा, मूूर्ति�कलाा र वस्तु-ुचि�त्र 
सि�र्जजनाा गर्नन एउटाा समूहमाा व्यवस्थि�त गर्छछन्।् यस्ताा 
कलााकृृति�लााई वस्तु-ुचि�त्रण  'स्टि�ल लााइफ' भनि�न्छ। 
वस्तु-ुचि�त्रण माा वस्तुहुरु कोो चयन र उनीीहरूलााई कसरीी 
व्यवस्थि�त गरि�न्छ भनेर धेरैेै वि�चाार गर्छछ।

फूूल, बोोटबि�रुवाा, तरकाारीी, फलफूल, खााद्य वस्तु,ु 
लुुगााफााटाा, औजाार र अन्य घराायसीी वस्तुहुरू पनि� वस्तु-ु
चि�त्रण व्यवस्थाामाा समाावेेश छन्।्

यसलााई वस्तु-ुचि�त्रण कि�न भनि�न्छ जस्तोो लााग्छ? 
यदि� कुुनैै वस्तुमुाा जीीवन छैैन भने, केे योो वस्तु-ुचि�त्रण 
हुनेेछ?

अझै ै पनि� स्टीील लााइफ वाा वस्तु-ुचि�त्रण  
कलााकृृति�हरूलेे 'स्थि�र' र नसर्ने कुुरााहरू चि�त्रण गर्छछन्।् 
कलााकृृति� बनााउनेे प्रक्रि�याामाा वस्तुहुरूलेे नयाँँ� 'जीीवन' 
पााउँँछन् ् । प्रख्याात कलााकाारहरूलेे बनााएकाा अझै ै पनि� 
‘स्टीील लााइफ ‘ अथवाा ‘वस्तु-ुचि�त्रण‘ हेेर्नुु�होोस् ् र 
ति�नीीहरूलााई तपााईंकोो कक्षाामाा छलफल गरु्नु�होोस्।्



दृश्य कलाा 7

गति�वि�धि� ५: आफैै एउटाा वस्तु-ुचि�त्र 
बनााउनुहुोोस 
चाारदेेखि� पाँँ�चजनााकोो समूह बनााएर एउटाा वृतृ्तमाा बस्नुहुोोस्।् 
वृतृ्तकोो बीीचमाा, दुईु देेखि� तीीन वस्तुहुरू रााख्नुुहोोस्।् बोोतल, 
फल, धाातुुकम्पाास, कााठकोो माापन, कपडााकोो टुुक्राा वाा 
तपााईंलााई मनपर्नेे कुुनैै पनि� चीीज जस्ताा वि�भि�न्न 
साामग्रीीहरूबााट बनेेकोो वस्तुहुरू रााखु्नुहोोस्।् वस्तुहुरू रााख्न र 
व्यवस्थि�त गर्नन सकि�नेे वि�भि�न्न तरि�कााहरू बाारेे तपााईंकोो 
समूहमाा छलफल गर्नुु�होोस्।् वस्तुहुरू एक अर्काा�लााई छुुन 
सक्छन् ् वाा तपााईं ति�नीीहरूलााई वरि�परि� ति�तरबि�तर गर्नन 
सकु्नुहुन्छ। नि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ् कि� वृतृ्तमाा सबैलेैे वस्तुहुरूकोो 
व्यवस्थाा स्पष्ट रूपमाा देेख्न सक्दछन्।् 

तपााईंकोो आफ्नैै स्थि�र जीीवन सि�र्जजनाा गर्नन वस्तुहुरूकोो 
अवलोोकन गर्नुु�होोस् ्र वस्तु-ुचि�त्रण गर्नुु�होोस् ्।
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गति�वि�धि� ६ : फर्नि�चर कोो चि�त्रांं�कन
तपााईं सू्कूल र घरमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा केे-केे 

फर्नि�चरहरू देेख्नुुहुन्छ? कुुनैै पनि� दुईु वाा तीीन फर्नीीचर 
वस्तुहुरू अवलोोकन गर्नुु�होोस् ् र चि�त्र बनााउनुुहोोस्।् 
वाास्तवि�क वस्तुहुरूसँँग तपााईंलेे बनााएकोो  चि�त्रहरू कोो  
तुुलनाा गर्नुु�होोस्।् वस्तुमुाा सि�धाा रेेखााहरू, कोोणहरू र 
आकाारहरूसँँग तपााईंलेे कोोर्नुु�भएकोो सीीधाा रेेखााहरू, 
कोोणहरू र आकाारहरूकोो तुुलनाा गर्नुु�होोस्।्

आफ्नोो चि�त्रहरूलााई सम्पाादन गर्नुु�होोस् ्तााकि� यसले 
वस्तुकुोो चाारैैति�र आयााम र गहि�रााई व्यक्त गर्नन सक्दोो 
होोस्।् यसलााई परि�प्रेके्ष्य भनि�न्छ। यसले हाामीीलााई तीीन-
आयाामि�क स्थाानकोो भाावनाा दि�न्छ, जस्तोो कि� हाामीी 
यसलााई हााम्रोो अगााडि� देेखि�रहेकेाा छौंं� ।

साानोो समूहमाा, आफ्नोो सहकर्मीीकोो कााम हेेर्नुु�होोस् ्र 
कसकोो काामकोो दृष्टि�कोोण केे छ भनेेर वि�शे्लेषण गर्नुु�होोस्।् 
रेेखााहरू, आकाारहरू र रूपहरू कोो पहि�चाान गर्नुु�होोस् ्
जसले परि�प्रेके्ष्य देेखााउन मद्दत गरि�रहेेकाा छन्।्

अभ्याास गर्नुु�होोस्:् ढोोकाा, झ्यााल, पााइप, नल, सटर, पंंखाा 
र बत्तीीहरू जस्ताा भवनहरूकोो एउटाा भााग भएकाा वस्तुहुरू 
अवलोोकन गरु्नु�होोस् ्र चि�त्र बनााउनुुहोोस्।्
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चरण १: ए4 शीीटलााई(काागज)८ बरााबर टुुक्रााहरूमाा 
कााट्न्ुुहोोस् ् र एउटाा ढेेर बनााउनुुहोोस्।् छोोटोो पक्षबााट 
टुुक्रााहरू एकसााथ से्टेपल गर्नुु�होोस्।् अब तपााईंकोो फ्लि�प-
बुकु तयाार छ! 
चरण २: फ्लि�पबुकुकोो अन्ति�म पृृष्ठमाा, वस्तु ुचयन गर्नुु�होोस् ्
र यसलााई दाायाँँ� कि�नाारााकोो नजि�क कोोर्नुु�होोस्।् पेेन्सि�ल कोो 
मदत लेे तपााईं आफ्नोो इच्छााअनुुसाार त्यसमाा अन्य 
वि�वरणहरू थप्नुहोोस्।् जब तपााईं आफ्नोो रेेखााचि�त्रसँग 
खुुसीी हुनुुहुन्छ, यसलााई कलमकोो सााथ रूपरेेखाा दि�नुुहोोस्।् 

चरण १

चरण २

चरण ३ 

चरण ४ 

चरण ५ 

चरण ६ 

चरण 7

चरण ३  - ६ : अब, तपााईंकोो चि�त्रमाा गति�शीीलताा थप्ने 
समय आई सक्योो! फ्लि�पबुकुकोो दोोस्रोो अन्ति�म पृृष्ठमाा 
छोोडेेर पहि�लोो पृृष्ठमाा रेेखााचि�त्र दोोहरााउनुु होोस् ्र चि�त्र कोो 
स्थि�ति� थोोरैै परि�वर्ततन गर्नुु�होोस्।् योो चरणलााई  दोोहोोर्याा�उनुुहोोस् ्
जबसम्म तपााईंलेे सबै ै पृृष्ठहरूमाा कोोरु्नु� भएकोो छैैन, 
प्रते्येकमाा हल्काा परि�वर्ततन कोो सााथ चि�त्र बनााउहोोस्।्
चरण ७: तपााईंकोो फ्लि�पबुकुकोो पृृष्ठहरू छि�टोो फ्लि�प 
गर्नुु�होोस्।् तपााईँँलेे आफ्नोो वस्तु ुहिँ�डँि�रहेेकोो देेख्नुुहुनेेछ।
तपााईं अधि�क गति�शीील गर्नन फ्लि�पबुकुमाा पृृष्ठहरूकोो 
संंख्याा बढााउन सकु्नुहुन्छ!

गति�वि�धि� ७ : फ्लि�प-बुकु बनााउनुुहोोस
केे तपााईं आफ्नोो चि�त्रहरूमाा आफ्नोो वस्तुहुरू साार्नन 
सकु्नुहुन्छ भनेे योो रमााइलोो हुनेेछैैन? तपााईं फ्लि�पबुकु 
बनााएर योो गर्नन सकु्नुहुन्छ।
तलकाा नि�रे्देशनहरू पाालन गर्नुु�होोस्:्


