
नीला ग्रह
“पथृ््ववी को अतंरिक्ष से दखेने पर पहला विचार मन मेें यह आता ह ै कि यह 
परूी तरह एक ह।ै इसकी कोई सीमा बाहर से दिखाई ही नहीीं दतेी ह।ै ऐसा 
लगता ह ै ना तो सीमा अ�स््तत््व मेें हैैं और ना ही कोई राज््य अथवा दशे। हम 
सभी मानवता का हिस््‍ससा हैैं, पथृ््ववी हमारा घर ह ैऔर हम सभी इसमेें एक साथ  
मिल-जलुकर रहते हैैं।”

ये प्रेरणादायक शब््द अतंरराष्ट्रीय अतंरिक्ष स््टटेशन तक पहुचँने वाले पहले 
भारतीय ग्रुप कैप््टन शभुांश ुशकु््लला के हैैं जो उन््होोंने प्रधानमतं्री से कह ेथे।

पथृ््ववी — हम सबका घर10

विंग कमांडर राकेश शर््ममा अतंरिक्ष 
से पथृ््ववी को दखेने वाले पहले 
भारतीय अतंरिक्ष यात्री थे। जब 
उनसे पछूा गया कि अतंरिक्ष से 
भारत कैसा दिखाई दतेा ह?ै उन््होोंने 
उत्तर दिया, “सारे जहाँ से अच््छछा” 
(सारे संसार मेें सबसे सुंदर)।

क््यया आप जानते हैैं?
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अतंरिक्ष की ऊँचाई से हमेें पथृ््ववी छोटी-सी दिखाई दतेी ह ै
और लघ ुस््थथान जैसे कि हमारा शहर या गाँव इत््ययादि दिखाई 
नहीीं दतेे हैैं। हमेें अपने नीले ग्रह पर केवल बड़़े आकार वाले 
भ-ूभाग और समदु्र दिखाई दतेे हैैं।

गतिविधि 1

हम सभी इस ग्रह पर रहते हैैं और हममेें से प्रत््ययेक के पास अपना  
पता ह।ै अपना पता नीच ेदिए गए स््थथान पर लिख‍‍िए।

1.	 मरेा पता

	 नाम 

	 मकान संख््यया / भवन का नाम 

	 गली का नाम 

	 गाँव / कस््बबा /शहर 

	जि ला 

	र ाज््य अथवा केें द्र शासित प्रदशे 

	र ाष्टट्र 

	ग्र ह 

2.	 निम््नलिखित का पता लगाने के लिए ग््ललोब का प्रयोग कीजिए—

	 (क)  क््यया पथृ््ववी के सभी महासागर आपस मेें जडु़़े हुए हैैं?

	 (ख)  ग््ललोब पर भारत कहाँ �स्‍थत ह?ै
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जब हम पथृ््ववी को बहुत ऊपर स ेदखेते हैैं तो हमेें दशेोों के मध््य कोई सीमा या रेखा 
दिखाई नहीीं दतेी। प्रकृति की अपनी कोई सीमा नहीीं ह।ै अत: वाय,ु जल, बादल और 
यहाँ तक कि बीज और पश-ुपक्षी परूी दनुिया 
मेें स््वतंत्र रूप से घमूते हैैं। 

परेू विश्‍व के लोग आपस मेें अनेक 
माध््यमोों से जडु़़े हुए हैैं। जैसे परेू भारत मेें 
लोगोों द्वारा नदियाँ, उत््सव और फल इत््‍ययादि 
एक-दसूरे के साथ साझा किए जाते हैैं, वसैे 
ही परेू विश्‍व के लोग साझा की जाने वाली 
वस््ततुओ ंके माध््यम से एक-दसूरे से जडु़़े हुए 
हैैं। हम जो वस्‍त्र पहनते हैैं, जो भोजन करते हैैं तथा जिन खिलौनोों से खलेते हैैं, वे विश्‍व 
के अलग-अलग भागोों से आए हुए हो सकते हैैं। विचार, भोजन, सगंीत, कहानियाँ 
तथा आविष््ककार भी विभ‍‍िन्‍न दशेोों द्वारा साझा किए जाते हैैं।

यह सब कुछ प्रकृति, व््ययापार, यात्रा और पथृ््‍ववी के प्रति हमारी संवेदनशीलता 
एवं दखेभाल से जडु़़ा हुआ ह।ै पथृ््ववी हमारा एक साझा घर ह।ै

यह हम कुछ कहानियोों के माध््यम से अध‍‍िक गहराई से समझेेंगे।

विश्‍व के
 चार प्रमखु

 धर्ममों हिदं,ू बौद्ध
, जैन औ

र सिख
 धर््म क

ा जन््म भारत मेें हुआ
 ह।ै

ड‍‍िजिप‍‍िन (DIGIPIN) हमारे डिजिटल पते की तरह ह।ै यह भारत मेें छोटे से छोटे स््थथान को 
भी 10 अक्षरोों का डिजिटल कोड प्रदान करता ह।ै यह एक प्रकार से आपके घर या विद्यालय 
की नाम पट्टिका की तरह ही ह।ै इसके माध््यम से गाँव अथवा शहर मेें डाकिया, एबंलुेेंस 
अथवा वितरणकर््तता आपका पता सरलता से ढँूढ़ लेते हैैं।

क््यया आप जानते हैैं?

शिक्षण सकेंत

शिक्षक विद्यार््थथियोों को म�ैक््सको, परु््तगाल, दक्षिण अमरेिका, ब्राजील, रूस, मगंोलिया आदि दशेोों 
से परिचित करवाने के लिए एक ग््ललोब का उपयोग कर सकते हैैं। 
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कहानी 1— प्रवासी पक्षी
क््यया आपने कभी बड़़े समहूोों मेें काले और 
गुलाबी पक्षी देखे हैैं? ये गुलाबी मैना या 
गुलाबी सारिका होते हैैं। ये प्रत््ययेक सर््ददियोों 
मेें रूस के दक्षिणी भाग, मंगोलिया और 
आस-पास के दशेोों से यात्रा करते हुए 
हजारोों किलोमीटर दरू भारत मेें आते हैैं।

ये पक्षी यहाँ आकर गर््म मौसम का 
आनंद लेते हैैं और टिड््डे-टि�ड्डयोों तथा 
कीड़ों-मकौड़ों को खाकर किसानोों की 
सहायता करते हैैं क््योोंकि ये कीट फसलोों 
को क्षति पहुचँाते हैैं। क््यया यह आश्‍चर््यजनक 
नहीीं ह ैकि ये छोटे-छोटे से पक्षी इतनी लंबी 

यात्रा करते हैैं और इतने सहायक होते हैैं? जब पश ुस््वतंत्र रूप से और सरुक्षित 
विचरण करते हैैं तो यह दर््शशाता ह ैकि समस््त विश्‍व मेें प्रकृति कितनी गहनता से 
जडु़़ी हुई ह।ै

लिखिए

1.	 क््यया गलुाबी मनैा आपके क्षेत्र मेें आती ह?ै इसे आपकी स््थथानीय भाषा मेें क््यया  
कहते हैैं?

	  

	  

2.	 यह कहानी प्रकृति के विषय मेें क््यया बतातीे ह?ै
	  

	  

	

आ
यर्

वेद 
चिकि


त््ससा

 क
ी स

बस
े प्रा

च
ीन

 प
द्ध

तियो
ों

 मे
ें स

े ए
क

 ह
 ै

जो
 3

00
0 

से 
अ

ध‍‍ि
क

 व
र््ष 

पर््व
 भ

ारत
 मे

ें वि
क

सि
त 

हुई
 थ

ी। 

Chapter 10.indd   164Chapter 10.indd   164 27-01-2026   10:27:2627-01-2026   10:27:26



165

पथ््ववी —
 हम स

बक
ा घर

गतिविधि 2

1.	 आप अपने क्षेत्र मेें आने वाले पाँच पक्षियोों का पोस्‍टर बनाइए। यह जानने का 
प्रयास कीजिए कि वे कहाँ से आते हैैं।

2.	 एक धागे की सहायता से गलुाबी मनैा की यात्रा को ग््ललोब पर एक स््थथान  
से दसूरे स््थथान तक दर््शशाइए। इनकी रूस या मगंोलिया से भारत तक की यात्रा 
को दर््शशाइए।

3.	 कल््पना कीजिए कि आप एक पक्षी हैैं जो विश्‍व की यात्रा कर रह े हैैं। एक  
छोटा-सा पोस््टकार््ड या संदशे लिखिए जिसमेें आप यह बताएगँे कि रास््तते मेें 
आपने क््यया-क््यया दखेा ह ै और यात्रा के दौरान आपकी कौन-कौन सहायता 
करता ह ै (हवा, समदु्री धाराए,ँ गर््म मौसम)। इसे अपने साथियोों के साथ भी 
साझा कीजिए।

	

	

	

लिखिए

‘प्रकृति की कोई सीमा नहीीं होती’ इस कथन से आप क््यया समझते हैैं?

श
न््य क

ी ख
ोज सर््वप्रथम भारत मेें हुई थी। ‘श

न्‍य’ क
ी इस अ

वधारणा ने दनियाभर 
के

 ल
ोगोों क

ो गणित विषय क
ो भल

ी-भाँति समझने औ
र हल

 क
रने मेें सहायता क

ी।
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कहानी 2 — योग — विश्‍व को भारत का उपहार!
प्राचीन काल से ही भारत के लोग शारीरिक स््ववास््थ््य एवं मानसिक शांति के लिए 
योगाभ््ययास करते आ रह ेहैैं। यह स््वयं और प्रकृति के साथ सामजंस््य बनाए रखने 
का एक माध््यम था। क््यया आप जानते हैैं कि भारत मेें 3000 से भी अधिक वर्षषों से 
योगाभ््ययास किया जा रहा ह।ै 

समय बीतने के साथ-साथ भारत के यात्रियोों, विद्वानोों और शिक्षकोों ने इसे विश्‍व 
के अन््य भागोों तक पहुचँाया। धीर-धीर अन्‍य दशेोों मेें रहने वाले लोगोों ने भी योग 
सीखा और इसका अभ््‍ययास करना आरंभ किया। वर््तमान मेें लगभग सभी दशेोों मेें 
योगाभ््‍ययास किया जाता ह।ै

भा
रत

 स
े क

ाल
ी मिर््च


 औ

र 
इल

ाय
ची

 ज
ैसे 

मस
ाले

 वि
भि

न्‍न
 द

शो
ों मे

ें भ
जेे 

जा
ते 

थे।
 

व््यया
प

ारी
 इन्

्हेें 
‘क

ाल
ा स

ोन
ा’ 

क
हते

 थे
 औ

र इ
न््हे

ें ले
ने 

के
 लि

ए 
सदु

रू क
ी य

ात्
राए

 ँक
रते

 थे
।

संयकु्‍त राष्टट्र ने 2014 मेें 21 जनू को अतंरराष्ट्रीय योग दिवस के रूप मेें घोषित किया। इस 
दिन दनुियाभर मेें करोड़ों लोग एक साथ योग करते हैैं! क््यया यह आश्‍चर््यजनक नहीीं ह ैकि 
भारत मेें आरंभ हुई योग पद्धति काे आज संपरू््ण विश्‍व मेें पसंद किया जा रहा ह?ै

क््यया आप जानते हैैं?
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चर््चचा कीजिए

आपके अनसुार विभिन््न दशेोों मेें योग के लोकप्रिय होने के क््यया कारण हो सकते हैैं?

लिखिए

क््यया आप किसी योगासन का नाम बता सकते हैैं जिसका अभ््‍ययास आपने किया ह ैअथवा 
किसी को करते दखेा ह?ै आपके अनसुार इस योगाभ््‍ययास के क््यया लाभ हैैं?

कहानी 3 — मिर््च — एक मसाला जिसने हमारा जीवन बदल दिया!
वर्षषों पहले मिर््च के पौधे भारत से बहुत दरू दक्षिण अमेरिका मेें पाए जाते थे। 
यद्यपि लगभग 400 से 500 वर््ष परू््व परु््तगाली यात्री अपने साथ मिर््च लेकर दक्षिण 
अमरेिका से भारत आए। मिर््च को नई भमूि, नई मिट्टी और नई जलवाय ुप्राप्‍त हुई 
और इस प्रकार यह भारतीय रसोईघरोों तक पहुचँी। सोचिए फिर क््यया हुआ होगा? 
भारत के लोगोों ने इसे इतना पसंद किया कि आज हम अपना भोजन मिर््च के बिना 
सोच भी नहीीं सकते! मिर््च के भारत मेें आगमन से परू््व हम भोजन को मसालेदार 
बनाने के लिए काली मिर््च का उपयोग करते थे।

श
तरंज औ

र साँप-सीढ़़ी के
 ख

ले
 क

ा उद् भ्व भारत मेें हुआ
। 
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यह कितना रोचक ह ैकि मिर््च की यात्रा इस बात का बहुत अच््‍छछा उदाहरण 
ह ैकि किस प्रकार सदुरू क्षेत्ररों से लाए गए पौध ेहमारी संस््ककृति  और खानपान का 
अभ‍‍िन्‍न अगं बन गए हैैं।

लिखिए

1.	 क््यया होगा यदि हमारी रसोई मेें से मिर््च एक सप््‍तताह के लिए गायब हो जाए?
	

	

2.	 अपने माता-पिता से ऐसे व््ययंजनोों के नाम पछूकर लिखिए जिनमेें लाल मिर््च के स््थथान 
पर काली मिर््च का उपयोग किया जाता ह।ै

	

	

गतिविधि 3

1.	 रंगीन धागे की सहायता से ग््ललोब पर मिर््च की यात्रा को दक्षिण अमरेिका से 
भारत तक अकंित कीजि‍ए।

2.	 आल,ू टमाटर, मूगँफली, काज ूऔर अन््य खाद्य पदार्थथों की भी ऐसी ही कहानी 
ह।ै इन खाद्य पदार्थथों ने भारत तक पहुचँने के लिए एक लंबी यात्रा की ह ैऔर 
अब हम अपने प्रतिदिन के भोजन मेें इनका आनंद लेते हैैं। इनमेें से किसी एक 
की कहानी के विषय मेें पता करके लिखिए।

कहानी 4— शक्‍कर की मीठी कहानी!
जिस प्रकार मिर््च यात्रा करके भारत तक आई, ठीक उसी प्रकार शक्‍कर ने भी भारत 
से अन््य दशेोों की यात्रा तय की ह।ै

प्राचीन समय मेें विश्‍व के लोग शक््कर के विषय मेें नहीीं जानते थे। भोजन को 
मीठा बनाने के लिए इसके स््थथान पर वे शहद और अन््य प्राकृतिक रूप से मीठे 
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पदार्थथों का उपयोग करते थे। सर््वप्रथम भारत मेें गन््नने के रस से गडु़ बनाने की विधि 
खोजी गई थी। कालांतर मेें हमने गडु़ से चीनी बनाने की विधि की खोज की।

यह ज्ञान तकनीकी यात्रा और व््ययापार के माध््यम से विश्‍व के अन््य भागोों  
मेें पहुचँा।

क््यया आप जानते हैैं कि चावल, आम और केले जैसे फल भी भारत से दसूरे 
दशेोों तक पहुचँ ेहैैं? आज परेू विश्‍व के लोग इन उपहारोों का आनंद लेते हैैं कित ुनहीीं 
जानते कि इनकी यात्रा भारत से ही आरंभ हुई थी।

हमारा भोजन विश्‍व के एक यात्री की भाँति ह ैजिसमेें परेू विश्‍वभर के विभिन््न 
क्षेत्ररों का स््ववाद और कहानियाँ स�म्म‍लित हैैं। यह हमेें बताता ह ैकि विश्‍व मेें हम 
कितनी गहनता से एक-दसूरे से जडु़़े हुए हैैं।

चर््चचा कीजिए

1.	 यदि आप विश्‍व के अन््य दशेोों के साथ साझा करने के लिए कोई एक भारतीय व््ययंजन 
चनुेेंगे तो वह कौन-सा व््ययंजन होगा?

2.	 आपके अनसुार भविष््य मेें कौन-से नए खाद्य पदार्थथों की विश्‍व मेें यात्रा करने की 
संभावना ह?ै

भारत मेें क
ागज चीन से व््ययापार के

 माध््यम से आ
या था। इसके

 आ
गमन के

 पर््व हम 
लि

ख
ने के

 लि
ए ताड़ वक्ष

षों क
ी पत्तियोों औ

र वक्ष
षों क

ी छालो
ों क

ा उपयोग कि
या क

रते थे।
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कहानी 5 — मै�क््सको के गेेंदे के फूल का भारत आगमन!
क््यया आप जानते हैैं कि गेेंद ेका फूल म�ैक््सको का ह?ै म�ेक््सको की संस््ककृति  मेें गेेंद े
के फूल त््ययोहारोों मेें उपयोग लाए जाने वाले विशषे फूल हैैं। वहीीं से गेेंदा विश्‍व के 
अन््य स््थथानोों की यात्रा करते हुए भारत पहुचँा, जहाँ उसे नया घर मिला। संभवत: 
इसके नारंगी और पीले रंग हमेें बहुत पसंद आए क््योोंकि इसने हमेें सौहार््द, उत््सव 
और आध््यया�त््मकता का स््मरण दिलाया। आज गेेंदा भारत मेें मदंिरोों, घरोों, विवाहोों 
से लेकर दीपावाली जैसे पर्ववों मेें प्रत््‍ययेक स््‍थथान पर दखेने को मिलता ह।ै

क््यया यह तथ््य अद्भ्तु नहीीं ह ै कि एक छोटा-सा फूल इतनी लंबी यात्रा के 
पश््‍चचात हमारे उत््सवोों का प्रमखु भाग बना?

लिखिए

1.	 आपके अनसुार भारत और म�ैक््सको की संस््ककृति  मेें उत््सवोों के अवसर पर गेेंद ेका 
प्रयोग क््योों किया जाता ह?ै
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2.	 आपके अनसुार विभिन््न दशेोों के लोग उत््सवोों मेें फूलोों का उपयोग क््योों करते हैैं?
	

	

कहानी 6 — गाय का ब्राजील पहुचँना!
वर्षषों पहले परु््तगाली व््ययापारी भारत से कुछ गायेें अपने साथ ब्राजील ले गए थे।  
ये गायेें हृष्‍ट-पषु्‍ट थीीं और अच््छछा दधू दतेी थीीं। इन गायोों ने ब्राजील के मौसम के 
साथ सामजंस््य बिठा लिया।

समय के साथ इन गायोों की संख््यया भी बढ़ती चली गई। आज ब्राजील के दधू 
का तीन चौथाई से भी अधिक भाग भारतीय नस््लोों की गाय — गिर, कांकरेज और 
ओगंोल पर ही निर््भर ह।ै 

ये गायेें ब्राजील मेें इतनी महत्‍वपरू््ण हो गर््इ हैैं कि अब इनके चित्र टिकट और 
सिक््कोों पर भी पाए जाते हैैं!

लिखिए

यह कहानी पशओु ं के एक स््थथान से दसूरे स््थथान तक पहुचँने के विषय मेें क््यया  
बताती ह?ै

अ
नेक

 वर््ष पर््व अ
रब व््‍ययापारी ख

जरू औ
र नीींब ूक

ो भारत ले
क

र 
आ

ए औ
र बदले

 मेें वे चावल
 औ

र क
पड़़ा अ

पने साथ ले
 गए।
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गतिविधि 4

1.	 अपने शिक्षक या किसी बड़़े की सहायता से गायोों की कम से कम पाँच नस््लोों 
के नाम पता कीजिए।

2.	 अपने घर या विद्यालय की कुछ ऐसी वस््ततुओ ंकी सचूी बनाइए जो संभवतः 
विश्‍व के किसी अन््य भाग से आई होों। पता लगाइए कि वे मलू रूप से कहाँ  
से आई।

वस््ततुएँ नाम मूल स््थथान 

वस्‍त्र जीींस अमरेिका

भोजन

खले 

वाद्ययंत्र 

वकृ्ष 

परस्‍पर जुड़़ा हुआ जीवन
ये कहानियाँ केवल पक्षियोों, पौधोों या वस््ततुओ ंके विषय मेें नहीीं हैैं, ये कहानियाँ 
लोगोों, यात्राओ,ं साझदेारी और संस््ककृतियो ों के मले-जोल की हैैं। हम भिन्‍न-भिन्‍न 
भाषाए ँबोलते हैैं अथवा भिन््न-भिन््न खले खलेते हैैं कित ुहम सभी एक-दसूरे से 
कुछ न कुछ सीखते हैैं और प्रेरित होते हैैं।
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महाद्वीपोों को पार करने वाला या एक पक्षी, नई भमूि मेें उगता बीज या फिर 
विश्‍व के हर कोने मेें किया जा रहा योगाभ््ययास यह सब एक शाश्‍वत सत््य की स््‍ममृति 
कराते हैैं कि हम सभी परस््पर जडु़़े हुए हैैं।

हमारी पथृ््ववी, भमूि और जल से कहीीं व््ययापक ह।ै यह जीवन का एक जीवित 
संजाल ह ैजिसमेें सभी मनषु््य, पश,ु पौध ेऔर विचार यात्रा करते हैैं, मोल-जोल 
करते हैैं और एक साथ विकास करते हैैं।

हम एक-दसूरे के साथ सीखते, समझते एवं साझा करते हुए अपने ग्रह का 
संरक्षण भी करते हैैं और इस प्रकार परस््पर संबद्धता का भाग बनते हैैं।

गतिविधि 5

1.	 अपने दादा-दादी,  नाना-नानी या पड़़ोसी का साक्षात््ककार लीजिए— उनसे व््ययंजन, 
वस््ततुओ,ं किसी गीत या किसी रीत‍‍ि-रिवाज, परंपरा या अभ््‍ययास के विषय मेें 
चर््चचा कीजिए जो उनके बचपन मेें प्रचलन मेें नहीीं थी कित ुआज प्रचलन मेें ह।ै 
पता लगाइए कि यह कहाँ से आया?

2.	 आपने जो कहानियाँ पढ़़ी 
उनके आधार पर उन वस््ततुओ ं
की सचूी बनाइए जो अन्‍य 
दशेोों से भारत आर्इं और भारत 
की वे वस््‍ततुए ँजो यात्रा करके 
अन्‍य दशेोों मेें पहुचँी। इसके 
पश््‍चचात दो रंगीन धागोों की 
सहायता से इन््हेें मानचित्र पर 
दर््शशाने का प्रयत््न कीजिए।

कं
बोि‍डया मेें �स्थ‍त अ

गंक
ाेरवाट विश्‍व क

ा सबसे बड़़ा मंदिर ह।ै 
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पथृ््ववी एक परिवार!
प्राचीन भारत की एक बहुत ही सुंदर कहावत ह ै— “वसधुवै कुटुम््बकम”् जिसका 
अर््थ ह ै‘परूा विश्‍व एक परिवार ह।ै’ समस््त मानव जाति, पश,ु वनस््पति, नदियाँ 
और यहाँ तक कि वाय ुऔर आकाश इसी परिवार का अगं हैैं। हम सभी अपने 
साझा घर पथृ््ववी पर एक साथ रहते हैैं और जीवन के लिए एक-दसूरे पर निर््भर हैैं।

जब हम विश्‍व को एक परिवार की तरह दखेते हैैं तो हम एक-दसूरे की दखेभाल 
करना, सम््ममान करना तथा प्रेम करना सीखते हैैं और ‘वसधुवै कुटुम््बकम’् की 
अवधारणा हमेें यही सिखाती ह।ै

पथृ््ववी वास्‍तव मेें विशषे ह।ै यह एकमात्र ऐसा ग्रह ह ैजिस पर जीवन संभव ह।ै 
हजारोों वर्षषों से इस ग्रह ने मानव, पश ुऔर वनस््पति जीवन को आश्रय दिया और 
उसका पोषण किया ह।ै पथृ््ववी को भी दखेभाल की आवश््यकता होती ह।ै जब हम 
पथृ््‍ववी की दखेभाल करते हैैं तो इसका अर््थ ह ैकि हम एक-दसूरे का भी दखेभाल 
कर रह ेहैैं क््योोंकि हम सभी एक परिवार हैैं।

पथृ््ववी केवल हमारा घर ही नहीीं ह।ै यह हमारे लिए एक उपहार ह ैजिसका संरक्षण 
हमेें स्‍वयं, अन््य व्‍य�क्‍तयोों और भविष््य के लिए अनिवार््य रूप से करना चाहिए।
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पर््ययावरण, वन और जलवाय ु परिवर््तन मतं्रालय का 
प्रतीक चिह्न प्रकृति और मानव जीवन के बीच संतलुन 
को दर््शशाता ह।ै यह हमेें स््मरण कराता ह ैकि मानव और 
प्रकृति परस््पर संबद्ध हैैं और उनमेें पारस््परिक सामजंस््य 
अनिवार््य ह।ै साथ ही यह प्रतीक चिह्न हमेें यह भी 
सिखाता ह ै कि पर््ययावरण की दखेभाल करना ही स््वयं 
की दखेभाल करना ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?
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लिखिए

1.	 ‘वसधुवै कुटुम््बकम’् की अवधारणा हमेें क््यया सिखाती ह?ै
	

2.	 ‘वसधुवै कुटुम््बकम’् की अवधारणा को अपने शब््दोों मेें लिखिए।
	

3.	 प्रत््ययेक व््य�क्‍त के भिन््न होते हुए भी हम एक बड़़े परिवार की तरह कैसे रह सकते हैैं?
	

आइए विचार करेें 

1.	 कोई एक विचार चनुकर उसके विषय मेें लिखिए कि किस प्रकार इसने कई वर््ष परू््व 
एक स््थथान से दसूरे स््थथान तक की यात्रा की होगी? सोचिए कि यह कैसे लोगोों के जीवन 
या चितंन को परिवर््ततित करने मेें सहायक रहा होगा?

2.	 पथृ््ववी के संरक्षण या दखेभाल का कोई एक उपाय लिखिए।

3.	 किसी एक ऐसी वस््ततु का पता लगाइए जिसने भारत से अन््य दशेोों तक यात्रा की ह ैऔर 
उसके विषय मेें लिखिए।

Chapter 10.indd   176Chapter 10.indd   176 27-01-2026   10:27:5027-01-2026   10:27:50



यह आपकी अपनी विशषे पत्रिका ह ैजो आपको छोटे जाससू की भाँति 
संसार को जानने और समझने मेें सहायता करेगी! यदि आप गाँव, 
नगर, जंगल अथवा समदु्र तट के समीप रहते हैैं तो आप प्रकृति का 
अवलोकन कर सकते हैैं। अपने पर‍‍िवेश को ध््ययानपरू््वक दखेिए, 
जैसे— आपका आगँन, विद्यालय प््राांगण, गाँव के खते या समीप 
का कोई उपवन।

	 संपरू््ण वर््ष के प्रत््ययेक सत्र मेें एक बार चार प्रवि�ष्‍टयाँ 
तैयार कीजिए। प्रत््‍ययेक प्रवि�ष्‍ट के लिए एक ही स््थथान का 
अवलोकन कीजिए और आगे दिए गए पाँच विषयोों के 
संबंध मेें अपने अवलोकन लिखिए। आपको बड़़े वाक््य 
नहीीं लिखने, केवल छोटे-छोटे बिद ु लिखने हैैं। चित्र 
अथवा जो वस््ततु वहाँ मिली हो, उसे चिपका सकते हैैं।

	 यह आपकी अपनी पत्रिका ह।ै इसे रंगीन, रोचक, 
अनोखी और अानंददायी बनाइए!

ॠतु-पत्रिका
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विषय मेरा अवलोकन

वनस््पति जीवन

वकृ्षषों या पौधोों का अवलोकन कीजि‍ए या किसी एक वकृ्ष को चनु 
लीजिए। क््यया इस पर फूल अथवा फल आते हैैं? क््यया इसकी पत्तियाँ 
गिरती हैैं? क््यया इसके रंग मेें कोई परिवर््तन होता ह?ै कौन-कौन से पक्षी, 
तितलियाँ या मधमु�क््खयाँ इसके पास आती हैैं? क््यया लोग इसके फूल, 
फल या पत्तियाँ एकत्र करते हैैं? क््यया कोई नया पौधा उगा या कोई पौधा 
मरुझाया?

पक्षी और पशु

कौन-कौन से पश-ुपक्षी, जंत ुया कीट दिख?े वे क््यया कर रह ेथे (उदाहरण 
के लिए उड़ रह ेथे, घोोंसला बना रह ेथे, भोजन कर रह ेथे, विश्राम कर 
रह े थे)? क््यया कोई घोोंसला या नन््हही चिड़़ियाँ अथवा पश-ुपक्षष‍ियोों के 
बच््‍चचे दिखाई दिए? क््यया आस-पास बहुत-से कीट दिखाई द ेरह ेथे? कोई 
ऐसा विशषे या नया पश ुजो सामान््यत: आपको नहीीं दिखता ह?ै क््यया 
वे समहूोों मेें थे?

वाय,ु ताप और 
प्रकाश

उस समय का मौसम कैसा था (धपू, वर््षषा, बादल या कोहरा)? आपको 
तापमान कैसा अनभुव हुआ? वाय ुकैसी प्रतीत हो रही थी (गर््म, ठंडी, 
स््वच््छ या आर्दद्र)? सरू््य किस समय उदित और अस््त हुआ? आकाश मेें 
कौन-कौन से रंग दिखाई दिए?

जल और जल 
निकाय 

क््यया जल स््वच््छ, गंदला, बहता हुआ अथवा �स््थर था? जल-स््तर ऊपर 
गया या नीच ेआया? क््यया प‍‍िछले कुछ समय मेें वर््षषा हुई थी? क््यया आपने 
कहीीं पानी के गड्ढे दखे?े घर अथवा विद्यालय मेें पर््ययाप्‍त जल था? क््यया 
आपको जल के सखूने या जल स्‍तर कम होने के कोई संकेत मिले?

मानव गतिविधियाँ

लोगोों का पहनावा क््‍यया ह ै  (ऊन के वस्‍त्र, सतूी वस्‍त्र, वर््षषा-वस्‍त्र या 
रेनकोट)? लोग अधिकांश समय घर मेें व््यतीत कर रह ेहैैं अथवा बाहर? 
कोई विशषे मौसमी व््ययंजन बनाया गया या मौसमी फल अथवा स�ब््जयाँ 
खार््इ गर्इं? क््यया लोगोों ने कोई पर््व या उत््सव मनाया? क््यया कोई फसल 
बोई गई अथवा काटी गई?
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मेरे आस-पास की प्रकृति— अप्रैल – जून

विषय मेरा अवलोकन

वनस््पति जीवन

पक्षी और पशु

वाय,ु ताप और 
प्रकाश

जल और जल निकाय 

मानव गतिविधियाँ

मेरा प्रकृति अवलोकन
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मेरे आस-पास की प्रकृति— जुलाई – सितंबर

विषय मेरा अवलोकन

वनस््पति जीवन

पक्षी और पशु

वाय,ु ताप और 
प्रकाश

जल और जल निकाय 

मानव गतिविधियाँ

मेरा प्रकृति अवलोकन
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मेरे आस-पास की प्रकृति— अक््‍ततूबर – दिसबंर

विषय मेरा अवलोकन

वनस््पति जीवन

पक्षी और पशु

वाय,ु ताप और 
प्रकाश

जल और जल निकाय 

मानव गतिविधियाँ

मेरा प्रकृति अवलोकन
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मेरे आस-पास की प्रकृति— जनवरी – मार््च

विषय मेरा अवलोकन

वनस््पति जीवन

पक्षी और पशु

वाय,ु ताप और 
प्रकाश

जल और जल निकाय 

मानव गतिविधियाँ

मेरा प्रकृति अवलोकन
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टिप्‍पणी
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टिप्‍पणी
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