
आयदाा 10
मेेथााइ लि�रनााय
थांं�खि�: मेेथााइ लि�रनाायनि� गेेजेरेजोंं�  गाावनि� साान्नााय आरोो 
सााननाायफोोरखौौ गाावनि� नाायगि�रि�फोोरनोो फोोरमाायनोो थााखााय 
गाावनि� एखुुथाा स्टााइल बाानाायोो। मेेथााइ लि�रनाायाा माा बाायदि� 
बेखेौौ बुजुि�नोो थााखााय मोोनसे भि�डि�य नााय। 

बरनाायजााथााव लि�रनााय
बरनाायजााथााव लि�रनाायनि� ओंथंि�याा जाादोंं�  फराायगि�रि�नि� 
गोोसोोआव मोोनसे रोोखाा साावगाारि� सोोरजि�नोो थााखााय बबेबेाा 
बेसेााद, जाायगाा, मोोनदांं�थि� एबाा जि�नि�सखौौ गुुवाारैै फोोरमाायनााय।

1.	 नोंं� नि� खोोनाासंंगि�रि�फोोरखौौ गोोरलैयैै साावगाारि� 
आखि�नाायााव मदद होोनोो थााखाायनोंं� नि� मेेथााइनि� 
बेसेाादनि� गुुदि� खि�थााखौौ गोोथौौयैै बरनााय।

2.	 नोंं�थांं� नि� गाासैैबोो इन्द्रि�यफोोरखौौ बााहााय - बेखेौौ मााबोोरैै 
नुुयोो, मोोदोोमनााय, मोोन्दांं�नााय आरोो बाायदि� बाायदि�खौौ 
बरनााय।

3.	 नोंं�थांं� नि� साानबोोलाावरि�खौौ मााबाा मोोनसे सि�नाायमोोनैै 
बााथ्रााखौौ बरनाायनोो (गुुवाारैै फोोरमाायनााय) बााहााय। 

4.	 बेयेााव सााबसि�न जाानोो थााखाायनोंं� नि� लि�रनाायखौौ सेयेाार 
खाालााम। फि�नजााथाायनि� थााखााय गाावखौौ खेवे। बेयेोो 
बि�खाान्थि�नि� मोोनसे गोोनांं�थाार बााहाागोो। 

5.	 गुबुुनु-गुबुुनु नोोजोोरथि�खौौ सोोलोंं�नो ो थााखााय गुबुुनु 
सुुबुंं�फोोरनि� लि�रनाायखौौबोो फरााय।

बुंं�फु रलुखौौ मााबोोरैै लि�रनोो सोोलोंं�नो ो थााखााय भि�डि�य'खौौ 
नााय। 

मेेथााइ लि�रनाायनि� टि�प
लि�रनाायखौौ हेेफााजााब महरैै साान, 
बाादाायलाायनााय नङाा, आरोो गुुबुनुफोोरनि� 
थााखााय फि�नजााथााय हगाारनााय समााव 
सोोरजि�लु आरोो दााजााबाारि� जाानोो नााजाा।

माावफाारि� 1: बेेखौौ 
गाावनोो नााजाा!
फांं�से बि�फांं�नि� सोोमोोनै्दै बेखेेेवथि�याारि� 
महरैै लि�र।

माावफाारि� 2: सि�नाायजाानााय एबाा 
मुंं� दांं�खाा मि�लौौदोो दंेंखोोनि� साायााव  बि�थाा 
खाालाामनाानैै दोंं �सेे मेेथााइ लि�र
सोोलि�बााय थाानााय मि�लौौदोो मेेथााइनि� मेेथााइखौौ मााबोोरैै लि�रनोो 
बेखेौौ बुजुि�नोो थााखााय भि�डि�य'खौौ नााय। 

फैै जोंं�  बि�दि�न्थि�खौौ लाानि�। ट्विं�ंकल ट्विं�ंकल लि�टि�ल स्टाार. जोंं�  
बयबोो बे ेमेथेााइखौौ गोोबांं� खेबे खोोनााबााय। बेखेौौ मि�थि�नाायाा गोोसोो 
बोोथाावनाा दि� बे ेमि�लौौदोोआ रोोखोोमसे। बाा बाा गोोसोोम बोोरमाा आरोो 
मुंं�दांं�खा ा हांं�खोो मेथेााइ, ए बि� सि� डि� बेे मुंं�दांं�खा ा मि�लौौदोोआव नोंं� नि� 
मेथेााइखौौ बाानााय।

 ट्विं�ंकल ट्विं�ंकल लि�टि�ल स्टाारनि� मेेथााइनि� मााखाासेे 
बि�दि�न्थि�नि� थााखााय बे ेभि�डि�य'खौौ नााय।
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बे े मुंं�दांं�खा ा भाारताारि� मेेथााइ (नटु्टुस्वरम) श्याामले 
मीीनााक्षीीखौौ खोोनाासंं। थांं� आरोो बे े मुंं�दांं�खा ा मेेथााइनि� थााखााय 
गाावनि� बााथ्रााफोोरखौौ लि�र। 

माावफाारि� 3: मि�थि�जाायैै एबाा सराासनस्राा 
नङैै मि�लौौदोो मेेथााइनि� साायााव बि�थाा 
खाालाामनाानैै लि�र
अदि�य 'आव मि�लौौदोो दंेंखोोखौौ खोोनाासंं आरोो गाावनि� 
मेेथााइफोोरखौौ लि�र।
नोंं�  नटु्टुस्वरमबोो खोोनाासंंनोो हाायोो आरोो गाावनि� मेेथााइ लि�रनोो 
हाायोो। 

खबाामखौौ सोोलोंं �
खबाामाा दोंं�से  मेथेााइ एबाा खन्थााइनि� मोोनसे जोोबोोद गोोनांं�थाार 
बााहाागोो। मोोनसे े जााहोोनाा जाादोंं�  खन्थााइफोोराा जोंं� नि� खोोमााखौौ 
बुजुि�नाायााव मदद खाालाामोो दि� साारि� बबेहेााय सोोलाायोो। खबाामाा बै ै
साानस्रि�खौौ दि�न्थि�नाायााव मदद खाालाामोो जाायखौौ जोंं� नि� मेेथााइयाा 
फोोरमाायनोो नााजाादोंं� । जेबे्लाा सोोदोोबफोोराा खन्थााइ जाायोो अब्लाा 
माानसि�फ्राा मोोजााङैै खोोनाासङोो। 

बि�दि�न्थि�
दाान, हम, मोोखांं�
मोोजांं� मोोन्नााय, गोोजौौआव
आखााइ, बुजुि�लााय

 खबााम सोोलोंं�नो ो थााखााय भि�डि�अ' खौौ नााय।

माावफाारि� 4: साानखरााङाारि� मेेथााइनि� 
खन्थााइखौौ खोोनाासंं
साानखरांं� खाान्थि�नि� मेेथााइ
खन्थााइ 1
आं ंबुधु, बयनि�ख्रुुइबोो फि�साासि�न,
आं ंसााननि� खााथि�सि�न।
आं ंदााइनजि�दााइन साान लाायोो।
आंनंि� बोोसोोराारि� खाारनाायखौौ आबुंं�  खाालाामनोो।

आं ंशुुक्र, बयनि�खु्रुइबोो गुुदुंं�सि�न,
आं ंजोोबोोद, जोोबोोद स्रांं�
आंखंौौ हााथरखि� बाायदि� नुुयोो।
जेबे्लाा नोंं�  आंखंौौ मोोनाायााव नाायगोोन।

आं ंबुहुुम, नोंं� नि� न',
जि�उ गोोनांं� मोोनसेल' जाायगाा,
आंनंााव दैै, बाार आरोो जााग्राा आदाार दंं।
नोंं�सो ोर बयखौौबोो फोोथांं�नाानैै लााखि�नोो।

क'राास
(ग्रहफोोर, ग्रहफोोर,
सााननि� सोोरगि�दिं� गि�दि�ङोो
साानाारि� खाान्थि�खौौ दााबााव
बे ेमेेथााइयाा जााखांं�नाायनि� उनााव। × 2

नट्टुस्वरम एबाा नट्टुस्वरआ मुंं�दांं�खा ा 
दंेंखोोगि�रि� मुुथुसु्वाामीी दीीक्षि�ताारजोंं�  
सोोरजि�जाानााय सुुजुनुाायफोोरनि� मोोनसेे 
जथाायखौौ मुंं�ख 'नोो थााखााय काार्नाा�टि�क 
दंेंखोोआव बााहााय जाानााय मोोनसेे सोोदोोब। 
न'टु्टुस्वरम सोोदोोबाा इंंरााजि� सोोदोोब 'न'ट' 
आरोो ताामि�ल सोोदोोब 'स्वरम' (जाायनि� 
ओंथंि�याा न'ट) नि� जथाायनाायनि�फ्रााय 
फैैदोंं� । बेफेोोरनि� गेेजेेरााव बांं�सि�न 
सुुजुनुाायफोोराा सोोनााबाारि� मि�लौौदोो 
दंेंखोोनि� साायााव बि�थाा खाालाामजाानााय। 
दीीक्षि�ताारआ गाासैै 39 नटुस्वरमफोोर 
सुुजुदुोंं�मो ोन।
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खन्थााइ 2
आं ंमंंगल, आं ंगोोजाा,
आं ंबुहुुमनि�खु्रुइ फि�साासि�न।
आंनंि� अखााफोोराा आलुु बाादि�,
बि�सोोर दि�म 'स आरोो फ' बस। 

आं ंबृहृस्पति�, बयनि�खु्रुइबोो देेरसि�न,
आंहंाा गोोजाा गााबनि� जाायगाा दंं;
अखााफोोराा आंखंौौ सोोरगि�दिं� बेंखंनोो,
जााय थाारैैनोो जोोबोोद गोोबांं�।

आं ंशनि�, आं ंजोंं�सा ारनााय,
आंनंि� आस्थाामफोोराा बरफजोंं�  बाानाायजाानााय;
आं ंदैैयााव गोोजाावनोो हाायोो
माानोोनाा आं ंजोोबोोद रेेजें।ं

क'राास
(ग्रहफोोर, ग्रहफोोर,
सााननि� सोोरगि�दिं� गि�दि�ङोो
साानाारि� खाान्थि�खौौ दााबााव
बे ेमेेथााइयाा जााखांं�नाायनि� उनााव। × 2

खन्थााइ 3
युरेुेनाास, बयनि�खु्रुइबोो गुुसुुसि�न,
आं ंआंनंि� फाारसेथिं� ंइसााराा होोदोंं� ;
 रिं�फोोराा आंखंौौ सोोरगि�दिं� बेंखंनोो।
नााथााय बि�सोोरखौौ नाागि�रनाायाा जोोबोोद गोोब्रााब।

आं ंनेेपच्युुन, आं ंगोोथांं�,
आं ंसााननि�फ्रााय बयनि�खु्रुइबोो गोोजाानसि�न;
नोंं�  जेबे्लाा आंनंि� साायााव गसंंगोोन अब्लाा बेयेोो मोोन्दांं�नोो हाायोो।
जोोमैै बाायदि� आरोो बेयेोो रंंजााथााव।

दाालांं�
जोंं�  जोंं� नि� अन्थाायगोोनांं� ग्रहफोोरखौौ मि�थि�गौौ,
बि�सोोरोो गि�बि� मोोनब्रै;ै
बि�नि� उनााव गेेस जाायन्टफोोर आरोो
बेनेि� उनााव गोोबांं�।
प्लुटु'आ गंंसेे बाामोोन,
बि�योो बि�सोोर बयजोंं�बो ो लोोगोो जाानोो लुुबैयैोो;
नााथााय जेंनंाायाा बेनेोो दि� बि�योो
बेनेि�खाायनोो जोोबोोद फि�साा।

क'राास
(ग्रहफोोर, ग्रहफोोर,
सााननि� सोोरगि�दिं� गि�दि�ङोो
साानाारि� खाान्थि�खौौ दााबााव
बे ेमेेथााइयाा जााखांं�नाायनि� उनााव। × 2

भाारताारि� दंेंखोोआव शाास्त्रीीय दंेंखोो जेेरैै 
हि�न्दुसु्ताानीी आरोो कर्नाा�टकजोंं�  लोोगोोसेे 
सुुबुंं� , खाावसेे क्लाासि�केल, सि�बि�नााय, हाादर 
अनफाावरि� आरोो साावथुनु दंेंखोोजोंं�  लोोगोोसेे 
गोोबांं� रोोखोोमफोोर दंं। बाायदि� रोोखोोमनि� 
मेेथााइफोोर सोोलोंं�ना ायाा रंंजााथाावल' नङाा 
नााथााय नोंं�थांं�खौ ौ ओनसोोलाारि� हाारि�मुु आरोो 
दोोरोंं�खौ ौ बुजुि�नाायााव मदद होोयोो। मााखाासेे 
रोोखोोमफोोरखौौ साायख', मोोनफ्रोोमबोो 
रोोखोोमनि�फ्रााय दोंं�से  मेेथााइ सोोलोंं�  आरोो 
बेखेौौनोंं� नि� लोोगोोफोोर आरोो नखरनोो मोोनसे 
थााखोो महरैै दि�न्थि�!
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माावफाारि� 5: खबााम स्कि�मजोंं � फैैगौौ 
जााथाावनाा खन्थााइखौौ आबुंं�  खाालााम।
फुुङााव अख्रााङाा खोोमसि�मोोन,
साानआ एसेेबांं� गोोजोंं�  जोंं�ना ाय नङाामोोन।
बे ेसाानाा दुखुुुनि� थााखााय थि�याारि� जााबााय,
आं ंसोोरांं�नि� गुुदुंं�खौौ मि�स खाालाामोो।

सोोरजि�नााय
गोोबांं� सुुबुंं�फोोराा सोोलि�बााय थाानााय मेथेााइफोोरखौौ सोोलोंं�नो ो आरोो 
रोोजााबनोो मोोजांं� मोोनोो नााथााय मााखाासे े गुबुुनुफोोरााबोो गाावसोोरनि� 
मेथेााइफोोर सोोरजि�नोो मोोजांं� मोोनोो। जुदुि� नोंं�  लि�रनाायनि� 
गेजेेरेजोंं�नोंं�  नि� गोोसोोनि� मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ फोोरमाायनोो मोोजांं� मोोनोो, 
अब्लाानोंं� नि� गाावनि� मेथेााइनि� बााथ्रााखौौ लि�रनोो आरोो बेखेौौ मोोनसे 
गुबुै ैदंेंखोोआव दोोन्नाायनि� बााथ्राा साान।

गोोसोोआव लााखि�
दोंं�से  खन्थााइ बि�थांं�खि�याा दोंं�से  मेेथााइ 
एबाा खन्थााइनि� मोोनसे बााहाागोोआव 
साारि�फोोरनि� जोोबनाायााव खन्थााइ 
रोोजााबनाायनि� महर।
बि�दि�न्थि� महरैै, फैैबुंं�दोंं�   दोंं�से  खन्थााइसेेथि� 
आरोो थाामथि� साारि�फोोराा खन्थााइ आरोो 
जोंं�  बेफेोोरखौौ ए लेेबेले खाालाामोो, आरोो 
नैैथि� आरोो ब्रैथैि� साारि�याा खन्थााइ आरोो 
जोंं�  बेफेोोरखौौ बि� लेेबेले खाालाामोो। बि�नि� 
उनााव, खन्थााइ बि�थांं�खि�याा ए.बि�.ए.बि�. 
जाागोोन।


