
पााठ  १०
गीीत लेेखन
उदे्देश्यःः गीीत लेेखनकोो मााध्यमबााट आफ्नाा श्रोोतााहरूसम्म 
आफ्नाा वि�चाार र वि�चाारहरू व्यक्त गर्नन आफ्नैै अद्वि�तीीय 
शैैलीी नि�र्माा�ण गर्नेे। गीीत लेेखन भनेेकोो केे होो भनेेर बुझु्न 
भि�डि�योो हेेर्नुु�होोस्।्

वर्णणनाात्मक लेेखन
वर्णणनाात्मक लेेखनकोो अर्थथ पााठककोो मनमाा स्पष्ट चि�त्र 
सि�र्जजनाा गर्नन वस्तु,ु स्थाान, अनुुभव वाा वस्तुलुााई वि�स्तृतृ 
रूपमाा वर्णणन गर्नुु� होो।

1.	 तपााईंकोो गीीतकोो वस्तुकुोो वि�स्ताारमाा वि�वरण 
दि�नुुहोोस् ् जसले तपााईंकाा श्रोोताालााई यसलााई 
सजि�लैसँँग चि�त्रि�त गर्नन मद्दत गर्ददछ।

2.	 तपााईंकाा सबै ै इन्द्रि�यहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्—्
कसरीी देेखि�न्छ, गन्ध आउँँछ, केे कस्तोो महसुुस 
हुन्छ र यस्ताा अन्य वि�वरणहरू वर्णणन गर्नुु�होोस्।्

3.	 कल्पनाा प्रयोोग गरेर केेहीी अपरि�चि�त चि�जलााई 
(वि�स्ताारमाा) वर्णणन गर्नुु�होोस्।् 

4.	 यसमाा अझ रााम्रोो हुनकोो लाागि� तपााईंकोो लेेखन 
सााझेदेाारीी गर्नु�होोस्;् प्रति�क्रि�याामाा गौौर  गर्नु�होोस्।् योो 
प्रक्रि�यााकोो एउटाा महत्वपूरू्णण भााग होो।

5.	 अरू माानि�सहरूकोो लेेखन पनि� पढ््नुहुोोस् ् जसले 
वि�भि�न्न दृष्टि�कोोणहरू सि�क्न मद्दत पुुर्‍‍यााउँँछ।

वर्णणनाात्मक लेेखन सि�क्नकोो लाागि� भि�डि�योो हेरे्नुु�होोस्।्

गीीत लेेखन सुुझााव
लेेखनलााई प्रति�स्पर्धाा�काा रूपमाा होोइन, 
सहकाार्ययकाा रूपमाा सोोचु्नुहोोस््, र अरूकाा 
लाागि� प्रति�क्रि�याा छोोड््दाा रचनाात्मक र 
सकााराात्मक हुनेे प्रयाास गर्नु�होोस्।्

गति�वि�धि� १: योो आफैैनैै 
प्रयाास गर्नुु�होोस्!्
रूखकोो बाारेेमाा वर्णणनाात्मक 
रूपमाा लेेख्नुुहोोस्।्

गति�वि�धि� २: परि�चि�त वाा लोोकप्रि�य 
मेेलोोडीीमाा आधाारि�त गीीत लेेख्नुहुोोस््

वि�द्यमाान धुनुहरूकाा लाागि� गीीत कसरीी लेेख्नेे भनेेर 
बुझु्न भि�डि�योो हेेर्नुु�होोस्।् 

ट्विं�ंकल ट्विं�ंकल लि�टि�ल स्टाारकोो उदााहरण लि�औं।ं 
योो गीीत हाामीी सबैलेैे धेरैेैपटक सुुनेेकाा छौँँ� । योो धुनु बाा बाा 
ब्लैैक शीीप (काालोो भेेड़ाा) र लोोकप्रि�य वर्णणमाालाा गीीत, ए 
बीी सीी डीी जस्तै ैछ भनेेर जाान्न रोोचक छ। यस लोोकप्रि�य 
धुनुमाा आफ्नैै गीीत बनााउनुुहोोस्।् 

ट्विं�ंकल ट्विं�ंकल लि�टि�ल स्टाारकोो शब्दकाा केेहीी 
उदााहरणहरूकाा लाागि� योो भि�डि�योो हेरुे्नु�होोस्।्
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योो लोोकप्रि�य भाारतीीय गीीत (नोोटु्टुस्वरम) श्याामलेे 
मीीनााक्षीी सुुन्नुहुोोस्।् यस लोोकप्रि�य गीीतकाा लाागि�अगााडि� 
आउनुुहोोस र आफ्नैै शब्दहरू लेेख्नुुहोोस्।् 

गति�वि�धि� ३: अपरि�चि�त वाा असाामाान्य 
मेेलोोडीीमाा आधाारि�त गीीत लेेख्नुहुोोस््

अडि�योोमाा मेेलोोडीी सुुन्नुहुोोस् ् र यसमाा आफ्नैै 
शब्दहरू लेेख्नुहुोोस्।् तपााईँँ नोोटु्टुस्वरम सुुन्न सक्नुहुन्छ र 
यसमाा आफ्नैै शब्दहरू लेेख्न सक्नुहुन्छ।

रााइम गर्नुु�होोस््
रााइम गर्ने कुुराा गीीत वाा कवि�ताामाा एउटाा  महत्त्वपूरू्णण 
हि�स्साा होो। यसकोो एउटाा काारण भनेकेोो रााइमले हााम्राा 
काानलााई पंंक्ति� परि�वर्ततन कहाँँ� हुन्छ भन्ने े बुझु्न मद्दत 
पुरु्‍‍यााउँँछ। रााइमले गीीतकोो वि�चाारलााई पनि� प्रमुखु 
बनााउँँछ। जब शब्दहरू रााइम गर्छछन््, माानि�सहरूलेे 
ध्याानपूरू्ववक सुनु्ने ेझुकुााव रााख्दछन्।्
उदााहरणहरू
केेट(cat), बेटे(bat), मेेट(mat)
लव(love), अबव(above) 
हैैन्ड(hand), अन्डरै्स्टैन्ड (understand)

रााइम गर्नन सि�क्न कोो लाागीी भि�डि�योो हेरे्नुु�होोस्।्

गति�वि�धि� ४: सौौर्ययमण्डलकोो गीीतमाा 
रहेेकोो कवि�ताा (रााइम) सुुनु्नुहोोस््
सौौरमण्डलकोो गीीत 
पद १ 
म बुधु हँुँ, सबैैभन्दाा साानोो, 
म सूूर्ययकोो सबैैभन्दाा नजि�क छुु, 
म आफ्नोो वाार्षि�क दौौड पूूराा गर्नन ८८ दि�न लि�न्छुु।
 
म शुुक्र हँुँ, सबैभैन्दाा ताातोो, 
म धेरैेै, धेरैेै उज्याालोो छुु 
जब तपााईं मलााई राातमाा हेेरु्नु�हुन्छ 
म तााराा जस्तोो देेखि�न्छ। 

म पृृथ्वीी हँुँ, ति�म्रोो घर, 
जीीवनभकोो एक माात्र ठााउँँ,
मसँग पाानीी, हाावाा र खाानाा छ 
ति�मीी सबैलैााई जीीवि�त रााख्न। 

कोोरस 
(ग्रहहरू, ग्रहहरू, सूूर्ययकोो वरि�परि� घुुम्छन् ् योो गीीत 
सकि�एपछि� 
सौौर्ययमण्डललााई नबि�र्ससनुहोोस्)् × २

नोोटु्टुस्वरम वाा नोोटु्टुस्वराा कर्नाा�टक 
सङ्गीीतमाा प्रख्याात सङ्गीीतकाार 
मुुथुसु्वाामीी दीीक्षि�तरद्वााराा सि�र्जजनाा 
गरि�एकाा रचनााहरूकोो सेेटलााई जनााउन 
प्रयोोग गरि�नेे शब्द होो। नॉॉटु्टुस्वरम शब्द 
अङ््ग्रेेजीी शब्द 'नोोट' र तमि�ल शब्द 
'स्वरम' (जसकोो अर्थथ नोोट होो) कोो 
संंयोोजनबााट आएकोो होो। यीी 
अधि�कांं�श रचनााहरू पश्चि�मीी धुनुहरूमाा 
आधाारि�त छन्।् दीीक्षि�तरलेे कुुल 39 
नॉॉटु्टुस्वरमकोो रचनाा गरे।
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पद २ 
म मंंगल हँुँ, म राातोो छुु, 
म पृृथ्वीीभन्दाा साानोो छुु, 
मेेराा चन्द्रमाा आलुुजस्तै ैछन््, 
ति�नीीहरू डि�मोोस र फोोबोोस हुन्।् 

म जुपुि�टर हँुँ, सबैभैन्दाा ठुुलोो, 
मसँग राातोो सतह छ; 
६३ वटाा चन्द्रमाा मलााई घेेरेेकाा छन््, 
जुुन साँँ�च्चै ैधेरैेै छ। 

म शनि� हँुँ, म चम्कि��लोो छुु, 
मेेराा रिं�गहरू बरफबााट बनेेकाा छन््; 
म पाानीीमाा तैरैि�न सक्छुु 
कि�नकि� म धेरैेै, धेरैेै हल्काा छुु। 

कोोरस 
(ग्रहहरू, ग्रहहरू, सूूर्ययकोो वरि�परि� घुुमछन, योो गीीत 
सकि�एपछि� सौौर्ययमण्डललााई नबि�र्ससनुुहोोस्।्) × २

पद ३ 
युरेुेनस, सबैैभन्दाा चि�सोो, 
म मेेरोो छेेउमाा छुु; 
तेेह्रवटाा रिं�गहरूलेे मलााई घेेरि�एकोो छ 
तर ति�नीीहरू फेेलाा पाार्नन धेरैेै गााह्रोो छ। 

म नेेपू्टून हँुँ, म नि�लोो छुु, 
म सूूर्ययबााट सबैैभन्दाा टााढाा छुु; 
जब तपााईं ममाा उभि�नुु हुनुुहुन्छ 
योो बाादल जस्तै ैमहसुुस हुन्छ र त्योो रमााइलोो हुन्छ।
 
ब्रि�ज 
हाामीीलााई हााम्राा चट्टाानीी ग्रहहरू थााहाा छ, ति�नीीहरू 
पहि�लोो चाार हुन््; 
त्यसपछि� ग्याँँ�स ग्रहहरू र 
त्यसपछि� धेरैेै। 
प्लूटूोो एउटाा बौौनाा (ड््वॉॉर्फफ ) ग्रह होो, 
ऊ तीी सबैमैाा साामेेल हुन चााहन्छ; 
तर समस्याा योो होो कि� 
ऊ धेरैेै साानोो छ।

कोोरस 
(ग्रहहरू, ग्रहहरू, 
सूूर्ययकोो वरि�परि� घुुम्दछन् ्
योो गीीत सकि�एपछि� सौौर्ययमण्डललााई नबि�र्ससनुुहोोस्)् × 
२

भाारतीीय सङ्गीीतमाा हि�न्दुसु्ताानीी र कर्नाा�टक 
जस्ताा शाास्त्रीीय सङ्गीीतकाा सााथै ैलोोक, अर्धध 
शाास्त्रीीय, भक्ति�, देेशभक्ति�पूूर्णण र 
चलचि�त्र सङ्गीीत जस्ताा वि�धााहरू सहि�त 
धेरैेै वि�धााहरू छन्।् वि�भि�न्न वि�धााहरूबााट 
गीीतहरू सि�क्नु रमााइलोो माात्र होोइन तर 
स्थाानीीय संंसृ्कृति� र परम्पराालााई बुझु्न पनि� 
मद्दत गर्ददछ! केेहीी वि�धााहरू छाान्नुहुोोस््, 
प्रते्येक वि�धाादेेखि� एउटाा गीीत सि�क्नुहोोस् ्र 
यसलााई आफ्नाा सााथीीहरू र परि�वाारलााई 
कक्षााकोो रूपमाा प्रस्तुतु गर्नु�होोस्!्
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गति�वि�धि� ५: अर्कोो सम्भव पदलााई रााइम 
(कवि�ताा) योोजनाालेे भर्नुु�होोस््
बि�हाान आकााश अँधँ्याारोो थि�योो,
घााम त्यति� चम्कि��लोो थि�एन।
शोोककोो दि�न तय भएकोो छ,
मलााई उज्याालोोकोो न्याानोोपन यााद आउँँछ।

सि�र्जजनाा
धेरैेै माानि�सहरू अवस्थि�त गीीतहरू सि�क्न र गााउन मन 
परााउँँछन् ्तर केेहीी अरूलेे पनि� आफ्नैै गीीतहरू सि�र्जजनाा 
गर्नन मन परााउँँछन्।् यदि� तपााईँँ लेेखनकोो मााध्यमबााट 
आफ्नाा भाावनााहरू व्यक्त गर्नन चााहनुहुुन्छ भने,े आफ्नैै 
गीीतहरू लेेख्ने ेर यसलााई मौौलि�क धुनुमाा सेेट गर्ने ेवि�चाार 
गर्नु�होोस्।्

यााद गर्नुु�होोस््
रााइम (कवि�ताा) योोजनाा भनेेकोो गीीत वाा 
कवि�तााकोो (रााइम)  खण्डमाा पङ््क्ति�कोो 
अन्त्यमाा तुकुाान्त गर्नेे वि�धि� होो। 
उदााहरणकाा लाागि�, केे भन्नुहुोोस् ् भनेे 
कवि�तााकोो पहि�लोो र तेसे्रोो पङ््क्ति� 
तुकुाान्त हुन्छ र हाामीी ति�नीीहरूलााई A 
(ए) लेेबल गर्छौँ �ँ, र दोोस्रोो र चौौथोो 
पङ््क्ति� तुकुाान्त हुन्छ र हाामीी 
ति�नीीहरूलााई B (बीी) लेेबल गर्छौँ �ँ। 
त्यसपछि�, तुकुाान्त योोजनाा ABAB 
(एबीीएबीी) हुनेेछ।


