
आयदाानि� 11 खोोन्दोो।

दंेंखोो आरोो समााज 
थांं�खि�: मेेथााइफोोरनि� लि�रि�क्सआव सोोलि�बााय थाानााय 
साानथौौफोोरखौौ खोोनाासंंनााय आरोो गुुबुनु रााहाा सोोरजि�नोो 
नााजाानााय।

दंेंखोोखौौ समााजाारि� खौौरांं� दैैथाायनाायनि� थााखााय बााहाायनोो 
हाायोो। उदांं�स्रि� सोोमाावसाारनाायनि� समााव, जोंं� नि� दैैदेेनगि�रि�फोोराा 
इंंरााजफोोरनि� बेरेेेखाायैै सुुबुंं� फोोरखौौ खौौसेे खाालाामनोो दंेंखोोखौौ 
बााहाायदोंं�मो ोन।

माावफाारि� 1: दंेंखोो जााय खौौसेे जाायोो!
जोंं� नि� हाायुंं�आरि� मेेथााइयाा भाारतनि� बाायदि� रोोखोोमनि� रि�फि�नााय!

नबेले बाान्थाा मोोनगि�रि� रबि�न्द्रनााथ तेगेर गि�बि�सि�न 
भाारताारि�मोोन आरोो नङाामोोन।एन-इउर'पि�याान जााय 
से्टेरि�अ'टााइपखौौ सि�फाायदोंं�मो ोन। आरोो 1913 माायथााइयााव 
थुनुलााइयााव नबेले बाान्थाा देेरहाादोंं�मो ोन। हाायुंं�आरि� मेेथााइखौौ 
संंसृ्कृत बांं�ग्लाायााव रनसाायनााय जाादोंं�मो ोन। बेयेोो भाारतखौौ 
नोोजोोर होोयोोगुुवाार आरोो बाायदि� रोोखोोमनि� भुुमखौौरााङाारि� 
नुुथाायफोोर।

•	 मेेथााइनि� लि�रि�क्स आरोो ओंथंि�खौौ बुजुि� आरोो 
बेयेोो भाारतखौौ मााबोोरैै फाालि�योो बेखेौौ साान।बाायदि� 
रोोखोोमनि�।

•	 सुुजुुनाायाा मााबोोरैै मेेथााइखौौ समाायनाा खाालाामोो बेखेौौ 
बि�जि�र।

•	 बै ैआबेगेखौौ साावरााय, जााय मेेथााइयाा गाावनि� सोोदोोब 
आरोो दंेंखोो मोोन्नैनैि�बोो गेेजेेरजोंं�  जााखांं�होोयोो।

माावफाारि� 2: जोंं �नि� रोोदााफोोर
नोंं�  गोोदोो गोोदाायनि� बि�जााबफोोरनि� सोोमोोनै्दै खोोनाादोंं�मो ोन 
जाानांं�गौौ, वेेदफोोर आरोो उपनि�षदफोोर. बि�सोोरोो जोंं�खौ ौ 
अनसुलाा, सैैथोो आरोो अनजााथााव जाानोो थााखााय थुलुुंं�गा ा होोयोो, 
जेबे्लाा जोंं�  गाावजोंं�  गााव गुुबुनु।

 बे े थुलुुंं�गा ागोोनांं� खााम्फााखौौ कथोोपनि�षद्नि�फ्रााय रोोजााबनोो 
नााय आरोो सोोलोंं� , जााय स्वाामीी वि�वेकाानन्दनि� मोोनसे मोोजांं� 
मोोनजाानााय खााम्फााबोोमोोन।
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उथि�ष्ठ जााग्रत 
उथि�ष्ठ जााग्रत 
प्रप्य वाारन नि�बोोधताा, 
कु्षुरस्य धााराा नि�शि�ताा 
दुरुाात्य, दुरु्गगम पथस्तत
काावाायोो वडन्तीी। 

खोोनाासंं  आरोो फि�न्नााय 

दाानि�याा बे ेमेेथााइखौौ खोोनाासंं। माा मोोन्दांं�थि� बेेयोो जााखांं�होोयोो 
नाामाा?

माावफाारि� 3: सोोलााय! 
मेथेााइखौौ खोोनाासंं आरोो सोोलोंं� , आरोो नोंं�  मााबोोरैै साासेे सुुपाारहि�र 
'जाानोो हाायोो आरोो मोोजांं� सोोलाायनााय लााबोोनोो हाायोो बेनेि� बाागैै साान।।

माावफाारि� 4: से्टेरि�अ'टााइपफोोर 
दंेंखोोखौौ से्टेरि�अ'टााइप सोोरजि�नोो थााखाायबोो बााहाायनोो हाायोो। 
सोोलाायनााय साानथौौफोोराा हाारि�मुु, हाारि�, गााब, आथोोन एबाा गुबुुनु 
जााहोोनफोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानै ैसि�गांं�नि�फ्राायनोो साानखांं�नााय 
साानस्रि�फोोर एबाा सराासनस्राा खाालाामनाायखौौ मुंं�ख'योो। नााथााय नोंं�  
बेखेौौ सोोलाायनोो हाागोोन!
खोोनाासंं गााहाायााव होोनााय मेेथााइयााव आरोो जुुदि� नोंं�  राावजोंं�  
सि�नाायथि� गैैयााब्लाा, राावसोोलाायनाायखौौ फरााय:

बााबुआु कीी मुुर्गि� 
बााबुआुयाा दााव बुंं� नााय नङाा नाामाा?
बााबुआु काा मुुर्गाा� कुुकाादु ुकुु
बााबुआु कीी मुुरगीी रूथ गई
 नाा माानूू मााई नाा माानूू 
बााबुआु काा मुुरगाा क्यूू अकााडेे?
उसे्के सर पर कलगीी हैै 
जि�स्के सर पर तााज नहींं�  
वोो बेचेााराा मुुर्गीी हाा

राावसोोलाायनााय
बााबुवुाानि� दाावदैयाा सि�रि� थाायोो,
फाारसेेथिं� ंबााबुवुाानि�
 दाावदै-ए-डुुडल-डूू! 
बााबुवुाानि� दाावदैयाा दुखुुु मोोनोो,
दाावदैयाा बुङुोो, "आं ंगनाायनााय नङाा!" 
बााबुवुाानि� दाावदैयाा माानोो गि�दि�ङोो?!”

गोोलााव सम माावफाारि�
बेफेोोर मेेथााइफोोराा माा स्टीीरि�योोटााइपखौौ 
गोोख्रोंं�  खाालाामोो? 

पुुथुलुाा क्वीीन, बि�टि�याा राानीीआ परीीफोोरनि� 
सोोहोोरनि�फ्रााय साानसे
रााजकुनवाारआ #एनAएमE फैैगोोन नाामाा 
आरोो बि�खौौ रााजमहलसि�म लांं�गोोन? 

राावसोोलाायनााय: आंनंि� रााजखुंं�ग्रि�  पुुथुलुाा, 
साानसेखाालि� नोंं� नि� रााजखुंं�गु र समाायनाा 
फैैगोोन आरोो बि�योो नोंं�खौ ौ गाावनि� 
रााजमहलााव लांं�गोोन।

नन्दलाालाायाा यशोोमतीी मैैयााजोंं�  
राायज्लाायदोंं�मो ोन।
रााधाायाा माानोो गुुफुुर, आं ंमाानोो गोोसोोम?

राावसोोलाायनााय: नन्दलाायाा यशोोधााखौौ 
सोंं�दोंं�मो  ोन, आं ंमाानोो खोोमसि� आरोो रााधाायाा 
माानोो मोोजांं�?

नोंं�नोंं�  नि� बि�माा राावनि� दोंं�से  मेेथााइखौौ 
गोोसोोखांं�नोो हाागोोन नाामाा जााय मोोनसे 
स्टीीरि�योोटााइपखौौ गोोख्रोंं�  खाालाामोो? गुुबै ै
मेेथााइनि� बााथ्रााखौौ लि�र आरोो खोोन्थाादि� नोंं�  
बेफेोोरखौौ मााबोोरैै सोोलाायगोोन।

"सि�खाार! सांं�ग्रांं� जाा! आरोो
जेबे्लाासि�म   

थांं�खि�यााव सौौहैैयाा थााथनोो 
नााङाा ।”

— स्वाामीी वि�वेेकाानन्द
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माानोोनाा बि�योो मोोनसे समाायनाा प्लुमु गाानोो, नि�खाावरि� दाावदैनि� 
बाायदि� नङाा, जाायनि� मुुकुुत गैैयाा!
माानोोनाा बि�योो मोोनसे फेेन्सि� प्लााम गाानोो, नि�खाावरि� मुुर्गि�नि� 
उल्थाा, मुुकुुट गैैयाालाासेे!

गोोजौौनि� मेेथााइखौौ सोोलाायनोो हाानाायनि� मोोनसे रााहाायाा 
जाादोंं� : 
बााबुआु मुुर्गाा�याा माानोो खुुसि�, बि�योो माानोो खुुसि�? माानोोनाा 
दाावदैयाा होोयोो, बेयेोो होोयोो!

राावसोोलाायनााय: बााबुआुनि� दाावाा माानोो खुुसि�? माानोोनाा बि�योो 
दाावदै होोयोो!

दंेंखोोआ जोंं�खौ ौ माानसि�फोोरखौौ ज' खाालाामनाायााव मदद 
होोयोो नााथााय बेयेोो रुढि�बाादि�बोो सोोमजि�होोनोो हाागौौ। ओरैबाायदि� 
मोोनसे मेेथााइ नाागि�र जााय नोंं�खौ ौ जौौगााहोोयोो। बेखेौौ गाावनि� 
लोोगोोनोो सोोलोंं�  आरोो फोोरोंं� । नोंं�थांं�खौ ौ थुलुुंं�गा ा होोग्राा मेेथााइफोोरजोंं�  
मोोनसे बि�जााब बाानाायनाायनि� बााथ्राा साान।


