
पााठ  ११
सङ्गीीत र समााज 
उदे्देश्य: गीीतकाा शब्दहरूमाा रूढि�वाादीी कुुरााहरू सुुन्नु ु र 
वि�कल्पहरू सि�र्जजनाा गर्नेे प्रयाास गर्नुु�।

सङ्गीीतलााई साामााजि�क सन्देशकाा लाागि� प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ। स्वतन्त्रताा सङ््ग्राामकोो समयमाा, हााम्राा 
नेेतााहरूलेे अङ््ग्रेेजहरू वि�रुद्ध माानि�सहरूलााई एकजुटु 
गर्नन सङ्गीीतकोो प्रयोोग गरे।

गति�वि�धि� १ : सङ्गीीत जसलेे एकताा 
ल्यााउँँछ!
हााम्रोो रााष्ट्ररगाान भाारतकोो वि�वि�धतााकोो प्रति�बि�म्ब होो!  
नोोबेले पुुरस्काार वि�जेेताा रवीीन्द्रनााथ टैैगोोर पहि�लोो 
भाारतीीय र गैैर-युरुोोपेेलीी थि�ए जसले 1913 माा रूढीी 
तोोडेे र सााहि�त्यमाा नोोबेले पुुरस्काार जि�ते।े रााष्ट्ररगाान 
संंसृ्कृतकृत बङ्गाालीीमाा रचनाा गरि�एकोो थि�योो। यसले 
भाारतकोो वि�शााल र वि�वि�ध भौौगोोलि�क परि�दृश्यकोो 
वि�श्लेषण गर्छछ।

•	 गीीतकोो बोोल र अर्थथ बुझु्नुहुोोस् ् र यसले कसरीी 
भाारतकोो वि�वि�धताालााई मनााउँँछ भनेेर 
सोोचु्नुहोोस्।्

•	 रचनाालेे कसरीी गीीतलााई भव्य महसुुस गरााउँँछ 
भनेर वि�श्लेषण गर्नु�होोस्।्

•	 गीीतले शब्द र सङ्गीीत दुवुैैकोो मााध्यमबााट 
जगााउनेे भाावनााकोो चर्चाा� गर्नु�होोस्।्

गति�वि�धि� २: हााम्रोो जरााहरू
तपााईंलेे प्रााचीीन ग्रन्थहरू, वेेद र उपनि�षदहरूकोो 

बाारेेमाा सुुन्नुभुएकोो होोलाा। हाामीी एकअर्काा�देेखि� फरक 
भए ताापनि� ति�नीीहरूलेे हाामीीलााई दयाालुु, सत्यवाादीी र 
माायाालुु हुन प्रेरेि�त गर्छछन्।् 

कठोोपनि�षद्बााट योो प्रेरेणाादाायीी पद गााउन हेेर्नुु�होोस् ्र 
सि�क्नुहोोस््, जुुन स्वाामीी वि�वेेकाानन्दकोो मनपरे्ने पद पनि� 
थि�योो। 

उत्ति�ष्ठत जााग्रत 
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उत्ति�ष्ठत जााग्रत 
प्रप्य वराान नि�बोोधताा, 
क्षुरुस्य धााराा नि�शि�ताा 
दुरुाात्य, दुरु्गगम पथस्तत 
कवाायोो वदन्तीी 
सुुनु्नुहोोस् ्र प्रति�क्रि�याा दि�नुहुोोस् ्
योो गीीत सुुन्नुहुोोस्।् यसले कस्तोो भाावनाा जगााउँँछ? 

गति�वि�धि� ३ : परि�वर्ततन बन्नुहुोोस्!् 

योो गीीत सुुन्नुहुोोस् ्र सि�क्नुहोोस््, र तपााईं कसरीी सुुपरहि�रोो 
बन्न सक्नुहुन्छ र सकााराात्मक परि�वर्ततन ल्यााउन सक्नुहुन्छ 
भनेेर सोोचु्नुहोोस्।्

गति�वि�धि� ४: रूढ़ि�वाादीी 
सङ्गीीतलााई से्टेरि�योोटााइपहरू (रूढ़ि�वाादीी) सि�र्जजनाा गर्नन पनि� 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। से्टेरि�योोटााइपहरूलेे संंसृ्कृति�, जााति�, 
रङ, लि�ङ्ग वाा अन्य काारकहरूमाा आधाारि�त पूरू्ववकल्पि�त 
वि�चाारहरू वाा साामाान्यीीकरणलााई जनााउँँछ। तर तपााईँँ 
यसलााई परि�वर्ततन गर्नन सक्नुहुन्छ! नि�म्न गीीत सुुन्नुहुोोस् ्र यदि� 
तपााईँँ भााषाासँँग परि�चि�त हुनुहुुन्न भने,े अनुुवााद पढ््नुहुोोस्ःः�

बबुआु कीी मुुरगीी
बबुआु कीी मुुरगीी बोोलेे नाा
बबुआु काा मुुर्गाा� कुुकडू कूू 
बबुआु कीी मुुरगीी रूठ गई 
नाा माानोो मंैं नाा माानोो 
बबुआु काा मुुरगाा क्यूू अकााडेे? 
उसे्के सर पर कलगीी हैै 
जि�स्के सर पर तााज नहींं�  
वोो बेचेाारीी मुुर्गीी हैै
 
अनुवुााद 
बबुआुकोो कुुखुुराा चुुपचााप बस्छ,
जबकि� बबुआुकोो भाालेे बबााल मचााउँँछ 
"कक-आ-डुुडल-डूू!"
बबुआुकोो कुुखुुराा नाारााज छ,
भन्छ, "म मञ्जुरुीी दि�न्न!" 
तपााईंलााई केे लााग्छ, बााबुआुकोो मुुर्गाा� कि�न घमण्ड 
गर्छछ?

वि�स्ताारि�त गति�वि�धि�
यीी गीीतहरूलेे कुुन रूढीीवाादि�ताालााई 
बलि�योो बनााउँँछ? 

गुुडि�याा राानीी बि�टि�याा 
राानीी परि�योंं�  कीी नगरीी सेे एक दि�न 
रााजााकुुन्वर जीी आएंंगेे महलोंं�  मेंं लेे 
जाा यंें गेे  

अनुवुाादःः मेेरीी रााजकुुमाारीी गुुडि�याा, 
एउटाा दि�न ति�म्रोो आकर्षषक रााजकुुमाार 
आउनेेछ र उसले ति�मीीलााई आफ्नोो 
महलमाा लैैजाान्छ।
 
यशोोमतीी मैैयाा सेे बोोलेे नन्दलाालाा रााधाा 
क्योंं�  गोोरीी मंैं क्योंं�  काालाा

अनुुवााद: नन्दलाालले यशोोधाालााई 
सोोधे,े म कि�न काालोो छुु र रााधाा कि�न 
गोोरीी छि�न? 

केे तपााईँँ आफ्नोो माातृभृााषाामाा एउटाा 
गीीत सम्झन सक्नुहुन्छ जसले 
रूढीीवाादि�ताालााई बलि�योो बनााउँँछ? मूूल 
गीीतहरू लेेख्नुुहोोस् ्र ति�नीीहरूलााई 
कसरीी परि�वर्ततन गर्ने भनेेर सााझाा 
गर्नुु�होोस्।्

“उठ! जााग! र लक्ष्य पुुराा 
नभएसम्म नरोोक्कि�नुु।”

— स्वाामीी वि�वेेकाानंंद
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कि�नभनेे उसले एउटाा फेेन्सीी प्लुमु लगााउँँछ, 
नि�र्दोोष कुुखुुरााकोो वि�परीीत, कुुनैै मुुकुुट बि�नाा!

तपााईँँलेे मााथि�कोो गीीत परि�वर्ततन गर्नेे एउटाा तरि�काा 
होःः� 

बबुआु कीी मुुर्गीी क्योंं�  खुुश है,ै क्योंं�  खुुश है?ै 
क्योोन्कीी अन्डाा देेतीी हैै, देेतीी है!ै

अनुवुाादःः बबुआुकोो कुुखुुराा कि�न खुुसीी छ? 
कि�नभनेे उनले अन्डाा दि�न्छि��न्!् 

सङ्गीीतले हाामीीलााई माानि�सहरूलााई एकसााथ 
ल्यााउन मद्दत गर्ददछ तर यसले रूढीीवाादीी धाारणााहरू 
पनि� सि�र्जजनाा गर्नन सक्छ। तपााईँँलााई उत्सााहि�त गर्ने गीीत 
खोोज्नुुहोोस्।् यसलााई सि�क्नुहोोस् ् र आफ्नोो सााथीीलााई 
सि�कााउनुुहोोस्।् तपााईँँलााई प्रेरेि�त गर्ने गीीतहरू सहि�तकोो 
पुुस्तक सि�र्जजनाा गर्ने वि�चाार गर्नु�होोस्।्


