
�ا�پنی حفا�ظت آ�پ

�پا�نچو�یں جما�عت کا سا�حل ا�یک خو�ش مز�ا�ج لڑ�کا تھا�۔ ا�سے مید�ا�ن میں کھیلنا ا�و�ر نئے

�د�و�ست بنا�نا پسند تھا�۔�ا�یک د�ن و�ہ با�غیچے میں کھیل ر�ہا تھا کہ ا�یک ا�جنبی شخص مسکر�ا�تے

�ہو�ئے ا�س کے پا�س آ�یا�۔ ا�س نے چا�کلیٹ ا�و�ر کھلو�نے د�ے کر سا�حل سے د�و�ستی

�کر�لی�۔ نئے د�و�ست سے تحفے پا�کر سا�حل بھی خو�ش ہو�ا�۔

شخص ا�جنبی  بعد  د�یر  �کچھ 

�سا�حل کے قر�یب آ�کر ا�سے چھو�نے

کے سا�حل  لگا�۔  کر�نے  کو�شش  �کی 

با�ت تھی�۔ ا�و�ر عجیب  نئی  با�لکل  یہ  �لیے 

محسو�س گھبر�ا�ہٹ  ا�و�ر  چینی  بے  �و�ہ 

د�ا�د�ا�جا�ن ا�سے  تبھی  لگا�۔  �کر�نے 

آ�ئی’’�جب بھی یا�د  با�ت  بتا�ئی  �کی 

�کو�ئی ا�س قسم کی کو�شش کر�ے

ا�و�ر خو�د ا�سے فو�ر�اً�منع کر�و  �تو 

جا�ؤ�۔‘‘ چلے  سے  �و�ہا�ں 

�صر�ف پڑ�ھنے کے لیے
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�گر�یڈ1245 ِ�ستا�ر

با�لکل پسند ا�شا�ر�ے سے کہا:’’�نہیں! مجھے یہ  ہا�تھ کے  فو�ر�اً  �سا�حل نے 

و�ا�لد�ین کو سا�ر�ا قصّہ ،�ا�پنے  د�و�ڑ�ا  و�ہ تیز�ی سے گھر کی طر�ف  �نہیں!‘‘ یہ کہہ کر 

 سے کا�م لیا�۔
ت

ا�و�ر کہا:’’�بیٹا! تم نے بڑ�ی �ہمّّ� �سنا�یا�۔ و�ا�لد�ین نے ا�سے گلے لگا�یا 

�ہمیں تم پر فخر ہے!‘‘

�لیکن سا�حل سہم گیا تھا�۔ و�ہ ا�گلے د�ن ا�سکو�ل

ٹیچر ر�ہا�۔  بیٹھا  خا�مو�ش  ا�و�ر  ا�د�ا�س  بھی  �میں 

پو�چھا:’’�سا�حل�، ا�سے پیا�ر سے بلا کر  �نے 

�کیا با�ت ہے�؟ تم آ�ج ا�د�ا�س کیو�ں لگ

ہو�؟‘‘ �ر�ہے 

�سا�حل نے سا�ر�ا و�ا�قعہ تفصیل

�سے بتا یا�۔ ٹیچر نے ا�س کی با�ت تو�جہ

تم کہا:’’�بیٹا!  سے  نر�می  ا�و�ر  سنی  �سے 

ڈ�ر�نے کی کا�م کیا�۔ تمھیں  ا�چھا  �نے بہت 

د�ا�ر بچے ہو�۔‘‘ �ضر�و�ر�ت نہیں�۔ تم تو بہت سمجھ 

�ا�س کے بعد ٹیچر نے کلا�س کے بچو�ں سے کہا:’’�پیا�ر�ے بچو! یا�د ر�کھو کہ ہر

�لمس ا�چھا نہیں ہو�تا�۔‘‘
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125 �ا�پنی حفا�ظت آ�پ

ا�و�ر خو�شی محسو�س ہو�، جیسے ’’�ا�چھا لمس و�ہ ہو�تا ہے جس سے ہمیں عز�ت�، پیا�ر 

�ا�مّی جا�ن گلے لگا�ئیں�،�ا�بّو جا�ن گو�د میں لے کر پیا�ر کر�یں و�غیر�ہ�۔

’’�بُر�ا لمس و�ہ ہو�تا ہے جو ہمیں ا�لجھن یا خو�ف میں ڈ�ا�لے�، جیسے کو�ئی خو�ا�ہ مخو�ا�ہ

�ہما�ر�ے جسم کو چھو�ئے�۔ ‘‘

’’�ا�گر کو�ئی شخص آ�پ کو چا�کلیٹ ا�و�ر کھلو�نے کا لا�لچ د�ے کر یا کو�ئی بہا�نہ بنا کر

ا�و�نچی آ�و�ا�ز سے کہو: ا�پنا ہا�تھ بڑ�ھا�ئے تو  ا�و�ر�چھو�نے کے لیے  �ا�پنے قر�یب بلا�ئے 

’�نہیں‘�۔ فو�ر�اً و�ہا�ں سے د�و�ر چلے جا�ؤ ۔ پھر�ا�پنے و�ا�لد�ین�، ٹیچر یا کسی بھر�و�سے مند

�بڑ�ے کو بتا�ؤ�۔

�بچّو!  میں آ�پ سے کچھ سو�ا�لا�ت پو�چھو�ں گا تا�کہ مجھے یہ معلو�م ہو کہ آ�پ کو کتنا

�سمجھ میں آ�یا�؟

�ا�گر کسی کا لمس ا�چھا نہ لگے�، تو کیا کہنا ہے�؟

�بچو�ں کا جو�ا�ب  : ’�نہیں‘  

�کیسی آ�و�ا�ز میں کہنا ہے ؟

�بچو�ں کا جو�ا�ب  : ’�ا�و�نچی‘  

�فو�ر�اً کیا کر�نا چا�ہیے�؟

�بچو�ں کا جو�ا�ب: ’�و�ہا�ں سے د�و�ر چلے جا�نا چا�ہیے ‘  
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�د�و�ر جا�کے کیا کر�نا ہے�؟

�بچو�ں کا جو�ا�ب  : ’ کسی بھر�و�سے مند بڑ�ے کو بتا�نا ہے‘  

ا�و�ر ا�و�ر بچو�ں سے کہا کہ یہ جملے پڑ�ھیے  �ا�ب ٹیچر نے یہ جملے بو�ر�ڈ پر لکھے 

�بتا�ئیے کہ یہ ا�چھا لمس ہے یا بر�ا لمس�؟

آ�پ کی ا�می آ�پ کو گلے لگا�تی ہیں�۔

  بچو�ں کا جو�ا�ب  :  ’�ا چھا لمس‘

�ڈ�ا�کٹر بیما�ر�ی کی جا�نچ کے لیے ا�جا�ز�ت لے کر چھو�تا ہے�۔

  بچو�ں کا جو�ا�ب  :  ’�ا�چھا لمس‘

�کو ئی ا�و�ر با�ر با�ر بلا و�جہ آ�پ کو چھو�نے کی کو�شش کر�تا ہے�۔

  بچو�ں کا جو�ا�ب  :  ’�بر�ا لمس‘
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127 �ا�پنی حفا�ظت آ�پ

�کو�ئی بز�ر�گ پیا�ر سے سر پر ہا�تھ ر�کھتے ہیں�۔

�بچو�ں کا جو�ا�ب:  ’�ا�چھا لمس‘  

�کو�ئی ا�جنبی یا جا�نکا�ر بھی با�ر با�ر کند�ھے پہ ہا�تھ ر�کھے ا�و�ر آ�پ کو بر�ا لگے�۔  

�بچو�ں کا جو�ا�ب  :  ’�بر�ا لمس‘  

�ٹیچر :  و�ا�ہ بچّو! آ�پ نے تو سا�ر�ی با�تیں سمجھ لیں�۔

�ا�ب سا�حل کے د�ل سے خو�ف نکل چکا تھا�۔ ا�سے ا�چھے بر�ے لمس کی پہچا�ن

�ہو�گئی تھی�۔ و�ہ بر�ے لمس سے بچنے کے طر�یقے سیکھ گیا تھا�۔ ا�س لیے و�ہ خو�د کو محفو�ظ

�ا�و�ر مطمئن محسو�س کر ر�ہا تھا�۔

�کمر�ۂ جما�عت میں طلبا سے ا�چھّے ا�و�ر بر�ے لمس کے مو�ضو�ع پر ر�و�ل پلے کر�و�ا�یا جا�سکتا ہے�۔

�ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یا�ت:

ا�د�ا�ر�ہ —�
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