
  
�تند�ر�ستی ہز�ا�ر نعمت ہے ۔�تند�ر�ست ر�ہنے کے لیے ا�چھی غذ�ا کے سا�تھ سا�تھ و�ر�ز�ش بھی ضر�و�ر�ی ہے�۔ و�ر�ز�ش کر�نے سے ا�نسا�ن نہ

�صر�ف چا�ق و چو�بند ر�ہتا ہے بلکہ ا�س کا د�ما�غ بھی مضبو�ط ہو�تا ہے�۔ ا�یک مشہو�ر مقو�لہ ہے’’ ا�یک صحت مند جسم میں ہی صحت مند د�ما�غ ر�ہتا

�ہے�۔‘‘ و�ر�ز�ش کے یو�ں تو بہت سے طر�یقے ہیں�،�جن میں سے ا�یک کھیل کو�د بھی ہے�۔ ا�س میں حصّہ لینے سے ا�یک تو جسما�نی قوّ�ت

�حا�صل ہو�تی ہے ا�و�ر د�و�سر�ے لطف بھی آ�تا ہے�۔

طّّے سے مخصو�ص ہیں�۔ کھیل یکجہتی کے جذ�بے کو فر�و�غ د�یتے ہیں�۔
خ
� �ہما�ر�ے ملک میں کئی ا�یسے کھیل ہیں جو کسی علا�قے یا 

ّح�ا�د کو بھی تقو�یت ملتی ہے�۔�کچھ کھیل ا�یسے
�
اتّ �کھیلو�ں میں حصہ لینے و�ا�لے کھلا�ڑ�ی ا�یک د�و�سر�ے کا خیا�ل ر�کھتے ہیں�۔ اِ�س سے 

ا�و�ر ز�یا�د�ہ سا�ز�و�سا�ما�ن کی ضر�و�ر�ت نہیں ہو�تی  ا�ن کھیلو�ں کے لیے  �ہو�تے ہیں جنھیں عا�م طو�ر پر بچے بے حد پسند کر�تے ہیں�۔ 

ّ�و و�غیر�ہ�۔ کچھ کھیل ا�یسے بھی ہیں جن
ا�و�رلٹّ� �اکوٗٗ�د�، گدّ�ا ما�ر  ّ

�
بِ�ِتّ ّ�و�لیا(�، پکڑ�م پکڑ�ا�ئی�، آ�نکھ مچو�لی�، 

�
�لطف بھی پو�ر�ا ملتا ہے�۔ جیسے پٹھو )ستّ

�میں بچو�ں کے سا�تھ سا�تھ نو�جو�ا�ن بھی د�ل چسپی لیتے ہیں ا�و�ر بڑ�ے شو�ق سے کھیلتے ہیں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�کُشتی�، کّبڈّ�ی�، گِلِّّی ڈ�نڈ�ا�،

ی�، بھا�لا پھینک�، تیر�ا�کی ا�و�ر پتنگ با�ز�ی و�غیر�ہ�۔ ا�ن کھیلو�ں میں سے کئی ا�و�لمپک کھیلو�ں میں بھی شا�مل ہو�چکے ہیں ا�و�ر
�کھو�کھو�، رَ�سّاکََ�ش

�د�نیا بھر کے کھلا�ڑ�ی ہند�و�ستا�ن کے ا�ن علا�قا�ئی کھیلو�ں کو بڑ�ے شو�ق

�سے کھیلتے ہیں�۔

ز�ما�نے قد�یم  جو  ہیں  کھیل  ا�یسے  تیر�ا�کی  ا�و�ر  پھینک  بھا�لا  �کُشتی�، 

�سے ہما�ر�ے ملک میں کھیلے جا�تے ر�ہے�ہیں�۔ پر�ا�نے ز�ما�نے میں کشتی

یُ�ُ�د�ھ‘ کے نا�م سے جا�نا جا�تا تھا�۔‘مَلَ’ یعنی پہلو�ا�ن ا�و�ر�مقا�بلے �کو ’ مَلَّّ 

مہا�بھا�ر�ت لی  و�ا  جا�نے  عہدِ قد�یم میں لکھی  جا�تا ہے�۔  کہا  ‘�ید�ھ’  �کو 

�ا�و�ر ر�ا�ما�ئن جیسی مذ�ہبی کتا�بو�ں میں بھی ا�ن کا ذ�کر مو�جو�د ہے�۔ آ�ج بھی

ماہم�ر�ے کھیل 12
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ا�و�ر حفا�ظت ا�پنی صحت  لو�گو�ں نے  جا�تی ہے�۔  لڑ�ی  طّّ�و�ں میں کُشتی  ِ
�خِ
 �د�نیا کے مختلف

�کے لیے�یہ کھیل ا�یجا�د کیا تھا�۔ لو�گ ا�پنے خا�ند�ا�ن کے ا�فر�ا�د یا پڑ�و�سیو�ں کے سا�تھ کُشتی

ا�ختیا�ر ا�س نے ا�یک فن کی شکل   �لڑ�نے کی مشق کیا کر�تے تھے�۔ د�ھیر�ے د�ھیر�ے 

ا ہو� ا�ر�و�ں میں  تہو� مذ�ہبی  ا�و�ر  ز�ما�نے میں کُشتی کے مقا�بلے میلو�ں  پر�ا�نے  لی�۔  �کر 

ہے�۔�آ�منے ر�ہی  حا�صل  بھی  سر�پر�ستی  کی  با�د�شا�ہو�ں  کو  فن  ا�س  تھے�۔  �کر�تے 

د�و�سر�ے پر ا�یک  ا�و�ر ہنر�مند�ی  ا�پنی جسما�نی قو�ت  د�و�نو�ں کھلا�ڑ�ی  �سا�منے مو�جو�د 

کھلا�ڑ�ی مقا�بل  کہ  جا�ئے  لگا�یا  د�ا�ئو  ا�یسا  کو�ئی  کہ  ہے  ہو�تی  یہ  کو�شش  ہیں�۔  �آ�ز�ما�تے 

�چت ہو�جا�ئے�۔ کُشتی کے د�ا�ئو پیچ بہت مشہو�ر ہیں�۔ ا�س سے ذ�ہنی و�ر�ز�ش بھی ہو�جا�تی

�ہے�۔ کُشتی کو دَ�نگل ا�و�ر پہلو�ا�نی جیسے نا�مو�ں سے بھی جا�نا جا�تا ہے�۔ کُشتی کے شو�قین

ا�یک مید�ا�ن کی شکل میں ہو�تے ہیں�۔ ا�کھا�ڑ�ے کچی مٹی کے  ا�کھا�ڑ�ے بنا�تے ہیں�۔ یہ  پا�س  آ�س  ا�پنے گھر�و�ں کے  �لو�گ 

ا�و�ر ا�یک خا�ص د�و�ر�ی سے کھلا�ڑ�ی ہا�تھ میں بھا�لا لے کر بھا�گتا ہو�ا آ�تا ہے  ’�بھا�لا پھینک‘ بھی ا�یک کھیل ہے�۔ ا�یک مخصو�ص 

�ز�ا�و�یے سے ا�سے ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ د�و�ر پھینکنے کی کو�شش کر�تا ہے�۔ ا�س سے کھلا�ڑ�ی کے با�ز�و�ئو�ں کی طا�قت کا ا�ند�ا�ز�ہ تو ہو�تا ہی ہے�،

�سا�تھ ہی ا�س با�ت کا فیصلہ بھی ہو�تا ہے کہ ا�س نے کتنی مہا�ر�ت سے بھا�لا پھینکا ہے�۔ یہ کھیل ا�و�لمپک کھیلو�ں میں بھی شا�مل ہے�۔ د�نیا�بھر

�کے ملک ا�س میں حصہ لیتے ہیں�۔ ہما�ر�ے ملک نے بھی ا�س کھیل میں سو�نے ا�و�ر چا�ند�ی کے تمغے جیتے ہیں�۔

’�تیر�ا�کی‘ ہما�ر�ے ملک کا ا�یک مشہو�ر کھیل ہے�۔ لو�گ پہلے د�ر�یا�ئو�ں ا�و�ر نہر�و�ں کو تیر کر پا�ر کیا کر�تے تھے�۔ لو�گو�ں نے سو�چا کہ

�چلو آ�پس میں مقا�بلہ کر�کے د�یکھتے ہیں کہ کو�ن پہلے اُ�س پا�ر پہنچتا ہے�۔ ا�س طر�ح تیر�ا�کی کا مقا�بلہ شر�و�ع ہو�ا�۔ تیر�ا�کی میں ہا�تھ ا�و�ر پیر�و�ں

�کو ا�یک خا�ص ا�ند�ا�ز سے گھما�تے ر�ہنا ہو�تا ہے�۔ سا�نس لینے کے لیے پا�نی کی سطح پر آ�نا ہو�تا ہے�۔ یہ بہت د�ل چسپ کھیل ہے لیکن

�ا�سے پہلے کسی ما�ہر�تیر�ا�ک یا کو�چ کی مد�د سے سیکھنا چا�ہیے�، پھر تیر�ا�کی

�شر�و�ع کر�نی چا�ہیے�۔

�بچو�ں کے سا�تھ سا�تھ نو�جو�ا�نو�ں میں بھی جو کھیل مقبو�ل ہیں ا�ن

ا�و�ر پسند�ید�ہ ا�یشیا کا مقبو�ل  �میں ‘�کبڈ�ی�سرِِ’ِ�فہر�ست ہے�۔ یہ جنو�بی 

ا�لا�قو�ا�می �کھیل ہے�۔2010 کے عا�لمی کپ کے بعد کبڈ�ی کو بین 

�کھیل کا د�ر�جہ د�یا گیا ہے�۔ ا�س میں سبھی کھلا�ڑ�یو�ں کو ہر و�قت مخا�لف

ا�پنے بچا�ئو ا�و�ر  �ٹیم کی طر�ف سے محتا�ط ر�ہنے کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے 

Chapter 012 Hamare khel.indd   107Chapter 012 Hamare khel.indd   107 20-Mar-25   3:53:16 PM20-Mar-25   3:53:16 PM



�خیا�ل108

کبڈ�ی ہے�۔  پڑ�تا  ر�کھنا  میں  ذ�ہن  کو  طر�یقو�ں  �کے 

ضر�و�ر�ت کی  ا�ہتما�م  یا  سا�ز�و�سا�ما�ن  کسی  لیے  �کے 

ا�یک ٹیم سا�ت کھلا�ڑ�یو�ں پر ہو�تی�۔ کبڈ�ی کی  �نہیں 

�مشتمل ہو�تی ہے�۔ د�ر�میا�ن میں ا�یک لا�ئن کھینچی جا�تی

�ہے�۔ ا�یک طر�ف کا کھلا�ڑ�ی لا�ئن عبو�ر کر کے د�و�سر�ی

�طر�ف کی ٹیم کے کھلا�ڑ�یو�ں کے جتھے میں آ کر کسی

�ا�یک کھلا�ڑ�ی کو�یا ا�یک سے ز�یا�د�ہ کو چھو کر و�ا�پس لو�ٹ جا�تا ہے�۔ ا�س طر�ح ا�س ٹیم کو ا�یک پو�ا�ئنٹ د�یا جا�تا ہے�۔ ا�گر مخا�لف ٹیم ا�س کھلا�ڑ�ی

 �کو چھو کر و�ا�پس جا�نے میں نا کا�م بنا د�ے تو پو�ا�ئنٹ مخا�لف ٹیم کے کھا�تے میں جمع ہو جا�تا ہے�۔ آ�نے و�ا�لے کھلا�ڑ�ی کو’ کبڈ�ی کبڈ�ی کبڈ�ی‘

 �کی مسلسل گر�د�ا�ن کر�نی ہو�تی ہے ا�و�ر ا�س میں سا�نس لینے کی ا�جا�ز�ت نہیں ہو�تی�۔ جہا�ں سا�نس ٹو�ٹتی ہے و�ہا�ں پو�ا�ئنٹ نہیں ملتا�۔

�ہما�ر�ے ملک کا ا�یک ا�و�ر مشہو�ر کھیل ’گِلِّّی ڈ�نڈ�ا‘ ہے�۔ ا�س میں ا�یک‘گِلِّّی’ ا�و�ر ا�یک ‘�ڈ�نڈ�ا’ ہو�تا ہے�۔ کھلا�ڑ�ی کو ا�یک چھو�ٹے سے

�لکڑ�ی کے ٹکڑ�ے کو ڈ�نڈ�ے کی مد�د سے ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ د�و�ر پھینکنا ہو�تا ہے�۔ یہ گِلِّّی یعنی لکڑ�ی کا چھو�ٹا ٹکڑ�ا چا�ر سے آ�ٹھ اِ�نچ لمبا ا�و�ر

قُطُ�ر میں ا�یک سے د�و اِ�نچ تک مو�ٹا ہو�تا ہے�۔ ا�س کے د�و�نو�ں سِر�و�ں کو تر�ا�ش کر مخر�و�طی شکل د�ی جا�تی ہے�۔ ا�س مخر�و�طی سا�خت کی لکڑ�ی

�یعنی گِلِّّی کے کنا�ر�ے پر جب ڈ�نڈ�ا ما�ر�ا جا�تا ہے تو یہ گِلِّّی ہو�ا میں ا�چھلتی ہے�۔ پھر ا�سی ڈ�نڈ�ے سے ا�سے د�و�با�ر�ہ ما�ر�ا جا�تا ہے ا�و�ر یہ د�و�ر جا کر

�گر�تی ہے�۔ ا�س کے بعد ڈ�نڈ�ے کو ز�مین پر ر�کھ د�یا جا�تا ہے ا�و�ر مخا�لف ٹیم کا کھلا�ڑ�ی و�ہا�ں سے گِلِّّی کو اُ�ٹھا کر�د�و�ر سے ہی و�ا�پس ڈ�نڈ�ے

�کی طر�ف ما�ر�تا ہے�۔ ا�گر گِلِّّی ڈ�نڈ�ے کو لگ جا�ئے تو پو�ا�ئنٹ نہیں ملتا و�ر�نہ کھیلنے و�ا�لے کے کھا�تے میں ا�یک پو�ا�ئنٹ لکھ د�یا جا�تا ہے�۔

ا�و�ر ا�یسا کھیل ہے جس میں بچے  ا�یک  ی‘ بھی 
کََ�ش ’�رَ�سّا 

ھُُلے مید�ا�ن
ک
ا�یک  د�ل چسپی لیتے ہیں�۔ یہ کھیل  د�و�نو�ں  �بڑ�ے 

�میں کھیلا جا�تا ہے�۔ ا�س میں د�و ٹیمیں ہو�تی ہیں جن میں شا�مل

میں کھیل  ہیں�۔�ا�س  ہو�تے  بر�ا�بر  تقر�یباً  و�ز�ن  کے  �کھلا�ڑ�یو�ں 

ا�و�ر مضبو�ط ر�سی کے بیچ میں تین 30 سے40 فٹ لمبی�، مو�ٹی 

�ا�لگ ا�لگ ر�نگ کے نشا�ن لگا�ئے جا�تے ہیں�۔ د�و�نو�ں ٹیمو�ں کے

�کھلا�ڑ�ی ا�پنی پو�ر�ی طا�قت سے ا�یک سا�تھ ر�سی کو ا�پنی طر�ف

�کھینچتے ہیں�۔ د�ر�میا�نی نشا�ن کو ا�پنی جا�نب کھینچ لینے و�ا�لی ٹیم مقا�بلہ

جا�تی ہے�۔ �جیت 
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ا�و�ر ا�ہم کھیل ’�کھو�کھو‘ ہے�۔ کھو�کھو�بھی ہما�ر�ے ملک کا ا�یک مقبو�ل کھیل ہے�۔ آ�پ نے ا�سے ا�پنے �کھیلو�ں کی د�نیا کا ا�یک 

�ا�سکو�ل میں سا�تھیو�ں کے سا�تھ یا گھر میں خا�ند�ا�ن کے لو�گو�ں کے سا�تھ کھیلا ہو�گا�۔ ا�س میں بھی د�و ٹیمیں ا�یک د�و�سر�ے سے مقا�بلہ

�کر�تی ہیں�۔ ہر ٹیم میں با�ر�ہ کھلا�ڑ�ی ہو�تے ہیں�۔ ا�یک ٹیم کے نو کھلا�ڑ�ی ز�مین پر�کچھ ا�س طر�ح ا�کڑ�و�ں بیٹھ جا�تے ہیں کہ ا�یک د�و�سر�ے

�کے بر�ا�بر میں بیٹھے کھلا�ڑ�ی کا رُ�خ مخا�لف سمت ہو�تا ہے�۔ د�و�سر�ی ٹیم کا ا�یک کھلا�ڑ�ی د�و�ڑ�تا ہو�ا آ�تا ہے ا�و�ر بیٹھے ہو�ئے کھلا�ڑ�یو�ں کے

�ا ما�ر�نا ہو�تا ہے ا�و�ر�ا�سے‘�کھو’کہتے ہیں جس کھلا�ڑ�ی کو ’�کھو‘ �گر�د چکر لگا�تا ہے�۔�پھر بیٹھے ہو�ئے کھلا�ڑ�ی کو ا�ٹھ کر ا�س کے پیٹھ پر دھپّ�ّ

�ملتی ہے و�ہ فو�ر�اً مقا�بل کھلا�ڑ�ی کے پیچھے د�و�ڑ کر ا�سے پکڑ�نے کی کو�شش کر�تا ہے�۔ بیٹھے ہو�ئے کھلا�ڑ�ی بیچ میں سے نکل کر نہیں بھا�گ

�سکتے لیکن ا�پنے سا�تھی کھلا�ڑ�ی کی پیٹھ پر ہا�تھ ما�ر کر اُ�سے ’�کھو‘ د�ے سکتے ہیں�۔ یہ کھیل بڑ�ا د�ل چسپ ہے ا�و�ر ا�سے کم یا ز�یا�د�ہ کھلا�ڑ�یو�ں

�کے سا�تھ بھی کھیلا جا�سکتا ہے�۔2025 میں پہلی با�ر ہما�ر�ے ملک میں’ کھو�کھو عا�لمی کپ‘ کا ا�نعقا�د�ہو�ا جس میں خو�ا�تین ا�و�ر مر�د�و�ں

�د�و�نو�ں ٹیمو�ں نے پہلا مقا�م حا�صل کیا�۔

’�پتنگ با�ز�ی‘ بھی ا�یک د�ل چسپ کھیل ہے�۔ یہ د�نیا کے کئی ملکو�ں میں کھیلا جا�تا ہے�۔ ا�س کھیل میں ا�یک د�ھا�گے کی مد�د سے

�آ�سما�ن میں پتنگ ا�ڑ�ا�ئی جا�تی ہے�۔ ا�و�پر�ی سطح پر ہو�ا کے کم د�با�ئو ا�و�ر نچلی سطح پر ز�یا�د�ہ د�با�ئو کی و�جہ سے پتنگ ا�و�پر ا�ڑ�تی ہے�۔�آ�سما�ن

�میں ا�ڑ�تی ہو�ئی ر�نگ بر�نگی پتنگیں بڑ�ی ا�چھی لگتی ہیں�۔ ا�یسی قند�یل نما پتنگیں بھی ا�ڑ�ا�ئی جا�تی ہیں جن میں ا�یک چھو�ٹا سا د�یا ر�کھ د�یا جا�تا

�چمی�، مکر�سنکر�ا�نتی ا�و�ر یو�م آ�ز�ا�د�ی کے مو�قع پر پتنگ با�ز�ی
پ��ن

�ہے جو د�و�ر سے بڑ�ی خو�شنما معلو�م ہو�تی ہے�۔ ہما�ر�ے ملک میں بسنت

�کی جا�تی ہے�۔
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�بچو�ں کے کچھ کھیل ا�یسے ہو�تے ہیں جنھیں کھیلنے کے لیے کھلی جگہ د�ر�کا�ر ہو�تی

د�و�سر�ی ا�و�ر آ�نکھ مچو�لی و�غیر ہ شا�مل  ہیں�۔  ا�ن کھیلو�ں میں پٹھو�، پکڑ�م پکڑ�ا�ئی  �ہے�۔ 

ّ�و’و�غیر�ہ�۔
�ا�کٗوٗ�د‘ ا�و�ر‘لٹّ� ّ

�
�طر�ف کچھ کھیل چھو�ٹی سی جگہ پر بھی کھیلے جا�سکتے ہیں جیسے ’بِ�ِتّ

�ا�کوٗٗ�د میں پا�نچ مستطیل خا�نے ز�مین پر بنا�ئے جا�تے ہیں جن میں تیسر�ا�ا�و�ر پا�نچو�ا�ں ّ
�
بِ�ِتّ

�خا�نہ د�ر�میا�ن میں لکیر�کھینچ کر د�و خا�نو�ں میں تقسیم کر�د�یا جا�تا ہے�۔ ا�یک چھو�ٹا سا پتھر لے

�کر خا�نو�ں میں پھینکا جا�تا ہے ا�و�ر ا�س کو ا�ٹھا�نے کے د�و�ر�ا�ن ا�گر لا�ئن پر پا�ئو�ں آ�گیا تو با�ر�ی ختم

�ہو�جا�تی ہے�۔

ّ�و�لکڑ�ی کا گو�ل تر�ا�شا ہو�ا د�و سے تین ا�نچ کا ہو�تا ہے�۔ لٹو کے�ا�و�پر کا حصہ چو�ڑ�ا ا�و�ر نیچے
ّ�و�کو�بچّے بڑ�ے شو�ق سے کھیلتے ہیں�۔ لٹّ�

لٹّ�

�کا حصہ پتلا ہو�تا چلا جا�تا ہے ا�و�ر ا�س پتلے  حصے کے سر�ے میں لو�ہے کی کیل یا نو�ک د�ا�ر چیز�لگی ہو�تی ہے جس پر لٹو�گھو�متا ہے�۔ ا�و�پر

ّ�و�کے د�ر�میا�نی حصے میں ا�نتہا�ئی فنکا�ر�ا�نہ ا�ند�ا�ز میں ڈ�و�ر�ی لپیٹنے کی جگہ تر�ا�شی گئی ہو�تی ہے�۔ ا�س حصے پر ڈ�و�ر�ی لپیٹ
�سے نیچے تک لٹّ�

ّ�و
ّ�و ا�س طر�ح گھما�تے ہیں کہ ا�ن کے گھما�ئے ہو�ئے لٹّ�

�کر�کھینچی جا�تی ہے ا�و�ر لٹو بڑ�ی تیز ر�فتا�ر سے گھو�متا ہے�۔ د�و کھلا�ڑ�ی ا�پنے ا�پنے لٹّ�

ّ�و ٹکر�ا کر گر�جا�ئے�۔
�سے د�و�سر�ے کا گھو�متا ہو�ا لٹّ�

�کھیل ہما�ر�ی د�ل چسپی کا سا�ما�ن ہو�تے ہیں ا�و�ر یہ ضر�و�ر�ی بھی ہیں ۔ کھیلو�ں سے بچو�ں میں محبّت ا�و�ر حو�صلہ مند�ی کے سا�تھ

�سا�تھ ا�یک د�و�سر�ے کی مد�د کر�نے کا جذ�بہ بھی پید�ا ہو�تا ہے�۔ کھیل ہر سطح پر کھیلے جا�تے ہیں�۔ کسی گا�ئو�ں سے لے کر بین ا�لا�قو�ا�می سطح

�تک مقا�بلے ہو�تے ہیں�۔�ہما�ر�ے ملک میں کھیلے جا�نے و�ا�لے�بیشتر کھیلو�ں کو�ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ مقبو�ل بنا�نے کے لیے حکو�مت ہند کی

ٹا�نڈ�یا’مہم چلا�ئی جا�ر�ہی ہیں�۔ سا�تھ ہی خصو�صی ضر�و�ر�یا�ت کے حا�مل بچو�ں کے لیے بھی کھیل کے �جا�نب سے ’�کھیلو ا�نڈ�یا‘ ا�و�ر‘فِِ�

گ�، پیر�ا ر�و�ئنگ�، بلا�ئنڈ جو�ڈ�و�، پیر�ا نشا�نے با�ز�ی ا�و�ر پیر�ا ٹیبل ٹینس و�غیر�ہ کے لیے
ن�
کل

ئ
�مو�ا�قع ا�و�ر سہو�لیا�ت فر�ا�ہم کی جا�تی ہیں�۔ پیر�ا سا �

�عا�لمی سطح پر�پیر�ا�لمپکس کے نا�م سے کھیلو�ں کے مقا�بلے منعقد کیے جا�تے ہیں�۔

ا�علیٰ کا�ر�کر�د�گی کا�مظا�ہر�ہ کر�تے ’�پیر�س پیر�ا�لمپکس‘ میں ہما�ر�ے ملک کے کھلا�ڑ�یو�ں نے  و�ا�لے  2024 میں منعقد ہو�نے 

ا�ب تک کی سب سے بہتر�ین کا�ر�کر�د�گی ہے�۔ �ہو�ئے29 تمغے جیتے جو ہند�و�ستا�نی کھلا�ڑ�یو�ں کی پیر�ا�لمپکس مقا�بلے میں 

�—  ا�د�ا�ر�ہ
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111 �ہما�ر�ے کھیل

      �لفظ و معنی

پ�ھُُ�ر�تیلا : �چا�ق و چو�بند 

�کسی د�ا�نا کا قو�ل  : �مقو�لہ  

�علا�قہ  : طّّہ  ِ
�خِ


�ز�یا�د�ہ محسو�س کر�نے و�ا�لا  : �حسّا�س  

�مضبو�طی ، قوّ�ت  : �تقو�یت 

�حفا�ظت ، بچا�ؤ  : �د�فا�ع 

�د�و خطو�ط کے ملنے کی جگہ ،�و�ہ کو�نا جو د�و خط مستقیم کے ا�یک نقطے پر ملنے سے بنتا ہے  : �ز�ا�و�یہ 

  غو�ر کیجیے

ا�و�ر نفسیا�تی طو�ر پر صحت مند ر�ہنے میں بھی مد�د�گا�ر ہو�تے ہیں�۔ ا�ہم ذ�ر�یعہ ہو�نے کے سا�تھ جسما�نی�، ذ�ہنی  �کھیل تفریح کا   

د�یتے ہیں�۔ فر�و�غ  عا�د�ت پڑ�تی ہے�۔�کھیل �یکجہتی کے جذ�بے کو بھی  ا�و�ر مشق کی  ا�ند�ر جو�ش پید�ا�ہو�تا ہے  �کھیلو�ں سے ہما�ر�ے 

ٹا�نڈ�یا’مہم چلا�ئی �ہما�ر�ے ملک میں کھیلے جا�نے و�ا�لے بیشتر کھیلو�ں کا مضبو�ط ڈ�ھا�نچہ تیا�ر کر�نے کے لیے‘�کھیلو ا�نڈ�یا’ا�و�ر‘فِِ�  

�گئی ہے�۔ یہ مہما�ت ہما�ر�ے علا�قا�ئی کھیلو�ں کو فر�و�غ د�ینے کے لیے شر�و�ع کی گئی ہیں�۔

یے ا�و�ر بتا�ئیے �چ�    سو

	i ‘‘ندتن�رتیست ہز�ا�ر نعمت ہے’’ےس کیا مر�ا�د ہے�؟.

.	i iیلکھ کس جذےب کو فر�و�غ دتےیت ہیں ا�و�رکیسے�؟

i.	i iیصصوخص ضر�و�رای�ت کے حالم بچو�ں کے لیے کھیلو�ں کے کو�ن کو�ن سے مقالےبل منعقد کیے جاےت ہیں�؟

.	iv یلوکھی�ں سے کس طر�ح اتححا�د�، لہصلوح مند�ی ا�و�ر پسآسی تعا�و�ن کا جذہب فر�و�غ پاات ہے�؟
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     خا�لی جگہو�ں کو صحیح لفظ سے پُر کیجیے:     خا�لی جگہو�ں کو صحیح لفظ سے پُر کیجیے:

	i. )سسست�/چسست( �و�ر�ز�ش کرےن سے اسانس�ن _______�رتاہت ہے�۔	

.	i i)وق�ت�/تقاط( یلکھ کو د میں حصّہ لینے سے جسماین _______لصاح ہویت ہے�۔	

i.	i i)قرتی�/رف�و�غ( یلکھ یکجہتی کے جذوکےب _______�دتےیت ہیں�۔	

.	iv )مععر�و�ف�/بومق�ل( گلِّی �ڈڈن�ا پو�ر�ے ہند�وتاست�ن میں _______ےہ�۔	

	v. �راس کشی کے کھیل میں اکی مضبو�ط _______ےک بیچ میں  �اگل اگل رگن کےشانش�ن لگاےئ جاےت ہیں�۔  )�رسّّی�/�رّاسّ(

�مثا�ل کے مطا�بق نیچے لکھے لفظو�ں کی جمع ا�و�ر جمع ا�لجمع لکھیے: �مثا�ل کے مطا�بق نیچے لکھے لفظو�ں کی جمع ا�و�ر جمع ا�لجمع لکھیے:     

�جو�ا�ہر�ا�ت �جو�ا�ہر  �جو�ہر   

—�—�—�—�—�  —�—�—�—� �ر�سم   

—�—�—�—�—�  —�—�—�—� �عجیب   

—�—�—�—�—�  —�—�—�—� �ر�قم   

—�—�—�—�—�  —�—�—�—� �خبر   

—�—�—�—�—�  —�—�—�—� �و�جہ   

   پڑ�ھیے�،�سمجھیے ا�و�ر لکھیے

     ا�ن جملو�ں پر غو�ر کیجیے:     ا�ن جملو�ں پر غو�ر کیجیے:

�د�ر�و�ا�ز�ہ کھلا ہے�، کھڑ�کی کھلی ہے�، مکا�ن بڑ�ا ہے�، د�یو�ا�ر ا�و�نچی ہے�۔ ا�ن جملو�ں میں د�ر�و�ا�ز�ہ�، مکا�ن مذ�کر کے طو�ر پر ا�و�ر کھڑ�کی�، د�یو�ا�ر

�مؤ�نث کے طو�ر پر ا�ستعما�ل ہو�ئے ہیں�۔ نیچے د�یے ہو�ئے لفظو�ں سے مذ�کر ا�و�ر مؤ�نث ا�لگ ا�لگ کر�کے لکھیے:

�ہو�ا    مٹی �مو�قع  �تعلیم  �جلسہ  �خو�ف  �محنت  �ر�ا�ستہ  �مصیبت  �لبا�س  �کتا�ب  �کا�غذ  
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113 �ہما�ر�ے کھیل

�مؤ�نث�مؤ�نث�مذ�کر�مذ�کر

    نیچے د�یے�گئے کھیلو�ں کے مشہو�ر کھلا�ڑ�یو�ں کے نا�م معلو�م کر�کے لکھیے�۔    نیچے د�یے�گئے کھیلو�ں کے مشہو�ر کھلا�ڑ�یو�ں کے نا�م معلو�م کر�کے لکھیے�۔

—�—�—�—�  —�—�—�—�  —�—�—�—� �کر�کٹ 

—�—�—�—�  —�—�—�—�   —�—�—�—� �بیڈ�منٹن 

—�—�—�—�  —�—�—�—�  —�—�—�—� �ٹینس 

—�—�—�—�  —�—�—�—�  —�—�—�—� �کبڈ�ی 

—�—�—�—�  —�—�—�—�  —�—�—�—� �فٹ با�ل 

—�—�—�—�  —�—�—�—�  —�—�—�—� �بھا�لا پھینک 

Chapter 012 Hamare khel.indd   113Chapter 012 Hamare khel.indd   113 20-Mar-25   3:53:20 PM20-Mar-25   3:53:20 PM



�خیا�ل114

    د�ی گئی عبا�ر�ت کو�غو�ر سے پڑ�ھیے�۔ ا�س کا عنو�ا�ن تجو�یز کیجیے ا�و�ر یہ بھی بتا�یئے    د�ی گئی عبا�ر�ت کو�غو�ر سے پڑ�ھیے�۔ ا�س کا عنو�ا�ن تجو�یز کیجیے ا�و�ر یہ بھی بتا�یئے

�کہ آ�پ نے یہی عنو�ا�ن کیو�ں ر�کھا�؟�کہ آ�پ نے یہی عنو�ا�ن کیو�ں ر�کھا�؟

خصو�صی ا�و�ر  کھلا�ڑ�ی  قو�می  کی  با�ل  و�ا�لی  سنہا  ا�ر�و�نما  کھلا�ڑ�ی  مشہو�ر  کی  ملک  �ہما�ر�ے 

ا�پنے پیر سے محر�و�م ا�نھیں  حا�د�ثے میں  ا�یک  �ضر�و�ر�یا�ت کی حا�مل کو�ہ پیما ہیں�۔ 

�ہو�نا پڑ�ا تھا�۔ ا�س کے با�و�جو�د ا�نھو�ں نے ا�پنی جد�و�جہد جا�ر�ی ر�کھی�، حا�لا�ت کا سا�منا

�کیا ا�و�ر غیر�معمو�لی کا�میا�بی حا�صل کی�۔ ا�ر�و�نما سنہا نے ہما�لیہ کی سب سے ا�و�نچی چو�ٹی

�ا�یو�ر�سٹ محض26 سا�ل کی عمر میں فتح کی�۔ ا�یسا کر�نے و�ا�لی و�ہ د�نیا کی پہلی خا�تو�ن ہیں�۔

ا�عز�ا�ز سے نو�ا�ز�ا�۔ �کھیلو�ں میں ا�علیٰ کا�ر�کر�د�گی پر حکو�مت ہند نے ا�نھیں پد�م شر�ی 

�نیچے د�یے گئے ا�لفا�ظ کو پڑ�ھیے:�نیچے د�یے گئے ا�لفا�ظ کو پڑ�ھیے: 	

�شمس و�قمر �ز�مین و�آ�سما�ن   

ا�و�ر�قمر بھی ا�یک د�و�سر�ے کی ضد ہیں جن کے معنی ہیں ا�و�ر آ�سما�ن ا�یک د�و�سر�ے کی ضد ہیں�، ا�سی طر�ح شمس  ا�لفا�ظ میں ز�مین  �ا�ن 

�سو�ر�ج ا�و�ر چا�ند�۔ ہم ا�پنی با�ت کو پُر�ا�ثر ا�و�ر د�ل چسپ بنا�نے کے لیے متضا�د ا�لفا�ظ کو ا�یک سا�تھ ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔ ا�پنے سا�تھیو�ں

�کے سا�تھ گفتگو کیجیے ا�و�ر پا�نچ ا�یسے ا�لفا�ظ معلو�م کر�کے نیچے لکھیے:

	i. ———————————

.	i i———————————

i.	i i———————————

.	iv ———————————

	v. ———————————

   تلا ش کیجیے   تلا ش کیجیے

�ہما�ر�ے�ملک کے کئی علا�قو�ں میں تہو�ا�ر کے مو�قع پر کشتی ر�ا�نی کے مقا�بلے ہو�تے ہیں�۔ ا�س مقا�بلے کی تفصیل معلو�م کیجیے ا�و�ر 	

کا�پی میں لکھیے�۔ �ا�پنی 
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ا�س ہے�۔  جا�تا  کیا  ا�نعقا�د  کا  کھیلو�ں  پیر�ا�لمپکس  پر  سطح  ا�لا�قو�ا�می  بین  لیے  کے  کھلا�ڑ�یو�ں  حا�مل  کے  ضر�و�ر�یا�ت  �خصو�صی  	

�زُ�مر�ے�میں ہما�ر�ے ملک کے جن کھلا�ڑ�یو�ں نے حصہ لیا ا�و�ر میڈ�ل جیتے�،�ا�ن کے ا�و�ر�ا�ن سے جڑ�ے کھیلو�ں کے نا�م معلو�م

لکھیے: میں  با�کس  ا�و�ر  �کیجیے 

    د�ر�ج ذ�یل معمّے میں د�س مختلف کھیلو�ں کے نا�م چھپے ہو�ئے ہیں�۔ ا�نھیں تلا�ش کیجیے ا�و�ر�نیچے لکھیے:د�ر�ج ذ�یل معمّے میں د�س مختلف کھیلو�ں کے نا�م چھپے ہو�ئے ہیں�۔ ا�نھیں تلا�ش کیجیے ا�و�ر�نیچے لکھیے:

�ڈ�ن�ش�س�ت�ل�ڑ

�ف�ظ�ط�و�ل�و�پ

�ٹ�ک�ر�ک�گ�ڈ�ز

�ب�ش�ن�ب�و�و�ٹ

�ا�ت�ج�ڈ�ل�م�ے

�ل�ی�غ�ڈ�ف�و�ن

�ٹ�م�ر�ی�ک�ع�س

—�—�—�—� .5 —�—�—�—� .4 —�—�—�—� .3 —�—�—�—� .2 —�—�—�—� .1
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�خیا�ل116

  تخلیقی ا�ظہا�ر

�کھیلو�ں کے با�ر�ے میں بہت سی نظمیں ا�و�ر گیت لکھے گئے ہیں�۔�ا�نھیں پڑ�ھیے ا�و�ر کسی ا�یک کھیل کو مو�ضو�ع بنا�کر نظم یا 	

�گیت لکھنے کی کو�شش کیجیے�۔

   عملی کا�م

�کیا آ�پ نے ا�پنے ا�سکو�ل یا آ�س پا�س کے علا�قے میں ا�ن بچو�ں کو�کھیلتے ہو�ئے د�یکھا�ہے جو ا�چھی طر�ح چل نہیں سکتے  

�یا د�و�ڑ نہیں سکتے یا سن ا�و�ر د�یکھ نہیں سکتے�؟�ا�گر�آ�پ کو ا�ن میں سے کسی ا�یک بچے سے�گفتگو کر�نے کا مو�قع ملے تو آ�پ کو�ن

با�تیں معلو�م کر�نا چا�ہیں گے�؟ �کو�ن سی 

�ا�پنے علا�قے میں کھیلے جا�نے و�ا�لے کھیلو�ں کی فہر�ست تیا�ر کیجیے ا�و�ر یہ معلو�م کیجیے کہ و�ہ د�و�سر�ی جگہو�ں پر کھیلے جا�نے و�ا�لے  

�کھیلو�ں سے کس طر�ح مختلف ہیں�؟

�ا�سکو�ل کے ’ ا�سپو�ر�ٹس ڈ�ے‘ میں آ�پ نے جن کھیلو�ں میں حصہ لیا ا�س کی تفصیل ا�پنی کا�پی میں لکھیے�۔ 	

https://yas.gov.in    :د�یے گئے و�یب لنک کی مد�د سے کھیلو�ں کی تفصیل معلو�م کیجیے�  
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