
      নৃতৃ্যয

"যতো�ো হস্ত ততো�ো দৃৃষ্টিঃ�ঃ; 
যতো�ো দৃৃষ্টিঃ�ঃ ততো�ো মনঃঃ 
যতো�ো মনঃঃ ততো�ো ভাাবো�ো;
যতো�ো ভাাবঃঃ ততো�ো রসঃঃ॥”
যতো�ো হস্ত ততো�ো দৃৃষ্টিঃ�ঃ; 
যতো�ো দৃৃষ্টিঃ�ঃ ততো�ো মনঃঃ
যতো�ো মনঃঃ ততো�ো ভাাবো�ো;
যতো�ো ভাাবঃঃ ততো�ো রসঃঃ।।

অর্থ থ
হাাত যে�দি�কে� যাায়, চো�োখ সে�দি�কে�ই 
যাায়; 
চো�োখ যে�দি�কে� যাায়, মন সে�দি�কে�ই 
থাাকে�; 
যে�খাানে� একাাগ্র মন থাাকে�, সে�খাানে� 
আবে�গ জাাগে�; যখন আবে�গ জাাগে� 
তখন রস পরি�ব্যাা�প্ত হয়।।



শি�ক্ষকদে�র প্রতি� দ্রষ্টব্য়য়

শি�ক্ষাার্থীীদে�র পর্যা া�প্ত আলো�ো ও বাায়ুুচলাাচল সহ একটি� খাালি� হল 
সরবরাাহ করুন। চলাাচলে�র সুুবি�ধাার্থে�ে  হলটি� যথে�ষ্ট বড় হওয়াা 
উচি�ত। শি�ক্ষাার্থীীদে�র দল গঠন করতে� এবংং একটি� দল হি�সাাবে� 
কাাজ করাার জন্য়য় নি�র্দে�েশ করুন।

শি�ক্ষাাবি�জ্ঞাানে�র মূূল নীীতি�
	 ১.	�শি �শুদে�র শরীীরে�র অঙ্গগুলি� এবংং জয়ে�ন্টগুলি�র ক্ষে�ত্রে� তাারাা 

কীীভাাবে� চলাাচল করে� সে� সম্পর্কে�ে সচে�তনতাায় সহাায়তাা 
করুন।

	২.	�শরী ীরকে� নড়াাচড়াা করাানো�োর সময় শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র উপর গুরুত্ব 
দাাও - প্রসাারি�ত করাার সময় শ্বাাস নি�ন এবংং সংংকো�োচনে�র 
সময় শ্বাাস ছাাড়ুন - নৃতৃ্যয এবংং আন্দো�োলনে�র মাাধ্যযমে� শাারীীরি�ক 
সুুস্থতাা বজাায় রাাখুুন।

	৩.	�শাা স্ত্রীীয় এবংং অন্যাা�ন্যয ঐতি�হ্যযবাাহীী উভয় ধরণে�র ভাারতে�র 
বৈ�চি�ত্র্যযময় নৃতৃ্যযশৈ�লীীর পরি�চি�তি�।

	৪.	� আবে�গ এবংং অনুুভূূতি� প্রকাাশ - শি�শুদে�র তাাদে�র আবে�গ 
অন্বে�ষণ এবংং প্রকাাশ করতে� উৎসাাহি�ত করুন। এটি� 
আবে�গগত বি�ষণ্ণতাার জন্যয একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ  সরঞ্জাাম হতে� 
পাারে�।

	৫.	�হাাতে� র অঙ্গভঙ্গি�, প্রকাাশে�র একটি� উপাায় -উপাায়-সাংং�কে�তি�ক 
ভাাষাার গুরুত্ব এবংং অন্তরু্ভু�ক্তি� সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা।

	৬.	� "লি�ঙ্গ সংংবে�দনশীীলতাা এবংং লি�ঙ্গ পরি�চয়ে�র বাাধাা দূরূ করাা"।
	৭.	� আন্দো�োলনে�র সাাথে� কো�োনও বি�ষয় বাা ধাারণাার উপর ভি�ত্তি� করে� 

গড়ে� তো�োলাার সময় সহযো�োগি�তাা এবংং সহযো�োগি�তাার গুরুত্ব।
	৮.	 ভাারতে�র সাংং�সৃ্কৃতি�ক বৈ�চি�ত্র্যয।
	৯.	 উল্লে�খযো�োগ্যয ভাারতীীয় নৃতৃ্যযশি�ল্পীীদে�র সাাথে� পরি�চি�ত হওয়াা।
	১০.	 নৃতৃ্যয ও গতি�বি�ধি�র সাামগ্রি�ক মূূল্যাা�য়ন।



অধ্যাা�য় ১২
আমাার শরীীরে�র অঙ্গভঙ্গি�
নাাচে�র শ্রে�ণীীকক্ষে� যাাওয়াার আগে� তো�োমরাা সবাাই 
কীী করছি�লে�? 

•	 বনু্ধুদে�র সঙ্গে� কথাা বলছো�ো? 
•	 তো�োমাার আঙুুল ব্যযবহাার করে� সংংখ্যাা�র 

খে�লাা খে�লে�ছো�ো?
•	 একটি� বই পড়ছো�ো?
•	 নি�জে� গাান গাাইবে�?

	 . . . তুমি� আর কি� করতে� পাারো�ো?

	তু মি� যে� কাাজই করো�ো নাা কে�ন, তাাতে� হয়তো�ো 
ছো�োট-বড় কো�োনো�ো আন্দো�োলন জড়ি�ত থাাকতে� 
পাারে�।

এই জগতে� সকল জীীব তাার নি�জস্ব শৈ�লীীতে� 
চলাাফে�রাা করে�। প্রত্যে�েকে�রই নি�জস্ব অবস্থাান, 
অঙ্গভঙ্গি�, অঙ্গভঙ্গি� এবংং নড়াাচড়াা রয়ে�ছে�।

নড়াাচড়াা  মাানে� অবস্থাান, স্থাান বাা ভঙ্গি�মাার 
পরি�বর্ততন। উদাাহরণস্বরূপ, ব্যাা�য়াাম করাা, পো�োষাা 
প্রাাণীীর সাাথে� খে�লাা করাা, সাাইকে�ল চাালাানো�ো বাা 
অন্যয কো�োনও ক্রি�য়াা যাা তো�োমাার শরীীরে�র সাাথে� 
জড়ি�ত।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ১: �ারীশিরক গাশি�শিব্য়শিধ্যর শি�নুশিলাশিপ(�টি�নু)
দিনৃতোজাতো� পয াতো�ক্ষা� �তোরো। তু্যদিম �োদিড়তোত্য এ�ং দি�দৃয়ো�তোয়  দি�দিভান্ন ধারতো�র �োজা �তোর 
থাোতো�ো। প্রদিত্যদিদৃনৃই আমরো দি�দিভান্ন গদিত্যদি�দিধা �তোর থাোদি�।
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এখনৃ, যেত্যোমোর দিদৃনৃদি�দিপর সঃমস্ত ক্তি�য়ো��োপগুদি� মতোনৃ �তোরো এ�ং যেত্যোমোর 
�রীতোরর সঃমস্ত অং� �য�হোর �তোর যে��ী�তোক্ষা এষ্টিঃ� প্রদৃ� ানৃ �তোরো।
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নৃতৃ্যযশৈ�লীী: কথাাকলি�
উৎপত্তি� স্থল: কে�রাালাা
ভঙ্গি�: সাাম ভঙ্গ

নৃতৃ্যযশৈ�লীী: ওড়ি�শি�
উৎপত্তি� স্থল: ওড়ি�শাা
ভঙ্গি�: ত্রি�ভঙ্গ

নৃতৃ্যযশৈ�লীী: ভরতনাাট্যযম
উৎপত্তি� স্থল: তাামি�লনাাড়ু
ভঙ্গি�: দ্বি�ভঙ্গ

নৃতৃ্যযশৈ�লীী: কত্থক
উৎপত্তি� স্থল: উত্তর ভাারত
ভঙ্গি�: সাাম ভঙ্গ

নৃৃত্যযশৈ�লীী — উৎপত্তি�স্থল  
বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� এবংং অঙ্গভঙ্গি�মাা
আমাাদে�র দে�শে�, শাাস্ত্রীীয় নৃতৃ্যে�ের আটটি� রূপ রয়ে�ছে� যাা শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বাঁঁ �ককে� ব্যযবহাার 
করে� যাাকে� বলাা হয় ভঙ্গ সে�গুলি� হলো�ো- 
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নৃৃত্যযশৈ�লীী — উৎপত্তি�স্থল  
বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� এবংং অঙ্গভঙ্গি�মাা

নৃতৃ্যযশৈ�লীী: মো�োহি�নীীঅট্টম
উৎপত্তি� স্থল: কে�রাালাা
ভঙ্গি�: অতি�ভঙ্গ

নৃতৃ্যযশৈ�লীী: সত্রি�য়াা
উৎপত্তি� স্থল: আসাাম
ভঙ্গি�: অভঙ্গ

নৃতৃ্যযশৈ�লীী: মণি�পুুরীী
উৎপত্তি� স্থল: মণি�পুুর
ভঙ্গি�: অভঙ্গ

নৃতৃ্যযশৈ�লীী: কুুচি�পুুড়ি�
উৎপত্তি� স্থল: অন্ধ্র প্রদে�শ এবংং 
তে�লে�ঙ্গাানাা
ভঙ্গি�: পুুরুষ নর্ততক সাামভঙ্গ 
এবংং মহি�লাা নর্ততকীী  ত্রি�ভঙ্গতে�
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ভাোরত্যীয় �োস্ত্রীীয় নৃতৃ্যয ঐদিত্যতোহয, �রীতোরর মধাযম উ�ম্বা 
যেরখো গুরুত্বপূ� া।

হযো �।।। এই ভাদিঙ্গগুদি� তু্যদিম নৃতৃ্যযগুদি�তোত্য �ক্ষায �রতোত্য 
পোতোরো।

ক্রি�য়াাকলাাপ ২: ভেমা��� ভেঝাকঁাদেনুা 
এব্য়ং প�দেক্ষপগুশিলা অ�ভুৰ্� কদেরা
এ�োর যেত্যোমোর পছাতো�র ভাদিঙ্গমো তু্যতো� ধারোর পো�ো 
ক্তি�ভাঙ্গ, দি�ভাঙ্গ ইত্যযোদিদৃ।

তু্যদিম যেত্যোমোর ভাদিঙ্গ দিদৃতোয় শুরু �রতোত্য পোতোরো 
সঃোম ভাঙ্গ এ�ং যেত্যোমোর শ্বাোতোসঃর সঃতো�ত্যনৃত্যোর সঃোতোথা 
যেমরুদৃণ্ডতো� যেঝাো ��োও। �রীরতো� সঃম্প্রসঃোরনৃ �ো 
প্রসঃোদিরত্য �রোর সঃময় শ্বাোসঃ নৃোও এ�ং সঃংতো�ো�নৃ �ো 
�ো ��োতোনৃোর সঃময় �রীর শ্বাোসঃ -প্রশ্বাোসঃ ত্যয়োগ �তোরো। 

এই পদৃতোক্ষাপগুদি� এ�ং যেমরুদৃতোণ্ডর �ো ��গুদি� 
অন্তভুাা� �তোর প্রদিত্যদিদৃতোনৃর �োজাগুদি� অতো�ষ� �তোরো।

এখনৃ, তু্যদিম প্রদিত্যষ্টিঃ� �োতোজা সঃম্পোদিদৃত্য দি�দিভান্ন 
যেমরুদৃতোণ্ডর �ো ��গুদি� পয াতো�ক্ষা� �তোরো। 

এই �োজাগুদি�র সঃোতোথা যেত্যোমোতো� ১-২ , ১-২ �ো 
১-২-৩-৪ এর মতোত্যো সঃোধাোর� প্রোথাদিম� পদৃতোক্ষাপগুদি� 
যু� �রতোত্য হতো�।

দি�দিভান্ন রুষ্টিঃ�নৃ �োজাগুদি� মতোনৃ �তোরো এ�ং যেত্যোমোর 
দিনৃতোজার অদিভা�ত্যো �ো অনৃযতো� পয াতো�ক্ষাতো�র দিভাদি�তোত্য 
পদৃতোক্ষাতোপর সঃংদিম�তো� এ�ষ্টিঃ� �তোম  রোতোখো।

সঃোমভাঙ্গ

ক্তি�ভাঙ্গক্তি�ভাঙ্গ

অভাঙ্গ

দি�ভাঙ্গ

অদিত্যভাঙ্গ

দি�দিভান্ন আ�োর এ�ং অঙ্গভাদিঙ্গমো
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উদৃোহর�স্বরূপ, যেসঃোজাো হতোয় দৃো �ড়োও এ�ং 
�োরষ্টিঃ� ত্যোতো� পো যে�তো�ো যেযমনৃ �যোপ �তোরো
– পোতোয়র আঙু্গ� – যে�ো –�যোপ �তোরো. �োনৃ পো 
�োনৃ দিদৃতো� সঃরোও এ�ং যেদৃখোও �যোপ �তোরো - 
দিনৃরোময় �তোরো - �যোপ �তোরো - দিনৃরোময় �তোরো
ছাতো�ো�� ভাোতো�।

(তু্যদিম এই ক্তি�য়ো��োতোপর জানৃয 
এ�ষ্টিঃ� �োদৃযযন্ত্র �োজাোতোত্য পোতোরো �ো সঃঙ্গীত্য   
যে��ী�তোক্ষা যে�খো সঃরগম �ো স্বর �য�হোর 
�রতোত্য পোতোরো। দি�দিভান্ন যেমরুদৃতোণ্ডর �ো ��, 
ত্যো� এ�ং গদিত্যদি�দিধা সঃম্পতো�া যেত্যোমোর 
�নু্ধুতোদৃর সঃোতোথা আতো�ো�নৃো �তোরো (ধাীর গদিত্যতোত্য 
�ো যেখতোয় যে�তো�ো) এ�ক্তি�ত্য এ�ং এ�ষ্টিঃ�  দৃতো� 
সঃঞ্চোদি�ত্য হতোত্য পোতোর।

�োর-পো ��জাতোনৃর এ��ো দৃ� �োদিনৃতোয় 
যে�তো�ো।

প্রদিত্যষ্টিঃ� দৃ� দিসঃ�োন্ত যেনৃতো� �ীভাোতো� 
এ�ষ্টিঃ� আতো�ো�নৃ �তোম  দি�দিভান্ন যেমরুদৃতোণ্ডর 
�ো ��োতোনৃো এ�ং অঙ্গভাদিঙ্গ সঃোজাোতোনৃো যোয়। তু্যদিম 
দি�তোখতোছাো এমনৃ প্রোথাদিম� পদৃতোক্ষাপগুদি� 
�য�হোর �রোর যে��ো �তোরো এ�ং ক্তি�য়োষ্টিঃ� 
�োয া�র �রোর সঃময় আতো�ো�তোনৃর 
�ো�যোং�ষ্টিঃ� পুনৃরো�দৃি� �তোরো।

উ�াহরণ 

১.এ��ো ভাোরী �যোগ তু্যতো� নৃোও।

২.উ��ু উ��ু গোছাগুতো�ো দৃু�তোছা।

৩.মদৃৃু �োত্যোসঃ �ো যেজাোরোতো�ো �োত্যোসঃ।

৪.�ষৃ্টিঃ�তোত্য দিভাতোজা যেখ�ো।

এই ক্তি�য়ো��োপষ্টিঃ� যেত্যোমোর আসঃন্ন নৃতৃ্যয 
এ�ং আতো�ো�তোনৃর জানৃয দি�ছুা প্রোথাদিম� 
ধাোর�ো দিদৃতোত্য �তো�তোছা।

উ�াহরণ

যেত্যোমোর �য়োগ গুদিছাতোয় নৃোও 

দি�দৃয়ো�তোয়র জানৃয প্রস্তুত্য হওয়ো

পড়তোত্য �সঃো 

দৃু�তোত্য থাো�ো গোছা

 এ�ষ্টিঃ� নৃদৃী�তোয় �তো�তোছা 
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আইন প্রণয়ন: অভি�নয়
এসো�ো আমরাা নাাচে�র আরও একটি� উপাাদাান 
অন্বে�ষণ করি� যাা একটি� অভি�ব্যযক্তি�, ভাাব. 

ভঙ্গি�মাা বাা ভাাব তো�োমাার নি�জে�র অনুুভূূতি�, 
তো�োমাার মুুখে�র উপর দে�খাা হয় বাা তুুমি� দ্বাারাা 
দে�খাা অন্যযদে�র অনুুভূূতি� হয়। তাারাা হি�সাাবে� 
পরি�চি�ত হয় নবরস (শৃঙৃ্গাার বাা সৌ�ৌন্দর্যয ), হাাসি� 
(হাাস্যযরস), করুণ (আনন্দ এবংং করুণ), 
বীীর (সাাহসি�কতাা), রৌ�ৌদ্র (রাাগ), ভাায়াানক 
(আতঙ্কি�ত), বি�ভৎস (ঘৃণৃাা ) , অদ্ভূ��ূত 
(আশ্চর্যয ) , শাান্ত(শাান্ত)নাামে� পরি�চি�ত।

ক্রি�য়াাকলাাপ ৩: বি�ভি�ন্ন মুখুে�র 
অভি�ব্যযক্তি�র অনুুশীীলন
তো�োমাার বনু্ধু, শি�ক্ষক এবংং পি�তাামাাতাার 
দি�কে� তাাকাাও . . . সবাারই মুুখে� অন্তত কি�ছুু 
অভি�ব্যযক্তি� থাাকে�। এটাা কি� নয়?

এই অভি�ব্যযক্তি�গুলি� লি�খে� রাাখো�ো এবংং 

তাাদে�র নাামগুলি� সনাাক্ত করাার চে�ষ্টাা করো�ো। 
যে�মন- দুুশ্চি�ন্তাা, ভয়, বি�স্ময়, আনন্দ, 
অপরাাধবো�োধ, রাাগ, হাাস্যযরস, দুঃঃ�খ ও ঘৃণৃাা।

তুুমি� যখন নাাচে�র শ্রে�ণীীকক্ষে� একত্রি�ত 
হও, একে� অপরে�র মুুখে�র আগে� দে�খাা 
অভি�ব্যযক্তি�গুলি� নি�য়ে� একসাাথে� আলো�োচনাা 
করো�ো এবংং সে�টি� একটি� খাাতাায় লি�খে� নাাও।

তুুমি� কটি� অভি�ব্যযক্তি� সনাাক্ত করতে� 
পাারো�ো? তুুমি� কি� অভি�ব্যযক্তি�গুলি�কে� নবরসে�র 
সাাথেে�ে সংংযুুক্ত করতে� পাারো�ো?

বাাহ! তুুমি� কি� এর আগে� এরকম কাাজ 
করে�ছেো��ো?

তুুমি� কি� মুুখে�র ভাাব এবংং তো�োমাার শরীীর 
দি�য়ে� তো�োমাার অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� পাারো�ো?

বি�ভি�ন্ন অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� তো�োমাার 
কে�মন লাাগছে�?

শৃঙৃ্গাার হাাসি�য়াা ভাায়াানক বি�ভৎস শাান্ত অদ্ভূ��ূত করুণ রৌ�ৌদ্র বীীর
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৪: হ�মাুদ্রার ব্য়য়ব্য়হার
ভারত্যমুদিনৃ রদি�ত্য নৃো�য�োস্ত্রী অনৃুসঃোতোর, হস্তমুদ্রো �ো হোতোত্যর অঙ্গভাদিঙ্গ উভায়ই নৃতৃ্যযতো� যে�োদিভাত্য 
�রতোত্য �য�হৃত্য হয় ত্যতো� আরও গুরুত্বপূ� াভাোতো� অদিভানৃতোয়র জানৃয, নৃতৃোত্যযর দি�তো�ষ অঙ্গভাদিঙ্গ সঃহ 
গল্পী �� ানৃো �তোর। নৃীতো� যেদৃওয়ো দি�ছুা হোতোত্যর অঙ্গভাদিঙ্গ অদিভানৃয় দৃপ া� নৃোতোম নৃতৃোত্যযর উপর এ�ষ্টিঃ� 
দি�খযোত্য �ই যেথাতো� যেনৃওয়ো হতোয়তোছা।

অসংযু� হ�মূুদ্রা - একৃকৃ হানে�র অঙ্গ�শিঙ্গ

পত্যো�ো

শুখতু্য�

প�তো�োষ

ভ্রামর

ক্তি�পত্যো�ো

মুষ্টিঃ�

সঃপ া�ীষ া

হংসঃোসঃয

অধা াপত্যো�ো

দি�খর

মগৃ�ীষ া

হংসঃপক্ষা

�ত্যাদিরমুখ

�দিপত্থ

দিসঃংহমুখম�

সঃম�দৃোং�

ময়ূর

���োমুখ

�োঙু্গ�

মু�ু�

অধা া��

সঃুদি�

অ�প�

ত্যো��ূড়ো

অরো�ো

����ো

�তু্যর

ক্তি���ূ

�দিপত্থ
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অঞ্জাদি�

উৎসঃংঙ্গ

��

�রোহ

�তোপোত্য

দি��দি�ঙ্গ

সঃম্পু�

গরুড়

��া�

���ো�ধা ানৃ

পো�

নৃোগ�ন্ধু

স্বক্তিস্ত�ো

�ত্যাদিরস্বক্তিস্ত�ো

দি��ো�

খো���ুয়ো

যেদৃো�ো

���

মৎসঃয

যেভারু�ো

পু�পু�

��

�ূম া

অ�দিহত্য

সংযু�া হ�মূুদ্রা — নেযৗর্থ হানে�র অঙ্গ�শিঙ্গ

অঞ্জাদি�অঞ্জাদি�
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শিকৃছু হ� মূুদ্রার �ামূ ও �ৃনে�য �ার �য�হার

১. পত্যো�ো: �র, থাোতোমো, দুৃজাতোনৃর 
সঃোতোথা যোওয়ো হস্তপত্যো�ো—
অস্বী�োর �রোর জানৃয হোত্যত্যোদি� 
এ�ং �ো�ো। 

২. ক্তি�পোত্য�ো: মোথাোর উপতোর রোজাো 
�ো যেদৃ�ত্যো, দিত্য�� এর প্রতোয়োগ 
আর দুৃ'হোত্য ছাদিড়তোয় দিদৃতোচ্ছ গোতোছার 
দিদৃতো�।

৩. শু�তু্য�: অস্ত্রী, ��পোত্য, ত্যীর 
দিনৃতোক্ষাপ ও দি�রস্ত্রীো�।

৪. দি�খর: প্র� �রো, জা� পোনৃ 
�রো, �োষ্টিঃঠ ধারো এ�ং দি��দি�ঙ্গ.

৫. ���মুখ: �ু� যেছা�ড়ো, খোওয়ো, 
মো�ো ধারো, �থাো ��ো, দৃইু হোতোত্য �ু� 
যে��তোধা ধারো এ�ং মক্তিঞ্জারো ভাজাতোনৃর 
জানৃয।

৬. সঃুদি�: অনৃযতো� ই�োরো �তোর, 
এ�, নৃো, �োতো�, দুৃই হোতোত্য �তোর 
যেভা� পু , থাুত্যদিনৃতোত্য রোখো এ�ং স্মর� 
�রো।

৭. সঃপ া�ীষ া: সঃোপ আর দি�ছুা 
ধাতোরো।

৮. হংসঃপক্ষা: এ�ষ্টিঃ� যেমতোয়তো� 
আমন্ত্র� জাোনৃোও এ�ং অতোনৃযর 
�োতোনৃ যেগোপনৃ �থাো �তো�ো।

৯. অ�োপ�: যে�নৃ জাোনৃতোত্য 
�োইতোছা, প্রসঃ��ুষ্টিঃ�ত্য �ু�, দৃুই 
হোতোত্য, হো �দিড় আর যেরোদৃ যে�োঝাোতোত্য।

১০. ক্তি���ূ: অস্ত্রী ক্তি���ূ, দিত্যনৃষ্টিঃ� 
এ�ং অনৃুভূাদিম� ষ্টিঃ��ো প্রতোয়োগ 
�তোরো �পোতো�।

ভাোরত্যীয় সঃোংতো�দিত্য� ভাোষোয় হস্তমুদ্রোর অনৃুরূপ অঙ্গভাদিঙ্গ রতোয়তোছা।.
 এখনৃ, তু্যদিম �ল্পীনৃো দিদৃতোয় দি�ছুা হস্তমুদ্রো �ো হোতোত্যর অঙ্গভাদিঙ্গ যে��ো �তোর যেদৃতোখো।

হানে�র অঙ্গ�শিঙ্গ �য�হার 
কৃনের পা� থ��� হ�মূুদ্রা 
নে�নেখ কৃনের্থাপকৃর্থ� কৃরার 
নেচষ্টা কৃনেরা।
১. এতোসঃো আমরো প্রদৃ� 

ত্যোদি��ো যেথাতো� আমোতোদৃর 
হোতোত্যর অঙ্গভাদিঙ্গ দিদৃতোয় 
�ো�যগুদি� যে��ো �দির।

২.  দৃ� বৈত্যদির �তোরো এ�ং 
এতো� অপতোরর সঃোতোথা 
আতো�ো�নৃো �তোরো।

উ�াহর

ণ আদিম �োদিড়  যোক্তিচ্ছ।

তু্যদিম  যে�োথাোয়   যোচ্ছ?

তু্যদিম  জা� পোনৃ  �তোরো।তু্যদিম  জা� পোনৃ  �তোরো।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৫: একটি� গাানে� 
নাাচো�ো
তুুমি� শি�খে�ছো�ো এমন বি�ভি�ন্ন শরীীরে�র বাঁঁ �ক, 
পদক্ষে�প এবংং হাাতে�র অঙ্গভঙ্গি� ব্যযবহাার 
করে� তো�োমাার নি�র্বা া�চি�ত গাানে�র লাাইনগুলি�র 
জন্যয একটি� ছো�োট নাাচে�র বাাক্যাং�ং�শ তৈ�রি� 
করো�ো। তুুমি� কি� এই ক্রি�য়াাকলাাপ করে� মজাা 
পে�য়ে�ছো�ো?

ক্রি�য়াাকলাাপ ৬: একটি� গাানে� 
নাাচে�র ক্রম

•	 প্রতি�টি� দল একটি� গাানে�র দুুটি� লাাইন 
চয়ন করে� যাা তাারাা সংংগীীত শ্রে�ণীীকক্ষে� 
শি�খে�ছে�।

•	 দলে�র মধ্যে�ে আলো�োচনাা করো�ো এবংং 
গাানে�র প্রদত্ত অংংশে�র পদক্ষে�প এবংং 
ক্রি�য়াাগুলি� সাাজাাও।

•	 একটি� সম্পূূর্ণণ  নৃতৃ্যয তৈ�রি� করতে� 
নাাচে�র ধাাপগুলি�কে� একত্রি�ত করাাকে� 
নৃতৃ্য়য়পরি�কল্পনাা বলাা হয়।

	 একটি� দলকে� অন্যয দলে�র সাাথে� 
একত্রি�ত করে�, পুুরো�ো গাানটি� একসাাথে� 
রে�খে� তো�োমাার নৃতৃ্য়য়পরি�কল্পনাা দে�খাাও।

শি�ক্ষকদে�র প্রতি� দ্রষ্টব্য়য়
এই ক্রি�য়াাকলাাপ পরি�চাালনাা করাার জন্যয ৪-৫ জন ছাাত্রে�র 
একটি� দল তৈ�রি� করুন এবংং সঙ্গীীত শ্রে�ণীীকক্ষে� শে�খাা একটি� 
গাান বাা অন্যয কো�োনও গাান বাাজাান।


