
নৃতৃ্যয

“यताे �े हस्त तताे �े दृष्टिः�ः
 यताे �े दृष्टिः�ः  तताे �े मनःः
 यताे �े मन: तताे �े भाावोो;
 यताे �े भााव: तताे �े रसिः�ः ॥”
য়তো�ো হস্ত ততো�ো দৃৃষ্টিঃ�ঃ 
যতো�ো দৃৃষ্টিঃ�ঃ ততো�ো মনঃঃ
যতো�ো মনঃঃ ততো�ো ভাাৱো�ো
যতো�ো ভাাৱঃঃ ততো�ো ৰসঃঃ

অৰ্থ থ
হাাতখন য'লৈ� যাায়, দৃৃষ্ঠি�ও তাালৈ� 
অনুুসৰণ কৰে�; দৃৃষ্ঠি� য'লৈ� যাায় 
মনটো�োও তাালৈ� অনুুসৰণ কৰে�; 
য'লৈ� মন যাায় তাালৈ� ভাাৱ যাায়; 
য'লৈ� মন যাায় তাালৈ� হয় ৰসৰ 
গতি�।



শি�ক্ষকলৈ� টো�োকাা

শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক পৰ্যা া�প্ত পো�োহৰ আৰু বাায়ুু চলাাচলৰ সৈ�তে� এটাা 
খাালীী কো�োঠাা প্ৰদাান কৰক। কো�োঠাাটো�ো চলাাচলৰ সুুবি�ধাাৰ বাাবে� যথে�ষ্ট 
ডাাঙৰ হ'ব লাাগে�। শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক গো�োট গঠন কৰি�বলৈ� আৰু এটাা 
দল হি�চাাপে� কাাম কৰি�বলৈ� নি�ৰ্দে�েশনাা দি�য়ক।

শি�ক্ষাাবি�জ্ঞাানৰ নীীতি�সমূূহ
	 1.	�শি �শুসকলক শৰীীৰৰ অংংগবো�োৰৰ বি�ষয়ে� সজাাগতাা আৰু 

গাঁঁ �ঠি�বো�োৰৰ চলাাচল সন্দৰ্ভভত সি�হঁঁতে� কে�নে�দৰে� কৰে� সহাায় 
কৰি�ব।

	 2.	�শৰী ীৰটো�ো লৰচৰ কৰোঁ�ঁ �তে� উশাাহৰ গুৰুত্ব - সংংকুুচি�ত হো�োৱাাৰ 
সময়ত উশাাহ লো�োৱাা আৰু প্ৰসাাৰৰ সময়ত উশাাহ এৰি� দি�য়াা - 
নৃতৃ্যয আৰু চলাাচলৰ জৰি�য়তে� শাাৰীীৰি�ক সুুস্থতাা।

	 3.	� ভাাৰতৰ শাাস্ত্ৰীীয় আৰু অন্যাা�ন্যয পৰম্পৰাাগত দুুয়ো�োধৰণৰ 

বি�ভি�ন্ন নৃতৃ্যয প্ৰকাাৰৰ পৰি�চয়।
	 4.	� আৱে�গ আৰু আৱে�গৰ প্ৰকাাশ - শি�শুসকলক তে�ওঁঁলো�োকৰ 

আৱে�গ অন্বে�ষণ আৰু প্ৰকাাশ কৰি�বলৈ� উৎসাাহি�ত কৰক। 
এইটো�ো আৱে�গি�ক বি�ৰে�চনৰ বাাবে� এটাা গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  সঁঁজুলুি� হ'ব 
পাাৰে�।

	 5.	�হাাত ৰ ইংংগি�ত, অভি�ব্যযক্তি�ৰ এক উপাায় - সাংং�কে�তি�ক ভাাষাাৰ 
গুৰুত্ব আৰু অন্তৰু্ভু�ক্তি�ৰ সজাাগতাা।

	 6.	�লিং �ংগ সংংবে�দনশীীলতাা আৰু লিং�ংগ পৰি�চয়ৰ প্ৰতি�বন্ধকতাা 
ভংংগ কৰাা।

	 7.	� আন্দো�োলনৰ সৈ�তে� এটাা বি�ষয় বস্তু বাা ধাাৰণাা গঢ়ি� তো�োলাাৰ 
সময়ত সহযো�োগি�তাা আৰু সহযো�োগি�তাাৰ গুৰুত্ব।

	 8.	 ভাাৰতৰ সাংং�সৃ্কৃতি�ক বৈ�চি�ত্ৰ্যয।
	 9.	 উল্লে�খযো�োগ্যয ভাাৰতীীয় নৃতৃ্যযশি�ল্পীীসকলৰ সৈ�তে� পৰি�চি�ত 
হো�োৱাা।
	10.	 নৃতৃ্যয আৰু চলাাচলৰ সাামগ্ৰি�ক প্ৰশংংসাা।



অধ্যাা�য় ১২
]নৃতৃ্যযৰ শ্ৰে�ণীীত যো�োৱাাৰ আগতে� তুুমি� সকলো�োৱে� 
কি� কৰি� আছি�লাা? 

•	 তো�োমাাৰ বন্ধুবৰ্গগ ৰ সৈ�তে� কথাা পাাতি� 
আছি�লাা? 

•	 তো�োমাাৰ আঙুুলি�ত সংংখ্য়াা�ৰ খে�ল খে�লি� 
আছি�লাা?

•	 কি�তাাপ পঢ়ি� আছি�লাা?
•	 গাান গাাই আছি�লাা?

	 . . .তুুমি� আৰু কি� কৰি�ব পাাৰাা?

	তু মি� যি�কো�োনো�ো কাাম কৰি� নাাছি�লাা কি�য় তাাত 
কি�ছুমাান সৰু বাা বৃহৃত্্ গতি� জড়ি�ত হৈ� থাাকি�ব।

এই পৃথৃি�ৱীীত, সকলো�ো জীীৱ-জন্তু তে�ওঁঁলো�োকৰ 
নি�জাা শৈ�লীীত চলাাচল কৰে�। সকলো�োৰে� নি�জাা 
স্থি�তি�, ভঙ্গীী, ইঙ্গি�ত তথাা গতি� আছে�।

গতি�ৰ অৰ্থথ  হৈ�ছে� অৱস্থাান, স্থাান বাা ভঙ্গীীৰ 
পৰি�ৱৰ্ততন। উদাাহৰণ স্বৰূপে�, ব্যাা�য়াাম কৰাা, 
পো�োহনীীয়াা জন্তুৰ সৈ�তে� খে�লাা, চাাইকে�ল চলো�োৱাা 
বাা তো�োমাাৰ শৰীীৰৰত অন্তৰু্ভু�ক্ত থকাা আন 
যি�কো�োনো�ো কাাৰ্যয ।
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কোৰ্য্য য� ১: শিনয়মুীয়ো �ৰীৰ সঞ্চো�ন
তিনৃজাতোক �ক্ষায কৰো। তু্যতিম ঘৃৰত্য আৰু তিবাদৃযো�য়ত্য পোকতোনৃ ধাৰণৰ কোয াক�োপ 
কতোৰ। প্ৰতিত্যতিদৃতোনৃ আতিম তিবাতিভান্ন গতিত্য কতোৰো �। 
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এতিত্যয়ো, পোত্যোমোৰ তিদৃনৃচয াযোৰ সঃকতো�ো কোয াক�োপ মনৃত্য পোপতো�ো�ো আৰু পোত্যোমোৰ �ৰীৰৰ 
সঃকতো�ো অংগ বায�হোৰ কতিৰ পো�ণীত্য ইয়োক প্ৰদৃ� ানৃ কৰোৰ সঃময়।
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নৃতৃ্যযৰ ধৰণ: কথকলি�
উৎপত্তি�ৰ স্থাান: কে�ৰে�লাা
ভঙ্গীী: সম ভঙ্গ

নৃতৃ্যযৰ ধৰণ: ওডি�চি�
উৎপত্তি�ৰ স্থাান: উৰি�ষ্যাা�
ভঙ্গীী: ত্ৰি�ভঙ্গ

নৃতৃ্যযৰ ধৰণ: ভৰতনাাট্যযম
উৎপত্তি�ৰ স্থাান: তাামি�লনাাডু
ভঙ্গীী: দ্বি�ভঙ্গ

নৃতৃ্যযৰ ধৰণ: কথক
উৎপত্তি�ৰ স্থাান: উত্তৰ ভাাৰত
ভঙ্গীী: সম ভঙ্গ

নৃৃত্যযৰ ধৰণ - উৎপত্তি�ৰ স্থাান  
বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� আৰু ভঙ্গীী
আমাাৰ দে�শত, শাাস্ত্ৰীীয় নৃতৃ্যযৰ আঠটি� প্ৰকাাৰ আছে� য'ত শৰীীৰৰ সকলো�ো ধৰণৰ বি�ভি�ন্ন বক্ৰ আসন 
আদি� প্ৰদৰ্শশন  কৰাা হয়, এনে� বক্ৰতাাক বো�োৰক ভঙ্গ বুুলি� কো�োৱাা হয়। সে�ইবো�োৰ যে�নে�- 
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নৃৃত্যযৰ ধৰণ - উৎপত্তি�ৰ স্থাান  
বি�ভি�ন্ন আকৃৃতি� আৰু ভঙ্গীী

নৃতৃ্যযৰ ধৰণ: মো�োহি�নি�অট্টম
উৎপত্তি�ৰ স্থাান: কে�ৰে�লাা
ভঙ্গীী: অতি�ভঙ্গ

নৃতৃ্যযৰ ধৰণ: সত্ৰীীয়াা
উৎপত্তি�ৰ স্থাান: অসম
ভঙ্গীী: অভঙ্গ

নৃতৃ্যযৰ ধৰণ: মণি�পুুৰীী
উৎপত্তি�ৰ স্থাান: মণি�পুুৰ
ভঙ্গীী: অভঙ্গ

নৃতৃ্যযৰ ধৰণ: কুুচি�পুুড়ি�
উৎপত্তি�ৰ স্থাান: আন্ধ্ৰাা প্ৰদে�শ আৰু 
তে�লেং�ংগাানাা
ভঙ্গীী: পুুৰুষ নৃতৃ্যযশি�ল্পীী জন আছে� 
সমভঙ্গ আৰু মহি�লাা নৃতৃ্যযশি�ল্পীী 
গৰাাকীী আছে� ত্ৰি�ভঙ্গ
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ভাোৰত্যীয় �োস্ত্ৰীীয় নৃতৃ্যয পৰম্পৰোত্য, �ৰীৰৰ 
মোজাৰ উ�ম্বা পোৰখোডাো� গুৰুত্বপূণ া। 

হয়. . .এই ভাংগীমো তিযতোবাোৰ আপুতিনৃ নৃতৃ্যযত্য �ক্ষায 
কতিৰবা পোতোৰ।

কোৰ্য্য য� ২: টোমুৰুদূ�ৰ ��োয়োমু আৰু 
ক্ৰমু
পোত্যোমোৰ তিপ্ৰয় ভাঙ্গীীতোবাোৰৰ নৃোমৰ লৈসঃতোত্য প্ৰদৃ� ানৃ 
কৰোৰ পো�। ক্তিত্ৰ্যভাঙ্গী, তি�ভাঙ্গী ইত্যযোতিদৃ।

তু্যতিমও সঃম ভাংগৰ লৈসঃতোত্য পোত্যোমোৰ ভাঙ্গীী 
আৰম্ভ কতিৰবা পোৰো আৰু পোত্যোমোৰ উ�োহৰ 
সঃজাোগত্যোৰ লৈসঃতোত্য পোমৰুদৃণ্ড বাক্ৰত্যোৰ অভাাোসঃ 
কতিৰবা পোৰো। �ৰীৰতো�ো প্ৰসঃোতিৰত্য কতোৰো �তোত্য 
উ�োহ পো�ো�ো আৰু সঃংকুতিচত্য বাো পোবা�কো কতোৰো �তোত্য 
�ৰীতোৰ উ�োহ এৰো। 

এই ক্ৰমতোবাোৰ আৰু পোমৰুদৃণ্ডৰ বাযোয়োম পোবাোৰ 
অন্তভুাা� কতিৰ লৈদৃনৃক্তিন্দনৃ কম াতোবাোৰ �ক্ষায কৰো।

এতিত্যয়ো, তু্যতিম প্ৰতিত্যতো�ো কোমত্য কৰো তিবাতিভান্ন 
পোমৰুদৃণ্ডৰ বাক্ৰত্যো পোবাোৰক �ক্ষায কৰো। 

এই কোমতোবাোৰৰ লৈসঃতোত্য তু্যতিম সঃৰ� পোমৌতি�ক 
পদৃতোক্ষাপ পোযতোনৃ ১-২ , ১-২ বাো ১-২-৩-৪ পোযোগ 
তিদৃবা �োতিগবা।

তিবাতিভান্ন তিনৃয়মীয়ো কম া মনৃত্য পোপতো�ো�ো আৰু 
পোসঃইতোবাোৰ পোত্যোমোৰ তিনৃজাৰ অতিভাজ্ঞত্যোৰ ওপৰত্য 
আধাোতিৰত্য কতিৰ বাো আনৃক পয াতোবাক্ষাণ কৰোৰ 
ওপৰত্য আধাোতিৰত্য ক্ৰমৰ সঃংতিম�ণৰ লৈসঃতোত্য এ�ো 
�ংৃখ�োত্য ৰোখো।

সঃমভাঙ্গী

ক্তিত্ৰ্যভাঙ্গী

অভাঙ্গীঅভাঙ্গী

তি�ভাঙ্গী

অতিত্যভাঙ্গী

তিবাতিভান্ন আকৃতিত্য আৰু ভাঙ্গীী
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উদৃোহৰণ স্বৰূতোপ, পোপোনৃলৈহ  তিৰ্থীয়   পোহো�ো  
আৰু চোতিৰ�ো ত্যো�ৰ ক্ৰম কৰো পোযতোনৃ - পো�প-
পো�ো– পো�প –পো�প। পোসঃো � ভাতিৰখনৃ পোসঃো �ফোতো� লৈ� 
পোযো�ো আৰু আগ – গ�ু�ো – আগ – গ�ু�ো এতোনৃ 
দৃতোৰ �ন্দময়ত্যোতোৰ ত্যো� ৰোখো।

(তু্যতিম এই কোয াযৰ বাোতোবা এ�ো বাোদৃযযন্ত্ৰৰ বাো 
সঃঙ্গীীত্য কক্ষাত্য তি�কো সঃগ াম বাো স্বৰৰ বায�হোৰৰ 
বাজাোবা পোৰো।)

পোমৰুদৃণ্ডৰ ভাো �জা, স্পন্দনৃ আৰু গতিত্য 
পোকতোনৃদৃতোৰ পৰৃ্থীক হয় পোসঃই তিবাষতোয় পোত্যোমোৰ 
বানু্ধবাগ াৰ লৈসঃতোত্য আতো�োচনৃো কৰো (ত্যো কো তিধা তিম বাো 
ত্যো তিত্যনৃ তিত্যন্নো) তিযতো�ো এষ্টিঃ� দৃ�ত্য একক্তিত্ৰ্যত্য কতিৰ 
আৰু প্ৰদৃ� ানৃ কতিৰবা পোতিৰ।

চোতিৰ বাো পো �চজানৃীয়ো দৃ� এ�ো বাতোনৃো�ো।
প্ৰতিত্যতো�ো দৃতো� এ�ো চ�নৃৰ �ংৃখ�োত্য 

পোমৰুদৃণ্ডৰ তিবাতিভান্ন ভাো �জা আৰু ভাঙ্গীী পোকতোনৃদৃতোৰ 
সঃম্পিজ্জাত্য কতিৰবা �োতোগ তিসঃ�োন্ত �'বা। তু্যতিম তি�কো 
পোমৌতি�ক ক্ৰমতোবাোৰ বায�হোৰ কতিৰবালৈ� পোচ�ো কৰো 
আৰু কোয াতো�ো প্ৰণয়নৃ কতোৰো �তোত্য আতোন্দো�নৃৰ 
বাোকযোং�তো�ো পুনৃৰোবাতৃি� কৰো।

উদাাহৰণ
1. এখনৃ গধাুৰ পোমোনৃো তু্যতি� পো�ো�ো।
2. ওখ গ�তোবাোৰ দৃুতি� আতো�। 
3. মদৃৃু ম�য় বাো ত্যীব্ৰ ম�য়।
4. বাৰষুণত্য পোখ�ো ।

এই কোয াক�োতোপ পোত্যোমোৰ অনৃোগত্য নৃতৃ্যয 
আৰু গতিত্যতিবাতিধাৰ বাোতোবা তিক�ুমোনৃ পোমৌতি�ক ধাোৰণো 
তিদৃবা।

উদাাহৰণ

পোত্যোমোৰ পোবাকতোপকতো�ো তু্যতি� পো�ো�ো

তিবাদৃযো�য়ৰ বাোতোবা সঃোজা ুপোহো�ো

পতি�বালৈ� বাহো

এ�ো �ৰচৰ কৰো গ�

লৈবা ৰ্থীকো এখনৃ নৃদৃী
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প্ৰণয়ন: অভি�নয়
আহাা আমি� নৃতৃ্যযৰ আন এটাা উপাাদাান অন্বে�ষণ 
কৰোঁ�ঁ �, সে�য়াা হৈ�ছে� অভি�ব্যযক্তি�, ভাাৱ। 

অভি�ব্যযক্তি� বাা ভাাৱ হৈ�ছে� তো�োমাাৰ নি�জৰ 
অনুুভূূতি� যি� তো�োমাাৰ বাা আনৰ মুুখত প্ৰতি�ফলি�ত 
হয় । সে�ইসমূহক নৱৰস নাামে�ৰে� জনাা যাায় 
শৃঙৃ্গাাৰ (সৌ�ৌন্দৰ্য্যয� ), হাাস্য়় (হাাস্যযৰস), কৰুণ (দুুখ 
আৰু সহাানুভূূতি�), বীীৰ (সাাহসি�কতাা), ৰৌ�ৌদ্ৰ 
(খংং), ভয়াানক (ভীীতি�), বি�ভৎস (ঘৃণৃাা ) , অদ্ভূ��ত 
(আশ্চৰ্য্যয� ) , শাান্ত।

কাাৰ্য্য য� ৩: মুখুৰ বি�ভি�ন্ন অভি�ব্যযক্তি�ৰ 
অভ্যাা�স
তো�োমাাৰ বন্ধুবৰ্গগ , শি�ক্ষক আৰু অভি�ভাাৱকসকলক 
চো�োৱাা. . .সকলো�োৰে� মুুখত কম বে�ছি� কি�ছু 
অভি�ব্যযক্তি� আছে� নহয় নে�?

এই অভি�ব্যযক্তি�বো�োৰ মন কৰি�বাা আৰু 
তে�ওঁঁলো�োকৰ নাাম চি�নাাক্ত কৰি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰি�বাা। 
উদাাহৰণ স্বৰূপে�, চি�ন্তাা, ভয়, আশ্চৰ্য্যয� , আনন্দ, 
অপৰাাধবো�োধ, খংং, হাঁঁ �হি�, দুুখ আৰু ঘৃণৃাা।

তুুমি� নৃতৃ্যয শ্ৰে�ণীীত একত্ৰি�ত হো�োৱাাৰ লগে� 
লগে�, ইজনে� সি�জনৰ মুুখত আগতে� দে�খাা 
অভি�ব্যযক্তি�ৰ ওপৰত একে�লগে� আলো�োচনাা কৰাা 
আৰু সে�ইটো�ো মন কৰি�বাা।

তুুমি� কি�মাানটাা অভি�ব্যযক্তি� চি�নাাক্ত কৰি�ব 
পাাৰি�ছাা? অভি�ব্যযক্তি�সমূূহক নৱৰসৰ সৈ�তে� 
সংংযো�োগ কৰি�ব পাাৰি�ছাা নে�?

বাঃ�ঃ! তুুমি� আগতে� এনে� ধৰণৰ কাাৰ্যয কলাাপ 
কৰি� পাাইছাা নে�?

তুুমি� মুুখৰ অভি�ব্যযক্তি� আৰু তো�োমাাৰ শৰীীৰৰ 
সৈ�তে� আপো�োনাাৰ অনুুভূূতি� প্ৰকাাশ কৰি�ব 
পাাৰি�বাানে�?

তুুমি� বি�ভি�ন্ন অনুুভূূতি� প্ৰকাাশ কৰাাৰ সময়ত 
কে�নে� অনুুভৱ কৰি�ছি�লাা?

শৃঙৃ্গাাৰ হাাস্যয ভয়াানক বি�ভৎস শাান্ত অদ্ভূ��ত কৰুণ ৰৌ�ৌদ্ৰ বীীৰ
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কোৰ্য্য য� ৪: ��মুু�োৰ অনু�ী�ন
ভাৰত্যমুতিনৃৰ �োৰো তি�তিখত্য নৃোত্যয�োস্ত্ৰী অনৃুসঃতিৰ, হস্তমুদ্ৰো বাো হোত্যৰ ভাঙ্গীী নৃতৃ্যযক সঃুতো�োতিভাত্য কতিৰবালৈ� বায�হোৰ 
কৰো হয় তিকন্তু ত্যোতোত্যোলৈক অতিধাক গুৰুত্বপূণ াভাোতো� অতিভানৃয় বাো নৃতৃ্যযৰ তিবাতো�ষ ভাঙ্গীীতোৰ কোতিহনৃী বাণ ানৃো কতিৰবালৈ� 
পোহ প্ৰতোয়োগ কৰো হয়। ত্য�ত্য তিদৃয়ো তিক�ুমোনৃ হোত্যৰ ভাঙ্গীী নৃতৃ্যযৰ ওপৰত্য এখনৃ তিবাখযোত্য তিকত্যোপৰ পৰো পো�ো�ো 
লৈহতো� যোক পোকো�ো হয় অতিভানৃয়দৃপ াণ।

অসংযু� হ�মূু�া – একৃকৃ হা�ৰ �ঙ্গীী

পাতা�া

শুকতু্যণ্ড

প�তোকোষ

ভ্ৰামৰ

ক্তিত্ৰ্যপত্যোকো

মুক্তিস্ত

সঃপ া�ীষ া

হংসঃসঃয

অধা াপত্যোকো

তি�খৰ

মগৃো�ীষ া

হংসঃপক্ষা

কত্যাৰীমুখ

কতিপ�

তিসঃংহমুখম

সঃংদৃং�

ময়ুৰ

ক�কমুখ

কংগু�ো

মুকু�

অধা াচ�

সঃূতিচ

অ�প�

ত্যো�চূডাো

অৰো�

চ�ক�ো

চতু্যৰ

ক্তিত্ৰ্য��ূ

কতিপ�

তিসঃংহমুখম

কত্যাৰীমুখ
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অঞ্জীতি�

উৎসঃঙ্গী

চক্ৰ

বাৰোহ

কতোপোত্য

তি��তি�ংগ

সঃম্পু�

গৰু�

ককা�

ক�কবা�ানৃ

পো�

নৃোগবান্ধ

স্বক্তিস্তক

কত্যাতিৰস্বক্তিস্তক

কী�ক

খ�

পোদৃো�ো

�ক�

মৎসঃয

পোভাৰুণ্ড

পু�পুত্য

��

কুম া

অ�তিহ�

সংযু� হ�মূু�া – যু��য়া হা�ৰ �ঙ্গীী

কত্যাতিৰস্বক্তিস্তককত্যাতিৰস্বক্তিস্তক

অঞ্জীতি�অঞ্জীতি�
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নৃ�য� প্ৰন্দোয়াগা টোহাৱাা শিকৃ�ুমূান মূু�াৰ নামূ আৰু �যৱাহাৰ 

১. পত্যোকো: অ�ীবা াোদৃ, ৰখো, দৃুতোয়ো 
হোত্যৰ হস্তপত্যোকো —হোত্যত্যোতি� আৰু 
অস্বীকোৰ কতিৰবালৈ� ক�ো আতিদৃ অৰ্থী াত্য

২. ক্তিত্ৰ্যপত্যোকো: মূৰৰ ওপৰত্য বাো ৰজাো 
বাো পোদৃ�ত্যোৰ বাোতোবা, পোফো ��  �তোগো�োৰ 
বাোতোবা আৰু গ�ৰ অৰ্থী াত্য দৃুতোয়োখনৃ হোত্য 
ওপৰলৈ� পোমতি� তিদৃয়ো হয়।

৩. শুকতু্যণ্ড: অস্ত্ৰী, বা�পোত্য,কো� 
মৰো আৰু মুকু� অৰ্থী াত্য।

৪. তি�খৰ: প্ৰ� কৰো, পোনৃী পোখো�ো, 
�োষ্টিঃঠা ধাৰো আৰু তি��তি�ঙ্গী অৰ্থী াত্য ।

৫. ক�কমুখ: ফু� পোত্যো�ো, পোখো�ো, 
মো�ো ধাৰো, কৰ্থীো পোকো�ো, দৃতুোয়ো হোতোত্যতোৰ 
ফু� বাোন্ধো আৰু ভাজানৃৰ বাোতোবা মক্তিঞ্জীৰো 
ধাৰো আতিদৃ অৰ্থী াত্য বায�হৃত্য।

৬. সঃূতিচ: আনৃৰ প্ৰতিত্য আঙুতি�ও�ো, 
এক, নৃো, কোতোৰোবাোক মত্যো, দৃুতোয়োখনৃ 
হোত্যতোৰ তি�ং প্ৰদৃ� ানৃ, ৰ্থীু�ত্যতিৰত্য ৰোতিখ 
মনৃত্য কৰো পোদৃখু�োবালৈ� বায�হোৰ হয়।

৭. সঃপ া�ীষ া: সঃোপ আৰু তিকবাো এ�ো 
ধাতিৰ ৰখো অৰ্থী াত্য।

৮. হংসঃপক্ষা: তিনৃমন্ত্ৰণ কৰো, পো�ো�ো�ী 
এজানৃী, আনৃৰ কোণত্য পোগোপনৃকৰ্থীো 
পোকো�ো।

৯. অ�প�: প্ৰ�ৰ কোৰণ পোসঃোধাো 
অৰ্থী াত্য, দৃুতোয়োখনৃ হোতোত্যতোৰ ফু� ফু�ো 
অৰ্থী াত্য, ঘৃ� আৰু সঃূয া অৰ্থী াত্য। 

১০. ক্তিত্ৰ্য��ূ: অস্ত্ৰী, ক্তিত্ৰ্য��ূ, তিত্যতিনৃ 
অৰ্থী াত্য আৰু কপো�ত্য পৰ্থীোতি�লৈক 
পোফো �� প্ৰতোয়োগ কৰো অৰ্থী াত্য বায�হৃত্য।

ভাোৰত্যীয় সঃোংতোকতিত্যক ভাোষোতোত্যো ভাংগীমো আতো� তিযতোবাোৰ হস্তমুদ্ৰোৰ লৈসঃতোত্য এতোক ।
এতিত্যয়ো, তু্যতিম তিনৃতোজাই তিক�ুমোনৃ পোচ�ো হস্তমুদ্ৰো বাো হোত্যৰ ইতিঙ্গীত্য পোত্যোমোৰ স্ব-কল্পীনৃোতোৰ পোচ�ো কৰো।

কৃাষ� শিদায়া হ�মূু�া 
লক্ষায কৃশিৰ হা�ৰ �ঙ্গীীন্দোৰ 
কৃন্দোৰ্থাপকৃৰ্থন টোচা�া কৃৰা
১. ত্যোতি�কোৰ তিদৃয়ো হোত্যৰ 

ভাঙ্গীীতোৰ বাোকযতোবাোৰ পোচ�ো 
কতোৰো � আহো।

২.  পোগো� বাতোনৃো�ো আৰু 
ইজাতোনৃ তিসঃজানৃৰ লৈসঃতোত্য 
আতো�োচনৃো কৰো।

উদাাহৰণ
   মই  ঘৃৰলৈ� লৈগ আতো�ো �।

আপুতিনৃ ক'লৈ� লৈগ আতো�?

তু্যতিম পোনৃী পোখো�ো।

আপুতিনৃ ক'লৈ� লৈগ আতো�?
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কাাৰ্য্য য� ৫: এটাা গাানত নৃৃত্যয কৰাা
তুুমি� শি�কাা বি�ভি�ন্ন শৰীীৰৰ ভাঁঁ �জ, ক্ৰম আৰু 
হাাতৰ ভঙ্গীী ব্যযৱহাাৰ কৰি�, আপো�োনাাৰ বাাছনি� 
কৰাা গীীতৰ বাাবে� এটাা চমুু নৃতৃ্যাং�ং�শৰ নি�ৰ্মা া�ণ কৰাা। 
তুুমি� এই কাাৰ্য্যয�টি � কৰি� আনন্দি�ত হৈ�ছি�লাানে�?

কাাৰ্য্য য� ৬: এটাা গাানৰ নৃৃত্যযৰ 
অনুুক্ৰম

•	 প্ৰতি�টো�ো গো�োটে� এটাা গাানৰ দুুটাা শাাৰীী 
বাাছনি� কৰি�ব যি�টো�ো তে�ওঁঁলো�োকে� সংংগীীত 
শ্ৰে�ণীীত শি�কি�ছে�।

•	 গো�োটটো�োৰ ভি�তৰত আলো�োচনাা কৰাা 
আৰু গাানটো�োৰ প্ৰদত্ত অংংশত ক্ৰম আৰু 
কাাৰ্য্যয�বো� োৰ সজো�োৱাা।

•	 সম্পূৰ্ণণ  নৃতৃ্যয কৰি�বলৈ� নৃতৃ্যাং�ং�শ সমূূহক 
একে�লগে� যো�োগ কৰাাটো�োকে�ই নৃতৃ্যয 
পৰি�চাালনাা বুুলি� কো�োৱাা হয়।

	 এটাা গো�োটৰ সৈ�তে� আন এটাা গো�োট একত্ৰি�ত 
কৰি�, গো�োটে�ই গাানটো�ো একে�লগে� ৰাাখি� 
তো�োমাাৰ নৃতৃ্যয পৰি�চাালনাা প্ৰদৰ্শশন  কৰাা।

শি�ক্ষকসকললৈ� টো�োকাা
এই কাাৰ্য্যয�টো �ো পৰি�চাালনাা কৰি�বলৈ� ৪-৫ জন 
শি�ক্ষাাৰ্থীীৰ এটাা গো�োট বনাাওঁঁক আৰু সংংগীীত 
শ্ৰে�ণীীত শি�কাা গাান বাা আন যি�কো�োনো�ো গাান 
বজাাওঁঁক।


