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یاتھو ہستاہ تھتھ درشتی
جاتھو دریشتی تھتھ ماناہ  

یاتھو مانہ تھتھ بھاوو 
جاتھو بھابھا تھا راسہ 

مطلبمطلب  
 اتھہٕٕ کتہٕٕ چُُھ گژھان، أچھ چِِھ پیروی کران۔
 أچھ کتہٕٕ چِِھ گژان دماغ چُُھ تتہٕٕ ہدایت یوان

 ;کرنہٕ۔ٕ
 ییتہٕٕ مرکوز دماغ چُُھ آسان، جذبات چِِھِِ پٲدٕٕ

 گژھان۔ ییلہٕٕ جذبہٕٕ چُُھ پٲدٕٕ گژھان رس چُُھ
.پھہلان۔



ووستادن باپت ہدایتووستادن باپت ہدایت
 طٲلبہِِ عٔٔلِِمن کٔٔرِِو مُُنٲسِِب گاش تہٕٕ وینٹیلیشن سٕٕتۍ اکھ خٲلی ہال فراہم۔ ہال
 گژھہِِ یوٗٗتاہ بوٚٚڑ آسُُن زِِ نقل و حرکتََس منٛٛز گژھہِِ سہولت فراہم کٔٔرِِتھ۔ طالبہِِ

.لِِعمن کٔٔرِِو گروپ بناونہٕٕ تہٕٕ بطورِِ ٹیم کٲم کرنہٕٕ خٲطرٕٕ رہنُُمٲیی۔

پیڈاگوجی اصولپیڈاگوجی اصول
		   شُُرین کٔٔرِِو جِِسمٕٕکۍ حصن مُُتعلِِق بیدٲری تھاونس منٛٛز مدد تہٕٕ تِمِ کِِتھ

.کٔٔنۍ ھِِچ جوڑن ہٕنٕٛٛدِِس حوالہٕٕ سٕٕتۍ حرکت
		   جسمس حرکت کرنہٕٕ وِِزِِ شاہ ہٕنٕز اہمیت- بڑنس دوران شاہ ہیوان تہ�

.نیران نیرُُن - رقص تہٕٕ حرکتہٕٕ کہِِ ذریعہٕٕ چُُھ جسمٲنی تندرستی ۔
 ہِنِٛٛدُُستان کیٚٚن مُُختٔٔلِِف قٕسٕمن ہُُنٛٛد تعارُُف، دۄشوٕٕے کلاسیکی تہٕٕ باقٕےٕ رٮ۪۪وٲیتی	

.قٕسٕٕٕم۔

	�    جذبات تہٕٕ جذباتُُک اظہار — چُُھ بچن پنن جذبات دریافت کرنہٕٕ تہ�
 اظہار کرنہٕٕ خٲطرٕٕ حوصلہٕٕ افزٲئی کران۔ یہِِ ہیٚٚکہِِ جذبٲتی کیتھارسس

.خٲطرٕٕ اکھ اَہََمَ ذٔٔریعہٕٕ ٲسِِتھ۔
	  اتھن ہنٛٛد اشارٕٕ، اظہارک اکھ طریقہٕٕ — علامتی زبانہٕٕ ہنٛٛز اہمیت تہٕٕ شمولیت

.ہنٛٛز بیداری۔
	 .صنفی حساسیت تہٕٕ صنفی شناختچ رکاوٹہٕٕ توڑن۔
	  تحریکہٕٕ سٕٕتۍ کُُنہٕٕ موضوعس یا خیالس پیٹھ تعمیر کرنہٕٕ وقتہٕٕ تعاون تہ7ٕٕ

.تعاونچ اہمیت۔
	 .ہندوستانٕچٕ ثقافتی تنوع۔
	 .قٲبلہِِ ذِِکِِر ہِنِٛٛدُُستٲنہِِ نَژَن والیٚٚن سٕٕتہِِ وٲق
	 رقص تہٕٕ تحریکچ جامع تعریف۔
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باب باب 1212
   میٛٛون  جسم حرکتس منٛٛزمیٛٛون  جسم حرکتس منٛٛز    

 ڈانس کلاسََس منٛٛز گژھنہٕٕ برٛٛونٛٛہہ کیٛٛاہ ٲسۍ تُُہۍ سٲری
 کران؟

  پننٮ۪۪ن دوستن سٕٕتۍ کتھ کران؟    
   پنْْنئ انگجہٕٕ استعمال کْْرتھ چُُھ نمبر گیم گِِندان؟

اکھ کِِتاب پْْرُُن؟
 پانےگٮ۪۪وُُن؟

	 بیٚٚیہِِ کیٛٛاہ ہٮ۪۪کِِو کٔٔرِِتھ؟ ...

	     تُُہۍ یِمِ تہِِ کٲم ٲسِِو  کران تِمِن منٛٛز آسہِِ کینٛٛہہ لو ۄکٕٕچہ�
		  .یا بجہِِ  حرکتہٕٕ شٲمِِل۔

 یتھ دنیاہس منٛٛز، چھ تمام جاندار پننس اندازس
 منٛٛز حرکت کران۔ پرٛٛٮ۪۪تھ کانٛٛہہ ھِِچ پنٕنٕۍ پوزیشن،

.طریقہٕٕ، اشارٕٕ تہٕٕ حرکتہٕٕ آسان۔

       حرکتُُک مطلب چُُھ پوزیشن، جایہٕٕ یا طریقس منٛٛز
 تبدیلی۔ مِِثالہِِ پٲٹھہِِ ، ورزش کرٕٕنۍ، پالتو جانورََن سٕٕتۍ\
 گِِنٛٛدُُن، سائیکل چلاوٕٕنۍ یا کانٛٛہہ تہِِ بیٛٛاکھ عمل یَتَھ منٛٛز

.تُُہُُنٛٛد جسم شٲمِِل ھُُچ۔

•
•
•
•
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 سرگرمی سرگرمی 11:  معموٗلچہِٕ جسمٲنی حرکتہٕٕ:  معموٗلچہِٕ جسمٲنی حرکتہٕٕ    
پنُن پان کْریو مشاہدٕ۔ گَرَس تہٕ سکوٗلَس منٛز کَمہِ مُختٔلِف قسٕمٕچ سرگرمیہِ چِھِو تُہۍ انجام دِو

.پریتھ دوہ چِِھ أس مختلف حرکتہٕ کران۔
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وۄنۍ چِھُ پنِنہِ معموٗلچٕ تمام سرگرمیہِ یاد کرنُک تہٕ پننٕۍ جسمٕک تمام حصہٕ استعمال کٔرِتھ کلاسَس
منٛز یہِ ظٲہرِ کرنُک وقت۔



جماتھ شےٚٚ | I– کریتی 82

 رقصٕٕچ شکٕٕل: کتھکالی جاے آف
اوریجن: کیرالہ پوزیشن: ساما بھنگا

 رقصٕٕچ شکٕٕل: اوڈیسی جاے آف اوریجن:
اوڈیشہ پوزیشن: تریبھنگ

نژُُن فارم: بھرت ناٹیم۔
اصل جاے: تامِِل ناڈو پوزیشن: دویبھنگ

رقص فارم: کتھک
اصل مقام: شمٲلی ہندوستان

پوزیشن: ساما بھنگ

ننٕژچٕ شکلہٕٕ — اصلچ جاۓننٕژچٕ شکلہٕٕ — اصلچ جاۓ
مختلف شکلہٕٕ تہٕٕ کرنسیمختلف شکلہٕٕ تہٕٕ کرنسی  

 سٲنِسِ مُُلکََس منٛٛز ھِِچ کلاسیکی رقصٕٕکۍ ٲٹھ قٕسٕٕٕم یِمِ جسمٕٕک پرٛٛٮ۪۪تھ قٕسٕمٕٕک مُُختٔٔلِِف فٲیدٕٕ استعمال ھِِچ کران یِمََِن
—بھنگاس ھِِچ وََنان۔ تِمِ چِِھ
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  رقصچ شکلہٕٕ — اصلچ جاۓرقصچ شکلہٕٕ — اصلچ جاۓ
مختلف شکلہٕٕ تہٕٕ کرنسیمختلف شکلہٕٕ تہٕٕ کرنسی

 ننٕژچٕ شکٕٕل: موہنی اتم جاے آف اوریجن:
کیرالہ پوزیشن: اتیبھانگ

 ننٕژچٕ شکٕٕل: سترییہ جاے آف اوریجن:
آسام پوزیشن: ابھنگ

 ننٕژچٕ شکٕٕل: منی پوٗٗری جاے آف اوریجن:
منی پوٗٗر پوزیشن: ابھنگ

رقص فارم: کچیپوڈی
اصل مقام: آندھرا پردیش تہٕٕ تلنگانہ

 پوزیشن: مرد ڈانسر ھُُچ سمبھنگاہَسَ
منٛٛز تہٕٕ زنانہٕٕ ڈانسر ھِِچ تریبھنگاہَسَ منٛٛز۔
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ہندوستٲنی کلاسیکی رقصٕچ رٮ۪۪وایتَن منٛز چِھِ جسمٕچ
درمیٲنی عٔمودی لٲن اہم۔

.آ ۔ یمِ چِھِ تمِ طریقہٕ یمِ تۄہہِ نژُننَ منٛز وُچِھمٕتہِ آسہِ۔

سمابھنگا

تربھنگا

ابھنگا

دوبھنگا

اتبھنگا

مختلف شکلہٕ تہٕ کرنسی

 سرگرمی سرگرمی 22: کمرٕچہِٕ أڈجہِٕ ہنٕٛٛدۍ بٮ۪۪نٛڈ: کمرٕچہِٕ أڈجہِٕ ہنٕٛٛدۍ بٮ۪۪نٛڈ    
اقدامات شامل کرننٛۍاقدامات شامل کرننٛۍ

ترِٛبھنٛگا، دِوِبھنٛگا وغٲرٕ ناوٕ سٕتہِ پنَنٕہِ پسندیدٕ طریقہٕ ظٲہرِ کرنچٕ چِھِ
.تُہنٕٛز وٲرِی۔

تُہۍ ہیٚکِو ساما بھنٛگا سٕتۍ پننٕۍ پوزیشن شُروٗع کٔرِتھ تہٕ پنٛنِس
کٔرِتھ۔ ییلہٕ جسم شہس متعلق بیدٲری سٕتۍ ہیٚکِو سپائنل بینٹ 

بڑان یا تُلان چُِھ شاہ ہیوان تہٕ جسم چُِھ نیران یا جھکتھ چُِھ شاہ
 .نیران۔

.یمِ مرحلہٕ تہٕ کمبرٕکۍ بینٹ شٲمِل کٔرِتھ کٔرِو دۄہ دِش چِہِ کامہِ
وۄنۍ کٔرِو کمبرٕکۍ مُختٔلِف بینٹَن ہُنٛد مُشٲہدِٕ یمِ تۄہہِ پرٛٮ۪۪تھ کامہِ

 .منٛز
یمَِن کامہِ سٕتۍ چِھُ تو ہہِ سادٕ بُنیٲدی قدم شٲمِل کرُن یتِھ کٔنۍ

زَن 2-1، 2-1 یا 4-3-2-1۔
مُختٔلِف معموٗلی کامہِ کٔرِو یاد تہٕ تمِ تھٲوِو پنٛنِس تجرُبہٕ یا باقین

ہُنٛد مُشٲہدِٕ کرنہٕ کِس بُنیادس پیٚٹھ مرحلن ہنِٛدِس مِلاپ
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ِو تہٕ ژور بیٹ سٹیپ کٔرِو یِتھ ٚد کھڑا گژُھ ً، سیو مثلا
ِھنِس ِھنہِ زنٛگہِ دٔچِ کٔنۍ زَن نل – ٹوٗر – ٹیپ – ٹیپ۔ دٔچِ
ٕتۍ ٹھیٖک ِو تہٕ ہٲوِو ٹیپ – ٹھیٖک – ٹیپ – تال س ُن پٔک ک

.۔
ِو اَتھ سرگرمی خٲطرٕ اکھ سازٕچ موسیقی) تُہۍ ہیٚک

ُت ٛز ہیٚچھنہٕ آم َس من ٛدِس کلاس بٲوِتھ یا موسیقی ہٕن
(سرگم یا سوارا استعمال کٔرِتھ۔

َو أکِس َژُ زِ کِتھ کٔنۍ ہٮ۪۪ک پننٮ۪۪ن دوستن ستۍ کٔرِو بَح
ُختٔلِف بینٹ، بیٹ تہٕ حرکت ٛز کمبرٕکۍ م گروپَس من

.)تھا کا دھی می یا تھا تھان تھنا( مِلٲوِتھ تہٕ انجام دِتھ۔
ٛد ٹیٖم بنٲوِو۔ .ژورَن یا پانٛژُن ہُن

ٛز ٛدِس سیریزَس من ٛٮ۪۪تھ ٹیم کَرِ فٲصلہٕ زِ حرکتَن ہِن پر
ٛٹَن تہٕ طریقَن ہ ُختٔلِف بین َو کمبرٕکۍ م کِتھ کٔنۍ ہٮ۪۪ک

ِش یِم تو ہہِ ِش کٔرِو بُنیٲدی قدم استعمال کرنٕچ کوٗش کوٗش
.ہیٚچھمٕتۍ ٲسۍ تہٕ عٔمل کرنہٕ وِزِ کٔرِو حرکتُک

مثالہٕ مثالہٕ
ٚب بیگ تُلِو۔ .1 اکھ گو

ِ لَڑان۔ .2 ُلۍ چِھ ٔدۍ ک تھ
.ہلکہٕ ہوٚا یا تیز ہوٚا۔ .3
ُن۔ .4 .رودس منز گِند

اکھ لَہراوان ٹری

اکھ دٔریاو وَسان

یہ سرگرمی چِھِ تُہنٛدٮ۪۪ن ینِہٕ والٮ۪۪ن رقصن تہٕ حرکتن
خٲطرٕ کینٛہہ بُنیٲدی خیال دِوان

مثلًا، سیوٚد کھڑا گژُھِو تہٕ ژور بیٹ سٹیپ کٔرِو یتِھ
کٔنۍ زَن نل – ٹوٗر – ٹیپ – ٹیپ۔ دٔچِِھنہِ زنٛگہِ دٔچِِھنِس

.کُن پٔکِو تہٕ ہٲوِو ٹیپ – ٹھیٖک – ٹیپ – تال سٕتۍ ٹھیٖک ۔
تُہۍ ہیٚکِو اتَھ سرگرمی خٲطرٕ اکھ سازچٕ موسیقی)

بٲوِتھ یا موسیقی ہنٕٛدِس کلاسَس منٛز ہیٚچھنہٕ آمُت سرگم
(یا سوارا استعمال کٔرِتھ۔

پننٮ۪۪ن دوستن ستۍ کٔرِو بحََژُ زِ کِتھ کٔنۍ ہٮ۪۪کَو أکِس
گروپسَ منٛز کمبرٕکۍ مُختٔلِف بینٹ، بیٹ تہٕ حرکت )تھا

.کا دھی می یا تھا تھان تھنا( مِلٲوِتھ تہٕ انجام دِتھ۔
.ژورَن یا پانٛژُن ہُنٛد ٹیٖم بنٲوِو۔

پرٛٮ۪۪تھ ٹیم کَرِ فٲصلہٕ زِ حرکتَن ہنِٛدِس سیریزَس منٛز
کِتھ کٔنۍ ہٮ۪۪کَو کمبرٕکۍ مُختٔلِف بینٛٹَن تہٕ طریقنَ ہ کوٗشِش
کٔرِو بُنیٲدی قدم استعمال کرنچٕ کوٗشِش یمِ تو ہہِ ہیٚچھمٕتۍ

.ٲسۍ تہٕ عٔمل کرنہٕ وِزِ کٔرِو حرکتُک

مثالہٕمثالہٕ
     اکھ گوٚب بیگ تُلِو۔
  تھٔدۍ کُلۍ چِھِ لَڑان۔
 .ہلکہٕ ہوٚا یا تیز ہوٚا۔
         .رودس منز گِندُن۔

1

2

3

4

مثالہٕمثالہٕ

سکوٗل خٲطرٕ تیار گژُھُن

پنُن بیگ تُلان

مطالعہٕ خٲطرٕ بہِتھ
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ایکٹمنٹ: ابھینایاایکٹمنٹ: ابھینایا
 اسہِِ کرو رقصُُک بیاکھ اکھ عنصر دریافت یُُس اکھ

 .اظہار چُُھ،,  بھاوا۔
 تاثرات یا بھاوا ھِِچ تُُہٕنٕٛٛدۍ پنٕنٕۍ احساس، یِمِ تُُہنٛٛدِِس

 بٔٔتھِِس پٮ۪۪ٹھ وُُچھنہٕٕ ھِِچ یِوِان یا باقین ہٕنٕٛٛدۍ احساس یِتِھ
 کٔٔنۍ زََن تۄہہِِ وُُچھمٕٕتۍ ھِِچو۔ تِمََِن ھِِچ نوارسا )شرنگارا یا
 خوبصوٗٗرتی(، ہسیا )مزاح(، کرونا )گریف تہٕٕ ہمدردی(،

 ویرا )بہادری(، رودرا )شرارت(، بھایانکا )خوفزدہ(،
 ویبھتسا )نفرت(، ادبھوتا )تعجب(، شانتا )پرسکون( ناوٕٕ

.سۭۭتۍ زاننہٕٕ یِوِان۔

  سرگرمی سرگرمی 33: بۄتھکٮ۪۪ن مختلف تاثراتن ہنٛٛز: بۄتھکٮ۪۪ن مختلف تاثراتن ہنٛٛز    
  مشقمشق

 پنٛٛنیٚٚن دوستن، اُسُتادن تہٕٕ مٲلِِس ماجہِِ وُُھِِچو۔ پرٛٛٮ۪۪تھ کانٛٛہہ
 ھُُچ کم از کم پننِِس بٔٔتھِِس پٮ۪۪ٹھ کینٛٛہہ تاثرات آسان۔

?چُُھنا تِیِ

 یِمِ تاثرات کٔٔرِِو نوٹ تہٕٕ کٔٔرِِو تِہِنٛٛدۍ ناو پرزناونٕچٕ
 کوٗٗشش۔ مثلن، پریشانی، خوف، حیرت، خوشی، جرم،

.غصہٕٕ، مزاح، غم تہٕٕ نفرت۔
 ییٚٚلہِِ تُُہۍ ڈانس کلاسََس منٛٛز جمع گژھان ھِِچو، تیٚٚلہِِ

 کٔٔرِِو اَکَھ أکِِس بُُتھِِس پٮ۪۪ٹھ گۄڈََے وٕٕچھنہٕٕ یِنِہٕٕ والٮ۪۪ن تاثرََن
.پٮ۪۪ٹھ اِکِہٕٕ وٹہٕٕ بَحَََژ تہٕٕ کٔٔرِِو نوٹ ۔

تُُہۍ کیٛٛاہ  پرزنٲوِِتھ؟  ہیکیو  ایکسپریشن  کأتیاہ   توہیہ 
ہیٚٚکوا تاثرات نوارسََن سۭۭتۍ جُُڑِِتھ؟

واہ! کیٛٛاہ تو ہہِِ چھےٚٚ امہِِ برٛٛونٛٛہہ یِژِھ سرگرمی کٔٔرمٕٕژ؟

 کیا تُُہۍ ہیٚٚکوا پنٕنٕۍ احساسات بُُتھِِک تاثرات تہٕٕ جسمٕٕ
سٕٕتۍ ظٲہر کٔٔرِِتھ؟

تو ہہِِ کِِتھ کٔٔنۍ کوٚٚر مُُختٔٔلِِف جذباتن ہُُنٛٛد اِظِہار

ویٖرٖاشِِرٛٛنٛٛگارا کََرونا راؤدرا اَدَبھوُُٹا شانتا ویٖبٖھاٹسا بھایاناکا ہَسَیا
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  سرگرمی سرگرمی 44: حستمدرچ مشق: حستمدرچ مشق    
بھرت مُنی سٕنٛدِ لیکھمٕتہِ ناٹیہ شاسترَس مُطٲبقِ چِھِ ہستامُدرا یا اتَھن ہنٕٛدِ اشارٕ دۄشوٕے رقص سجاونہٕ خٲطرٕ استعمال

یوِان کرنہٕ مگر امہِ کھۄتہٕ زِیٛادٕ اہَمَ چِھُ ابھینایہ خٲطرٕ، یتَھ منٛز نژُنکٕۍ خاص اشارو سٕتۍ دٔلیٖلہٕ بیان چِھِ یوِان کرنہ۔ٕ بۄنہٕ کنہِ
دِنہٕ آمٕتہِ کینٛہہ اتَھن ہنِٛدِ اشِارٕ چِھِ رقصَس پٮ۪۪ٹھ أکِس مشہوٗر کِتابہِ پٮ۪۪ٹھٕ ننِہٕ آمٕتہِ یتَھ ابھینایا درپنا

ان کمباینِڈ گیسچر — سنگل ہینڈ گیسچران کمباینِڈ گیسچر — سنگل ہینڈ گیسچر

میوراکرتاریمُکھااردھاپٹاکاتریپاٹاکاپتکا

کاٹاکمُکھا

کنگولا

مکولہ

آللاپدما

تمََرَچُِودَ

چِتورا

تریشولا

چِندرکالاسوچِی

ارالااردھا چِندر

کپیتھا

سِمہامُکھم

سمدامشا

شِکھر

میریگاسیرشا

ہمسپا کچہ

تریپاٹاکا

سرپسِرشا

ہمسایہ

سُکھٹُنڈا

پدماکوشا

بھرمارا
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اتُسنگا

کھٹوا

شِو لِنگ

سمپوتا سمپوتا

کرتاریواستیکاکاٹاکاورڈن

کرمامتسیاکیلاکا

اوََہتِّابیرونڈاکھٹواناگابندھاگروڈاوراہا

سمیکتا ہستامٗدراس — مُشترکہٕ اتھہٕ اشارٕ

پُپاپوٹا ڈولا سواستِکا کرکاٹا کپوتا انجلی

شنکا شکاتا
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نزدیکٖی ہستامُدرا وُچِھِتھ کٔرِو اتَھن
ہنِٛدِ اشِارٕ اسِتعمال کٔرِتھ کَتھ باتھ

کرنچٕ کوٗشِش
  دِنہٕ آمتِس فہرستس منٛز کرو
  اسہِ پننین اتھن ہنٕٛدیٚو اشارو
سۭتۍ جملن ہنٕٛز کوشش۔

  گروپ بنٲوِو تہٕ اکھ أکِس سۭتۍ  
کٔرِو کَتھ باتھ۔

مثالہٕ
بہٕ چُِھس گَرٕ گَژُھان۔

ژےٛ کوٛت گژُُھن؟

ژٕ چُِھکھ           چِیٚوان          آب۔ژٕ چُِھکھ           چِیٚوان          آب۔ژٕ چُِھکھ           چِیٚوان          آب۔

رقصس منٛز کینٛہہ ہستامدراس ناو تہٕ استعمال

ہندوستٲنی سائن لینگویج منٛز چِھِ اشارٕ یمِ ہستمودرن ہوِی چِھِ۔ وۄنۍ کٔرِو پنِنہِ تصََوُر سٕتۍ کینٛہہ ہستامُدرا یا
.اتَھٕ سٕتۍ اشِارٕ کٔرِو۔

سوچِی  باقین کُن اشِارٕ کرُن، اکھ، نہ، کال
کرُن، دۄشوٕنی اتَھو سۭتۍ ہارن، ٹھوڑِ پیٚٹھ

.تھاوُن تہٕ یاد تھاوُن۔

سرپشیرشا: سانپ تہٕ رٔٹوِ کینٛہہ۔

دعٔوت، اکھ کوٗر تہٕ بیٚینI :ہمساپکشا
ہنٕٛدیٚن کنن منٛز راز ونان۔

آلاپدما: پرژھان زِ کیٛازِ چِھُ پھۄلان پوش،
.دۄشوٕنی اتَھَن، بانہٕ تہٕ آفتابسَ سٕتۍ۔

تریشولا:  ہتھیار، ترشولا، ترٛےٚ تہٕ لگٲوِو
.ڈٮ۪۪کَس پٮ۪۪ٹھ افقی ٹکِا۔

6

7

8

9

10

پٹاکا: بوٗن، رُکو، دۄشوٕنی اتھن سٕتۍ
گژُھُن — ژَرِ پوٚپ تہٕ انِکار کرنہٕ خٲطرٕ

.ژٹُن۔

تریپتاکا: کلہٕ بادشاہ یا دیوا ہسَ پٮ۪۪ٹھ،
.تلک لگٲوِتھ تہٕ دۄشوٕے اتھہٕ کُلِس

شُکاتُنڈا ہتھیار، بجلی ، تیٖر تہٕ کلہٕ گِیَر
.rچِلاوُن۔

شِکھارا :پرٛژھ گٲر کٔرِو، آب چِیٚو، لوٗر تہٕ
.شِو لِنٛگا رٹنہٕ خٲطرٕ۔

کٹاکمُکھا:  پوش تُلُن، کھٮ۪۪ن، مالا رٹتِھ،
بولُن، دۄشوٕنی اتَھو سۭتۍ پوش بنٛد کرُن تہٕ

بھجن خٲطرٕ منجیرا رٹُن۔

1

2

3

4

5

1

2
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  وۄستادس کُُن  ہدایتوۄستادس کُُن  ہدایت
 یہِِ سرگرمی چلاونہٕٕ خٲطرٕٕ بنٲوِِو 5-4 طالب علمن ہُُنٛٛد اکھ

 گروپ تہٕٕ موسیقی کِِس کلاسََس منٛٛز ہیٚٚچھنہٕٕ آمُُت بٲتھ یا کانٛٛہہ
.تہِِ بٲتھ گٮ۪۪وُُن۔

    سرگرمی سرگرمی 55: أکس بٲتس پٮ۪۪ٹھ نژُُن: أکس بٲتس پٮ۪۪ٹھ نژُُن  
 جسمٕٕکۍ مُُختٔٔلِِف بینٹ، قدم تہٕٕ اَتَھن ہٕنٕٛٛدۍ اشارٕٕ استعمال

 کٔٔرِِتھ یِمِ تو ہہِِ ہیٚٚچھمٕٕتۍ ھِِچو، تُُہنٛٛدِِ ژارنہٕٕ آمٕٕتۍ گٮ۪۪ونٕچٕ لٲنہِِ
.خٲطرٕٕ بنٲوِِو اکھ لۄکُُٹ رقصُُک جملہٕ۔ٕ

کیٛٛاہ توہیہ آوا  اَتَھ سرگرمیََ  مزٕٕ؟

      سرگرمی سرگرمی 66: اکہِِ گیٚٚونکہٕٕ ننٕژچٕ ترتیب: اکہِِ گیٚٚونکہٕٕ ننٕژچٕ ترتیب    
 پریتھ گروپ چُُھ اکہٕٕ گیونٕچٕ زٕٕ لائنن ہنٛٛد انتخاب کران یُُس تمو

.میوزک کلاسس منٛٛز ہیچھمُُت چُُھ۔
 گروپَسَ منٛٛز کٔٔرِِو بَحَََژ تہٕٕ گٮ۪۪ونہٕٕ کِِس دِِنہٕٕ آمتِِس حصََس پٮ۪۪ٹھ کٔٔرِِو

.قدمََن تہٕٕ عملََن ہُُنٛٛد انتظام۔
 اکھ مکمل رقص بناونہٕٕ خٲطرٕٕ رقصک فقرن اکوٹہٕٕ شٲمل کرنس

چِِھ کوریوگرافی ونان۔
	  اَکَہِِ جمٲژ بیٚٚیِِس گروپس سٕٕتۍ رََلٲوِِتھ، ہٲوِِو پوٗٗرٕٕ بٲتھ اکوٹہٕٕ تھٲوِِتھ

پنٕنٕۍ کوریوگرافی۔

•

•

•


