
ନୃୃତ୍ୟୟ

"यतोो हस्त ततोो दृष्टिः�ः;
यतोो दृष्टिः�ः ततोो मनःः
यतोो मनःः ततोो भाावोो; 
यतोो भाावःः ततोो रसःः॥”
ୟତୋ�ୋ ହସ୍ତଃଃ ତତୋ�ୋ ଦୃୃଷ୍ଟିଃଃ�; 
ୟତୋ�ୋ ଦୃୃଷ୍ଟିଃଃ� ତତୋ�ୋ ମନଃଃ
ୟତୋ�ୋ ମନଃଃ ତତୋ�ୋ ଭାାବୋ�ୋ;
ୟତୋ�ୋ ଭାାବଃଃ ତତୋ�ୋ ରସଃଃ ।।

ଅର୍ଥଥ
ହାାତ ଯେ�ଉଁଁଠିକିି ିଯାାଏ, ଆଖି ପଛେ� ପଛେ� ଯାାଏ; 
ଆଖି ଯେ�ଉଁଁଠିକିି ିଯାାଏ ମନ ସେ�ଠାାକୁ ନିିର୍ଦେ�େଶିିତ 
ହୋ�ୋଇଥାାଏ; 
ଯେ�ଉଁଁଠି ିମନ ଏକାାଗ୍ର ଥାାଏ, ସେ�ଠାାରେ� ଭାାବନାା 
ସୃଷୃ୍ଟିି ହୁୁଏ; ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଭାାବନାା ସୃଷୃ୍ଟିି ହୁୁଏ 
ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ରସ ବ୍ୟାା�ପିିଯାାଏ ।



ଶିକି୍ଷକମାାନଙ୍କ ନିମିନ୍ତେ� ଉଦ୍ଦିଷି୍ଟ

ଛାାତ୍ରଛାାତ୍ରୀୀମାାନଙୁ୍କୁ ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ ଆଲୋ�ୋକ ଏବଂଂ ଭେ�ଣ୍ଟିିଲେ�ସନ ସହିିତ ଏକ ଖାାଲିି ହଲ୍ 
ଯୋ�ୋଗାାଇ ଦିିଅନୁ୍ତୁ । ଯାାତାାୟତର ସୁବୁିିଧାା ପାାଇଁଁ ହଲ୍ ଯଥେ�ଷ୍ଟ ବଡ଼ ହେ�ବାା ଉଚିତି୍ । 
ଛାାତ୍ରମାାନଙୁ୍କୁ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ଗଠନ କରିିବାାକୁ ଏବଂଂ ଏକ ଦଳ ଭାାବରେ� କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିିବାାକୁ 
ମାାର୍ଗଗଦର୍ଶଶନ କରନୁ୍ତୁ ।

ଶିକି୍ଷାାଦାାନ ନୀୀତିି
	 1.	�ପିିଲାାମାାନ ଙୁ୍କୁ ଶରୀୀରର ଅଙ୍ଗ ଗୁୁଡିିକ ବିିଷୟରେ� ସଚେ�ତନତାା ଏବଂଂ ସେ�ମାାନେ� 

ଗଣ୍ଠି ି ଗୁୁଡ଼ିିକ କିପିରିି ଗତିି କରନ୍ତିି ସେ� ବିିଷୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କରିି ସଚେ�ତନ 
କରନୁ୍ତୁ ।

	 2.	�ଶରୀ ୀରକୁୁ ଚଳାାଇବାା ସମୟରେ� ନିିଶ୍ୱାାସ ନେ�ବାାର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ - ସଂଂକୁୁଚିିତ ହେ�ବାା 
ସମୟରେ� ନିିଶ୍ୱାାସ ନେ�ବାା ଏବଂଂ ଛାାଡ଼ିିବାା - ନୃୃତ୍ୟୟ ଏବଂଂ ଗତିିବିିଧି ମାାଧ୍ୟମରେ� 
ଶାାରୀୀରିିକ ସୁସୁ୍ଥତାା ।

	 3.	� ଭାାରତର ବିିଭିିନ୍ନ ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ ର ପରିିଚୟ ଯଥାା ଉଭୟ ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ଓ ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ 
ପାାରମ୍ପରିିକ ନୃୃତ୍ୟୟ ସହିିତ ପରିିଚିିତ କରାାନୁ୍ତୁ ।

	 4.	� ଭାାବନାା ଏବଂଂ ଭାାବଭଙ୍ଗିି  ପ୍ରକାାଶ କରିିବାା - ପିିଲାାମାାନଙୁ୍କୁ ସେ�ମାାନଙ୍କ ଭାାବନାାକୁ 
ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ ଏବଂଂ ପ୍ରକାାଶ କରିିବାାକୁ ଉତ୍ସାାହିିତ କରନୁ୍ତୁ । ଭାାବନାାତ୍ମକ କ୍ୟାା�ଥର୍ସିସି୍ 
ପାାଇଁଁ ଏହାା ଏକ ଗୁୁରୁୁତ୍ୱପୂୂର୍ଣ୍ଣଣ ଉପକରଣ ହୋ�ୋଇପାାରେ� ।

	 5.	�ହାାତ  ଇଙ୍ଗିିତ, ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତିର ଏକ ଉପାାୟ - ସାାଙ୍କେ�ତିିକ ଭାାଷାାର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଏବଂଂ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ�କ୍ତୀ ୀକରଣ ବିିଷୟରେ� ସଚେ�ତନ କରାାନୁ୍ତୁ ।

	 6.	�ଲିି ଙ୍ଗଗତ ସମ୍ବେ�େଦନଶୀୀଳତାା ଏବଂଂ ଲିିଙ୍ଗଗତ ପରିିଚୟର ପ୍ରତିିବନ୍ଧକକୁ ଭାାଙ୍ଗନୁ୍ତୁ ।
	 7.	� ଆନ୍ଦୋ�ୋଳନ ସହିିତ କୌ�ୌଣସିି ବିିଷୟବସ୍ତୁ କିିମ୍ବାା� ଧାାରଣାାର ନିିର୍ମାା�ଣ କରିିବାା 

ସମୟରେ� ସହଯୋ�ୋଗ ଏବଂଂ ସହଯୋ�ୋଗର ଗୁୁରୁୁତ୍ୱ ଜଣାାନୁ୍ତୁ ।
	 8.	 ଭାାରତର ସାଂଂ�ସ୍କୃତୃିିକ ବିିବିିଧତାା ଜଣାାନୁ୍ତୁ ।
	 9.	ବିି ଶିିଷ୍ଟ ଭାାରତୀୀୟ ନୃୃତ୍ୟୟଶିଳି୍ପୀୀଙ୍କ ସହ ପରିିଚିିତ କରାାନୁ୍ତୁ ।
	10.	 ନୃୃତ୍ୟୟ ଓ ସଂଂଚାାଳନର ସାାମଗ୍ରିିକ ପ୍ରଶଂଂସାା କରନୁ୍ତୁ ।



୧୨ଶ ଅଧ୍ୟାାୟ
ଗତିରିେ� ମୋ�ୋ ଶରୀୀର
ନୃୃତ୍ୟୟ ଶ୍ରେ�ଣୀୀକୁୁ ଯିିବାା ପୂୂର୍ବବରୁ ତୁୁମେ�ମାାନେ� ସମସ୍ତେ� କ'ଣ 
କରୁଛ ? 

•	 ତୁୁମ ସାାଙ୍ଗମାାନଙ୍କ ସହିିତ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା� କରିିଛ କି ି? 
•	 ତୁୁମ ଆଙୁ୍ଗୁଠି ି ବ୍ୟୟବହାାର କରିି ନମ୍ବବର ଗେ�ମ୍ 

ଖେ�ଳିିଛ କି ି?
•	 ଏକ ପୁୁସ୍ତକ ପଢୁୁଛ କି?ି
•	 ନିିଜେ� ଗୀୀତ ଗାାଉଛ କି ି?

	 ... ତୁମେ� ଆଉ କ'ଣ କରିିପାାରିିବ ?

	ତୁ ମେ� ଯାାହାା ବିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରୁଥିବ ସେ�ଥିରେ� କିିଛିି ଛୋ�ୋଟ 
କିିମ୍ବାା� ବଡ ଗତିି ହୋ�ୋଇଥାାଇପାାରେ� ।

ଏହିି ଦୁୁନିିଆରେ� ସମସ୍ତ ଜୀୀବ ନିିଜ ନିିଜ ଶୈ�ୈଳୀୀରେ� 
ଗତିି କରିିଥାାନ୍ତିି । ସମସ୍ତଙ୍କର ନିିଜର ସ୍ଥିିତିି, ମୁଦୁ୍ରାା, ଇଙ୍ଗିିତ 
ଏବଂଂ ଗତିିବିିଧି ରହିିଛିି ।

ଚଳପ୍ରଚଳର ଅର୍ଥଥ ହେ�ଉଛିି ସ୍ଥିିତିି, ସ୍ଥାାନ କିିମ୍ବାା� ମୁଦୁ୍ରାାରେ� 
ପରିିବର୍ତ୍ତତନ । ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂୂପ, ବ୍ୟାା�ୟାାମ କରିିବାା, 
ଗୃହୃପାାଳିିତ ପଶୁୁଙ୍କ ସହ ଖେ�ଳିିବାା, ସାାଇକେ�ଲ ଚଲାାଇବାା 
କିିମ୍ବାା� ଅନ୍ୟୟ କୌ�ୌଣସିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଯାାହାା ତୁୁମ ଶରୀୀର ସହିିତ 
ଜଡ଼ିିତ ।
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କାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୧: ଶି�ୀ�� ନୟିମାିତି ଗତିବିିଧିି

ନୃଃଜକୁି ନୃଃରୀକ୍ଷାଣ କିର । ତୁ୍ୟତୋମ ଘୃତୋର ଏ�ଂ �ଃଦୃୟୋ�ୟତୋର ତୋକିଉଁଁ ପ୍ରକିୋରର କିୋ�ଥୟକି�ୋପ କିର। 

ପ୍ରତ୍ୟଃଦୃଃନୃ ଆତୋମ �ଃଭାଃନ୍ନ ଗାତ୍ୟଃ�ଃଧି କିରଃର୍ଥୋଉଁ ।



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

�ର୍ତ୍ତାଥମୋନୃ, ତୁ୍ୟମ ତୋଦୃୈନୃ�ଃନୃର ସଃମସ୍ତଃ କିୋ�ଥୟକି�ୋପକୁି ମତୋନୃ ପକିୋଇ�ୋ ଏ�ଂ ତୁ୍ୟମ ଶିରୀରର ସଃମସ୍ତଃ ଅଙ୍ଗ 
�ୟ�ହୋର କିରଃ ଏହୋକୁି ତୋ�ଣୀତୋର ପ୍ରଦୃଶିତି୍ୟ କିରଃ�ୋର ସଃମୟ ଆସଃଃ�ଃ ।
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ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ : କଥାାକଲିି
ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ : କେ�ରଳ
ମୁଦୁ୍ରାା : ସମ ଭଙ୍ଗ

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ : ଓଡ଼ିିଶୀୀ
ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ : ଓଡ଼ିିଶାା
ମୁଦୁ୍ରାା : ତ୍ରିିଭଙ୍ଗ

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ : ଭରତନାାଟ୍ୟୟମ୍
ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ : ତାାମିିଲନାାଡୁ
ମୁଦୁ୍ରାା : ଦ୍ୱିିଭଙ୍ଗ

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ : କଥକ
ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ : ଉତ୍ତର ଭାାରତ
ମୁଦୁ୍ରାା : ସମ ଭଙ୍ଗାା

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ - ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ  
ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ଆକୃୃତିି ଏବଂଂ ମୁଦୁ୍ରାା
ଆମ ଦେ�ଶରେ� ଶାାସ୍ତ୍ରୀୀୟ ନୃୃତ୍ୟୟର ଆଠଟିି ରୂୂପ ରହିିଛିି ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ଶରୀୀରର ସମସ୍ତ ପ୍ରକାାରର ମୋ�ୋଡ଼ ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଇଥାାଏ 
ଯାାହାାକୁ ଭଙ୍ଗ କୁୁହାାଯାାଏ। ସେ�ଗୁଡ଼ିିକ ହେ�ଲାା - 



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ - ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ  
ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ଆକୃୃତିି ଏବଂଂ ମୁଦୁ୍ରାା

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ : ମୋ�ୋହିିନୀୀୟତ୍ତମ୍ 
ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ : କେ�ରଳ
ମୁଦୁ୍ରାା : ଅତିିଭଙ୍ଗ

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ : ସାାତ୍ରିିୟ
ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ : ଆସାାମ
ମୁଦୁ୍ରାା : ଅଭାାଙ୍ଗ

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ : ମଣିିପୁୁରୀୀ
ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ : ମଣିିପୁୁର
ମୁଦୁ୍ରାା : ଅଭାାଙ୍ଗ

ନୃୃତ୍ୟୟ ରୂୂପ : କୁୁଚୁୁପୁୁଡ଼ିି
ଉତ୍ପତ୍ତିି ସ୍ଥାାନ : ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେ�ଶ ଏବଂଂ 
ତେ�ଲେ�ଙ୍ଗାାନାା
ମୁଦୁ୍ରାା : ପୁୁରୁୁଷ ନୃୃତ୍ୟୟଶିଳି୍ପୀୀ ସମଭଙ୍ଗରେ� 
ଏବଂଂ ମହିିଳାା ନୃୃତ୍ୟୟଶିଳି୍ପୀୀ ତ୍ରିିଭଙ୍ଗରେ� 
ରହିିଛନ୍ତିି ।
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ଭାୋରତ୍ୟୀୟ ଶିୋସ୍ତ୍ରୀୀୟ ନୃୃତ୍ୟୟ ପରମ୍ପରୋତୋର ଶିରୀରର ମଧ୍ୟମ 

�ମେୋ ତୋରଖାୋ ଗୁାରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣଥ ।

ହଁ... ଏହଃ ମଦୁ୍ରାୋଗୁାଡିଃକୁି ତୁ୍ୟତୋମ ନୃୃତ୍ୟୟତୋର ତୋଦୃଖିଥି� ।

କାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୨: ନ୍ତେମା�ୁ�� ଭିାଙି୍ଗିବିା ଏବିଂ 
ବିଭିିିନ୍ନ ନ୍ତେଷ୍ଟପ୍ ଗୁଡ଼କୁି ଅ�ଭିୟୁ � କ�ବିିା 

ନୃଃଜ ପସଃ�ର ମଦୁ୍ରାୋକୁି ନୃୋମ ସଃହ ପ୍ରଦୃଶିଥନୃ କିରଃ�ୋର ତୁ୍ୟମ 
ସଃମୟ ଆସଃଃ�ଃ ତୋ�ମଃତ୍ୟଃ କିଃ ତ୍ରଃଭାଙ୍ଗ, ଦ୍ୱିଃଭାଙ୍ଗ ଇତ୍ୟୟୋଦୃଃ ।

ସଃମ ଭାଙ୍ଗରୁ ତୁ୍ୟତୋମ ତୁ୍ୟମ ମୁଦ୍ରାୋ ଆରମ୍ଭ କିରଃପୋରଃ� 
ଏ�ଂ ତୁ୍ୟମ ନୃଃଶ୍ୱାୋସଃ ପ୍ରତ୍ୟଃ ସଃତୋଚିତ୍ୟନୃ ରହଃ ତୋମରୁଦୃଣ୍ଡକୁି 
ଭାୋଙ୍ଗଃ  ରଖା । �ଃସ୍ତଃୋରଃତ୍ୟ କିରଃ�ୋ କିଃମେୋ ପ୍ରସଃୋରଣ କିରଃ�ୋ 
ସଃମୟତୋର ଏ�ଂ ସଃଂକୁିଚିଃତ୍ୟ ତୋହ�ୋ ସଃମୟତୋର କିଃମେୋ 
ଭାୋଙ୍ଗଃ�ୋ ସଃମୟତୋର ଶିରୀର ନୃଃଶ୍ୱାୋସଃ �ୋହୋରକୁି ଆସଃଃର୍ଥୋଏ। 

ଏହଃ ତୋଷ୍ଟିଃପ୍ ଏ�ଂ ତୋମରୁଦୃଣ୍ଡର �ଃଭାଃନ୍ନ ଭାଙ୍ଗଃ  ଅନ୍ତୁଭାଥୁ କ୍ତି 
କିରଃ ତୋଦୃୈନୃ�ଃନୃ କିୋ�ଥୟଗୁାଡିଃକୁି ଅନୁୃସଃନ୍ଧାୋନୃ କିର ।

�ର୍ତ୍ତାଥମୋନୃ, ତୁ୍ୟତୋମ ପ୍ରତୋତ୍ୟୟକି କିୋ�ଥୟତୋର କିରଃଥି�ୋ 
�ଃଭାଃନ୍ନ ତୋମରୁଦୃଣ୍ଡ ଭାଙ୍ଗଃକୁି ନୃଃରୀକ୍ଷାଣ କିର । 

ଏହଃ କିୋ�ଥୟଗୁାଡିଃକି ସଃହଃତ୍ୟ ତୁ୍ୟମକୁି ୧-୨, ୧-୨ କିଃମେୋ 
୧-୨-୩-୪ ଭା�ଃ ସଃର� ତୋମୌ�ଃକି ତୋଷ୍ଟିଃପ୍ ତୋ�ୋଡିଃ�ୋକୁି 
ପଡିଃ� ।

ନୃଃତ୍ୟଃଦୃଃନୃର �ଃଭାଃନ୍ନ କିୋ�ଥୟକୁି ମତୋନୃ ପକିୋଅ ଏ�ଂ ନୃଃଜ 
ଅଭାଃଜ୍ଞତ୍ୟୋ କିଃମେୋ ଅନୃୟମୋନୃଙୁ୍କୁ ଅନୁୃଧ୍ୟୋନୃ କିରଃ�ୋ ଆଧାୋରତୋର  
ତୋଷ୍ଟିଃପ୍ ଗୁାଡିଃକିର ଏକି ମଃ�ଣକୁି ଶି�ୃ�ୋତୋର ରଖା ।

ସଃମଭାଙ୍ଗୋ

ତ୍ରଃଭାଙ୍ଗ

ଅଭାଙ୍ଗ

ଦ୍ୱିଃଭାଙ୍ଗ

ଅତ୍ୟଃଭାଙ୍ଗ

ଭାଃନ୍ନ ଭାଃନ୍ନ ଆକୃିତ୍ୟଃ ଏ�ଂ ମଦୁ୍ରାୋ



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

ଉଁଦୃୋହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ସଃଃଧାୋ ଠିଃଆ ହୁଅ ଏ�ଂ ଚିୋରଃଟଃ �ଃଟ୍ 
ତୋଷ୍ଟିଃପ୍ କିର ତୋ�ପରଃକିଃ ଟୟୋପ୍ - ତୋଟୋ - ଟୟୋପ୍ –ଟୟୋପ୍ ।
ଡିୋହୋଣ ତୋଗାୋଡ଼କୁି ଡିୋହୋଣ ଦୃଃଗାକୁି ସ୍ଥୋନୃୋନ୍ତୁର କିର ଏ�ଂ 
ଏକି ତ୍ୟୋ��ର୍ଦ୍ଧ ଉଁପୋୟତୋର ଟୟୋପ୍ - ହଃଲ୍ - ଟୟୋପ୍ - ହଃଲ୍
ତୋଦୃଖାୋଅ ।

(ତୁ୍ୟତୋମ ଏହଃ କିୋ�ଥୟକି�ୋପ ପୋଇଁ ଏକି �ୋଦୃୟ ସଃଙ୍ଗୀତ୍ୟ 
�ଜୋଇ ପୋରଃ� କିଃମେୋ �ୟ�ହୋର କିରଃପୋରଃ� କିଃମେୋ ସଃଙ୍ଗୀତ୍ୟ 
କିାୋସଃତୋର ଶିଃଖିଥି�ୋ ସଃରଗାମ �ୟ�ହୋର କିରଃପୋରଃ�ୋ ।)

ତୋମରୁଦୃଣ୍ଡର ଭାଙ୍ଗଃ  ତୋକିଉଁଁ ଭାୋ�ତୋର ଭାଃନ୍ନ ଭାଃନ୍ନ 
ତୋହୋଇର୍ଥୋଏ ତୋସଃ ସଃମ୍ପକିଥତୋର ନୃଃଜ �ନୁ୍ଧାଙ୍କୁ ସଃହଃତ୍ୟ ଆତୋ�ୋଚିନୃୋ 
କିର ଏ�ଂ ଏହୋର ଗାତ୍ୟଃ (ତ୍ୟୋ କି ଧି ମଃ କିଃମେୋ ତ୍ୟୋ ତ୍ୟଃନ୍ ତ୍ୟଃନ୍ନୋ)
କୁି ସଃମ୍ପୋଦୃୋନୃ କିରଃ ଏକି ତୋଗାୋଷ୍ଠୀୀତୋର ମଃ�ଃତ୍ୟ ଭାୋ�ତୋର 
ପ୍ରଦୃଶିଥନୃ କିରୋ�ୋଇପୋତୋର ।

ଚିୋରଃ କିଃମେୋ ପୋଞ୍ଚ ଜଣଃଆ ଏକି ଦୃ� ତ୍ୟଃଆରଃ କିର ।
ପ୍ରତୋତ୍ୟୟକି ଦୃ� ଏକି ଗାତ୍ୟଃ�ଃଧିର �ମତୋର କିଃପରଃ 

�ଃଭାଃନ୍ନ ତୋମରୁଦୃଣ୍ଡ ଭାଙ୍ଗଃ  ଓ ମଦୁ୍ରାୋର �ୟ�ସ୍ଥୋ କିରଃ� ତ୍ୟୋହୋ 
ସ୍ଥଃର କିରଃ� । ତୁ୍ୟତୋମ ଶିଃଖିଥି�ୋ ତୋମୌ�ଃକି ତୋଷ୍ଟିଃପ୍ ଗୁାଡିଃକି 
�ୟ�ହୋର କିରଃ�ୋକୁି ତୋଚିଷ୍ଟିଃୋ କିର ଏ�ଂ ଗାତ୍ୟଃ�ଃଧି କିରଃ�ୋ 
ସଃମୟତୋର ଏହୋକୁି ପୁନୃରୋ�ୃର୍ତ୍ତାଃ କିର ।

ଉଁଦୃୋହରଣ
1. ଏକି ଭାୋରୀ �ୟୋଗ୍ ଉଁଠିୋଅ ।
2. �ମେୋ ଗା�ଗୁାଡ଼ଃକି ପ�ନୃତୋର ଝୁି�ୁ�ନ୍ତୁଃ । 
3. ମଦୁୃୃ ପ�ନୃ �ୋ ପ୍ର�� ପ�ନୃ ।
4. �ଷଥୋତୋର ତୋଖା�ୁ�ନ୍ତୁଃ ।

ଏହଃ କିୋ�ଥୟକି�ୋପ ତୁ୍ୟମ ଆଗାୋମୀ ନୃୃତ୍ୟୟ ଏ�ଂ ଗାତ୍ୟଃ�ଃଧି 
ପୋଇଁ କିଃ�ଃ ତୋମୌ�ଃକି ଧାୋରଣୋ ତୋଦୃ�ୋକୁି �ୋଉଁ�ଃ ।

ଉଁଦୃୋହରଣ

ତୁ୍ୟମ �ୟୋଗ୍ ଉଁଠିୋଇ�ୋ

ସ୍କୃ�ୁ ପୋଇଁ ପ୍ରସୁ୍ତଃତ୍ୟ ତୋହ�ୋ

ପୋଠି ପଢ଼ାଃ�ୋକୁି �ସଃଃ�ୋ 

ଝୁି�ୁଥି�ୋ ଗା�

ଏକି ନୃଦୃୀ ପ୍ର�ୋହଃତ୍ୟ ତୋହଉଁ�ଃ
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ଅଧିନିିୟମ : ଅଭିିନୟ
ଆସ ନୃୃତ୍ୟୟର ଆଉ ଏକ ଉପାାଦାାନ ବିିଷୟରେ� ଅନୁୁସନ୍ଧାାନ 
କରିିବାା ଯାାହାା ଏକ ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି, ତଥାା ଭବାା ।

ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି କିିମ୍ବାା� ଭାାବଗୁଡ଼ିିକ ତୁୁମ ନିିଜ ଭାାବନାା, ତୁୁମ 
ମୁହୁଁଁରେ� ଦେ�ଖାାଯାାଉଛିି କିିମ୍ବାା� ଅନ୍ୟୟମାାନଙ୍କ ଭାାବନାା ଯାାହାା 
ତୁୁମେ� ଦେ�ଖୁଛୁ । ସେ�ଗୁଡ଼ିିକ ନବରସ ଭାାବରେ� ପରିିଚିିତ 
(ଶୃଙୃ୍ଗାାରାା କିିମ୍ବାା� ସୌ�ୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟୟ�), ହାାସ୍ୟୟ, କରୁଣାା, ବୀୀର, ରୁୁଦ୍ର 
(କ୍ରୋ�ୋଧ), ଭୟାାନକ, ବୀୀଭତ୍ସ (ଘୃଣୃାା), ଅଦୁ୍ଭୁତ (ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�), 
ଶାାନ୍ତ ।

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୩: ଚେ�ହେ�ରାାର ବିଭିିିନ୍ନ 
ଭାାବପ୍ରକାାଶର ଅଭ୍ୟାା�ସ କରିବିାା 

ତୁୁମ ବନ୍ଧୁ, ଶିିକ୍ଷକ ଏବଂଂ ପିିତାାମାାତାାଙୁ୍କୁ ଦେ�ଖ ... ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମୁହୁଁଁରେ� ଅନ୍ତତଃଃ କିିଛିି ନାା କିିଛିି ଭାାବନାା ଥାାଏ । ନୁୁହେଁ� କି ି?

ଏହିି ଭାାବନାାଗୁଡ଼ିିକ ପ୍ରତିି ଧ୍ୟାାନ ଦିିଅ ଏବଂଂ ସେ�ମାାନଙ୍କ 
ନାାମ ଚିହି୍ନିିବାାକୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କର । ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂୂପ, ଚିିନ୍ତାା, 
ଭୟ, ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟୟ�, ଆନନ୍ଦ, ଦୋ�ୋଷ, କ୍ରୋ�ୋଧ, ହାାସ୍ୟୟ, ଦୁଃଃ�ଖ  ଏବଂଂ 
ଘୃଣୃାା ।

ନୃୃତ୍ୟୟ କ୍ଲାା�ସରେ� ଏକାାଠି ିହେ�ବାା ସମୟରେ� ପରସ୍ପରର 
ମୁହଁୁଁରେ� ପୂୂର୍ବବରୁ ଦେ�ଖାାଯାାଇଥିବାା ଅଭିିବ୍ୟୟକି୍ତି ଉପରେ� ଏକାାଠି ି
ଆଲୋ�ୋଚନାା କର ଏବଂଂ ସେ�ବିିଷୟରେ� ମତବ୍ୟୟକ୍ତ କର ।

ତୁୁମେ� କେ�ତେ� ଭାାବ ଚିିହ୍ନଟ କରିିପାାରିିବ ? ତୁୁମେ�  
ନବରସର ଭାାବଗୁଡ଼ିିକୁ ସଂଂଯୋ�ୋଗ କରିିପାାରିିବ କି ି? 

ବାଃଃ� ! ତୁୁମେ� ପୂୂର୍ବବରୁ ଏଭଳିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� କରିିଛ କି?ି
ତୁୁମେ� ଚେ�ହେ�ରାାର ହାାବଭାାବ ଏବଂଂ ତୁୁମ ଶରୀୀର 

ସହିିତ ତୁୁମ ଭାାବନାା ପ୍ରକାାଶ କରିିପାାରିିବ କି ି?
ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ଭାାବନାା ପ୍ରକାାଶ କରିିବାାରେ� ତୁୁମେ� କିପିରିି 

ଅନୁୁଭବ କଲ ?

ଶୃଙୃ୍ଗାାରାା ହାାସ୍ୟୟ ଭୟାାନକ ବୀୀଭତ୍ସ ଶାାନ୍ତ ଅଦୁ୍ଭୁତ କରୁଣାା ରୁୁଦ୍ର ବୀୀର



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

କାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୪: �ସ୍ତୁ ମା�ୁା� ଅଭି�ାସ
ଭାରତ୍ୟମନୁୃଃଙ୍କୁ ଦ୍ୱିୋରୋ �ଃଖିତ୍ୟ ନୃୋଟୟଶିୋସ୍ତ୍ରୀ ଅନୁୃସଃୋତୋର, ନୃୃତ୍ୟୟକୁି ତୋସଃୌ��ଥୟମୟ କିରଃ�ୋ ପୋଇଁ ହସ୍ତଃମଦୁ୍ରାୋ �ୟ�ହୃତ୍ୟ ମୋତ୍ର ଅଭାଃନୃୟତୋର 
ଏହୋର ଗୁାରୁତ୍ୱ ଅଧିକି, ନୃୃତ୍ୟୟର �ଃତୋଶିଷ ଇଙ୍ଗଃତ୍ୟ ସଃହଃତ୍ୟ କିୋହୋଣୀ �ର୍ଣ୍ଣଥନୃୋ କିରଃ�ୋତୋର ଏହଃ ମଦୁ୍ରାୋ ଏକି �ଃତୋଶିଷ ସ୍ଥୋନୃ ଗ୍ରହଣ 
କିରଃ�ନ୍ତୁଃ । ନୃଃମନତୋର ପ୍ରସଃଃର୍ଦ୍ଧ ପୁସ୍ତଃକି ଅଭାଃନୃୟ ଦୃପଥଣତୋର ପ୍ରଦୃର୍ତ୍ତା କିଃ�ଃ ହସ୍ତଃ ମଦୁ୍ରାୋର ଉଁଦୃୋହରଣ ଦୃଃଆ�ୋଇ�ଃ ।

ଅସଃଂତୋ�ୋଜଃତ୍ୟ ହସ୍ତଃମଦୁ୍ରାୋ - ଏକିକି ହୋତ୍ୟର ମଦୁ୍ରାୋ

ପତ୍ୟୋକିୋ

ସଃଖୁାତୁ୍ୟଣ୍ଡ

ପଦୃୀତୋକିୋଷୋ

ଭ୍ରାମର

ତ୍ରଃପତ୍ୟୋକିୋ

ମଷୁ୍ଟିଃଃ

ସଃପଥଶିୀଷଥ

ହଂସଃସଃୟ

ଅର୍ଦ୍ଧଥପତ୍ୟୋକିୋ

ଶିଃଖାର

ମଗୃାଶିୀଷଥ

ହଂସଃପକ୍ଷା

କିତ୍ୟଥରଃମଖୁା

କିପଃତ୍ୟ

ସଃଃଂହମଖୁାମ୍

ସଃଂଦୃଂଶି

ମୟୂର

କିତ୍ୟକିମଖୁା

କିୋଙୁ୍ଗ�ୋ

ମକୁୁି�

ଅର୍ଦ୍ଧଥଚି�

ସଃଚୂିଃ

ଅ�ପଦୃୀ

ତ୍ୟୋ�ଚୁିଡ଼

ଅର�

ଚି�କି�ୋ

ଚିତୁ୍ୟର

ତ୍ରଃଶିୁ�
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ଅଞ୍ଜି�ଃ

ଉଁତ୍ସାଙ୍ଗ

ଚି�

�ରୋହ

କିତୋପୋତ୍ୟ

ଶିଃ��ଃଙ୍ଗ

ସଃମୁ୍ପଟ

ଗାରୁଡି

କିକିଥତ୍ୟ

କିର୍ଥକି�ଧାଥନୃ

ପୋଶି

ନୃୋଗା�ନ୍ଧା

ସ୍ୱସ୍ତଃଃକ୍

କିରତ୍ୟୋରଃସ୍ୱସ୍ତଃଃକିୋ

କିୀ�କି

ଖାଟୱୋ

ତୋଢୁୋ�

ଶିକିଟୋ

ମତ୍ସାୟ

ତୋ�ରୁ�

ପୁସ୍ପପୁଟ

ଶି�

କୂିମଥ

ଅ�ହଃତ୍ୟ

ସଃଂ�ୁକ୍ତି ହସ୍ତଃମଦୁ୍ରାୋ - �ୁଗାୀ ହୋତ୍ୟର ମଦୁ୍ରାୋ

ଅଞ୍ଜି�ଃ



ନୃୃତ୍ୟୟ ୫

ତୋକିତୋତ୍ୟକି ହସ୍ତଃମଦୁ୍ରାୋର ନୃୋମ ଏ�ଂ ନୃୃତ୍ୟୟତୋର ଏହୋର �ୟ�ହୋର

1. ପତ୍ୟୋକିୋ: �ରଦୃୋନୃ ତୋଦୃ�ୋ, ଅଟକିୋଇ�ୋ 
ପୋଇଁ ତୋଗାୋଟଃଏ ହୋତ୍ୟତୋର ଏ�ଂ ତ୍ୟୋ�ଃ ମୋରଃ�ୋ 
ଓ ଅସ୍ୱୀକିୋର କିରଃ�ୋ ପୋଇଁ ଉଁଭାୟ ହୋତ୍ୟତୋର 
ଏହଃ ମଦୁ୍ରାୋ କିରୋ�ୋଏ ।

2. ତ୍ରଃପତ୍ୟୋକିୋ : ରୋଜୋ ଏ�ଂ ତୋଦୃ�ତ୍ୟୋଙ୍କୁ ପୋଇଁ 
ମସ୍ତଃକି ପତୋର , ତ୍ୟଃ�କି �ଗାୋଇ�ୋ ପୋଇଁ ଏ�ଂ 
ଗା� ପୋଇଁ ଦୁୃଇ ହୋତ୍ୟକୁି �ଃସ୍ତଃୋର କିରଃ�ୋ ।

3. ଶିୁକିତୁ୍ୟଣ୍ଡ : ଅସ୍ତ୍ରୀଶିସ୍ତ୍ରୀ, ��ପୋତ୍ୟ, ତ୍ୟୀର ଓ 
ମର୍ଥୋତୋର �ସ୍ତ୍ରୀ ପରଃଧାୋନୃ କିରଃ�ୋ ।

4. ଶିଃଖାର : ପ୍ରତୋଶିନୋର୍ତ୍ତାର କିରଃ�ୋ, ପୋଣଃ 
ପଃଇ�ୋ, �ୋଡ଼ଃ ଧାରଃ�ୋ ଏ�ଂ ଶିଃ��ଃଙ୍ଗ ଆଦୃଃ 
ଦୃଶିଥୋଇ�ୋ 

5. କିତ୍ୟକିମଖୁା : ଫୁ� ତୋତ୍ୟୋ�ଃ�ୋ, ଖାୋଇ�ୋ, 
ମୋ�ୋ ଧାରଃ�ୋ, କିଃ�ଃ କିହଃ�ୋ ପୋଇ ଁ ତୋଗାୋଟଃଏ 
ହୋତ୍ୟତୋର ଏ�ଂ ଦୁୃଇ ହୋତ୍ୟ �ୟ�ହୋର କିରଃ 
ଫୁ� �ୋନ୍ଧାଃ�ୋ ଓ ଭାଜନୃ ଗାୋଇ�ୋ ପୋଇ ଁମଞ୍ଜିଃରୋ 
�ଜୋଇ�ୋ ।

6. ସଃଚୂିଃ: ଅନୃୟକୁି ଇଙ୍ଗଃତ୍ୟ କିରଃ�ୋ, ଏକି, ନୃୋ 
କିରଃ�ୋ, ଡିୋକିଃ�ୋ, ଉଁଭାୟ ହୋତ୍ୟତୋର ଶିଃଙ୍ଗ 
କିରଃ�ୋ, ଚିଃ�ୁକି ଉଁପତୋର ରଖି କିଃ�ଃ ମତୋନୃ 
ପକିୋଇ�ୋ ।

7. ସଃରପଶିୀଷଥ: ସଃୋପ ଓ କିଃ�ଃ ଧାରଃ ରଖି�ୋର 
ମଦୁ୍ରାୋ ।

8. ହଂସଃପକ୍ଷା: ନୃଃମନ୍ତ୍ରଣ କିରଃ�ୋ, ଏକି 
କିନୃୟୋକୁି ନୃଃମନ୍ତ୍ରଣ କିରଃ�ୋ ଏ�ଂ ଅନୃୟର 

କିୋନୃତୋର କିଃ�ଃ ରହସଃୟ କୁିହଃ�ୋ ।

9. ଆ�ପଦୃୀ: କିୋହିଁକିଃ ପଚିୋରଃ�ୋ, ଫୁ� 
ଫୁଟଃ�ୋ ପୋଇଁ ଏକି ହୋତ୍ୟ ଏ�ଂ ଉଁଭାୟ 
ହୋତ୍ୟତୋର ପୋତ୍ର ଓ ସଃ�ୂଥୟ ଦୃଶିଥୋଇ�ୋ ।

10. ତ୍ରଶିୂ� : ଅସ୍ତ୍ରୀଶିସ୍ତ୍ରୀ, ତ୍ରଃଶିୂ�, ତ୍ୟଃନୃଃ 
ଏ�ଂ କିପୋ�ତୋର ତ୍ୟଃ�କି �ଗାୋଇ�ୋ ପୋଇଁ 
�ୟ�ହୃତ୍ୟ ।

ଭାୋରତ୍ୟୀୟ ସଃଂତୋକିତ୍ୟ ଭାୋଷୋତୋର ଇଙ୍ଗଃତ୍ୟ ରହଃ�ଃ �ୋହୋକିଃ ହସ୍ତଃମଦୁ୍ରାୋ ସଃହଃତ୍ୟ ସଃମୋନୃ ।
�ର୍ତ୍ତାଥମୋନୃ, କିଃ�ଃ ହସ୍ତଃମଦୁ୍ରାୋ ତୋଚିଷ୍ଟିଃୋ କିରଃ�ୋ କିଃମେୋ ନୃଃଜ କିଳ୍ପୀନୃୋ ଅନୁୃସଃୋତୋର ନୃଃଜକୁି ଇଙ୍ଗଃତ୍ୟ କିରଃ�ୋ ।

ପୋଶ୍ୱାଥସ୍ଥ ହସ୍ତଃମଦୁ୍ରାୋଗୁାଡ଼ଃକୁି ତୋଦୃଖି ହୋତ୍ୟର 
ଇଙ୍ଗଃତ୍ୟ �ୟ�ହୋର କିରଃ �ୋର୍ତ୍ତାଥୋ�ୋପ 
କିରଃ�ୋକୁି ତୋଚିଷ୍ଟିଃୋ କିର 
1. ଆସଃ ପ୍ରଦୃର୍ତ୍ତା ତ୍ୟୋ�ଃକିୋରୁ ହୋତ୍ୟ 

ଇଙ୍ଗଃତ୍ୟ �ୟ�ହୋର କିରଃ କିଃ�ଃ 
�କ୍ତି�ୟ ପ୍ରକିୋଶି କିରଃ�ୋକୁି ତୋଚିଷ୍ଟିଃୋ 
କିରଃ�ୋ ।

2.  ତୋଗାୋଷ୍ଠୀୀ ତ୍ୟଃଆରଃ କିର ଏ�ଂ 
ପରସ୍ପର ସଃହଃତ୍ୟ ଆତୋ�ୋଚିନୃୋ 
କିର ।

ଉଁଦୃୋହରଣ
   I         �ୋଉଁ�ଃ ଘୃର ।

ତୋକିଉଁଁଠିଃ     ଆପଣ �ୋଉଁ�ନ୍ତୁଃ କିଃ?

ତୁ୍ୟତୋମ     ପୋଣଃ ପଃଅନୁ୍ତୁ।ତୁ୍ୟତୋମ     ପୋଣଃ ପଃଅନୁ୍ତୁ।
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କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୫: ଏକ ଗୀୀତରେ� ନୃୃତ୍ୟୟ 
କରିବିାା
ତୁୁମେ� ଶିଖିିଥିବାା ବିିଭିିନ୍ନ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀୀ, ଷ୍ଟେ�ପ୍ ଏବଂଂ ହାାତର 
ଇଙ୍ଗିିତ ବ୍ୟୟବହାାର କରିି, ତୁୁମ ମନୋ�ୋନୀୀତ ଗୀୀତର ବାାକ୍ୟୟ 
ପାାଇଁଁ ଏକ ଛୋ�ୋଟ ନୃୃତ୍ୟାଂ�ଂ�ଶ ତିିଆରିି କର ।
ତୁୁମେ� ଏହିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପରେ� ମଜାା କରିିଛ କି?ି

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୬: ଏକ ଗୀୀତର ନୃୃତ୍ୟୟରେ� 
ଅନୁୁକ୍ରମଣ ରଖିବାା 

•	 ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ଗୋ�ୋଟିିଏ ଗୀୀତର ଦୁୁଇଟିି 
ଧାଡ଼଼ି ଚୟନ କରନ୍ତୁ  ଯାହାକ ସେମାନେ ସଙ୍ଗୀତ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ଶିଖିଛନ୍ତି ।

•	 ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ମଧ୍ୟରେ� ଆଲୋ�ୋଚନାା କର ଏବଂଂ ଗୀୀତର 
ଅଂଶରେ ନୃତ୍୍ୟର ଷ୍ଟେପ୍ ଏବଂ ଗତିବିଧିଗୁଡ଼଼ିକର 
ବ୍୍ୟବସ୍ଥା କର ।

•	 ନୃୃତ୍ୟୟର ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ ଅଂଂଶ ତିିଆରିି କରିିବାା ପାାଇଁଁ 
ଅର୍୍ଥଥାତ୍ ନୃତ୍୍ୟର ଅଂଶକ ଏକାଠି ଯୋ�ୋଡିବାକ 
କୋ�ୋରଓିଗ୍ରାଫି କୁହାଯାଏ ।

	ଗୋ� ୋଟିିଏ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀକୁୁ ଅନ୍ୟୟ ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ସହ ମିିଶାାଇ ପୂୂରାା 
ଗୀୀତକୁ ଏକାାଠି ିକରିି ନିିଜର କୋ�ୋରିିଓଗ୍ରାାଫିି  ଦେ�ଖାାଅ ।

ଶିିକ୍ଷକମାାନଙ୍କ ନିିମନ୍ତେ� ଉଦ୍ଦିିଷ୍ଟ
ଏହିି କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ କରିିବାା ପାାଇଁଁ ୪ - ୫ ଜଣ ଛାାତ୍ରଙ୍କର ଏକ 
ଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ ଗଠନ କରନୁ୍ତୁ ଏବଂଂ ସଙ୍ଗୀୀତ ଶ୍ରେ�ଣୀୀରେ� ଶିଖିାାଇଥିବାା 
ଏକ ଗୀୀତ କିିମ୍ବାା� ଅନ୍ୟୟ କୌ�ୌଣସିି ଗୀୀତ ବଜାାନୁ୍ତୁ ।


