
অধ্যাা�য় ১৩
নাাচে�র মাাধ্যযমে� বাাধাাগুলি� 
ভে�ঙে� দে�য় 
নৃতৃ্যে�ে, চরি�ত্রগুলি� কখনও কখনও তাাদে�র 
লি�ঙ্গ নি�র্বি� িশে�ষে� একক নর্ততকীী দ্বাারাা 
পরি�বে�শি�ত হয়। নৃতৃ্যে�ের অনে�ক ঐতি�হ্যযবাাহীী 
পরি�বে�শনাায়, পুরুুষরাা প্রাায়শই মহি�লাা চরি�ত্রে� 
অভি�নয় করে�ন। 

ভক্তি� আনন্দো�োলন
ভক্তি� আনন্দো�োলন খ্রি�স্টীীয় ষষ্ঠ বাা সপ্তম 
শতাাব্দীীর দি�কে� শুরু হওয়াা আন্দো�োলনগুলি� 
আঞ্চলি�ক শাাস্ত্রীীয় নৃতৃ্যে�ের বি�কাাশকে� 
প্রভাাবি�ত করে�ছি�ল যাা আমাাদে�র বর্ততমাান 
শাাস্ত্রীীয় নৃতৃ্যে�ের শি�কড়কে� প্রসাারি�ত করে�।

এই ভক্তি� পর্যা া�য়ে�,মন্দি�রে�র ভি�তরে�র 
পূূজাা, আচাার-অনুুষ্ঠাানে� নৃতৃ্যযশি�ল্পীীরাা অংংশ 
হয়ে� ওঠে�। ঐ দে�বদাাসীীরাা এবংং দক্ষি�ণ 
ভাারতে�র তে�ভাাদি�চ এবংং ওড়ি�শাার মহরি�সরাা 
সরাাসরি� মন্দি�রে�র ভি�তরে� দে�বতাার সে�বাা 
করতো�ো। 

৬৪ টি� আচাার অনুুষ্ঠাান আনুুষ্ঠাানি�ক 
নৃতৃ্যে�ের মাাধ্যযমে� সঞ্চাালি�ত হয় সত্তাারাা আসাাম 
ও ভগবতাার দক্ষি�ণে�। ঐ কত্থক উত্তরে�র 
ভগবাান শি�বে�র প্রশংংসাায় গল্প গে�য়ে�ছি�লে�ন 
এবংং অভি�নয় করে�ছি�লে�ন এর হাঁঁ �টছি�ল 
মাানুুষে�র নৈ�তি�ক মূূল্যযবো�োধ বৃদৃ্ধি� করাা। 

এর ধাারণাা ভক্তি� চলাাফে�রাা সাাধাারণ 
মাানুুষে�র পক্ষে� বো�োঝাা সহজ ছি�ল।

গো�োটি�পুুয়াা নৃতৃ্যয   

গো�োটি�পুুয়াা নাাচ শি�খছে� শি�ক্ষাার্থীীরাা
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উদাাহরণ
গো�োটি�পুুয়াা নৃতৃ্যয 
ওড়ি�শাায় উদ্ভূ��ূত গো�োটি�পুুয়াা নৃতৃ্যে�ের একটি� 
ভি�ডি�ও (ইউটি�উব)দে�খো�ো।

মহাারি�রাা ভগবাান জগন্নাাথ প্রভুুর 
গো�োটি�পুুয়াাদে�র প্রশংংসাায় মন্দি�রে�র ভি�তরে� 
এটি� সম্পাাদন করে�ছি�লে�ন যে�খাানে� তরুন 
ছে�লে�রাা জনসাাধাারণে�র জন্যয নাাচত।

এখাানে�, যুুবক ছে�লে�রাা মে�য়ে�দে�র 
মতো�ো পো�োশাাক পরে� এবংং অ্যাা�ক্রো�োবে�টি�ক 
নড়াাচড়াার সাাথে� মি�লি�ত নৃতৃ্যয পরি�বে�শন 
করে�।

অর্ধধনাারী ীশ্বর নৃতৃ্যয
ছবি�তে�,তুুমি� ভগবাান শি�ব এবংং দে�বীী 
পাার্ববতী ীকে� একক মুুখে� নাাচে�র মে�কআপ 
সহ দে�খতে� পাাবে�।

ক্রি�য়াাকলাাপ ১:অনন্যয লো�োক 
নৃৃত্যে�ের ভি�ডি�ও দে�খো�ো
বি�ভি�ন্ন ভি�ডি�ও দে�খো�ো লো�োক নৃতৃ্যয যাা অনন্যয 
অঙ্গভঙ্গি�, অঙ্গভঙ্গি�, হাঁঁ �টাার উপাায়, 
পদক্ষে�প, পো�োশাাক এবংং সঙ্গীীতে�র সাাথে� 
সঞ্চাালি�ত হয়।

মহাারাাষ্ট্র থে�কে� লাাবণীী (প্রধাানত মহি�লাা রূপ) 

পুুরুলি�য়াার ছৌ�ৌ পশ্চি�মবঙ্গ থে�কে� মূূলত শুধুুমাাত্র 
পুুরুষদে�র দ্বাারাা সঞ্চাালি�ত হয়

অর্ধধনাারী ীশ্বর
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কর্ণাা� টকে�র যক্ষগাান
এখন, তুুমি� লাাভনীী এবংং ছৌ�ৌ উভয়ে�র 

পদক্ষে�পগুলি� চে�ষ্টাা করে� দে�খতে� পাারো�ো।নাাচ 
যে�মন মো�োহি�নীীঅট্টম (আগে� শুধুুমাাত্র 
মহি�লাাদে�র দ্বাারাা সঞ্চাালি�ত), কথাাকলি� এবংং 
যক্ষগাান (পূূর্বে� ে শুধুুমাাত্র পুুরুষদে�র দ্বাারাা 

সঞ্চাালি�ত) এর মতো�ো নৃতৃ্যযগুলি�তে� ব্যাা�পক 
পরি�বর্ততন এসে�ছে�। আধুুনি�ক যুুগে� লি�ঙ্গগত 
সীীমাাবদ্ধতাা দূরূ করে�। এটি� লক্ষ করাা 
গুরুত্বপূূর্ণণ  যে� নাাচে�, এই ভঙ্গি� এবংং গতি�বি�ধি� 
লি�ঙ্গ দ্বাারাা কঠো�োরভাাবে� সীীমাাবদ্ধ নয়। 
নৃতৃ্যযশি�ল্পীীরাা প্রাায়শই ঐতি�হ্যযবাাহীী লি�ঙ্গ নি�য়ম 
ভঙ্গ করে� তাাদে�র নি�জস্ব অনন্যয অভি�ব্যযক্তি� 
তৈ�রি� করতে� বি�ভি�ন্ন শৈ�লীীর উপাাদাানগুলি� 
মি�শ্রি�ত করে�।

এখন, তুুমি� এমন একটি� পর্যা া�য়ে� এসে�ছো�ো 
যে�খাানে� তো�োমাাকে� তো�োমাার অঞ্চলে�র নৃতৃ্যে�ের 
পদক্ষে�পগুলি� শি�খতে� হবে�।

ক্রি�য়াাকলাাপ ২: লো�োক নৃতৃ্যে�ের 
জন্যয পদক্ষে�প  নে�ওয়াা
এসো�ো আমরাা জো�োরাালো�ো বাা মৃদৃুু আন্দো�োলনে� 
প্রয়ো�োজনীীয় বাঁঁ �কগুলি�র সাাথে� চে�ষ্টাা করাা 
পদক্ষে�পগুলি� অনুুশীীলন করি�।

লাাবনীী এবংং ভাংং�ড়াা, উভয় নৃতৃ্যযই মে�য়ে� 
এবংং ছে�লে�দে�র দ্বাারাা অনুুশীীলন করাা যে�তে� 
পাারে�।

এই নৃতৃ্যযগুলি�তে� ব্যযবহৃত বাাহু এবংং হাাতে�র 
অঙ্গভঙ্গি�গুলি� খুঁঁ�রে� বে�র করো�ো।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৩: প্রকদেল্পর কাজ
যেযোগত্যী মঞ্জাো�ো এ�জানৃ পথাপ্রদৃ� া� �যক্তি�ত্ব দিযদিনৃ দি�ঙ্গ পদির�তোয়র �োধাো যেভাতোঙু 
�� াো�তো� যেযোগত্যী নৃতৃোত্যযর দি��ো�তো� প্রভাোদি�ত্য �তোরতোছানৃ। ত্যোর সঃম্পতো�া আরও 
জাোনৃুনৃ এ�ং ত্যোর ছাদি� সঃহ এ�ষ্টিঃ� প্র�তোল্পীর �োজা উপস্থোপনৃ �রুনৃ।প্র�তোল্পীর 
�োঠোতোমো - বৈ��� যেথাতো� অনৃুতোপ্রর�োমূ�� গল্পী (যদিদৃ থাোতো�), যে�খোর অদিভা�ত্যো, 
অজাানৃ এ�ং সঃদিমদিত্য।
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�ৃ�য, আকৃৃশি� এ�ং �াল
গদি�ত্য ও নৃতৃ্যয এতো� অপতোরর পদিরপূর�।

আমরো নৃোতো�র মোধাযতোম জাযোদিমদিত্য� 
আ�োর প্রদৃ� ানৃ �রতোত্য পোদির। নৃতৃোত্যযর সঃতোঙ্গ 
জাযোদিমদিত্য� ভাদিঙ্গ এ�ং গোদি�দিত্য� ছাতো� জাদিড়ত্য 
 ��োতো�রো জাদিড়ত্য থাোতো�। আমরো এ�ষ্টিঃ� 
নৃতৃ্যয়পদির�ল্পীনৃো গঠতোনৃর জানৃয দি�দিভান্ন 
জাযোদিমদিত্য� দিনৃদৃ� ানৃ �য�হোর �রতোত্য পোদির। 
ছা� এ�ং ত্যো� যে��� গোদি�দিত্য� দিনৃদৃ� ানৃ।

পর�ত্যী ক্তি�য়ো��োতোপ এগুদি� �য�হোর 
�তোর যেদৃতোখো। 

ক্রি�য়াাকলাাপ ৪: নুৃ�য এব্য়ং 
জযাশিমাশি�ক আকৃশি�
এ�ষ্টিঃ� নৃতৃোত্যয �য়ষ্টিঃ� দি�দিভান্ন জাযোদিমদিত্য� 
আ�ৃদিত্য ধাোর� �রো যোয়?

যেত্যোমোর হোত্য, �োহু এ�ং পো �য�হোর 
�তোর ক্তি�ভুাজা, ��ৃ, �গ াতোক্ষা�, আয়ত্যতোক্ষা� 
ইত্যযোদিদৃ গষ্টিঃঠত্য হতোত্য পোতোর।

যে��ী�তোক্ষা আতো�ো�নৃো �তোরো এ�ং দি�ছুা 
জাযোদিমদিত্য� ভাদিঙ্গমো �রোর যে��ো �তোরো। 

ক্তি�ভূাজাো�োর আ�ৃদিত্য নৃতৃ্যযদি�ল্পীীরো দি�দিভান্ন আ�ৃদিত্য যেদৃখোতোচ্ছ 

আয়ত্যতোক্ষা�ো�োর আ�ৃদিত্য
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৫: ছন্দবদ্ধ 
জ্যাা�মি�তি�ক আকৃৃতি�
এখন, পূূর্বববর্তী ী ক্রি�য়াাকলাাপে�র সমস্ত 
উপাাদাান (বাাহু, হাাত, পাা) একত্রি�ত করো�ো 
এবংং ছন্দে�র অন্যয উপাাদাান যুুক্ত করাার সময় 
বি�ভি�ন্ন জ্যাা�মি�তি�ক আকাারগুলি� পরীীক্ষাা 
করো�ো। 

তাাল হল ছন্দময় এককগুলি�র বি�ভি�ন্ন 
বি�ন্যাা�স এবংং সংংমি�শ্রণ।

বি�ভি�ন্ন জ্যাা�মি�তি�ক নি�দর্শশন  বাা গঠন 
তৈ�রি� করতে� দল তৈ�রি� করো�ো এবংং বি�ভি�ন্ন 
গাাণি�তি�ক ছন্দে�র সংংমি�শ্রণ চে�ষ্টাা করো�ো।

উদাাহরণ
২ তাাল + ২ তাাল = ৪ তাাল
২ তাাল + ৩ তাাল = ৫ তাাল
২ তাাল + ৪ তাাল= ৬ তাাল
৩ তাাল + ৩ তাাল = ৬তাাল
৩ তাাল + ৪ তাাল = ৭ তাাল

	 এই জাাতীীয় গতি�শীীলতাার মধ্যয দি�য়ে� যাাও 
এবংং শ্রে�ণীীকক্ষে� আলো�োচনাা করো�ো, কীীভাাবে� 
এই জাাতীীয় আন্দো�োলনগুলি� উল্লি�খি�ত 
ক্রি�য়াাটি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত।


