
अध्यााय 13
नााचांं�तल्याान आडमेळींं � मोोडप

नााचांं�त केेन्नाा केेन्नााय एकूू च नर्ततक लिं�गंााचीी पर्वाा� 
करि�नाासतनाा पाात्रांं� साादर करताा. नााचााच्याा जाायत्याा 
पाारंंपाारीीक साादरीीकरणांं�त दाादले चड करून बाायलांं�चींं�  
भुुमि�काा करताात.

भक्तीी चळवळ
इ. स. च्याा सव्याा वाा साातव्याा शेंंकड्यााच्याा सुुमाारााक सुुरू 
जााल्ल्याा भक्तीी चळवळीीचोो प्रभााव प्राादेेशीीक शाास्त्रीीय 
नृृत्य प्रकाारांं�च्याा वि�काासााचेेर जाालोो जााकाा लाागूून 
आमच्याा सद्यााच्याा शाास्त्रीीय नृृत्यांं�चींं�  मुुळांं� वााडल्यांं�त.

भक्तीी कााळांं�त नर्ततक देेवळाा भि�तर जाावपीी पुुजाा 
वि�धींं�चो ो वांं�टोो जााताालेे. दक्षि�ण भाारतांं�तले देेवदाासीी 
आनीी तेेवदि�च्छीी आनीी ओडि�शांं�तले महाारीी लोोक थेटे 
देेवळांं�त देेवतेेचीी सेेवाा करताालेे. 

आसाामच्याा सत्ताारांं�त आनीी दक्षि�णेंंतल्याा 
भाागवतरांं�त वि�धीीपुुर्ववक नााचांं�तल्याान ६४ वि�धीी 
करताात. उत्तरेेवटेनच्याा कत्थकरांं�नीी लोोकांं�चींं�  नैैतीीक 

मुुल्यांं� वााडोोवपाा खाातीीर भगवाान शि�वााच्याा तांं�डवााचीी 
स्तुतुीी करपीी कथाा गाायल्योो आनीी चाालीीक लाायल्योो.

भक्तीी चळवळींं �चीी संंकल्पनाा साामाान्य लोोकांं�क 
समजपााक सोंं�पी ी आशि�ल्लीी.

गोोटीीपुुआ नााच 

गोोटीीपुुआ नााच शि�कपीी वि�द्याार्थीी
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देेखीी-

गोोटीीपुुआ नााच

ओडि�शांं�त उगम जााल्ल्याा गोोटीीपुुआ नृृत्यााचोो एक 
व्हि�डि�योो (युटु्युबु) पळयाात.

महाारीी लोोक देेवळाा भि�तर भगवाान जगन्नााथ 
आनीी गोोटीीपुुआ हांं�चीी स्तुुतीी करून हंें साादर करताालेे 
जंंय ल्हाान भुुरगींं�  लोोकांं� खाातीीर नााचताालींं� .

हांं�गाा ल्हाान भुुरगींं�  चलयेे वरींं�  भेेस करून 
कलााकुुसरीीच्याा हाालचाालींं�  वांं�गडाा एकठांं�य जाावन नााच 
साादर करताात.

अर्धधनाारीीश्वर नृृत्य चि�त्रांं�त नृृत्य रंंगवण करून एकााच 
मुुखाामळाार भगवाान शि�व आनीी देेवीी पाार्ववतीी दि�श्टीी 
पडटाात.

काार्यय 1: अद्वि�तीीय लोोकनााचांं�चेे  
वि�डीीओ पळयाात

वि�लक्षण मुुद्राा, हाावभााव, चलपााचीी पद्दत, पाावलांं�, 
वेेशभूूषाा आनीी संंगीीत घेेवन साादर केेले्ले वेेगवेेगळ्याा 
लोोक नृृत्यांं�चे व्हि�डि�योो पळयाात.

महाारााषं्ट्रां��तलीी लाावणीी (मुुखेेलपणाान बाायल रूप)

असं्तंत बंंगाालांं�तलीी पुुरुलि�याा छााऊ मुुळांं�त फकत दाादल्यांं�नीीच 
साादर केेल्लीी

अर्धधनाारीीश्वर
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कर्नाा�टकांं�तलोो यक्षगाान

आतांं� लाावणीी आनीी छााऊ ह्याा दोोगांं�यच्योो हाालचाालीी 
करून पळयाात.

मोोहि�नीीअट्टम (पयलींं�  फकत बाायलोो साादर 
करतााल्योो), कथकलीी आनीी यक्षगाान (पयलींं�  फकत 
दाादले साादर करताालेे) ह्याा साारक्याा नााचांं�नीी आधुनुीीक 

कााळांं�त लिं�गंीीक बंंधनांं� पयस करून व्हड बदल  
जाालाा.

नृृत्यांं�त हींं�  भुुमि�कांं� आनीी चााल लिं�गंीीक नदरेन चड 
मर्याा�दीीत आसनाा हेंं लक्षांं�त घेेवप गरजेचंेें आसाा. नर्ततक 
चड करून वेेगवेेगळ्याा शैैलींं�त ल्याा घटकांं�चें मि�श्रण 
करून, पाारंंपाारीीक लिं�गंीीक नेेम मोोडूून आपलीी खााशेेलीी 
अभि�व्यक्तीी तयाार करताात.

आतांं� तुुमीी अशाा पांं�वड्याार आयल्याात जंंय तुुमच्याा 
वााठाारांं�तल्याा नृृत्यप्रकाारांं�तल्योो हाालचाालीी शि�कचींं�  
पडटाात.

काार्यय 2: लोोकनााचाा खाातीीर पाावलांं� दवरप

यत्न केेल्ल्याा हाालाालींं�चो ो आमीी गरजेेच्याा तोोलाा वांं�गडाा, 
खर वाा सौौम्य हाालचाालींं�नी ी सरााव करूयाा.

लाावणीी आनीी भांं�गराा हेे दोोनूूय नृृत्यप्रकाार चलेे 
आनीी चलयांं�क करपााक मेेळटाात.

ह्याा नााचांं�त वाापरि�ल्ल्याा हाातााच्याा आनीी हाातााच्याा 
हाावभाावांं�चोो अणभव घेेवचोो
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काार्यय 3: प्रकल्प
लिं�गंीीक अस्मि�ताायेेचींं�  बंंधनांं� मोोडूून कर्नाा�टकांं�तल्याा जोोगतीी नृृत्यााचेे उदरगतीीचेेर प्रभााव घाालपीी 
जोोगतीी मंंजम्माा हें ंएक पथप्रदर्शशक व्यक्ति�मत्व. ति�चे वि�शींं�  चड म्हाायतीी मेेळयाात आनीी ति�च्याा 
चि�त्रांं� वांं�गडाा प्रकल्पााचंें कााम साादर कराात.
प्रकल्पााचीी चौौकट – भुुरगेेपणांं�तलीी प्रेरेणाादाायीी कथाा (आसल्याार), शि�कपााचेे अणभव, कर्तृृ�त्व 
आनीी संंघटनाा.
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नााच, आकाार आनीी ताालाा
गणि�त आनीी नााच एकाामेेकांं�क पूूरक आसाात.

नृतृ्यााच्याा मााध्यमांं�तल्याान आमीी भुमुि�तीीय आकाार 
दााखोोवंंक शकताात. नााचांं�त गणि�तीीय लयींं�त  भुुमि�तीीय 
मुदु्राा आनीी हाालचाालींं�चो ो आस्पााव जााताा. नृतृ्यदि�ग्दर्शशनांं�त 
रचणुकेुे खाातीीर आमीी वेगेवेेगळेे भुुमि�तीीय नमुने ेवाापरंूं 
येेताात. तााल आनीी मेेळ हेे फकत अंकंगणि�तीीय नमुनेे 
आसाात.

फुुडल्याा काार्यांं�नीी ह्योो गजाालीी वाापरून पळयाात.

काार्यय 4: नााच आनीी भुमुि�तीीय आकाार
एकाा नााचांं�त कि�तले वेेगवेेगळेे भुुमि�तीीय आकाार साादर 
करूं येेताात?

हाात, आनीी पांं�य वाापरून त्रि�कोोण, वर्तुु�ळ, चौौकोोन, 
आयतााकृृतीी आदीी तयाार करूं येेताा.

वर्गांं�त चर्चाा� करून कांं�य भुुमि�तीीय हाालचाालीी करून 
पळयाात.

त्रि�कोोणीी आकाार वेेगवेगेळेे आकाार दााखोोवपीी नर्ततक

आयतााकृृतीी आकाार
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काार्यय 5: लयबध्द भुमुि�तीी

आतांं� आदल्याा क्रि�येंतलींं�  सगळींं � तत्वांं� (हाात, पांं�य) 
एकठांं�य करून लयेेचोो आनीीक एक घटक जोोडटनाा 
वेेगवेेगळ्याा भुुमि�तीीय आकाारांं�चीी तपाासणीी करचीी.

तााल म्हळ्याार वेेगवेेगळेे क्रमपरि�वर्ततन आनीी 
लयबद्ध एककांं�चोो संंयोोग.

गट तयाार कराात आनीी वेेगवेेगळेे अंंकगणि�तीीय 
तााल संंयोोजन करून वेेगवेेगळेे भुुमि�तीीय नमुुनेे वाा 
रचनाा तयाार कराात.

देेखीीक-
२ तााल + २ तााल = ४ तााल
२ तााल + ३ तााल = ५ तााल
२ तााल + ४ तााल = ६ तााल
३ तााल + ३ तााल = ६ तााल
३ तााल + ४ तााल = ७ तााल

	 अश्योो हाालचाालीी उकत्याा कृृतीी कडेन कश्योो 
संंबंंदीीत आसाात, हााचेेर वर्गांं�त चर्चाा� करचीी, 


