
अध्यााय -13
नृतृ्य केेर मााध्यमसँँ  अवरोोधकेँँ �  तोोरब 

नृतृ्यमेे, कखनोो-कखनोो एकल नर्ततक द्वााराा नृतृ्य प्रस्तुतु कएल 
जााइत अछि�, चााहेे ओ कोोनोो लिं�गंक होो। नृतृ्यक बहुत राास 
पाारम्परि�क प्रदर्शशनमेे पुरुुष प्राायःः महि�लाा पाात्रक नि�र्वाा�ह करैैत 
छथि�।

भक्ति� आन्दोोलन

छठम वाा साातम शतााब्दीी ईस्वीीक लगपाास शुुरू भेेल भक्ति� 
आन्दोोलन क्षेेत्रीीय शाास्त्रीीय नृृत्य रूपक वि�काासकेँँ�   प्रभाावि�त 
कएलक जेे हमर वर्ततमाान शाास्त्रीीय नृृत्यक जड़ि�केँँ�   वि�स्ताारि�त 
करैैत अछि�।

भक्ति� काालमेे नर्ततक मन्दि�रक भीीतर पूूजाा अनुुष्ठाानक 
हि�स्साा बनि� गेेलााह। दक्षि�ण भाारतक देेवदाासीी आ तेेवदीीचीी 
आ ओडि�शााक महाारीी लोोकनि� मन्दि�रक भीीतर देेवतााक सोोझेे 
सेेवाा करैैत छलााह।

असमक सत्ताारस आ दक्षि�णमेे भाागवतरमेे वि�धि�वत 
नृृत्यक मााध्यमसँँ 64 अनुुष्ठाान कएल जााइत अछि�। उत्तरक 
कथााकाार लोोकक नैैति�क मूूल्यकेँँ�   बढ़यबााक लेेल भगवाान 

शि�वक तांं�डवक स्तुतुि�मेे कथाासभकेँँ�   गबैतै आ अधि�नि�यमि�त 
कएलनि�। 

भक्ति� आन्दोोलनक अवधाारणाा आम लोोकक लेेल बूझूब 
आसाान छल।

गोोति�पुुआ नृृत्य 

गोोटीीपुुआ नृृत्य सीीखए बलाा छाात्र
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उदााहरण

गोोटीीपुुआ नृृत्य

ओडि�शाामेे उत्पन्न गोोटीीपुुआ नृृत्यक एकटाा वीीडि�योो 
(यूटू्यूबू) देेखूू।

महाारीी लोोकनि� मन्दि�रक भीीतर भगवाान जगन्नााथ 
आ गोोटीीपुुआक स्तुुति�मेे ई प्रदर्शशन कएलनि� जतए युुवाा 
लड़काासभ जनतााक लेेल नृृत्य करैैत छलााह।

अहि�ठााम युुवाा लड़काा सभ लड़कीी सभ जेेनाा  वस्त्र 
पहि�रैत छथि�

आ कलााबााजीी गति�क सङ्ग नृृत्य प्रस्तुुत करैैत छथि�।
अर्धधनाारीीश्वर नृृत्य

चि�त्रकलाामेे अहाँँ� भगवाान शि�व आ देेवीी पाार्ववतीीकेँँ�    एकहि� 
मुँँ� ह पर नृृत्य श्रृङृ्गाारक सङ्ग देेखि� सकैत छीी।

गति�वि�धि�-1: अद्वि�तीीय लोोक नृृत्यक 
वीीडि�योो देेखूू

वि�भि�न्न लोोक नृृत्यक वीीडि�योो देेखूू जेे अद्वि�तीीय मुुद्राा, हााव-
भााव, चलबााक तरीीकाा, डेेग, वेेशभूूषाा आ सङ्गीीतक सङ्ग 
प्रस्तुतु कएल जााइत अछि�।

लअथवााणीी (मुुख्य रूप सँँ महि�लाा रूप) महाारााष्ट्रर संं 

पुुरुलि�याा छााउ पश्चि�म बंंगााल संं मूूल रूप संं केेवल  पुुरुष 
द्वााराा प्रस्तुतु

अर्धधनाारीीश्वर
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महाारााष्ट्ररक लाावणीी (मुुख्य रूपसँँ  महि�लाा रूप)

पछि�म बङ्गाालक पुुरुलि�याा छााउ नृृत्य मूूल रूपसँ  माात्र 
पुुरुष द्वााराा प्रस्तुतु कएल जााइत छल। 
कर्नाा�टकसँँ यक्षगाान आब अहाँँ� लाावनीी आ छााऊ दुनुूूक 
चरण आजमाा सकैत छीी।.

मोोहि�नीीअट्टम (पहि�नेे माात्र महि�लाा द्वााराा प्रस्तुतु कएल 
जााइत छल), कथकलीी आ यक्षगाान सन (पहि�नेे माात्र 

पुुरुष द्वााराा प्रस्तुतु कएल जााइत छल) नृृत्यमेे आधुनुि�क 
समयमेे लैैङ्गि�क बााधााकेँँ�   दूूर कऽ भाारीी परि�वर्ततन भेेल 
अछि�।

ई ध्याान रााखब महत्वपूूर्णण अछि� जेे नााचमेे ई मुुद्राा आ 
चााल लिं�गंक आधाार पर कड़ााई सँँ सीीमि�त नहि� होोइत 
छैैक। नटुआ प्राायःः पाारम्परि�क लिं�गं माानदंडकेँँ�   तोोडै़ैत 
अपन अद्वि�तीीय अभि�व्यक्ति� बनेेबााक लेेल वि�भि�न्न शैैलीीक 
तत्व सभक मि�श्रण करैैत छथि�।

आब अहाँँ� एहन अवस्थाा पर आबि� गेेल छीी जतए 
अहाँँ�केँँ�   अपन क्षेेत्रक नृृत्य रूपक चरण सीीखय पड़त।

गति�वि�धि� -2: लोोक नृृत्यक लेेल चरण 

आउ हमसब  आवश्यक झुकुााव  केे   सङ्ग जोोरदाार  
सौौम्य गति�मेे प्रयाास कएल गेेल चरणक अभ्याास करीी।

लाावनीी आ भांं�गड़ाा, दुनूुू नृृत्य रूपक अभ्याास लड़कीी 
आ लड़काा द्वााराा कएल जाा सकैत अछि�।

एहि� नृृत्यमेे प्रयुकु्त बांं�हि� आ हााथक हााव-भाावक 
अन्वेषेण करू।
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गवि�वि�सि�- 3: परिरयोजनृा काज 

जोगताेी मंज�े एकटाे पाथप्रदाश�क व्यक्तिक्तत्व �धिथ ज� लैीहिङ्गक पाहिहचाेनःक बाेधेक� ँ  ताेोहिड़ कनःे�टाकम� 
जोगताेी नःृत्यक ष्टिःवाेकेसःक� ँ  प्रभाेष्टिःवाेताे कएलीष्टिःनः अछि�। हुँनःक ष्टिःवाेषयम� बा�सःी जेनःकेरी छिलीय आं हुँनःक चिचात्रक 
सःङ्ग एकटाे पारिरयोजनःेक केज प्रस्ततुाे करू।
पारिरयोजनःेक फ्र� म - बाचापानःक प्र�रणेदाेयक खि�स्साे (जो ं कोनःो अछि�), सःी�बाेक अनःुभावाे, उपाली�� आं 
जडु़ेवाे।
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नृतृ्य, आकार आओर �ाला
गभिणताे आं नःृत्य एक दाोसःरक पूारक अछि�।

हम नृःत्यक मेध्यमसँः ज्याेद्धिमताेीय आंकेरक प्रदाश�नः 
कऽ सःकैताे �ी। नृःत्यम� गभिणताेीय लीयम� ज्याेद्धिमताेीय मुद्राे आं 
गष्टिःताे सःम्मि�छिलीताे अछि�। हम नृःत्य कलीे (कोरिरयोग्रेफीी)म� 
संःरचानःेक ली�ली अलीग-अलीग ज्याेद्धिमताेीय पैाटानः�क उपायोग 
कऽ सःकैताे �ी। लीय आं ताेेली मेत्र अङ्कुगभिणताेीय प्रष्टिःताेरूपा 
अछि�।

अद्धिगलीे गष्टिःताेष्टिःवाेधिध म� एकरे आंज़मेउ।

गवि�वि�सि� 4: नृाच आ ज्याामिमु�ीय 
आकृवि� 
एकटाे नःृत्यम� कताे�क अलीग-अलीग ज्याेद्धिमताेीय आंकेर 
प्रस्ततुाे कएली जे सःकैताे अछि� ?

द्धित्रभाुज, वाेतृ्त, वाेग�, आंयताे आंहिदा, अहेकँ हेथ, भाुजे 
आं पैारक उपायोगसँः बानःेओली जे सःकैताे अछि�।

कक्षाे म� चाचाे� करू आं हिक�ु ज्याेद्धिमताेीय गष्टिःताे क�  
आंज़मेउ।

द्धित्रकोणीय आंकेर भिभान्न आंकेर दा��ेबा ैबालीे नःताे�क

आंयताेेकेर आंके
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गति�वि�धि� 5 - लय केेर ज्याामि�ति� 
आब पछि�लाा गति�वि�धि�क सभ तत्व (भुुजाा, हााथ, 

पएर) केँँ�   मि�लााउ आ लयक एकटाा आओर तत्व जोोडै़ैत 
वि�भि�न्न ज्याामि�तीीय आकाारक जाँँ�च करू।

तााल लयबद्ध इकााइ सभक वि�भि�न्न क्रमपरि�वर्ततन आ 
संंयोोजन अछि�।

समूह बनााउ आ वि�भि�न्न ज्याामि�तीीय प्रति�रूप वाा 
संंरचनाा बनेेबााक लेेल अलग-अलग अङ्कगणि�तीीय लय 
संंयोोजनक प्रयाास करू।

उदााहरण
2 तााल + 2 तााल = 4 तााल
2 तााल + 3 तााल = 5 तााल
2 तााल + 4 तााल = 6 तााल
3 तााल + 3 तााल = 6 तााल
3 तााल + 4 तााल = 7 तााल

एहन गति� सभसँ गुुजरू आ कक्षाामेे चर्चाा� करू जेे एहन 
गति�  उक्त क्रि�याासँ कोोनाा सम्बन्धि�त अछि�।


