
অধ্যাা�য় ১৩
নৃৃত্যে�েৰে� বাাধক দূৰূীীকৰণ
নৃতৃ্যযত, চৰি�ত্ৰবো�োৰ কে�তি�য়াাবাা এজন নৃতৃ্যযশি�ল্পীীয়ে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ লিং�ংগ নি�ৰ্বি�িশে �ষে� পৰি�ৱে�শন কৰে�। 
নৃতৃ্যযৰ বহুতো�ো পৰম্পৰাাগত প্ৰদৰ্শশনত , পুৰুুষে� 
প্ৰাায়ে� মহি�লাা চৰি�ত্ৰত অভি�নয় কৰে�। 

ভক্তি� আন্দো�োলন
খ্ৰীঃ�ঃ ষষ্ঠ বাা সপ্তম শতি�কাাৰ পৰাা আৰম্ভ হো�োৱাা 
ভক্তি� আন্দো�োলনে� আঞ্চলি�ক শাাস্ত্ৰীীয় নৃতৃ্যযৰ 
বি�কাাশক প্ৰভাাৱি�ত কৰি�ছি�ল যি�য়ে� আমাাৰ 
বৰ্ততমাানৰ শাাস্ত্ৰীীয় নৃতৃ্যযৰ মূূল বি�স্তাাৰ কৰে�।

ভক্তি� কাালত, নৃতৃ্যযশি�ল্পীীসকল মন্দি�ৰৰ 
পূূজাাৰে�ই ৰীীতি�-নীীতি�ৰ এক অংংশ হৈ� পৰি�ছি�ল 
। উত্তৰ ভাাৰতৰ দে�ৱদাাসীী আৰু দক্ষি�ণ ভাাৰতৰ 
তে�ৱদি�চ্ছি� আৰু উৰি�ষ্যাা�ৰ মহাাৰি�স আদি�য়ে� 
মন্দি�ৰৰ ভি�তৰত দে�ৱতাাক প্ৰত্যযক্ষভাাৱে� সে�ৱাা 
আগবঢ়াাইছি�ল। 

পৰম্পৰাাগত নৃতৃ্যযৰে� অসমৰ সত্ৰসমূূহত 
আৰু দক্ষি�ণত ভাাগৱতৰ আদি�ত ৬৪ বি�ধ ৰীীতি�ৰ 
পাালন কৰাা হৈ�ছি�ল । 

উত্তৰ ভাাৰতৰ কথাাকাাৰ সকলে� লো�োকসকল 
নৈ�তি�ক মূূল্যযবো�োধ বৃদৃ্ধি�ৰ বাাবে� ভগৱাান শি�ৱ 

তাাণ্ডৱৰ প্ৰশংংসাাত কাাহি�নীীবো�োৰ গাাই আৰু 
অভি�নয় কৰে� ।

সাাধাাৰণ মাানুহৰ বাাবে� ভক্তি� আন্দো�োলনৰ  
ধাাৰণাা বুুজি�বলৈ� সহজ আছি�ল।

গো�োটীীপুুৱাা নৃতৃ্যয 

গো�োটীীপুুৱাা নৃতৃ্যয শি�কাা শি�ক্ষাাৰ্থীীসকল
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উদাাহৰণ
গো�োটীীপুুৱাা নৃতৃ্যয 
উৰি�ষ্যাা�ত উদ্ভৱ হো�োৱাা গো�োটীীপুুৱাা নৃতৃ্যযৰ এটি� 
ভি�ডি�অ' (ইউটি�উব) চো�োৱাা ।

মহৰি�স ভগৱাান জগন্নাাথৰ স্তুতি�ত মন্দি�ৰৰ 
ভি�তৰত আৰু গো�োটি�পুুৱাা চে�মনীীয়াা ল'ৰাাবো�োৰে� 
ৰাাইজৰ সন্মুুখত প্ৰদৰ্শশন  কৰে�।

ইয়াাত, চে�মনীীয়াা ল'ৰাাবো�োৰে� ছো�োৱাালীীৰ দৰে� 
পো�োছাাক পি�ন্ধি� আৰু ব্যাা�য়াাম আদি�ৰ সৈ�তে� 
একে�লগে� নৃতৃ্যয প্ৰদৰ্শশন  কৰে�।

অৰ্ধধনাাৰী ীশ্বৰ নৃতৃ্যয
চি�ত্ৰত, এটি� নৃতৃ্যযৰ মুুখসজ্জাাত ভগৱাান শি�ৱ 
আৰু দে�ৱীী পাাৰ্ববতী ীক একে�খন মুুখত দে�খাা 
গৈ�ছে�।

কাাৰ্য্য য� ২: ভি�ন্ন লো�োক নৃতৃ্যযৰ 
ভি�ডি�অ' চো�োৱাা
বি�ভি�ন্ন লো�োক নৃতৃ্যযৰ অনন্যয ভঙ্গীী, ভাঁঁ �জ, 
খো�োজ কঢ়াাৰ ধৰণ, নৃতৃ্যযক্ৰম, পো�োছাাক আৰু 
সংংগীীতে�ৰে� পৰি�ৱে�শন কৰাা ভি�ডি�অ' চো�োৱাা।

অৰ্ধধনাাৰী ীশ্বৰ
মহাাৰাাষ্ট্ৰৰ লাাৱণীী (মুুখ্যযতঃঃ মহি�লাাৰ) 

পশ্চি�ম বংংগৰ মূূলতঃঃ কে�ৱল পুুৰুষৰ দ্বাাৰাা প্ৰদৰ্শশন  
কৰাা  পুুৰুলি�য়াা ছৌ�ৌ
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কৰ্ণাা�টক ৰ যক্ষগাান

এতি�য়াা, তুুমি� লাাৱণীী আৰু ছাাউ দুুয়ো�োটাাৰে� ক্ৰম 
চে�ষ্টাা কৰি�ব পাাৰাা।

মো�োহি�নি�অত্তম (পূূৰ্ব্ব বত কে�ৱল মহি�লাাৰ 
দ্বাাৰাা নচাা) , কথকলি� আৰু য়ক্ষগাান (পূূৰ্ব্ব বত 
কে�ৱল পুুৰুষৰ দ্বাাৰাা নচাা) আদি�য়ে� আধুুনি�ক 
সময়ত লিং�ংগৰ সীীমাাবদ্ধতাা আঁঁতৰাাই এক বৃহৃৎ 

পৰি�ৱৰ্ততন হৈ�ছে�। 
এইটো�ো মন কৰি�ব লগীীয়াা যে� নৃতৃ্যযত, এই স্থি�তি� 

আৰু চলন বো�োৰ লিং�ংগৰ ভে�দে� দৃৃঢ়ভাাৱে� সীীমি�ত 
নহয়। নৃতৃ্যযশি�ল্পীীসকলে� প্ৰাায়ে� পৰম্পৰাাগত 
লিং�ংগ নি�য়ম ভংংগ কৰি� তে�ওঁঁলো�োকৰ নি�জাা 
অনন্যয অভি�ব্যযক্তি� সৃষৃ্টি� কৰি�বলৈ� বি�ভি�ন্ন শৈ�লীীৰ 
উপাাদাানবো�োৰ মি�শ্ৰি�ত কৰে�।

এতি�য়াা, তুুমি� এনে� এটাা পৰ্যা া�য়লৈ� আহি�ছো�া 
য'ত তুুমি� তো�োমাাৰ অঞ্চলৰ নৃতৃ্যয ক্ৰম শি�কি�ব 
লাাগি�ব।

কাাৰ্য্য য� ২: লো�োক নৃৃত্যযৰ ক্ৰম

আহাা আমি� অনুুশীীলন কৰাা প্ৰয়ো�োজনীীয় তীীব্ৰ-
মৃদৃুু ভাঁঁ �জ বো�োৰে�ৰে� প্ৰয়াাশ কৰাা ক্ৰমবো�োৰ আকৌ�ৌ 
চে�ষ্টাা কৰোঁ�ঁ � ।

লাাৱণীী আৰু ভঙ্গৰাা, দুুয়ো�োটাা নৃতৃ্যযই ছো�োৱাালীী 
আৰু ল'ৰাাৰ উভয়ে�ই অনুুশীীলন কৰি�ব পাাৰে�।

এই নৃতৃ্যযবো�োৰত ব্যযৱহৃত বাাহু আৰু হাাতৰ 
ভঙ্গীীবো�োৰ লক্ষ্যয কৰাা।
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কোৰ্য্য য� ৩: প্ৰকল্প কমু য
পোযোগতিত্য মঞ্জী�ো লৈহতো� এগৰোকী নৃ� ক্ৰোতিন্তৰ বাযক্তি�ত্ব তিযতোয় কণ াো�কৰ পোজাোগতিত্য নৃতৃ্যযৰ 
লৈ�তিঙ্গীক অসঃমত্যোক অতিত্যক্ৰম কতিৰ ইয়োৰ তিবাকো�ক তিবাতো�ষ ভাোতো� প্ৰভাোতি�ত্য কতিৰতি��। 
পোত্যতোখতোত্যৰ তিবাষতোয় অতিধাক অতো�ষণ  কৰো আৰু পোত্যতোখত্যৰ �তিবাৰ লৈসঃতোত্য এ�ো প্ৰকল্পী 
প্ৰদৃ� ানৃ কৰো।
প্ৰকল্পীতো�ো আকৃতিত্য তিদৃয়ো- লৈ���ৰ অনৃুতোপ্ৰৰণোমূ�ক কোতিহনৃী (যতিদৃ ৰ্থীোতোক), তি�ক্ষাোৰ 
অতিভাজ্ঞত্যো, প্ৰোতিপ্ত আৰু সঃম্পকা আতিদৃ।
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নৃ�য, আকৃৃশি� আৰু �াল
গতিণত্য আৰু নৃতৃ্যযই ইজাতোনৃ তিসঃজানৃৰ পতিৰপূৰক।

আতিম নৃতৃ্যযৰ জাতিৰয়তোত্য জাযোতিমতিত্যক 
আকৃতিত্য প্ৰদৃ� ানৃ কতিৰবা পোতোৰো �। নৃতৃ্যযত্য তিবাতিভান্ন 
জাযোতিমতিত্যক ভাঙ্গীী অন্তভুাা� ৰ্থীোতোক আৰু 
ই গোতিণতিত্যক �ন্দত্য চতো�। আতিম এ�ো নৃতৃ্যয 
পতিৰচো�নৃোত্য গঠানৃৰ বাোতোবা তিবাতিভান্ন জাযোতিমতিত্যক 
আতিহা বায�হোৰ কতিৰবা পোতোৰো �। �ন্দ আৰু ত্যো� 
পোক�� গতিণত্যীয় আতিহা।

পৰ�ত্যী কোয াক�োপত্য এইতোবাোৰ পোচ�ো কৰো। 

কোৰ্য্য য� ৪: নৃত� আৰু জ্যা�োশিমুশিতক 
আকৃশিত
এ�ো নৃতৃ্যযত্য তিকমোনৃ�ো তিবাতিভান্ন জাযোতিমতিত্যক 
আকৃতিত্য পতিৰতো��নৃ কতিৰবা পোতিৰ?

পোত্যোমোৰ হোত্য, বাোহু আৰু ভাতিৰ বায�হোৰ কতিৰ 
ক্তিত্ৰ্যভুাজা, বা�ৃ, বাগ া, আয়ত্য আতিদৃ তিনৃম াোণ কতিৰবা 
পোতিৰ।

পো�ণীত্য আতো�োচনৃো কৰো আৰু তিক�ুমোনৃ 
জাযোতিমতিত্যক গতিত্য পোচ�ো কৰো। 

ক্তিত্ৰ্যভুাজাোকোৰ আকৃতিত্য তিবাতিভান্ন আকৃতিত্য পোদৃখুও�ো নৃতৃ্যযতি�ল্পীী

আয়ত্যোকোৰ আকৃতিত্য
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কাাৰ্য্য য� ৫: ছন্দময় জ্যাা�মি�তি�
এতি�য়াা, পূূৰ্ববৱৰ্তী ী কাাৰ্যয কলাাপৰ সকলো�ো উপাাদাান 
(বাাহু, হাাত, ভৰি�) একত্ৰি�ত কৰাা আৰু ছন্দৰ 
আন এটাা উপাাদাান যো�োগ দি� বি�ভি�ন্ন জ্যাা�মি�তি�ক 
আকৃৃতি�বো�োৰ পৰীীক্ষাা কৰাা। 

তাালবো�োৰ হৈ�ছে� বি�ভি�ন্ন ক্ৰমবি�ন্যাা�স আৰু 
ছন্দময় এককৰ সংংমি�শ্ৰণ।

বি�ভি�ন্ন জ্যাা�মি�তি�ক আৰ্হি�ি বাা গঠন সৃষৃ্টি� 
কৰি�বলৈ� গো�োট বনো�োৱাা আৰু বি�ভি�ন্ন গাাণি�তি�ক 
ছন্দৰ সংংমি�শ্ৰণ চে�ষ্টাা কৰাা।

উদাাহৰণ
২ তাাল + ২ তাাল = ৪ তাাল
২ তাাল + ৩ তাাল = ৫ তাাল
২ তাাল + ৪ তাাল = ৬ তাাল
৩ তাাল + ৩ তাাল = ৬ তাাল
৩ তাাল + ৪ তাাল = ৭ তাাল

	 এনে� গতি�ৰ মাাজে�ৰে� যো�োৱাা আৰু শ্ৰে�ণীীত 
আলো�োচনাা কৰাা, এনে� গতি�ৰ উক্ত কাাৰ্যয ৰ সৈ�তে� 
কে�নে�দৰে� সম্পৰ্কি�িত।


