
باب باب 1313    
    نژنہٕٕ سۭۭتۍ رکاوٹہٕٕ پُُھٹراونہِِنژنہٕٕ سۭۭتۍ رکاوٹہٕٕ پُُھٹراونہِِ  

 رقصس منٛٛز، کردار چِِھ کُُنہٕٕ ساتہٕٕ اکہٕٕ رقاص سنٛٛد ذریعہٕٕ
 پیش یوان کرنہٕٕ چاہے تمن ہنٛٛد جنس کُُنہٕٕ تہٕٕ آسہٕ۔ٕ ننٕژچٕ
 واریٛٛاہ رٮ۪۪وٲیتی کارکردٕگٕی منٛٛز ھِِچ مرد اکثر زنانَنَ ہٕنٕٛٛدۍ

کِِردار ادا کران۔

بھکتی تحریکبھکتی تحریک
 شیٚٚیِِمہِِ یا سٔٔتِِمہِِ صٔٔدی یٖٖعسوی اندِِ پٕکٕہِِ شروع گژھن

 واجینہِِ بھكتی تحریٖکََٖن کٔٔر علاقٲیی کلاسیکی رقصٕٕچہِِ
 شکلہِِ ہِنِٛٛز ترقی مُُتٲثِرِ یِمِ سانٮ۪۪ن موٗٗجوٗٗدٕٕ دورٕکٕۍ

کلاسیکی رقصََن ہٕنٕٛٛدۍ موٗٗل
 بھکتی دورس منٛٛز بنییہِِ نَژَن وٲلہِِ منٛٛدرََس منٛٛز پوٗٗزا

 کٮ۪۪ن رسمن ہُُنٛٛد حِِصہٕ۔ٕ جنوٗٗبی ہندوستانٕکٕہِِ دیوداسِِیو تہٕٕ
 تیواڈیچی تہٕٕ اوڈیشہ کٮ۪۪و مہاریو کٔٔر سیوٚٚدُُے منٛٛدرََس

منٛٛز دیوتا سنز  خٕٕدمََت۔
 رسٕٕم ھِِچ آسام کٮ۪۪ن ستارََن تہٕٕ جنوٗٗبَسَ منٛٛز 64

 بھاگاوتارََن منٛٛز رسمی رقص ذٔٔریعہٕٕ ادا یِوِان کرنہٕ۔ٕ
شُُمالٕکٕہِِ کتھاکارو گیوِِ لوٗٗکََن ہٕنٕٛٛز اِخِلٲقی اقدار بَڑَاونہٕٕ

 خٲطرٕٕ بھگوان شِِو سٕٕنٛٛدِِس تانڈوا سٕٕنٛٛدِِس تعریٖفٖس منٛٛز
دٔٔلیٖٖلہٕٕ تہٕٕ اداکٲری۔

 بھکتی تحریکََن ہُُنٛٛد تصور اوس عام لوٗٗکََن باپتھ
سمجھُُن سہل۔

گوٹیپوا نژُُن 

گوٹیپوا نژُُن ہیچھن وٲلۍ طالب علم
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مثالہٕٕ
 گوٹیپوا نژُُن

 گوٹیپوا ننُُژک اکھ ویڈیو )یوٹیوب( وُُھِِچو یُُس
.اوڈیشہََس منٛٛز شروع گوٚٚو۔

تہٕٕ یہِِ منٛٛدرََس منٛٛز بھگوان جگن ناتھ   مہارِِیو کوٚٚر 
لٔٔڑکہٕٕ نوجوان  ییٚٚتہِِ  منٛٛز  تعریٖفَٖسَ  سٕٕنٛٛدِِس   گوٹیپواس 

.عوامس خٲطرٕٕ نَژَان ٲسہِِ ۔
ییٚٚتہِِ ھِِچ نوجوان لٔٔڑکہٕٕ یِتِھ کٔٔنۍ پَلَو لاگان

 کورٕٕ تہٕٕ چِِھ ایکروبیٹک حرکتن سٕٕتۍ ملتھ رقص
کران۔

اردھانریشورا نژن
 مُُصََوِِری منٛٛز ہیٚٚکِِو تُُہۍ بھگوان شِِو تہٕٕ دیوی پاروتی
.أکِِس بٔٔتھِِس پٮ۪۪ٹھ رقصُُک میک اپ کٔٔرِِتھ ؤھِِچتھ۔

 سرگرمی 1: منفرد لوکا نرتہی ہٕنٕٛٛدۍ ویڈیو  
  وٕٕچھِِو

 ،مُُختٔٔلِِف لوکا نرتِیِاہن ہِنِٛٛدۍ ویٖڈٖیو وٕٕھِِچو یِمِ خاص طریقہٕٕ، اِشِارٕٕ
پَکَنٕکٕۍ طٔٔریٖقٖہٕٕ، قدم، پَلَََو تہٕٕ موسیٖٖقی سٕٕتۍ پیش یِوِان کرنہٕ۔ٕ

اردھانریشورا

 مغربی بنگالٕچٕ پرولیا چھاؤ ٲس اصلی صرف
مردََو دٔٔسۍ پیش یِوِان کرنہٕ۔ٕ

(مہاراشٹرٛٛا پٮ۪۪ٹھٕٕ لاوانی )زیادٕٕ تر زنانہٕٕ شکلہٕٕ
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کرناٹکا پٮ۪۪ٹھ یکشگاناکرناٹکا پٮ۪۪ٹھ یکشگانا

 وۄنۍ ہیٚٚکِِو تُُہۍ لََوانی تہٕٕ چھاؤ دۄشوٕٕنی ہٕنٕٛٛدۍ قدم
.آزماوِِتھ۔

 موہنیاتم )گوڈٕٕ صرف زنانہٕٕ پیش کران(، کتھکالی تہٕٕ
 یکشگانا )گۄڈٕٕ صرف مرد پیش کران( ہِوِۍ رقص ھِِچ جدید
دورس منٛٛز صنفی رکاوٹہٕٕ دور کٔٔرِِتھ زبردست تبدیلی آمٕٕژ۔

 یہٕٕ چُُھ نوٹ کرُُن ضروری زِِ رقصس منٛٛز، یم موقفہٕٕ تہٕٕ 
 گیٹ چِِھ نہٕٕ صنف کہ لحاظہٕٕ سختی سٕٕتۍ محدود۔ رقاص چِِھ
 اکثر پنن منفرد اظہار بناونہٕٕ خاطرٕٕ مختلف طرزن ہنٛٛد عناصر

.ملاوان، روٲیتی صنفی اصولن پھٹراوان۔

 وۄنۍ ھِِچو تُُہۍ أکِِس تِتِھِِس مرحلََس پٮ۪۪ٹھ آمٕٕتۍ
 ییٚٚتہِِ توہہِِ پنٛٛنِِس علاقََس منٛٛز رقصٕٕچ شکلہِِ ہٕنٕٛٛدۍ قدم

.ہیٚٚچھٕٕنۍ ھِِچو۔

    سرگرمی سرگرمی 22: لوکا نرتہی خٲطرٕٕ قدم تُُلُُن: لوکا نرتہی خٲطرٕٕ قدم تُُلُُن    
 اسہِِ کرو زوردار یا نرم حرکتن منز ضروٗٗری بینٹس

.سٕٕتۍ آزماونہٕٕ آمٕٕتۍ قدمن ہٕنٕٛٛز مشق کرٕٕنۍ۔
 لََونی تہٕٕ بھنٛٛگرا، دۄشوٕٕے ننٕژکٕۍ قٕسٕٕٕم ہٮ۪۪کََن کورِِ

.تہٕٕ لڑکہٕٕ استعمال کٔٔرِِتھ۔
 یِمََِن ننَژنَ منٛٛز استعمال گھََژن وٲلۍ نٔٔر تہٕٕ اَتَھن

.ہٕنٕٛٛدۍ اشارٕٕ کٔٔرِِو دریافت ۔
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سرگرمی سرگرمی 33: پروجیٛکٹ کأم: پروجیٛکٹ کأم    
جوگتی منجما چِھِ اکھ وتھ پھٹراوَن واجیٚنۍ شخصیت ییٚمۍ کرناٹکَس منٛز جوگتی رقصٕچ ترقی

جِنسی شناختچٕ رکاوٹہٕ پھٹرٲوِتھ مُتٲثرِ کٔر۔ تٔمِس مُتعلِق ژھٲنٛڑِو مزیدٖ تہٕ أمۍ سٕنٛزن تصویرٖن سٕتۍ
کٔرِو اکھ پروجیکٹ کٲم پیش۔

پروجیکٹُک فریم - لۄکچارچٕ متاثر کن دٔلیٖل )اگر کانٛہہ(، ہیٚچھنکٕۍ تجرُبہٕ، کامیٲبی تہٕ انجمن۔
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نژُن وٲلۍ چِھ مختلف شکلہٕ ہاوان۔
سہ رخی شکل

مستطیل شیپ

نژُُن، شکلہٕ تہٕ تالنژُُن، شکلہٕ تہٕ تال
.ریاضی تہٕ رقص چِِھ اکھ أکس تکمیل کران۔

أس ہیکو رقص کہ ذریع جیومیٹریکل شکلن ہنٛد
مظٲہرٕ کٔرتھ۔ رقصس منٛز چِِھ ریاضیاتی تالس منٛز

جیومیٹریکل کرنسی تہٕ حرکتہٕ شٲمل۔ أس ہیکو
کوریوگرافی منٛز تشکیلن خاطرٕ مختلف جیومیٹریکل

نمونہٕ استعمال کٔرتھ۔ تال تہٕ بیٹ چِِھ صرف
اریتھمیٹکل نمونہ۔ٕ

 .یمِ کٔرِو بیٛکہِ سرگرمی منٛز آزمٲیشِ۔

سرگرمی 4: نژُُن تہٕٕ جیٛومیٛٹریکل شکلہٕٕ  
رقصس منٛز کٲتیاہ مختلف جیومیٹریکل شکلہٕ ہیکو

پیش کٔرتھ؟
مثلث، دائرٕ، مربع، مستطیل وغٲرٕ ہیکو تُہنٛد

اتھہٕ، نٔرٕ تہٕ زنٛگہٕ استعمال کٔرتھ بنٲوتھ۔

کلاسس منٛز کٔرِو بحث تہٕ کینٛہہ جیومیٹریکل
 .حرکتہٕ کٔرِو کوشش۔
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سرگرمی سرگرمی 55: ریتھمک جیومیٹری: ریتھمک جیومیٹری    
 وۄنۍ، پٔٔتمہٕٕ سرگرمی ہنٛٛد تمام عناصر )نٔٔرٕٕ، اتھہٕٕ، زنٛٛگہٕٕ(

 یکجا کٔٔرتھ تہٕٕ تالُُک بیاکھ اکھ عنصر شٲمل کران مختلف
جیومیٹریکل شکلن ہنٛٛد معائنہٕٕ کران۔

.تالا ھِِچ مُُختٔٔلِِف تغیرات تہٕٕ تال دار اکائیََن ہُُنٛٛد امتزاج۔
 گروپ بنٲوِِو تہٕٕ مختلف جیومیٹریکل پیٹرن یا تشکیلہٕٕ

.بناونہٕٕ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو مختلف ریٲضی ہند تالٕکٕ امتزاج آزماو۔

مثالہٕٕمثالہٕٕ
بیٹ + 2 بیٹ = 4 بیٹ
بیٹ + 3 بیٹ = 5 بیٹ
بیٹ + 4 بیٹ = 6 بیٹ
بیٹ + 3 بیٹ = 6 بیٹ
بیٹ + 4 بیٹ = 7 بیٹ

	  اَمَہِِ قٕسٕمٕٕچ حرکتہٕٕ گٔٔھِِژو تہٕٕ کلاسََس منٛٛز کٔٔرِِو بَحَََژ زِِ یِژِھ
.حرکتہٕٕ کِِتھ کٔٔنۍ ھِِچ اتھ عملہِِ سۭۭتۍ۔
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