
അധ്യാ�ായംം 13
നൃൃത്തംം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
തടസ്സങ്ങൾ തകർക്കുുക
നൃൃത്തത്തിിൽ, കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളെ� 
ചിിലപ്പോ�ോൾ ലിം�ംഗഭേ�ദമിില്ലാാതെ� ഒരൊ�ൊറ്റ 
നർത്തകിി അവതരിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
നൃൃത്തത്തിിന്‍റെ�  പല പരമ്പരാാഗത 
പ്ര�കടനങ്ങളിിലുംം�, പുുരുുഷന്മാാർ 
പലപ്പോ�ോഴും�ം സ്ത്്രീ�ീ കഥാാപാാത്ര�ങ്ങളെ� 
അവതരിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്് 

ഭക്തിി പ്ര�സ്ഥാാനംം
എ.ഡിി. ആറാം�ം നൂൂറ്റാാണ്ടിിലോ�ോ ഏഴാം�ം 
നൂൂറ്റാാണ്ടിിലോ�ോ ആരംംഭിിച്ച ഭക്തിി 
പ്ര�സ്ഥാാനംം, നമ്മുുടെെ ഇന്നത്തെ� 
ശാാസ്്ത്രീ�ീയ നൃൃത്തങ്ങളുുടെെ 
വേ�രുുകളിില്‍ നിിന്നുംം� ഉണ്ടാായ 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക ശാാസ്്ത്രീ�ീയ 
നൃൃത്തരൂൂപങ്ങളുുടെെ വിികാാസത്തെ� 
സ്വാാ�ധീീനിിച്ചുു.
ഭക്തിി കാാലഘട്ടത്തിിൽ, നർത്തകർ 
ക്ഷേ�ത്ര�ത്തിിനുുള്ളിിലെ� പൂൂജാാ 
ചടങ്ങുുകളുുടെെ ഭാാഗമാായിി. 
ദക്ഷിിണേ�ന്ത്യയയിിലെ� ദേ�വദാാസിികൾ, 
തേ�വാാദിിച്ചിികൾ, ഒഡീീഷയിിലെ� 
മഹാാരിിമാാർ എന്നിിവർ 
ക്ഷേ�ത്ര�ത്തിിനുുള്ളിിൽ ദേ�വിിയെ� നേ�രിിട്ട്് 
സേ�വിിച്ചുു.
ആസാാമിിലെ� സത്താാറിിലുംം� 
ദക്ഷിിണേ�ന്ത്യയയിിലെ� ഭാാഗവതരിിലുംം� 64 
ആചാാരങ്ങളും�ം ആചാാരപരമാായ 
നൃൃത്തത്തിിലൂൂടെെയാാണ്് നടത്തുുന്നത്്. 
ജനങ്ങളുുടെെ ധാാർമ്മിിക മൂൂല്യയങ്ങൾ 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി വടക്കൻ 

കാാഥകർ ശിിവന്‍റെ� താാണ്ഡവത്തെ� 
സ്തുു�തിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട് കഥകൾ 
ആ ലപി ി ക്കുു കയുംം�  
അവതരിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു�.
      ഭക്തിി പ്ര�സ്ഥാാനങ്ങളുുടെെ ആശയംം 
സാാധാാരണക്കാാർക്ക്് മനസ്സിിലാാക്കാാൻ 
എളുുപ്പമാായിിരുുന്നുു.

ഗോ�ോട്ടിിപുുവ നൃൃത്തംം

ഗോ�ോട്ടിിപുുവ നൃൃത്തംം പഠിിക്കുുന്ന 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ
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ഉദാാഹരണങ്ങൾ

ഗോ�ോട്ടിിപുുവ നൃൃത്തംം

ഒഡീീഷയിിൽ ഉത്ഭവിിച്ച ഗോ�ോട്ടിിപുുവ 
നൃൃത്തത്തിിന്‍റെ�  ഒരുു വീീഡിിയോ�ോ (യൂൂട്യൂ�ൂബ്്) 
കാാണുുക..

      ഭഗവാാൻ ജഗന്നാാഥനെ�യുംം� ഗോ�ോട്ടിിപുുവയെ�യുംം� 
സ്തുു�തിിച്്ച് മഹാാരിികൾ ക്ഷേ�ത്ര�ത്തിിനുുള്ളിിൽ ഇത്് 
അവതരിിപ്പിിച്ചുു, അവിിടെെ ചെ�റുുപ്പക്കാാരാാണ്് 
പൊ�ൊതുുജനങ്ങൾക്കാായിി നൃൃത്തംം ചെ�യ്തതത്് .

ഇവിിടെെ, ചെ�റുുപ്പക്കാാർ സ്്ത്രീ�ീകളെ� പോ�ോലെ� 
വസ്ത്രം�ം ധരിിച്ച്് അഭ്യാ�ാസ പ്ര�കടനങ്ങളോ�ോടെെ 
നൃൃത്തംം ചെ�യ്യുുന്നുു

അർദ്ധനാാരീീശ്വവര നൃൃത്തത്തിില്‍ ചിിത്ര�ത്തിിൽ 
കാാണിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് പോ�ോലെ� , ശിിവനെ�യുംം� 
പാാർവതിി ദേ�വിിയെ�യുംം� ഒരൊ�ൊറ്റ മുുഖത്ത്് 
ചമയത്തിിലൂൂടെെ കാാണാംം�.

പ്ര�വർത്തനംം 1: സവിിശേ�ഷമാായ 
ലോ�ോക നൃൃത്യയയുുടെെ 
വീീഡിിയോ�ോകൾ കാാണുുക

തനതാായ ആസനങ്ങൾ, ആംംഗ്യയങ്ങൾ, 
നടത്തരീീതിികൾ, ചുുവടുുകൾ, 
വേ�ഷവിിധാാനങ്ങൾ, സംംഗീീതംം എന്നിിവ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് അവതരിിപ്പിിക്കുുന്ന 
വ്യയത്യയസ്തത ലോ�ോക നൃൃത്തങ്ങളുുടെെ 
വീീഡിിയോ�ോകൾ കാാണുുക.

മഹാാരാാഷ്ട്ര�യിിൽ നിിന്നുുള്ള ലാാവണിി 
(പ്ര�ധാാനമാായുംം� സ്്ത്രീ�ീ രൂൂപംം)

പശ്ചിിമ ബംംഗാാളിിൽ നിിന്നുുള്ള പുുരുുലിിയ ചൗൗ 
ആദ്യം�ം പുുരുുഷന്മാാർ മാാത്രം�ം അവതരിിപ്പിിച്ചിിരുുന്നുു

അർദ്ധനാാരീീശ്വവരൻ
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കർണാാടകയിിൽ നിിന്നുുള്ള 
യക്ഷഗാാനംം

ഇപ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങൾക്ക്് ലാാവണിിയുുടെെയുംം� 
ചൗൗവിിന്‍റെ�യുംം�  ചുുവടുുകൾ പരീീക്ഷിിക്കാംം�.
മോ�ോഹിിനിിയാാട്ടംം (മുുമ്്പ് സ്്ത്രീ�ീകൾ മാാത്രം�ം 
അവതരിിപ്പിിച്ചിിരുുന്നുു), കഥകളിി, യക്ഷഗാാനംം 
(മുുമ്പ്് പുുരുുഷന്മാാർ മാാത്രം�ം അവതരിിപ്പിിച്ചിിരുുന്നുു) 
തുുടങ്ങിിയ നൃൃത്തങ്ങൾ ആധുുനിിക കാാലത്ത്് 
ലിം�ംഗപരമാായ നിിയന്ത്ര�ണങ്ങൾ നീീക്കംം 
ചെ�യ്തുു�കൊ�ൊണ്ട് വലിിയ പരിിവർത്തനത്തിിന്് 
വിിധേ�യമാായിിട്ടുുണ്ട്്.
നൃൃത്തത്തിിൽ, ഈ നിിലപാാടുുകളും�ം രീീതിിയുംം� 
ലിം�ംഗഭേ�ദത്താാൽ കർശനമാായിി 

പരിിമിിതപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടിില്ല എന്നത് 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. പരമ്പരാാഗത ലിം�ംഗ 
മാാനദണ്ഡങ്ങൾ ലംംഘിിച്്ച്, നർത്തകർ 
പലപ്പോ�ോഴും�ം വ്യയത്യയസ്തത ശൈൈലിികളിിൽ നിിന്നുുള്ള 
ഘടകങ്ങൾ സംംയോ�ോജിിപ്പിിച്ച്് അവരുുടേ�താായ 
സവിിശേ�ഷമാായ ആവിിഷ്കാാ�രംം സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നുു.
ഇപ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളുുടെെ പ്ര�ദേ�ശത്തെ� 
നൃൃത്തരൂൂപങ്ങളുുടെെ ചുുവടുുകൾ പഠിിക്കേ�ണ്ട ഒരുു 
ഘട്ടത്തിിലേ�ക്ക്് നിിങ്ങൾ എത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

പ്ര�വർത്തനംം 2: ലോ�ോക 
നൃൃത്യയക്കുുവേ�ണ്ടിിയുുള്ള  
ചുുവടുുവെ�പ്പ്്

ആവശ്യയമാായ ശരീീര ഗതിികളോ�ോടും�ം 
മെെല്ലെ�യുംം� വേ�ഗത്തിിലുുമുുള്ള 
ചലനങ്ങളിിലൂൂടെെയുംം�  നമുുക്ക്് ഇത്് 
പരിിശീീലിിക്കാംം� .
         ലാാവണിിയുംം� ബംംഗാാരയുംം� 
പെ�ണ്‍കുുട്ടിികള്‍ക്കുംം� ആണ്‍കുുട്ടിികളും�ം 
ഒരുുപോ�ോലെ� പരിിശീീലിിക്കാംം� .
   ഈ നൃൃത്തത്തിില്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച കൈൈ 
പത്തിിയുുടേ�യുംം� കൈൈ യുുടേ�യുംം� 
ആംംഗ്യയങ്ങളെ� കുുറിിച്ച്് നമുുക്്ക് കൂൂടുുതല്‍ 
അറിിയാം�ം 
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പ്രപവർത്തിനം 3: യോപ്രപാജിക്റ്റ്് വർക്കു്
�ിംഗ സവ�വത്ത്ിപ്പെ�  അ�ിർ�ര�ുൈൾ �ൈർത്ത്് ൈർണംോടൈയിപ്പെ� 
തോജീോഗ�ി നാൃത്ത്ത്ത്ിപ്പെ� �ിൈോസപ്പെത്ത് സവോധംീനാിച്ച �ാക്തിി�വമോണം് 
തോജീോഗ�ി മഞ്ചാമ്മു. അ�പ്പെരക്കുുറിിച്ച് ൈൂടു�ൽ ൈപ്പെ�ത്ത്ുൈ, അ�രുപ്പെട 
ചിഗ്ര�ങ്ങൾ ഉ�തോയോഗിച്ച് ഒരു തോഗ്ര�ോജീൈ്റ്റ്് �ർക്കു് അ��രി�ിക്കുുൈ.
തോഗ്ര�ോജീൈ്റ്റ്ിപ്പെ� ഘടനാ  - ൈുട്ട്ിക്കുോ�ത്ത്ു�ോയ ഗ്ര�തോചോദൃനാോത്മൈമോയ ൈഥ 
(എപ്പെന്ത്യങ്കിി�ും ഉപ്പെ�ങ്കിിൽ), �ഠിനാ അനാുഭാ�ങ്ങൾ, തോനാട്ട്ങ്ങൾ, ൈൂട്ട്ോയ്തിമൈൾ
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നൃൃത്തംം, ആകൃൃതികൃൾ, താളുംം

ഗണംി��ും നാൃത്ത്�ും �രസ്തപര �ൂരൈമോണം്.
നാൃത്ത്ത്ത്ി�ൂപ്പെട നാമുക്കു് ജീാോമി�ീയ   
ആൈൃ�ിൈൾ ഗ്ര�ദൃർശൂി�ിക്കുോൻ ൈഴ്ിയും. 
നാൃത്ത്ത്ത്ിൽ ജീാോമി�ീയ ഭാോ�ങ്ങളുംും ഗണംി� 
�ോളുംത്ത്ിപ്പെ� ച�നാങ്ങളുംും ഉൾപ്പെ�ടുന്നിു. ഒരു 
നാൃത്ത് സം�ിധംോനാത്ത്ിൽ 
രൂ�ീൈരണംങ്ങൾക്കുോയി നാമുക്കു് �ാ�ാസ്തത 
ജീാോമി�ീയ ഘടനാൈൾ ഉ�തോയോഗിക്കുോം. 
�ോളും�ും ബീറ്റ്ുൈളുംും തോൈ��ം 
ഗണംി�രീ�ിൈളുംോണം്.
അടുത്ത് ഗ്ര��ർത്ത്നാത്ത്ിൽ   ഇ� 
�രീക്ഷിക്കുുൈ.

പ്രപവർത്തിനം 4: ഡിാൻസും 
ജി�ാമാിത്യീയം രീൂപങ്ങളുും 

ഒരു നാൃത്ത്ത്ത്ിൽ എഗ്ര� �ാ�ാസ്തത 
ജീാോമി�ീയ   ആൈൃ�ിൈൾ 
അ��രി�ിക്കുോൻ ൈഴ്ിയും?
ഗ്ര�ിതോൈോണംം, �ൃത്ത്ം, ച�ുരം, 
ദൃീർഘച�ുരം മു��ോയ� നാിങ്ങളുംുപ്പെട 

കൈൈൈൾ, കൈൈത്ത്�ൈൾ , ൈോ�ുൈൾ 
എന്നിി� ഉ�തോയോഗിച്ച് രൂ�പ്പെ�ടുത്ത്ോം.
ക്ലാോസ്സ്ിൽ ചർച്ച പ്പെചയ്യാുൈയും ചി� 
ജീാോമി�ീയ   ച�നാങ്ങൾ 
�രീക്ഷിക്കുുൈയും പ്പെചയ്യാുൈ.

പ്രപവർത്തിനം 5: 

ഗ്ര�ിതോൈോണംോൈൃ�ി �ാ�ാസ്തത രൂ�ങ്ങൾ ൈോണംിക്കുുന്നി നാർത്ത്ൈർ

ദൃീർഘച�ുരോൈൃ�ി
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താാളാാത്മകജിിയോ�ോമെ�ട്രി�ി

ഇപ്പോ�ോൾ,   മുുമ്പത്തെ�                      
പ്ര�വർത്തനത്തിിലെ�   എല്ലാാ 
ഘടകങ്ങളും�ം (കൈൈകൾ, 
കൈൈത്തണ്ടകൾ , കാാലുുകൾ) 
സംംയോ�ോജിിപ്പിിച്ച്് താാളത്തിിന്്റെെ മറ്റൊ�ൊരുു 
ഘടകംം ചേ�ർക്കുുമ്പോ�ോൾ വ്യയത്യയസ്തത 
ജ്യാ�ാമിിതീീയ   ആകൃൃതിികൾ 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുക.
           താാളാാത്മക യൂൂണിിറ്റുുകളുുടെെ 
വ്യയത്യയസ്തത വ്യയതിിയാാനങ്ങളും�ം 
സംംയോ�ോജനങ്ങളുുമാാണ്് താാളങ്ങള്‍    .

  ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകൾ ഉണ്ടാാക്കുുക, വിിവിിധ 
ജ്യാ�ാമിിതീീയ രൂൂപഘടനകൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
രൂൂപീീകരണങ്ങൾ സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിന്് 
വ്യയത്യയസ്തത ഗണിിത  താാള         
സംംയോ�ോജനങ്ങൾ പരീീക്ഷിിക്കുുക.

ഉദാാഹരണങ്ങൾ
2 ബീീറ്റുുകൾ + 2 ബീീറ്റുുകൾ = 4 ബീീറ്റുുകൾ
2 ബീീറ്റുുകൾ + 3 ബീീറ്റുുകൾ = 5 ബീീറ്റുുകൾ
2 ബീീറ്റുുകൾ + 4 ബീീറ്റുുകൾ = 6 ബീീറ്റുുകൾ
3 ബീീറ്റുുകൾ + 3 ബീീറ്റുുകൾ = 6 ബീീറ്റുുകൾ
3 ബീീറ്റുുകൾ + 4 ബീീറ്റുുകൾ = 7 ബീീറ്റുുകൾ

	 അത്തരംം ചലനങ്ങള്‍ നിിരീീക്ഷിിച്ച്് 
അത്തരംം ചലനങ്ങൾ പ്ര�സ്തുു�ത 
പ്ര�വർത്തനവുുമാായിി എങ്ങനെ� 
ബ ന്ധ പ്പെ� ട്ടിി രിി ക്കുു ന്നുു വെ� ന്ന്് 
ക്ലാാസ്സിിൽ ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.




